SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till varfesten fredag den 25 maj 2012
klockan 17.00 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Den traditionella varfesten da vi far dta god mat
och dansa till trevlig musik.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 4, maj 2012. Argéng 25.



Ordforande
Inger har ordet!

aren dr igdng och snart 4r sommaren hir vil-

ket innebir avslutning fér de olika kurser-
na och varfesten den 25 maj nidrmar sig med
stormsteg.

I styrelsen har vi fortsatt vart arbete med att
genomlysa verksamheten och till hosten fort-
sitter arbetet sd att vi ligger i framkant f6r att
mota nya utmaningar nir det géller de nyastora
kullarna av 4o-talisterna som nu gér i pension
och vad de vill ha ut av SPF i Hébo.

Samtidigt skall vi ha en bra verksamhet som
vira medlemmar frdn de tidigare drgéngarna
vill ha.

Hor giérna av er till mig om det dr ndgot ni
tycker vi skall dndra p3 eller om ni har f6rslag
pa nya aktiviteter.

Vecka 36 den 3-7 september kommer det att
vara seniorvecka i Habo dar SPF tillsammans
med kommunen och PRO kommer att ha ak-
tiviteter hela veckan.

Var SPF dag i centrum blir p& onsdagen den
5:e september med att visa upp vara olika verk-
samheter.

De andra dagarna kommer vi i SPF att vara i
Fridegardsskolan och taupp viktigagmnen som
bostadsfragan, ekonomifrdgor och nérsjukvar-
den. Kommunen kommer att ha olika informa-
tioner om sin verksamhet for oss dldre.

Det kommer att vara politikerdebatter dar vi
skall stilla tuffa fragor om hur kommunen och
landstingen tanker 16sa de viktiga frdgorna for
oss pensiondrer nu och i framtiden.

Boka in vecka 36, mer information kommer
i sommar om de olika aktiviteterna.

Onskar er alla en fortsatt bra vir och en trev-
lig sommar.

Inger

Forsakringspremien pa SPF
gruppforsakring har andrats
fr.o.m. 1 april 2012.

De nya beloppen ér
Livforsdkring 1pbb 124 kr/ménad
Livforsdkring %2 pbb 62 kr/manad

Olycksfallsforsidkring 23 kr/manad
(of6randrad)

Prisbasbelopp (PBB) 2012: 44000 kr

Om Smaland

bland stéter man pa uttryck som man undrar
over hur de har uppstatt. Jag liste i Smalands
historia av Olle Larsson om hur talesittet "mor-
kaste Smaland” uppkommit. Det ar inte som
man kan tro nagot granskogsmérker som asyf-
tas. PA418go-talet fanns en journalist pd Dagens
Nyheter, som hette Jonas Brag. Han ville géra
sig lite mirkvirdig och myntade da nimnda
uttryck, varvid han ville gora gillande att sma-
linningarna saknade allt vad kulturell bildning
hette. Men, tink si fel han hade!

Det finns nimligen ménga berémda perso-
ner, som hirstammar frdn Sméland, och jag vill
nimna négra av dem:

Carl von Linne, Blomsterkonungen.

Per Henrik Ling, Gymnastikens féresprakare.

Pir Lagerkvist, Férfattare, Nobelpristagare.

Viktor Rydberg, Forfattare, "Tomten”.

Albert Engstrém, Forfattare, Konstnir.

Christina Nilsson, Sdngerska

m.fl.

Vara nutida stora forfattare Vilhelm Mo-
berg och Astrid Lindgren har ju sin stora litte-
rara verksamhet pa 1goo-talet sa det kunde ju
inte Jonas Brag forutse, likavil som att Ingvar
Kamprad skulle méblera en stor del av virlden.

Aven en journalist kan ha fel.

Karin Seger



LIVSKVALITET *

HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032
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Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Torsdag 30 augusti.
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SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om négot inte star ratt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hénda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar véra medlem-
mar att gynna sponsorerna!

Abattes kem- sko- nyckelservice
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden

Balsta Farghandel Colorama

Balsta Optik
Det ir svart att ge bort viinlighet. Fargforum
Den kommer hela tiden tillbaka till Dig Handelsbanken
' HusmanHagberg Hibo

% ICA Kvantum

% Klipphornan

% Konditori Solsldtten
% NordSyd resor
Medlemmar! Olavis Kiropraktik AB
% Susan's Harteam

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) Soders Bok & Pappershandel AB

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det ir ofta enda mojlighe-
ten for vara aldrmgar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget s
med PRO. Vi behover fler som |
stiller upp och hjdlper till. Det
ar inte sdrskilt anstringande och .8
beléningen ir en stunds trivsam
samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrattat varv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Korner, 592 95.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojamn vecka kl. 10.30.

Hort pa TV:
Livet dr en sexuellt 6verférd sjukdom med 100 procents dodlighet.
(Professor emeritus Stephan Rossner.)




Rese-

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Barberaren i Sevilla pa Operan
med Malena Ernman
tisdag 25 september klockan 19.00

Buss avgar fran gamla jirnvigsstationen klock-
an 17.00 och stannar vid bussterminalen, Kal-
mar Livs och Kalmarsand.

Vi berdknar aterkomma till Bélsta klockan

22.45

Pris: 550 kronor per person, inkluderar biljett
pa parkett och bussresa.

Anmilan 12 - 27 maj till

Eva, telefon 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Sonja, telefon 51764,

e-post: sonjaosterling@telia.com
Hasse, telefon 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com

Tid fér introduktion till Operan meddelas se-
nare.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Stadsvandring

Stadsvandringar varen 2012
Tisdag 22 maj

Vi 8ker pendeltaget som vanligt klockan g.10,
samling klockan g.00 pa stationen, och dker till
S6dermalm. Dar vandrar vi runt for att titta pa
de gamla husen och den vackra utsikten. Av-
slutar med lunch i Gamla Byhiktet.

Vilkomna med anmaélningar till
Margareta, telefon 577 9o
Anette, telefon 51543

Eva, telefon 54564

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Tisdag 12 juni

Vi tar pendeln klockan g.10, samling klockan
9.00 pa stationen, och fortsitter med T-banan
till Bredang. Dir gar vi langs vattnet till Var-
berg.

Vilkomna med anmélningar till
Anette, telefon 51543
Margareta, telefon 577 9o

Med reservation foér andring, ej dag och tid.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Resa till Sandhamn
torsdagen den 14 juni 2012

Vi samlas vid Jarnvigsstationen klockan 7.30
och tar pendeltaget pa egen bekostnad in till
Stockholm 7.40.

Dirifran tar vi oss till Strandvigen dar baten
Cinderella II utgar klockan 9.30. Vi dr fram-
me i Sandhamn klockan 11.45.
Vi dter Sjomanslunch pé virdshuset klockan
12.00. Ange vald meny vid anmélan.
Vilj mellan 1. Rimmad lax med dillstuvad
potatis
2. Klassisk Wallenbergare med

grona értor, rarérda lingon och

potatismos
3. Stekt stromming med

potatismos.
Sallad, bréd och kaffe ingér.

Efter lunchen blir det tid att se sig omkring
pa 6n.

Baten avgér frdn Sandhamn 15.00 och vi 4r
framme vid Strandvigen 17.05.

Det finns servering pa béten.

Pris 350 kr for bétresa och lunch.

Vilkommen med anmilan tidigast manda-
gen den 14 maj till:

Hans Finnman, telefon 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com eller

Sonja Osterling Rittgard, telefon 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Resor hosten 2012
(Hittills bokade.)

25 september, Barberaren i Sevilla pd Operan
med introduktion (se annonsen).

September, kryssning till Riga
Researrangor: Polyresor.

23 oktober, Besk pd Anders Hansers biograf.

December, Julkryssning
Researrangor: Polyresor.

15 december, Stjarnjul,
Julkonsert i Filadelfiakyrkan.

Eva, telefon 54564
Sonja, telefon 51764
Hasse, telefon 51543

Med reservation f6r dndringar!

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan




Nyheter fran styrelsen

R APPORT FRAN STYRELSEMOTE 2012-04-I1.
SPF-distriktets arsstimma halls i Uppsala den
17 april. Gun-Britt Renefalk deltar som vice
ordférande, Sverker Jonasson som ordférande i
valberedningen, G6éran Ohlsson som ledamot i
styrelsen och Peje Josefsson som verksamhetsle-
dare i marknadskommittén. SPF Hébo har fem
ombud som kommer att nirvara.

Arbetet med seniorveckan nr 36 pagar. Det
kommer att bli manga olika aktiviteter denna
vecka som helt fokuserar pd kommunens se-
niorer. Programmet &r inte faststéllt annu men
styrelsen dterkommer med rapporter. Onsda-
gen den 5 september kommer dock att bli "SPF
i centrum” med arrangemang liknande férra
arets vecka 37.

Den 24 april haller distriktets marknadskom-
mitté kurs/konferensimarknadsféring pa Skep-
pet i Bélsta. Kursen dr avsedd fér marknadsfo-
rare vid distriktets foreningar.

Kassoren rapporterade om féreningens eko-
nomi i vanlig ordning. Resultatet frn forsta
kvartalet indikerar pd okade kostnader. Dessa
har 6kat pa flera punkter. Bland annat hyran for
Skeppet, stidning av lokalerna samt har tryck-
kostnaderna for Medlemsforum stigit kraftigt
sedan vi anlitat nytt tryckeri.

Medlemskommitténs verksamhet diskutera-
des. Kommittén hade begirt att styrelsen skulle
ge direktiv om sina dnskemal f6ér gruppens vi-
dare arbete.

Styrelsen har beslutat att bjuda in en av f6r-
eningens kommittéer vid varje sammantréde.
Denna ging var det programkommittén som
redogjorde f6r varens program som i stort sett
ar klart.

Rapport fran planeringsutskottet. Detta be-
stér av representanter fran samtliga kommittéer
samt Medlemsforum och Pomonas intressef6r-
ening. Utskottet dr till f6r att informera om och
samordnakommittéverksamheten. Ordférande
rapporterar till styrelsen.

Planeringsdagen den 22 mars finns refererat
pé annan plats. Utfallet frdn dagens moéte dis-
kuterades och styrelsen beslét att under hésten
gora en djupgdende analys av verksamheten.
Féreningens dandamél samt mal och riktlinjer
skall definieras. Det dr viktigt att alla drar at
samma hall.

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

HOLLAND FLORIADEN

Tradgardsutstéllning
fr 27/4 6d. 6.590

HARZ Tyskland

Historiska Quedlinburg. Bryggeri-
besék. Anglokstég till Brocken
ti 15/5 6d 5.990
SKOTTLAND
Edinburgh England Whisky
ons 9/5 10d. 10.650

POLEN RUNT

Warszawa Krakow Wroclaw
to 24/5 7d. 6.990

NORSKA PARLOR

Hurtigruten Geiranger Alesund
ma 16/7, to 26/7 4d. 3.990

GOTEBORG Weekend

Liseberg Taubespelen Angén
16 14/7 3d. 2.790

MIDSOMMARRESA
Fira midsommar - upplev midnattssol
Lappland Kiruna Jukkasjarvi
ti 19/6 6d 5.990

Hurtigrutt Inlandsbana
Upplevelse med buss bat tag
ma 9/7 6d. 7.750

Flygresor med férdledare
NEW YORK
"The big Apple”

fr Arlanda ti 20/11 6d 12.880

KINA Shanghai Peking

fr Arlanda ti 6/11 10d 15.950

ANDALUSIEN

fr Arlanda 16 6/10 8d 7.690

Rundresa SICILIEN

fr Arlanda ti 2/10 8d 12.890

HURTIGRUTEN

Kryssning Trondheim-Bergen
ons 11/7, fre 10/8 6d. 6.750

TYROLEN WIEN

Innsbruck Salzkammergut
ma 16/7 9d. 8.490

Kombinera Flyg och buss

ROM CAPRI FLORENS
fre 14/9 10d 12.890

KROATIEN Rabac Istrien
16 22/9 8d 8.790

ITALIEN FRANKRIKE
16 22/9 9d 9.970

Las och boka pa:

www.nordsydresor.se

NORD SYD Flyg och buss AB
0171 35663

08 247100

Pris fripast i BALSTA
Stockholm Enk&ping

NORD YD RESOR

BestDrive

galed pack

coraiin®

Vi har alla de kinda mérkena till formanliga priser

TR Sisieve Sosmo g

f‘_-_
(==t

Betala gdrma med kort. Aven delbetaining.

Se over dina sommardd

LEZZI  opba

\
\ever anser:

ick!

wh rep: ]
= Bilverkstad = Service = Reparationer

Ring 0171-543 45 cller bessk

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

BElSE
Déclkeenter

Vardagar 7-18
(e tidd tidsbahming

el OT7T-E6403 48
il FETR




Konstgruppen besoker
Thielska Galleriet

Den 17 april reste 7 konstintresserade till
Stockholm for att titta pd Eugéne Janssons ut-
stillning pé Thielska Galleriet. Thielska Gal- §
leriet har en unik samling av nordisk sekelskif-
teskonst. Bankiren och konstsamlaren Ernest
Thiel var nira vin med sin tids stora konstnirer
som Edvard Munch, Carl Larsson, Bruno Lilje- *
fors och Anders Zorn.

Galleriet visade en storslagen exposé 6ver
Eugéne Janssons konstnirskap med titeln
"Eugéne Jansson-Bld skymning och nakna
atleter”. I denna utstéllning ingér tvd mycket
stora verk, Cirkusscen och Akrobater. 35 verk |
av Eugéne Jansson, bide oljemélningar, pastel-
ler, skisser och teckningar fanns att beskada.
Thielska Galleriet har det storsta antalet verk
fran konstnirens produktion.

No6jda och fullmatade med intryck &tervin-
de vi hemét pé eftermiddagen.

Matrosbal 1912
Eugéne Jansson, 1862-1915, olja pa duk.

Agneta Wahlstrom

Cirkusscen ©

Flott-ans badhus




Vdlkommen till SPF Habo Varfest 2012

Arets vrfest pd Skeppet startar fredagen den 25 maj kl. 17.00

Supén Dansmusiken
Baseras pa leverans fran Bdrsta Levereras av
Partyservice, vilket garanterar orkestern Sound

hogsta kvalitet. Snaps, 6l, vin och
avec kan képas till facila priser.

Kostnad: 280 kronor/person

Bindande anmdlan senast 20 maj till:

Bérje, telefon 500 32, bb.pettersson@+telia.com

Mona, telefon 57005, mobe.bj@bktv.nu

Elisabeth, telefon 518 20, elisabeth.a.nilsson@gmail.com
Anmdl dig snabbt, antalet gdster dr begrdnsat till 140!



Claudius, den lille terroristen

Nir mina barn var i tidiga tondren utokades
var familj med en ny medlem. En undulat hade
funnits pa 6nskelistan linge och diskuterats.
Slutligen rostades det, 2 réster mot, 3 fér. En
tur till zoo-affdren blev det dar en vacker ljust
bla hanne inkdptes tillika med en bur. Att det
skulle bli en hanne hade vi hért eftersom bar-
nen ville ha honom tam och det gick bast med
hannar. Buren anvindes endast som nattlogi,
var pippi ville helst flyga fritt.

Sa skulle da den lilla fageln dopas, manga
olika namnférslag blev det f6r att vi s sma-
ningom skulle enas om namnet p3 titelfiguren
i "Jag Claudius” som just da gick som serie pa
TV. Alltsa d6ptes han till Claudius Nero Cae-
sar, lite svart att anvinda nir man ville beritta
négot om honom. Claudius Nero Ceasar gjorde
det och det idag... — N4, det fick bli Cludde.

Min kunskap om faglar 4r att dom 4r vack-
ra, sitter i traden i skogen och sjunger vackert
och en ging om éret ligger dom #gg som blir
sma duniga bollar. Cludde gjorde inte nagot av
detta, han flog omkring hemma i vér ligenhet
och tjattrade, visslade den melodi han hade lirt
sej och skrek hégt nir han blev arg. Men tam
blev han, riktigt tam, s&g oss som sin familj som
han holl koll pa. Nar vi kom hem fran arbete
och skola kom han flygande emot oss och satte
sej pd huvudet dir han girna krafsade runt lite.
Det var inte alltid man tyckte detta var trevligt,
utan satte hianderna éver huvudet eller béjde
sej ner. Men Cludde hittade 16sningar pa det, s&
hemma hos oss var det nistan alltid ndgon som
gick omkring med en figel p& huvudet.

Ibland kindes det lite jobbigt att han alltid
var med oss och vi trodde nog att han ville haen
maka. S3 det blev ett nytt besok i zoo-affdren
och vi kom hem med en sét, vit liten fréken.
Morgonen efter 18g Cludde stilla pa burgolvet.
Ringde ett samtal till zoo-affiren som talade
om att sddant det kunde ske ibland nir faglarna
var riktigt tama och hade knutit an till mén-
niskan.

Det blev alltsé ett kort besdk for den lilla vita
hos oss, hon fick komma tillbaka till sina kom-
pisar i zoo-affdren. Och Cludde blev snart som
vanligt igen. Satt pa véra huvuden och var all-
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mint ndjd med tillvaron. Vad skulle han med
en maka till ndr han hade oss.

Vid middagsbordet spatserade han omkring
bland tallrikarna tills han hittade en dir han
fick sitta ifred, dir satte han sej pa kanten och
borjade 4ta. Han dlskade glass och chokladsés
och nir det nigon ging serverades blev han
brun pé den vackra ljusa bringan och det blev
bad i handfatet efter det.

En bra utsiktsplats tyckte han att gardin-
stingerna var, diar kunde ingen sjasa bort ho-
nom och han hade utsikt 6ver vad som hinde.
En ging hade dottern borjat ligga pussel pa
golvet, hon hade lagt alla bitarna med framsi-
dan upp nir Cludde flog ner, satte sej pa pus-
selbitarna och slog med vingarna s3 bitarna
flég runt. Snabbt blev han uppjagad till gardin-
stdngen igen dir han &terigen satt, la huvudet
pé sned och foljde dotterns rorelser f6r att gora
om samma sak igen. D3 kérdes han ut och doér-
ren stingdes framfor hans nibb.

Sma bollar gjordes av staniol for att stilla
hans leklusta. Han sprang runt pé kéksbordet
med denna lilla boll och lekte, ibland 14g han
pa rygg med bollen pa sina fotter.

P4 kvillarna efter att vi alla sex gick ifrdn
matbordet och han hade f6rsokt att hjilpa till
med disken men blivit bortsjasad, placerade sej
familjen framf6r TV. Det hir var en stund dé
pippi tyckte om att ta sej en liten lur, 3 perso-
ner i familjen var lampliga f6r denna, maken
dédr han kunde géomma sej under skigget och
dé6ttrarna dir han hade en lamplig plats bakom
haret. Kala nackar och hakor gillade han inte.
Vi kunde aldrig se honom d& men man sig pa
personen var han var. Stela och 1dngsamma r6-



relser for att inte vicka den fagel som sov, ra-
kade den personen vrida pa huvudet hérdes ge-
nast ett ilsket tjattrande och ibland kunde han
ocksa ge ifran sej ett ordentligt nyp.

Under en lang tid fanns Cludde i var familj
men s en kvill stod ndgot av barnen i den 6pp-
na d6rren utan att tinka pa fageln och han tog
chansen och flég. Saknaden var stor efter ho-
nom, tomt nir vi kom hem pé kvillarna, ingen
som kom och satte sej pa vara huvuden. Lap-
par sattes upp i omradet och vid hundprome-
naderna pé kvillarna gick vi runt och visslade
den signal han hade l4rt sej. Men ingen Cludde,
han forblev borta. Nadgon ny Cludde blev det
inte, det fanns bara en av den sorten. Vi skulle
aldrig kunna hitta ndgon som han igen. Men
vid vara familjesammankomster kan vi fortfa-
rande prata om den lilla terroristen Cludde och
hans roliga upptég.

Agneta Lindbohm

Klurigheter — gissa fornamn

1) Kan man kénna sig i huvudet
2) Tyckte hon att pojkens nyrakade kinder var
3) Bor hon ha tur med nér hon spelar triss
4) Med en sddan kan han géra mal
5) Sade Eva nir Sirius slagit Enképing i fot-
boll p&4 hemmaplan
6) Alex Nilsson har gift om sig, nu sdger hans
nya fru att hon ar
7) Gjorde han som plaskade omkring i poolen
8) Bor hon gasbindan forsiktigt kring sret
9) Anser han att en seriés manniska bor tas pé
10) Kan han kalla en stenbumling p& Rind6
11) Siger hon att kyrkklockorna gjort efter
klockan elva pa séndagen

Ritt svar sidan 19.

Observera att

biblioteket har stingt fér renoverings-
arbeten 14 maj t.o.m. 17 juni.

Aterlimning kan ske i bokinkastet.

| ?Aﬁ‘

Sommaren star for dorren...
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Pensiondr - tillgang eller belastning?

Den 14 mars hade SPF samréd Enképing - Habo - Heby samlat toppolitikerna fran de tre kommunerna plus

ett stort antal medlemmar till ett méte pd Kryddgérden i Enképing. Ordférande vid métet var Gun-Britt

Renefalk, SPF Héabo, som #ven ir ordférande i samradet. Som moderatorer fungerade Olle Josefsson och Alf
Karlsson, bida frén SPF Enabygden. Som huvudrepresentant f6r respektive kommun deltog Anna Wiklund,
Enkdping, Agneta Higglund, Habo och Annika Krispinsson frén Heby.

Fem fragestillningar hade tagits fram: Boende/omsorg, fardtjanst, anhorigstod, god hilsa och dlderism. Des-
sa frigor maste betraktas som centrala fér den dldre befolkningen.

Boende/omsorg

Leif Sjoborg, SPF Habo, som ér vil insatt i bostadsfragor konstaterade att det finns stora brister i kommuner-
nas bostadsprogram. Kon till bostéder innehéller 5000 personer i Enkdping, 2 0oo personer i Habo och 200
personer i Heby. Leif visade &ven att Boverket, i sin statistik, konstaterar att det saknas 684 bostéder i Habo
i férhallande till kommunens tillvixt och befolkningsutveckling de senaste 20 dren. Politikerna var val med-
vetna om bristerna och gav olika forklaringar till varfér utvecklingen gatt i std, men de papekade dven att det
pagér byggnation och 1angt framskridna planer pa 6kat antal platser i virdboende. Leif sammanfattade diskus-
sionen om dldreboende med att citera dldreboendedelegationen: "Det 4r kommunens ansvar och skyldighet att
tillhandahélla lampliga bostéder och dértill anpassad omsorg till kommuninnevanarna i livets alla skeden”.

Firdtjansten

Gun-Britt redogjorde for tillimpning och bedémning/praxis vid beviljande av fardtjanst/riksfardtjanst som
ser olika ut i de tre kommunerna. Firdtjénsten r en omistlig tillgdng f6r den behdvande som ddrmed kan
delta i samhillslivet och undga isolering. Politikerna framhéll att mycket gjorts i detta avseende men f6rsiakrar
att fragan har hog prioritet.

Anhorigstod

Rosa Osth, som arbetat med sociala- och 4ldreomsorgsfragor i kommun, landsting och riksdag, konstaterade
att storre delen av varden av svart sjuka gors i hemmet av anhériga. Arbetet utférs merendels ideellt, och
innebdr ofta hog belastning pa den anhdrige. Det finns anhérigcentrum béde i Enkdping och Habo som kan
ge stod, samt ér det viktigt att det finns avlastningsplatser pa sjukhem eller liknande. Diskussionen som foljde
tog dven upp den viktiga frigan om ersittning till anhériga, och politikerna konstaterade att det inte finns
resurser i kommunerna for att klara av alla vardbehov.

God hilsa

Annika Krispinssson inledde med att framhélla att god hélsa skapas i férsta hand genom att tillvaron i varda-
gen ir meningsfull. Samtidigt konstaterades att varje individs behov kunde vara olika och att man 4nda var
n6jd med tillvaron. Det diskuterades &ven att ber6rda har forstdelse for en &ldrande persons psykiska f6rind-
ringar. Politikerna ansdg att det var viktigt att berérd institution informeras om patientens behov sé tidigt
som mojligt.

Alderism

Med &lderism avses negativa forestillningar och diskriminering som baseras pd en ménniskas alder. Bernt
Fredriksson, som arbetat med begreppet en tid, berdttade om férbundets satsning pa att motverka diskrimi-
nering av dldre personer. Det finns ménga exempel pé att s sker i lagstiftning, p& arbetsmarknaden och i det
dagliga livet.

Sverker Jonasson, som inte var med pa moétet, har ssmmanstillt ovanstiende artikel frén olika minnesanteck-
ningar. Uppenbarligen kunde inte moétet klarligga huruvida pensiondren ér en tillgdng eller belastning for
samhillet. Emellertid var ssmmankomsten en unik majlighet att offentligt diskutera dldrefragor med ansva-
riga politiker i de tre kommunerna, och ddrmed ér vi kanske pa vig mot en bittre vérld.
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Manadsmote 1 mars

n torsdag i mars, med utpriglat aprilvider,

kallade SPF till manadsmdéte pa Skeppet i
Bélsta. Varken regn eller hagel kunde stoppade
car2o medlemmarna som kom f6r att glidjas av
trevlig underhallning och delta i sillskapslivet
inom f6éreningen.

SPF Hébos nya ordforande, Inger Smedberg,
hilsade vilkommen och 6nskade att deltagarna
skulle f3 ett bra mote, varefter Gothe Eriksson
fran programkommittén introducerade dagens
artister, estradoren Mattias Enn med Samuel
Skonberg vid pianot. Nagot sen gjorde Mattias
entré, kladd i frack och hog hatt, samt med den
obligatoriska spatserképpen i handen. Publi-
ken fick vara med om en hisnande resa genom
svensk nojeshistoria frin Emil Nordlander till
Povel Ramel. Mattias sjunger utmirkt med h6g
rost och suverin textning som gjorde forstirk-
ning och hogtalare 6verflddiga. Med Samuels

foljsamma pianospel, och trevligt mellansnack
i form av sm3 historier om de olika artisterna,
blev forestillningen verkligt njutbar. Detta var
dven den allmdnna uppfattningen ty artisterna
belénades med rejila appladder och blommor.

Kaffe med wienerbrod serverades varefter
motet fortsatte med att ett antal nya medlem-
mar presenterades. Britten Marklund fran "BM
Hilsokillan” berittade om foretagets verk-
samhet. Hon erbjuder massage och olika mas-
sageterapeutiska behandlingar till f6rménliga
priser for pensionirer. Féretaget har sitt site i
Bélsta pa Visteringen.

[ vanlig ordning genomfordes lottdragning
dir hogsta vinsten var en pizza bakmaskin,
som den lycklige vinnaren himtade sprudlan-
de av gladje. Ovriga vinster delades ut varefter
Gothe hemférlovade forsamlingen till nésta
mote som blir en "pubafton” den 12 april.

Sverker Jonasson. Foto KEA.

N
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Aprilvandring i Stockholm

hirligt varviader, kanske lite kyligt, 8kte 26
SPF-are till Stockholm f&r att vandra pa Norr-
malm. Vil inkomna till den stora staden steg
vi in pa kaféet Kafferepet, for att intaga vart
traditionella stadsvandringsmorgonkaffe.

Nir vi njutit av diverse lickerheter fran kon-
ditoriet besokte vi Klara kyrka, som ménga
passerat men inte besékt. Kyrkan dr dppen for
allminheten varje dag och ar vil virt att tit-
ta in i. Vi fortsatte lings Drottninggatan och
stannade till vid Butterick’s, en av Stockholms
dldsta affirer, fortfarande i bruk i samma lokal,
men inte med samma verksamhet som i begyn-
nelsen.

Norra Latin

Nir vi tittat in pa tomten vid Centralbadet
gick vi tvirs over gatan till Norra Latin, numera
konferenscenter, for att beundra monumental-
malningar av bl.a. prins Eugen och Carl Lars-
son. Vandringen gick vidare till Adolf Fredriks
kyrka och sedan upp till Tegnérlunden, dir vi
kunde titta pd och jamféra skulpturerna av
August Strindberg och Astrid Lindgren. Stor-
leksmissigt kan man beskriva de bada med att
Astrid far plats i Augusts badda hinder.

Liangs Drottninggatan finns mycket att stan-
na till vid att beskada, bl.a. Spékslottet och Ob-
servatoriet. S8 smaningom via Odengatan kom
vi fram till Birger Jarlsgatan, med sina vackra
hus fran forra sekelskiftet. Efter lunch pa res-
taurang Man in the Moon tog vi oss vidare un-
der Brunkebergsasen genom Tunneln fram till
Sveavigen.

Vid Konserthuset med Orfeusstatyn avslu-
tade vi var vandring for att ta oss tillbaka till
Centralen pd egen hand. Det finns mycket
vackert att titta pa lings Drottninggatan och
Norrmalm om man stannar till en liten stund
och tittar sig omkring,

Eva Lidé. Foto Gert Lido.

Besok pa Virldsarvet Engelsberg

En torsdag i mitten av april reste 47 morgon-

pigga resendrer frdn SPF Hébo mot virlds-
arvet Engelsberg. Efter en och en halv timma
genom ett vackert Bergslagen nadde vi s sma-
ningom Bruksomrédet.

Vimottes av tvad damer, som med glatt humor
och mycket kunskap om jarnbruk guidade oss
runt i omrédet. Vi fick ta del av vad som gjort
Engelsberg till ett av véra forsta virldsarv och
fick en gedigen inblick i hur arbetet vid rostug-
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nar, masugnar och smedjan pé bruket gick till.
En uppskattad hindelse var att damerna 6pp-
nade slussen till det stora vattenhjulet s3 att
det drog igdng med ett hirligt vattenskvalpan-
de. Vi kunde bl.a. studera hur hjulet drev en
malmkross.

Efter denna intressanta guidning var det tid
for lunch pé Virdshuset Engelbrekt i Norberg,
dir det bjéds pd Vinerngés med hummer-
sas. Firden gick vidare till gruvan i Klackberg,
dar vi strévade fritt med ledning frdn Staffan
Wohrne, som ocksa var dagens reseledare. Ett



av de intressanta besoksmaélen i
Klackberg var Bl& Grottan, ett
vattenfyllt gruvhal omgivet av
svarta viaggar och med ett vatten
som glanste i Medelhavsblatt.

Vért sista besok med gruv- §
tema var Polhemshjulet och
stanggangen i Norberg. Hju-
let byggdes pa 1870-talet enligt
Christopher Polhems principer. .
Det 4r ett vattenhjul pa femton |
meter i diameter, som via en |
stanggang drev en vattenpump [
i gruvan 1 kilometer lingre bort.
Tyvarr hade vi inte moijlighet |
att fa komma in i huset, men P
att déma av hjulhusets storlek fick vi en god
uppfattning om vilka stora krafter det rorde
sig om.

Direfter avslutades med kaffe och tango-ba-
kelse i Elsa Anderssons konditori i en mycket
genuin konstnirlig miljé med bl.a. mélningar
i tak och pa viggar. P4 hemvigen passerade vi
den gamla vackra jirnvigsstationen i Krylbo.

Vi tackar Staffan f6ér hans ledning av den-
na trevliga och innehallsrika resa. Dessutom
hade vi verkligen tur med vidret. Lite molnigt
hir och dir, men mestadels bl himmel.

Eva Lidé. Foto: Gert Lido.
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Distriktets arsstamma
2012

o
rets stdimma arrangerades pa

Viktoria i Uppsala den 17 april.

Deltagare var ombud och funk-
tiondrer fradn distriktets 34 fo6r-
eningar samt fanns det dessutom |
representanter for den nystartade
SPF Jernet. Torparensemblen un-
der Taimi Johansson underholl
med trevlig musik.

Motet 6ppnades av distrikts-
ordforande Laila S. Eriksson som
hilsade alla vidlkomna. Direfter
overlimnades distriktets kultur-
stipendium till Barbro Eriksson,
SPF Bjorken, som under mer 4n 4o &r arbetat
med att forddla lin och viva stora arbeten i
detta material. Hon har dven varit ledare f6r
kurser i vivteknik samt erhéllit flera priser for
sin verksamhet.

Distriktet har haft en rekryteringstivling
i samband med 100-lappskampanjen i hostas.
Marknadskommitténs ordférande Per-Eric Jo-
sefsson, Peje, delade ut r:a pris till SPF Trogd
som haft den procentuellt storsta tillstrom-
ningen samt dven r:a pris till SPF Habo som
virvat flest medlemmar riknat i antal.

Jan-Olof Aggeborn, som ir styrelsens repre-
sentant for folkhilsokommittén, uppmanade
motesdeltagarna att 6ka deltagandet i kurser,
konferenser samt att svara pa utsinda medde-
landen.

Férbundets nye kanslichef, Stickan Karlsson,
var inbjuden och hdll ett anférande med rub-
riken: "SPF - Framtidens pensionirsférbund.”
Stickan talade om behovet att tinka strate-
giskt och driva framtidsfrdgorna. Just nu har
forbundet 267000 medlemmar men det ir
viktigt att virva nya medlemmar. Vi méste ut-
veckla verksamheten, 6ka kraven pa oss sjilva
och samhillet.

Ann-Marie Wimmerstedt, som ingari Lands-
tingets pensiondrsrdd (LPR), berittade om
arbetet inom rédet. Ménga fragor diskuteras,
allt ifrdn kollektivtrafik, hogkostnadsskydd,
distriktsskéterskemottagningar, neddragning
av geriatrikavdelningar och vardavgifter till
parkeringsavgifter vid UAS.
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Diarmed kunde &rsstimman Oppnas. Som
vanligt holls forst en parentation efter avlidna
medlemmar med vacker musik av Torparen-
semblen. Stycket var Sicilienne av G.B. Pergo-
lesi (1710 - 1736).

Till ordférande fér motet valdes Lennart
Sandberg, SPF Vaksala, v. ordférande Gun-
Britt Renefalk, SPF Habo, och som sekreterare
Karin Wahlstedt, SPF Luthagen. Efter genom-
gang av verksamhetsberittelse och ekonomis-
ka rapporter beviljades styrelsen ansvarsfrihet
pa revisorernas rekommendation. Verksam-
hetsplan f6r 2012 och budget f6r dren 2012, 2013
och 2014 godkindes. Nar det gillde drsavgiften
till distriktet uppstod debatt. Styrelsen hade
foreslagit en 6kning till 40 kronor per medlem
fr.o.m. 2014. Efter votering besl6t stimman att
ga styrelsen till métes. Sedvanliga val forrat-
tades och den nya distriktsstyrelsen bestar av
ordforande Laila S. Eriksson (Svartbicken),
Rosa Osth (Grillbyorten), Sven-Olof Lars-
son (Luthagen), Jan-Olof Aggeborn (Havsor-
nen), Géran Ohlsson (H3bo), Sonja Aneman
(Gottsunda), Sven-Olof Andersson (Rospig-
gen), Margareta Parkstam (Bjérken) och Alf
Karlsson (Enabygden).

Efter behandling av 6vriga frgor kunde Lai-
laslutligen avlysa 2012 &rs stamma med ett tack
till alla deltagare.

Sverker Jonasson



Fordelar med att vara 40+ och pa
vag mot 50, 60, 70 och 8o...

1) Kidnappare &r inte sirskilt intresserade av dig.
2) [ en gisslansituation ir du troligtvis en av de
forsta som blir slappt.

3) Ingen férvintar sig att du springer —négon
stans dverhuvudtaget.

4) Folk som ringer klockan og p& morgonen,
kan gott fa fraga: "Vickte jag dig?”

5) Folk ser inte lingre pa dig som en hypokond-
riker.

6) Du har inte mer att lira dig pa det harda
sattet.

7) Nagot av de saker du képer nu, héller resten
av livet.

8) Du kan klara dig utan sex, men inte utan
dina glaségon.

9) Du ser inte lingre en fartbegrinsning som
en begrinsning.

10) Du har slutat med att hélla in magen, oav-
sett vem som gér forbi.

11) Dina hemligheter, som du delar med vin-
ner, stannar kvar hos dom. Fér dom kan inte
komma ihég dom.

12) Antalet nya hjarnceller du far, ir dntligen
nere pa en niva som du kan hantera.

13) Du kommer inte ihdg vem som har sint dig
denna lista, men skicka den vidare innan du
glommer det!

Anita Wernblom

Dags att paminna om
fastingarna.
Se over din vaccination!

Stadsvandring vid koksbordet

Tidsférdriv kan innebira olika former av hob-
bys.

For en tid sedan fick jag en burk innehél-
lande 500 pusselbitar. Det fanns ingen férlaga
over vilket motiv alla bitarna tillsammans, ritt
infogade, skulle férestilla, men enligt upp-
gift skulle den firdiga bilden bli en karta dver
Stockholm.

Lite tveksamt tog jag itu med byggandet,
men efter hand blev jag mer och mer entusi-
astisk. Lyckan 6ver att konstatera att en bit,
som verkade omdijlig att placera dntligen kom
pa ritt plats var nistan obeskrivlig. Som hjilp-
medel hade jag telefonkatalogen. Det var ett
fasligt bliddrande, och jag upptickte manga
platser och gator i huvudstaden, som jag inte
hade hérts talas om férut.

En sddan plats var Kvastmakartrappan, som
ligger vid Danvikstull. I fantasin sag jag for
mina 6gon personer som dir satt och tillver-
kade sopkvastar. Det behévdes sikert manga
saddana, for att halla stadens gator rena. Allt
material var sikert frdn naturen. Ingen stal-
trad eller plast hir inte. Man fér dven hoppas
att kvastmakaren forsdg kvasten med "kvist-
fritt kvastskaft”. (Skall sigas 10 gdnger i foljd.)
Hogsidsongen for kvasttillverkningen intradde
under varvintern, nir alla transportmedel for
paskkiringarna skulle bindas. Dessa kvastar
madste vara sittvinliga och stabila for att klara
resan tur och retur Blakulla.

Jag tycker det dr hedrande f6r denna yrkes-
kar att bli hdgkommen med en plats i storstan,
dven om den inte ligger mitt i centrum. Vem
har for resten hittat pé alla namn pé gator och
torg.

Nir sista pusselbiten var pé plats kinde jagen
stor tillfredsstillelse 6ver att ha klarat av upp-
giften. Vilken vacker tavla huvudstaden var
med sina malmar, holmar, parker och broar!

Det hade tagit en stor del av min tid, men det
var sé intressant och larorikt, si jag glomde allt
annat omkring mig.

Ja, detta var en stadsvandring av annorlunda
slag, nimligen vid kéksbordet.

Rekommenderas varmt.

Karin Seger
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Se till att du nas av nyheterna pa hemsidan

Det dr vil knappast fler an webbredaktoren som har var hemsida som startsida och darfor blir det
for manga glest mellan beséken pé hemsidan. De som har mdnga webbplatser att bevaka bor diarfér
utnyttja mojligheten att prenumerera pa nyheter sd att man automatiskt far en lista 6ver senaste
nytt fran alla intressanta hemsidor.

Ett sddant hjalpmedel 4r gratisprogrammet Google Reader. Viljer du att ha denna som startsida i
din webblisare sa fa du snabbt (i rubrikform) en 6verblick éver allt som hiant pa de olika webbplat-
serna och direktlankar till nyhetsinslagen.

S& hir gor du for att i Google Reader prenumerera pa nyheterna fran SPF Habo hemsida:

1-Klicka pa PRENUMERERA

Google

2 - Ange webbadressen
www.spfpension.se/habo

Reader

PREMUMERERA

Ange an sbkderm e
fepdwebDadress
wanw spipension sa/habo

C Alla objekt = Marks:

Alla objekt

soka efler faeds aler klislra in en

Lagg till

ex poogplebiog Megspol com alier

ul Trender
Sok efter saker 3= Klicka pa Lagg till

Om du behover hjilp, kontakta Webbredaktionen.

Bildspel pa DVD for visning
pa bredbilds-TV

Bildspelet om féreningens verksamhet, Glada
seniorer i Hébo, dr uppdaterat och finns nu
ocksd i en DVD-version fér visning pa bred-
bilds-T'V. Detsamma giller bildspelet fran f6r-
ra varens resa runt Vittern.

Kopior av dessa DVD-skivor (med patryckta
etiketter och skyddsfodral av slim-typ) tillhan-
dahalls mot en penning som motsvarar materi-
el- och produktionskostnaden, 20 kr per styck.
Intresserade ombedes kontakta Bosse Hansson
pa telefon o171-46 7106.
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Balsta Vardcentral (')

- Virdinnorna fran SPF och PRO hir pé Balsta
vardcentral dr guld virda siger Heike Nykvist,
verksamhetschef. De har hjilpt oss att utveckla
verksamheten. Vara besokare blir lugnare och
var personal mindre stressad och det ger ett
bittre mote patient — vardpersonal. Men vi har
tva vakanta platser just nu.

Det dr Medlemsforums utsinde, som pa kort
varsel far stilla frigor om verksamheten pd
Medpro Clinics vardcentral i Balsta centrum.
Flera artiklar i E-P har skapat oro om den fort-
satta driften.

— Vér vardcentral liknar nistan ingen annan
fortsitter Heike Nykvist. Vi 4r som ett litet
sjukhus. Overraskande manga unga, med hog
andel yngre min, ger ett 6kat tryck och innebir
okade krav pa tillginglighet da de ofta ir rik-
tigt sjuka. Andra vardcentraler har en annan
balans ldre/yngre patienter.

Vi kommer in pa hur viktigt det dr att vi
SPF:are och alla andra Habobor listar oss. En
forutsittning for att f8 besdka Drop-In-mot-
tagningen pa8 Medpro Clinics vardcentral r att
man dr listad har. Dusom #r listad hos en likare
som slutar ir fortfarande listad pa vardcentra-
len. Nir du sedan lirt kiinna en ny lidkare kan
du begira att fa bli placerad pé hans/hennes
lista.

Vi har nu 11330 patienter listade hos oss siger
Heike Nykvist. Vi beh6ver 13000 for att fa god
ekonomi. Starten foér drygt ett ar sedan blev
riktigt tuff da Balstadoktorns vardcentral 6pp-
nade och tog med sig ett stort antal patienter.

e B

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smérgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Om detta varit kint av oss, vi fick tvirt om for-
sikringar om att ingen ny vardcentral skulle
Oppnas den nirmaste tiden, hade vi krivt en
lagre koépeskilling som en férutsittning for en
overenskommelse.

- Vi kdmpar pad med rekryteringar och for
att f3 ekonomin pa fotter. I dag har vi fyra an-
stillda likare men skulle beh6va vara sex med
specialistkompetens som distriktslikare. Tva
har nu sagt upp sig av privata skil. En ny 13-
kare borjar den 2 maj med inriktning mot barn
och ungdom men hon har ocksa distriktslikar-
kompetens.

Medpro Clinic driver nu fem vardcentraler i
Sverige. Alla ir egna juridiska enheter. S vad
hinder vid en eventuell konkurs?

En konkursférvaltare tar dver driften. For-
soker sedan silja till en ny dgare. D& kan ocksa
Medpro Clinic vara en av budgivarna. Lat oss
hoppas att vi inte behéver uppleva alla de turer-
na. Tillgingligheten telefonledes och vid besdk
ar betydligt bittre i dag. Ett konstaterat efter-
satt behov av god primérvéard i Habo har mins-
kat. Det dr Medlemsforums utsindes erfaren-
het. Efter intervjun med Heike Nykvist blir det
ett besok pa labbet f6ér provtagning. Vintetid
en minut och det ir inte en engangsforeteelse.

Och du som inte har listat dig &nnu. Vad har
du for skal att inte géra ett aktivt val. Det ger
underlag for en bittre primarvard i Habo.

Hans Soder
Ritt svar: 6= Alexandra
7= Sam
1= Tom 8= Linda
2= Lena 9= Alvar
= Lotten 10=Osten
4= Nick 1= Judit
5= Vivann
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PUB-afton den 12 april

et dr alltid trevligt att triffa sina vinner och

bekanta och nir SPF kallar till PUB-afton
med intressanta féredrag sd kommer folk girna.
Sélunda var det ca 70 medlemmar som kom till
Skeppet och hogg in pa det rikligt dukade bor-
det med snacks och annat gott tilltugg. Néagra
forgyllde kvillen med ett glas vin eller 6l. Kval-
lens virdar var programkommittén med Bérje
Petterson som talesman.

SPF Habo innehéller ju ménga intressanta
och kunniga medlemmar och kvillens forela-
sare finns registrerade i matrikeln. Férst ut var
Staffan Wohrne, som inledde med en kort re-
dogorelse for de gamla romarnas teknik for att
fora fram dricksvatten till sina stider genom
akvedukter. En ovanligt pampig sddan fran s6d-
ra Frankrike visades pé bild. Darefter overgick
Staffan till att tala om, det han kallar: "Koldi-
oxidbluffen.” Som bekant gérs manga, och ofta
enormt kostsamma, atgirder for att férhindra
eller minska utslapp av CO2, och Staffan me-
naratt detta gérsionddan. CO24rigrundenen
nyttig och nodvindig gas for jordens vixtlig-
het. Vixthuseffekten, d.v.s. sambandet mellan
CO2-utslapp och 6kande temperatur dr abso-
lut inte bevisat, och med olika diagram visade
Staffan att de bada storheterna varierat, obe-
roende av varandra, genom artusenden. Det ar
emellertid bevisat att temperaturen pa jordens
yta varierat kraftigt under historisk tid. En stor
del av CO2-utsldppen kommer numera genom
forbranning av fossila brinslen och Staffan pa-
pekade att olja och kol r dndliga resurser som
vi skall vara ridda om. Ingen av de narvarande
ifragasatte Staffans uppgifter och han avtacka-
des med appléder och blommor for ett intres-
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sant foredrag. Kanske dhorarna nu fatt en im-
puls att sjdlva undersoka férhallandet CO2/
temperatur, och nitet ger ju moéjlighet att sétta
sig in i frigan.

Scenen 6vertogs nu av Robin Welch som ver-
katldng tid i Bélsta som tradgdrdsmistare. Han
berittade att anda in pa 1960-talet var tradgér-
den viktig f6r familjens sjalvhushéll. Numera
ir den en naturlig del av bostaden. Man skall
njuta av sin tradgard och planera s att den blir
sa lattarbetad som moijligt. Buskar och triad
behéver underhdll i form av beskérning, och
Robin hinvisade till féreningens studiecirkel i
dmnet. Viljer man praktiskt dr det l4tt att odla
bade grénsaker och blommor. Underarbetet i
rabatterna dr viktigt, och odlaren bér undvika
billiga varor som ofta ar av dalig kvalitet. Vi-
dare talade Robin om vikten av vixelbruk dven
nir det giller balkonglador, och gav en kort be-
skrivning av hur grasmattan skall skotas. Kalk-
brist existerar inte i Bdlsta, och vapen i kampen
mot vidlyftig mossa dr vertikalskdrning och
riklig godsling. Robin svarade pé fragor och
han ndmnde att Bélsta huvudsakligen ligger i
zon III, men framhéll att klimatet kan variera
dven inom en enskild tridgird. Aven Robin
blev avtackad med appldder och blommor ef-
ter en foreldsning som fokuserat pa gliadjen av
att odla.

Dirmed var den programmerade delen av
motet slut. Deltagarna uppmanades att sitta
kvar en stund och umgés och nog finns det
mycket att tala om. Efter en stund troppade
sillskapet av och det aterstod bara fér arrang-
orerna att diska och aterstilla lokalen. Delta-
garna tackar programkommittén med flera.

Sverker Jonasson
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Ulla Budell Ahrstrém, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Friskvardsprogram hosten 2012

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 16 augusti t.o.m. 6 december.
Torsdagar 10.00-12.00

Start g september t.o.m. 4 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 12 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 4 oktober t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 juli t.o.m. 14 november. Killvigen 8.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 13 september t.o.m. 6 december.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning nyborjare/fortsittning Start 6 september t.o.m. 29 november.

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Torsdagar jamna veckor 18.00-20.30.

Start 24 augusti t.o.m. 30 november.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsattning Start 24 augusti t.o.m. 30 november.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nybérjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning

Christer Norman
Trafikkunskap 65+

Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson
Hantverkscafé

Svea Sahlén
Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Lar dig debattera
Gunnel Ferm

Busk- & tradbeskirning
Robin Welch

Sociala medier pa internet
Tomas Alm

Main i koket
Gusta Korner
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Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

Start 31 augusti t.o.m. 7 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

Start 24 (25) september t.o.m. 12 (13) november.

Grupp 1 - Méndagar kl. 14.30-17.00.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Start 26 september t.o.m. 14 november.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 24 september t.0.m. 12 november.
Méndagar k1. 11.00-13.15.

Start 21 september t.0.m. 30 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 21 september t.o.m. 7 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 18 september t.o.m. 20 november.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 11 september t.0.m. 13 november.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 24 september t.o.m. 29 oktober.
Maéndagar veckor kl. 15.00-17.00.
Tidplan kommer senare.

Tidplan kommer senare.

Tidplan kommer senare.

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

0171-543 56
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-595 63

0171-548 80
0171-595 63

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 2489
0171-516 34

0171-516 34

0171-510 61
0171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
O171-512 21
OI71-512 21
070-728 7913
0171-543 00

0171-54300



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson
Tisdagar, tid meddelas senare.
Torsdagar, tid meddelas senare.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrom

Boule Skokloster Bygdegarden
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull Yingis
Ulla Carlsson
Tennis

Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Lagbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Schack

Ulla Carlsson
Vavnin

Ulla Gabrielsson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 2 oktober t.o.m 4 december.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 17 september t.o.m. 26 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 36.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Start 27 aulg(usti t.o.m. 3 december.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 12 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 14/8 - 11/12, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. G1p 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 18 september. Klockan 10.00.
Start torsdag 6 september klockan 10.00.

Start 5 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

4 september t.o.m. 11 december.
Tisdagar 18.00.

Start 26 september t.o.m. 5 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start 15 maj. Tisdagar k1. og.oo0.
Sofielunds golfklubb.
Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Start 20 september t.o.m. 6 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 25 augusti t.o.m. 19 december.
Onsdagar kl. 10.00 - 17.00.

Start 3/9 t.o.m 10/12. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 10/9, 8/10, 5/11 och 3/12.

Start 28/9 t.0.m 14/12. Fredagar kl. 13.00 - 17.00.
Ej 21/9, 19/10, och 23/11.

Start 12/9 t.o.m. 12/12, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 5/9 t.o.m. 5/12, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 27 september t.o.m. 6 december.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 23 augusti t.o.m. 13 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-590 10
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0I71-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-507 74
0171-595 28

OI71-54219
Anmalan:

0171-507 52
o171-517 64
o171-517 64
070-7312991
0171-515 80
0171-549 62
0171-519 46
0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 32 — manus senast den 23 juli
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83

Tryckt hos
ImprimaVisuell
Kommunikation AB

imprima



