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Vil comna

till april manadsméte torsdag 26 april
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Missa inte manadsmotet i april!
Vi far da besok av Inge Thorson, en fantastisk
violinist och gladjespridare.

Han har tidigare funnits med i Hovkapellet
men Agnar sig numera at att upptrida pa
spelmansstammor och underhélla pa seniortriffar.
I dessa sammanhang visar han prov pa sin unika
formaga att hantera en violin och berittar om
spannande moten med olika personer.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 3, april 2012. Arging 25.



Ordforande
Inger har ordet!

u ar det var.
Jag skriver detta den 24 mars och det é4r en
underbar virdag.

[ veckan nir jag gick till Skeppet var det en
stralande sol, larkan sjéng och tussilagorna hade
forsiktigt tittat fram.

Nu har jag varit ordférande i drygt tvd ma-
nader och pé den tiden har vi haft nagra styrel-
semoten dir vi satt igdng arbetet med den nya
styrelsen.

Flera styrelseledaméter har fatt nya uppdrag.
Ny vice ordférande 4r Yvonne Lindstrom, Bir-
gitta Rosenkranz ir ny sekreterare och ny kas-
sor dr Borje Pettersson, sé det blir en nystart for
hela styrelsen.

Vi kommer att arbeta med att g igenom for-
eningen och lira kinna alla delar av var breda
verksamhet sd att vi kan ta bra beslut.

Onsdagen den 22 mars hade vi en planerings-
dag for funktionirerna i de olika kommitterna
och dir diskuterade vi en del fragestéllningar
och tog fram nya ideer som vi skall jobba med
under éret for att gora foreningen dnnu bittre
for oss medlemmar.

En viktig del 4r hur vi kan né fram till er alla
med information om vad vii SPF Habo gor foératt
paverka kommun, landsting och andra organ for
vira medlemmars intresse vad avser bl.a. sjuk-
vard, boendefragor och éldersdiskriminering.

EN EFTERLYSNING!

Ar du en person som skulle vilja gbra en insats
for féreningen genom att géra sma reportage
om de olika aktiviteterna vi har i féreningen.

Hor i s fall av dig till mig.

Reportagen kommer sedan att komma ut via
véra tvd fina medier som var hemsida och var
tidning Medlemsforum.

Hoppas ni haft en bra pask och att ni far en
fortsatt bra var.

Inger

Nu 4r det dags!
Min reservredigerare
har sagt upp sig, igen!

Har du lust att vara
reserv nir det giller
att redigera Medlems-
forum pa dator?

Hor i sé fall av dig for
att se ungefir hur det
gar till.

Adress och telefon pa
baksidan.

Hjalp!

Lasse Hansson

Medverka till att forbattra var
hemsida!

Trots att vi far allt fler datormedvetna medlem-
mar, sa ir det alltfor f3 som hittar till vir hem-
sida (www.spfpension.se) och kollar pd dess
innehall. Detta kan bara férbattras genom att
med alla medel se till att var hemsida blir mer
attraktiv!

Miélet med hemsidan &r att den stindigt ska
vara up-to-date och spegla det dagsaktuella
laget i var férening. For att detta ska fungera
krivs naturligtvis att alla med kunskap om ak-
tuella hindelser verkligen meddelar detta till
webbredaktionen.

Om DU har andra idéer om férbattringar av
hemsidan, hér girna av dig till:

webmaster.spfhabo@bktv.nu
SPF Habo Webbredaktion
Bo Hansson

Gl6m ej underhallningsprogram-
met pa Pomona varen 2012

Torsdagen 12 april Bjorkstabilgarna.
Onsdagen 25 april Habo spelmin.
Torsdagen 10 maj Duromoll.

Torsdagen 24 maj Bjorkstabélgarna.
Onsdagen 20 juni Protonerna. ;



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2012

Inger Smedberg, ordférande, 516 83
Yvonne Lindstrém, vice ordférande, 59528
Borje Pettersson, kassor, 50032

Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Birgitta Rosenkranz, sekreterare, 50548
Eva Lid6, 54564

Bo Lundgren, 59412

Go6ran Ohlsson, 51764

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62

Birgitta Pettersson, adjungerad, 50032
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Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2012

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

25 maj blir det den arliga varfesten.

~\

— Antligen kan man sparka av sig!

|\

SPF
Y trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Ménga kloka ord sigs pa skdmt.
And3 4r det inget mot alla
dumbheter som s#gs pa allvar.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vira aldrmgar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget gg

med PRO. Vi behover fler som |
stiller upp och hjilper till. Det
ar inte sirskilt anstringande och
beléningen 4r en stunds trivsam
samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrattat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Korner, 592 95.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojamn vecka kl. 10.:30.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Firghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipph6rnan
% Konditori Solslitten
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

Pappershandel

S““"éi
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Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Ecker6 Linjen Senior Cup

Aven i 3r arrangeras Eckerdlinjen Senior Cup
av”Samspel” som &r ett samarbete mellan PRO,
SPF och SPRF samt rederiet. Resan till Aland
ger dig mojlighet till hirliga méten och mojlig-
het att delta i boule, bowling, bridge, golf cyk-
ling, stavgdng och vandring.

Ovningarna sger rum pa Aland mellan
den 30- 31 maj 2012.

Prisf6r deltagande varierar mellan 8oo-1000
kronor. Golfspel 4r ndgon hundralapp dyrare.
priset ingér anslutningsbuss frdn Enképing el-
ler bilplats oronbord, farja, brunch pé 6verresan,
aktivitet pd Aland, gemensam middag och del
i dubbelrum i Mariehamn.

Medlemmar fran SPF Habo har deltagit tidi-
gare i "Cupen” och varit néjda.

Det finns ett detaljerat program f6r resan och
det dr naturligtvis trevligt om medlemmar i SPF
Hébo éker tillsammans. Kontakta: Bengt Jan-
son pa telefon 55135, b.janson@telia.com eller
Bo Danielsson pa telefon 546 97, bbm.daniels-
son@Inctv.com.

Programmet finns &ven att l4sa pé vir hem-
sida www.spfpension.se/habo.

Stadsvandring

afe |

Varens forsta stadsvandring
Mandag 16 april

Vi tar pendeln k1. g.10 till Centralen. Efter kaffe-
stunden gér vi till Norra Latin, d4r vi far beskada
konst av bl.a. Carl Larsson och prins Eugen.

Promenaden fortsitter med guidning mot
Tegnérlunden, Adolf Fredriks kyrka, Birger
Jarlsgatan och Ostermalm.

Vi intar lunch innan vi beger oss hemat.
Vilkomna med anmilan till Margareta, telefon
57790 eller Eva, telefon 54564

Ovriga varvandringar
22 maj och 12 juni

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Resor och stadsvandringar
varen 2012

Maj, tisdag 22. Stadsvandring i Stockholm.
(Annons i majnumret.)

Maj 28 - juni 1, Virmlandsresa.

Juni, tisdag 12. Stadsvandring i Stockholm.
(Annons i majnumret.)

Juni, torsdag 14. Skérgardsresa till Sandhamn.
(Annons i majnumret.)

Kulturprogram i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Nutida och medeltida Stockholm
pa en dag

Torsdagen den 15 mars besdkte 48 medlemmar
Stadshuset och Medeltidsmuseet i Stockholm.
P4 bada platserna fick vi mycket bra visning av
utmirkta guider. Hir foljer ett bildreportage
signerat Ulla och Nisse Runberg.

(Séttaren far ej in fler bilder!)

R "

Gruppen lad runt
guiden i Bla'hallen

Gyllene salen med
Mdlardrottningen
pa fondvdggen

Varkryssning
Tisdag 8 - onsdag g maj 2012
Fullbokad!

Virldsarvet Angelsberg, Klackberg
och Norberg, Avesta och Krylbo

Torsdag 19 april
Fullbokad!




Boktipset

Fredrik Lindstréms novellsamling Ndr bérjar
det riktiga livet beskriver ett antal manniskor
som har det vildigt bra men som #nda inte dr
riktigt n6jda med sina liv.

Hir finns paret som forgives letar efter den
perfekta soffan, kvinnan som alltid har en vis-
ka packad ifall Den Ritte skulle dyka upp, pa-
ret som har ett komplett utrustat lyxkék men
aldrig lagar mat...

NAR
BORJAR DET
PUTIGA
LIVET

Problemen 4r ganska bagatellartade och fram-
stdr som absurda men de st6r och oroar novell-
personerna s att de inte kan njuta av livet har
och nu utan vintar pa att allt ska bli perfekt.

Det ir en bade roande och littlast bok men
med ett bakomliggande allvar som fér en att
tanka till.

Barbro Larsson

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

HOLLAND FLORIADEN
Tradgardsutstallining

fr27/4 6d. 6.590

HARZ Tyskland

Historiska Quedlinburg. Bryggeri-
besék. Anglokstég till Brocken
ti 15/5 6d 5.990
SKOTTLAND
Edinburgh England Whisky
ons 9/5 10d. 10.650

POLEN RUNT

Warszawa Krakow Wroclaw
to 24/5 7d. 6.990

NORSKA PARLOR

Hurtigruten Geiranger Alesund
ma 16/7, to 26/7 4d. 3.990

Hurtigrutt Inlandsbana
Upplevelse med buss bat tag
ma 9/7 6d. 7.750

HURTIGRUTEN

Kryssning Trondheim-Bergen
ons 11/7, fre 10/8 6d. 6.750

TYROLEN WIEN

Innsbruck Salzkammergut
ma 16/7 9d. 8.490

GOTEBORG Weekend

Liseberg Taubespelen Angén
16 14/7 3d. 2.790

MIDSOMMARRESA
Fira midsommar - upplev midnattssol
Lappland Kiruna Jukkasjarvi
ti 19/6 6d 5.990

Flygresor med férdledare
NEW YORK
"The big Apple”

fr Arlanda ti 20/11 6d 12.880

KINA Shanghai Peking

fr Arlanda ti 6/11 10d 15.950

ANDALUSIEN

fr Arlanda 16 6/10 8d 7.690

Rundresa SICILIEN

fr Arlanda ti 2/10 8d 12.890

Kombinera Flyg och buss

ROM CAPRI FLORENS
fre 14/9 10d 12.890

KROATIEN Rabac Istrien
16 22/9 8d 8.790

ITALIEN FRANKRIKE
16 22/9 9d 9.970

Las och boka pa:
www.nordsydresor.se

NORD SYD Flyg och buss AB
0171 35663

08 247100

Pris fripast i BALSTA
Stockholm Enk&ping

NORD YD RESOR

gag®  pack griafl
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Ring 0171-543 45 cller bessk

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Vardagar7-18
Owrig tid tidsbohning




Rikning av bysnickaren i Vederslovs Forsamling den 17 april 1700.
Nedtecknat av kyrkobrodern Albert Thornell

Tagit var Herre ned fran korset, dértill anvint 4 arbetare,

och putsat honom béde bak och fram 10.15
Limmat fast en tand i den helige Paulus mun 0.20
Reparerat hans nederdel och férbittrat aldersskropligheter 2.10
Gjort en arm till den helige Stephen och putsat hans nisa 4.00
Forbattrat Fader Vér 0.65
Gjort om de tio buden 0.25
Grundligt putsat den Heliga Jungfrun, framme och bak,

och gjort henne ett nytt barn 32.00
Satt ny rumpa pa den Helige Ande 4.25
Tvittat de 12 apostlarnas 6ron 2.10

Summa riksdaler: s5.70

Fﬁgelskﬁdning torsdagen den 3 maj vid Hjélstaviken. '7—. =

Samling k1 8.00 vid Gamla jarnvigsstationen. Ledare Arne Lindqvist. Fiskgjuse
Vi gér inte runt hela viken men riknar med att komma till figeltornet.
Tag med kikare, ryggsick med kaffe, smorgés och sittunderlag. Du bor ha stadiga skor — gérna stévlar.
Vi riknar med att vara tillbaka vid 12-tiden. Anmilan till Birgitta, 50032, Bengt, 0736556423 eller

Ulla, 519 46 senast 1 maj.

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska kénna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken




Fullsatt aula hinfordes av
storbandskonsert

S6ndagen den 4 mars kunde en entusiastisk pu-
blik i mogen &lder jubla och sjunga med i ett
stort antal klassiska jazzlatar fran epoker som
dominerades av legender som Harry Arnold,
Duke Ellington, Thore Ehrling, Count Basie,
Glenn Miller, Frank Sinatra med flera.

SPF Habo var medarrangor nér Sonora Big
Band med stor kinsla och spelglidje presente-
rade ett mycket uppskattat program under led-
ning av kapellmistaren Claes Hernborg. Claes
ar ocksd bandets sdngare och har en miktig
rost som ger rysningar av vilbehag. Bandet har
tre blassektioner, trumpet, trombon och saxo-
fon/klarinett samt en kompsektion med piano,
trummor och bas. Totalt var det 15 man och en
kvinna som fiangslade publiken med sin under-
skéna musik.

Susan’s Harteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI7I-500 00

| J

Beckers

7\ FARGFORUM |
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happy:  MALERl ACALSTA AB

homes
Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR

| Vara dppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.

Efter en forsta timme av musikaliska &ter-
blickar med nostalgiska fortecken, kunde pu-
bliken under en halvtimmes paus dgna sig at
mingel och forfriskningar i foajén.

Direfter f6ljde ytterligare en timme fylld av fler
odédliga klassiker fran den tid d& det begav sig.

Konserten arrangerades i samarbete med Li-
ons Club Balsta och med stort sponsorstdd fran
Balsta Upplands Bro Jirfilla Bladet. Overskot-
tet, ca 20000 kronor gar oavkortat till Lions
Hjilpverksamhet. Arrangérerna tackar f6r det
enorma publikstéd de fick uppleva. Biljetterna
var slutsdlda redan fem veckor fére konserten!
Detta gor att man redan nu funderar pa en
upprepning nésta ar.

Bo Hansson

OLAvis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAvi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

| J
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Kemtvatt

ﬁh ABATTES Sko & Nyckelservice

Skradderi — Batkapell
Nyhet:
Skruv & beslag i konsumentférpackning.

Fordelaktigt nu:
Tvitt, reparation och impregnering av
batkapell.

Centrumstréaket 13. Telefon o171-588 40




Maissbesok

I Ett sikert vartecken dr de ménga missor som

ploppar upp som svampar ur marken. Hant-

verks- husvagns- bdtmissan och ménga dirtill,
inte minst tradgdrdsmassan, som det inte bara
ir en av utan ménga runt om landet.

Den jag besokte senast var Rum & Triadgard i
Kista den g mars 20r12. Tillsammans med goda
viannerna Thyra och Bengt och Karl-Erik, min
man, dkte vi dit och gick dir en hel dag. And3
hann vi inte bestka alla utstillare som var ca
150 till antalet.

En del lyckades fortriffligt med att vicka
uppmirksamheten, de dukade borden i gang-
arna som mest fingade besékarnas intresse var
"Frukost i det grona” med inspiration av Edou-
ard Manets berémda malning med samma
namn. Duktiga florister hade varit inblandade
och Svenska Moderadet designat. Det vackras-
te i mina 6gon var dnda "Kafferepet” med tar-
tor och bakelser som sig sé aptitretande ut att
man ville smaka pa hirligheten.

Floristen Nicklas Jensens svivande arrang-
emang och S:t Eriks floristgymnasiums skapel-
ser var ocksa en frojd for 6gat.

P4 en tridgdrdsmaissa finns s mycket mer
att se, bl.a. en hel vigg med bara fropéasar, dir
kunde jag inte 1ata bli att handla ett par pasar
av Cosmos, en variant jag inte hittat tidigare.
S4 ett fr6 kan alla gora, dven om du inte har
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en tradgard och nu ir det tid fér en del sorter,
l3s pa baksidan av fropasen. Har du ingen lust
finns ju oftast fardiga plantor att kdpa lingre
fram. En balkong med blommor ger ett fint
intryck, nyttigt ar det ocksd med egenodlade
kryddvixter.

Pa missan fick den som ville prova att draen
eldriven skottkirra, vilket ménga gjorde. Klart
mycket littare om du har en sluttande tomt i
kombination med ryggont, da ir det sikert top-
pen, men priset 5000 kronor avskricker nog en
del spekulanter.

Det fanns montrar dar man kunde képa eko-
logiska produkter, saft, sylt, kott och praliner —
tror de hade god forsiljning, och vem vill inte
ita naturligt?

Lena Linderholms utstéllning var som vin-
tat en "glad kaskad”, hennes alster upplevs som
minniskans svar pd naturens hdgsommar-
prakt.

Seminarier holls hela dagen i férelasningssa-
len av bl.a. Bo Rappne, Ylva Landerholm, Lars
Krantz, Hannu Sarenstrémm, men en dag gér
sa fort att man maste prioritera. Vi behovde lite
brinsle i form av lunch och kaffe och det tog
sin lilla tid med kéer, men det var nédviandigt
om vi skulle orka med ett par timmar till.

Det var inte bara vi som dlskar blommor, som
fick vart lystmite, tridgdrdsredskapsmontrar,
(vilket 1&ngt ord) vixthus- och stenforetag var
rikt representerade och tilltalade nog mer den
manliga delen av publiken.
Far vil knappast andas om
manligt och kvinnligt i
dessa tider nidr genusde-
batten rasar.

Birgit Olofsson

Anna Agger:s monter som
vann 2:a pris.



M/S Albatross av G6teborg

[ féreningen har vi en modellbyggare av rang. Han heter G6éran Lundstedt, och for en tid sedan far-

digstillde han en vacker modell av Brostrémskoncernens elevfartyg Albatross som hon sdg ut 1953.
Vi dr manga elever, bade pa dick och i maskin, som fétt en bra grundutbildning genom verksam-

heten. Mest kint blev fartyget genom den berémda djuphavsexpeditionen runt jorden 1947 -1948.

Fartyget byggdes vid Lindholmens varv i Géteborg 1942.

Liangd over allt exklusive bogsprét: 71,74 m. Lingd mellan p.p: 63,04 m

Bredd, mallad: 11,4 m. Djup till huvuddéck 5 m.

Bruttotonnage: 1050. Lastférmaga (dodvikt): 1 420 ton. Segelarea (bidevind): 920 m?2

Huvudmotor: B&W 8 cylindrig 2 takt dieselmotor pa 450 hkr kopplad till stéllbar propeller fran
Jonkopings motorfabrik. En betydligt stérre motor installerades senare.

Fartyget sdldes fran Brostréms 1966 till ett bolag i Panama som dopte henne till Donna och hon
anvindes som geofysiskt forskningsfartyg (oljeletning). Ar 1970 képtes fartyget av brittiska Board
of Trade och seglade under flera &r som stddfartyg for fisket. Hon hette d Miranda. Ar 1981 sildes
Miranda till Tyskland och ganska snart héggs hon upp.

Modellen ir byggd i skala 1:100 och ca 8oo timmar har gatt &t till bygget.

Sverker Jonasson

Var hemsida

Visar dagsaktuell information

om var férening och vara aktiviteter.

Gloém inte att dagligen kolla in pd var hemsida.
www.spfpension.se/default.asp’nodeid=7822
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Kvinnohistorisk tidslinje; Historiska faktauppgifter.

Ibland 4r det bra att rota lite i klipplddan. D& kan man hitta ndgot intressant man sparat pa som
t.ex. historiska data om kvinnornas kamp for jamstilldhet och minniskovirde. Hir kommer en
del fakta att ligga pd minnet:

1697
1842
1845
1846
1853
1858
1863
1864

1873

1874
1884

1900

1909
1919

1920
1921

1927
1931

1938
1939
1958
1960
1962
1973
1975
1978
1979
1980
1983

Kvinnor far ritt att vittna i domstol.

Skolreformen. Flickor fick ritt att gé i skola.

Kvinnor och min far lika arvsritt.

Ogifta kvinnor far ritt att 4gna sig 4t handel och hantverk.
Kvinnor far bli folkskoll4rare.

Ogift kvinna far i domstol ans6ka om att bli myndigférklarad.
Alla ogifta kvinnor blir myndiga vid 25 ars alder.

Skrévisendet avskaffas. Naringsfrihet for kvinnorna. Hustruagan blir ett brott.
Kvinnor far ritt att avligga examen vid svenska universitet.
Men inte i teologi och juridik.

Gift kvinna far ritt att bestimma &ver sin arbetsinkomst.
Gifta kvinnor far sjilva bestimma ver sina egendomar.

Ogift kvinna blir myndig vid 21 drs 8lder, samma som fér mén.
Férsta motionen om kvinnlig rostritt 14ggs av liberalen Fredrik Berg.
Skyddslagstiftningen: Kvinnor inom industrin férbjéds att arbeta under jord fyra veckor
efter en forlossning,

Kvinnor fick ut6va ldkaryrket.

Kvinnor fick kommunal réstritt.

Kvinnor fick inneha tjinster inom statliga imbeten.

Kvinnlig rostritt. Gift kvinna blir myndig.

Alla ldroverk 6ppnas for flickor.

Kvinnor kan fa betalt under barnledigheten.

Preventivmedel tillats, abort blir lagligt.

Kvinnor far inte lingre avskedas pga. graviditet eller giftermal.
Kvinnor far bli prister.

SAF och LO beslutar slopa kvinnolénerna.

Véldtikt inom dktenskapet blir olagligt.

Lag mot diskriminering av kon vid tillsittning av tjanster.
Ritt till fri abort till och med den 12:e graviditetsveckan.
Sveriges f6rsta kvinnojour 6ppnas.

Kvinnlig tronfoljd.

Lag mot kénsdiskriminering i arbetslivet.

Alla yrken tillats fér kvinnorna dven inom férsvaret.

Det har nu gétt ytterligare 30 &r av utveckling, men dnnu vintar vi pa ett par viktiga artal. Forst
artalet som bekriftar alla mianniskors lika virde och artalet om ritten till samma 16n oavsett kén
for samma arbete och utbildning.

Ladstddare 2012
Gote Ingelman
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PUB-afton med underhéllning
och fragesport

SPF:s PUB-afton den 8 mars samlade ett drygt
40-tal medlemmar, trots att man inte hann
med att annonsera evenemanget i Medlems-
forum. Kdnnedom om arrangemanget spreds
nu enbart via hemsidan och mun-mot-mun-
metoden.

Gisterna kunde denna ging sitta vid trev-
ligt arrangerade bordsgrupper med dimpad
allminbelysning och levande ljus. Géthe Erics-
son i programkommittén hilsade vilkommen
och uppmanade alla att inledningsvis inhandla
onskade drycker och férse sig med allehanda

tilltugg fran ett minst sagt rikligt utrustat till-
behorsbord.

Direfter blev det underhéllning med Gunil-
la Brink och dottern Helena.

Damerna 4r numera bosatta i Arboga och
Gunilla inledde med att séga att vi i Bélsta skul-
le vara glada 6ver var stora fina pensionirslokal.
Hemma i Arboga hade pensionirsféreningar-
na minsann blivit anvisade en liten "skrubb” i
ett hyreshus!

Gisterna fick ddrefter njutaaven halvtimme
med omvixlande sdng och historieberittande.
Sangerna, i vilka dven publiken fick delta, ack-
ompanjerades av Gunilla pé gitarr och Helena

pa flsjt. Efter sitt upptridande blev damerna
avtackade med varma applader och varsin bu-
kett med vartulpaner.

Efter G6thes uppmaning om att fylla pa for-
raden av drycker och tilltugg blev de s& dags for
fragesport, dir varje bordsgrupp bildade ett lag.
Fragesporten annonserades som ett trinings-
tillfalle infé6r kommande bataljer i SPF:s sats-
ning pa en landsomfattande "Hjirnkoll”. Da-
gens lokala hjarnkoll leddes som sig bér av den
tidigare "magistern” Gothe. Han hade gjort alla
fragor, stillde alla fragor och gav slutligen de
ritta (?) svaren. Go6the tycktes trivasisin forna
magisterroll och njot av att sitta deltagarna pa
det hala. Inget bord hade alla ritt, men det vin-
nande bordet missade bara ett par av de drygt
20 fragorna. Inga officiella resultat redovisades,
men de som vet med sig
att de tillhor det vinnande
bordet bér kidnna sig kva-
lificerade for fortsatt sats-
ning i SPF:s hjarnkoll!

Kvillen avslutades med
allmin samvaro dir gis-
terna kunde ta del av var-
andras skvaller. Sméning-
om bdrjade en och annan
att troppa av och slutli-
gen var det bara medlem-
mar i programkommittén
och ytterligare nagra som
hjilptes &t att &terstilla
samlingslokalen i normalt
skick.

Nista PUB-afton in-
traffar torsdagen den 12
april och har det globala
klimatet som huvudtema.
Annons finns pa hemsidan och i senaste Med-
lemsforum. Darmed nér vi fler medlemmar och
kan rikna med 4dnnu flera gister.

VALKOMNA TILL NASTA PUB-AFTON

hilsar programkommittén!

Noterat av: Bo Hansson.
Foto: Ulla Runberg.
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En profil utéver det vanliga

en fylligare version och med fler bilder).

Vi ér alla unika och har var och en egen profil. Bland oss finns ocksa personer som av olika anledningar
"sticker ut” lite mer 4n andra. Dessa har En profil utover det vanliga och under den rubriken presenterar
vi i slumpartad ordning ett antal SPF-medlemmar i Medlemsforum och pa hemsidan (pé& den senare

Vi ringer pa doérren och 6gonblicket darefter
blir vi hjartligt vailkomnade av en alert yngling
som i maj 2012 fyller g8 varar!

Han bor numera ensam i sin l4genhet sedan
hustrun avled 1999. Férutom lite hjilp med
stddning och tvitt s& skoter han i Gvrigt sitt
hem helt pé egen hand.

Den vi besdker ar Carl-Bertil Ericsson, kind
av de flesta som "CB” - en chevaleresk gentle-
man som vet hur man for sig och som girna
avnjuter en cigarr och en whiskey nir det beger
sig.

Han antyder att fysiken numera inte dr den
allra basta och att benen inte riktigt bar, men
de gré cellerna 4r det inga problem med! Det
senare intygas ocksé av att han fortfarande del-
tar i alla bridge-tavlingar som SPF arrangerar
varje onsdag i Skeppet. Alla vi som 4r med i
dessa bataljer imponeras av hans fé6rméga att
analysera korten, budgivningen och spelet s
att han i varje situation kan vilja den mest op-
timala strategin. CB terfinns alltid i 6vre delen
av resultatlistorna.

14

Nar det giller fysiken sé 4r den inte simre
dn att vi bara fér ndgot ar sedan kunde se CB
med elegans trdda dansen med tjusiga damer
pé en bridgekryssning till Aland. Han siger att
han numera ransonerar sina framtriddanden
pa danstiljorna, eftersom han gidrna dansar pa
tarna vilket gor att han far s forbaskat ont i
benen.

Idag har vi avtalat tid f6r en intervju med
syftet att presentera CB som En profil utover det
vanliga.

UTBILDNING OCH KARRIAR

CB féddes en majdag 1914 i Katrineholm. Har
viaxte han upp och fick sin grundliaggande ut-
bildning. I 14-4rsdldern hade CB sommarjobb
som pinnpojke och fick dé dven lira sig att
roka cigarrcigaretter. R6kandet blev en vana
som foljt honom genom livet. Pinnpojksjobbet
inspirerade honom s3 till den grad att han be-
stimde sig for att bli lantmitare. Den drom-
men havererade nir en 6gonlikare, efter avslu-
tade gymnasiestudier, konstaterade att hans
syn inte rickte till for att med sikerhet kunna
avldsa teodoliter och andra lantmitarinstru-
ment.

Jaha, vad gor man nu dé — undrade CB?

Ett annat feriejobb hade gett lite inblick i ad-
vokatyrket — tja, varfor inte bli jurist tinkte CB.
Sagt och gjort. Vid 25 érs élder kunde han titu-
lera sig jur. kand. och hade d& ocks3 inlett stu-
dier pd Handelshégskolan. Dessa studier skulle
ocksd kompletteras med praktik och strax fére
midsommar 1939 begav sig CB till London fér
att dir arbeta som assistent pa Svenska Han-
delskammaren. Sommaren i London blev ofér-
glomlig — med av allt att doma béde vin, kvin-
nor och sang!

S3 brot andra virldskriget ut och under be-
redskapsdren var CB, liksom ménga andra, tid-
vis inkallad och tidvis hemforlovad.



I samband med krigsslutet 1945 inledde CB
sin egentliga karridr i arbetslivet. Han blev
nimndsekreterare i Stockholms Stadshus, en
miljé som blev hans arbetsplats under hela den
yrkesverksamma perioden. Hir rorde sig CB
i maktens korridorer bland kinda namn som
Harald Mértens, Herman Kling, Jarl Hjalmars-
son, Hjalmar Mehr med flera. Han etablerade
ett omfattande kontaktnit och blev lite av en
nyckelfigur i ménga intrikata sammanhang,
Lite skimtsamt sdger CB att han medverkat till
att ett par politiker blivit landshévdingar.

Férutom det egentliga uppdraget i Stadshu-
set hade han alltid ett par extrajobb vid sidan av
och sticker inte under stol med att han tjanade
bra och kunde unna sig det bésta av det mesta.
Nir det gillde bilar sd var det bara Mercedes
som kom ifréga.

Med tiden fick CB allt svérare problem med
synen och 63 r gammal kunde han gd i fértida
pension med st6d av ett lakarintyg.

FAMILJELIV OCH BOENDE

CB triffade hustrun Assi pa dansgolvet i Spe-
gelsalen pa Grand Hotel i Stockholm. Aret var
1941 och aret dérpé gifte de sig och bosatte sig
i Ulvsunda. Lite drygt (!) nio mnader senare
foddes forsta barnet, som sedermera fick tre
syskon. Efter tre ar flyttade familjen till en vil-
lai Sédra Angby.

Efter att under tta &r ha hyrt en fjallstuga i
jamtldndska Ottsjo, sa 14t CB bygga en egen stu-
ga pa samma ort 1957. Ottsj6é var under manga
ar (och dr fortfarande for barn och barnbarn)
en kir tillflyktsort dir man framférallt vistas
vintertid.

Under en fisketur pd Milaren kom CB till
Getberget i Balsta och fascinerades av miljén,
den hoga strandlinjen med en bedérande ut-
sikt 6ver Milarens vattenspegel med Sar och
holmar. Ar 1959 képte han en tomt med en
enklare boning pa Getberget, som till att bérja
med blev ett sommarndéje vid sidan av vinter-
vistet i Ottsj6. Stillet omvandlades med tiden
till ett permanentboende och 1971 kunde CB
med hustru flyttainiett nybyggt hus pd denna
plats.

Innan dess, &r 1969, hade CB aven kopt ett
hus pa Kanariedarna, dar han och hustrun (ef-
ter pensionen) tillbringade vintrarna under 21
ars tid. Numera 4r det barn och barnbarn som
disponerar bade fjillstugan och huset pad Ka-
nariedarna.

P4 Getberget bodde CB med sin hustru s
lange hon klarade av den besvirliga miljon med
en brant tomt. Hustrun led av svar diabetes och
1987 blev de tvungna att silja Getberget och
flytta in till centrala Bélsta. Hir bodde de pé
olika stillen innan de 1993 fick en ligenhet pa
Pomona.

CB ipaG

Idag glids CB 6ver att han, trots lite problem,
andéa har det fantastiskt bra med tanke pé sin
dlder. Han kinner stor gemenskap med alla
vanner i SPF Habo och i synnerhet med alla
bridgevanner (ett 60-tal), vilka han for 6vrigt
bjéd pé julbord pa Kalmarsands restaurang vid
terminsavslutningen 2o11!

Speciella vianner dr ocksd en lunchkompis
och en dam som han beskriver som sin flick-
van!

Ar det inte helt otroligt underbart att ha en
flickvin vid 98 &rs dlder!

Idag 6ppnade CB dorren till sin ldgenhet i
Pomona och vilkomnade:

Bo Hansson och Ulla Carlsson, som tillsam-
mans interviuade och fotograferade CB och
slutligen nedtecknade denna kronika. Att san-
ningshalten dr godtagbar vidimeras av intervju-
objektet — CB himself!
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Kulturkrockar

D et ir,som bekant, inte alltid s l:itt att snabbt
anpassa sig till en annan kultur med dess
skilda forhallanden nir det giller sprak, reg-
ler vid personliga kontakter och upptriadande
1 Ovrigt.

Klassisk dr ju historien om likemedelsforeta-
get som skulle gora reklam for en huvudvirks-
tablett i ett arabland. Eftersom man visste att
manga dir inte kunde 14sa sa gjordes reklamen
i form av négra bilder. P4 den férsta syntes en
man som uppenbarligen hade mycket ont i hu-
vudet. P4 nista bild sdg man hur han tagit fram
asken med huvudvirkstabletter med fabrikatet
vil synligt. Tredje bilden visade hur han svalde
tabletten och den fjarde hur odndligt bra han
madde efter detta.

Det var bara ett litet problem med reklamen
och det var att arabiska l4ses frdn hoger till vin-
ster. Resultatet av reklamen blev genom detta
knappast den avsedda.

Nu 4r det manga ar sedan jag horde den hir
historien och jag gar inte i god f6r sanningshal-
ten. Det gor jag ddremot nir det giller nista.

F6r manga &r sedan hade jag en chef, en reslig
man, civiljagmaistare som jag. Jag kinde honom
vil for vi hade gatt pa Skogshdgskolan samti-
digt, han tva r fére mig. Enligt skogselevers
sprakbruk var han ddrmed min farfar.

Néagon ging pé 1970-talet deltog han som en
av tre svenska delegater i en forskningskonfe-
rens i Japan. Konferensen avslutades med en
bankett som helt skulle ga i japansk stil. Det
innebar bl.a. att alla bankettdeltagarna skulle
vara klddda i japanska klader.

Nir svenskarna kom upp pa sina rum sedan
diskussionerna avslutats fann de dirfor vid
sina singar ett par japanska tritofflor samt en
kimono som var vit med svarta flickar och en
brun i grovre material.
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Férsta problemet var forstés tofflorna — de
var ju alldeles f6r smé. Ett bestk i hotellets
toffelforrad avhjilpte inte saken for det fanns
inga tofflor som rickte mer 4n till halva foten
pa svenskarna. Alltsé fick det bli de egna lag-
skorna.

S4 var det frgan vilken kimono man skulle
vilja. Man stannade d& f6r den vita med sina
svarta flickar for den verkade behagligare. Ty-
virr var den dock i kortaste laget.

Emellertid var det inget att goéra it den sa-
ken sé vid svenskarnas intride i bankettsalen
bestod deras klidsel av svenska lagskor, ankel-
sockor och ovanfor detta hariga ben samt en
kimono som nitt och jamt rackte till hoften.

Vid intridet hordes pl6tsligt ett sus fran de
andra deltagarna. Det visade sig inte bero pa
lagskorna eller de hériga benen utan det var
kimonon som var orsaken. Det var nimligen
underkliderna.

Det sigs att ombyte forndjer och det var verk-
ligen sant den hir gdngen. De andra bankett-
deltagarna blev onekligen fornéjda pa svensk-
arnas bekostnad.

Ulf Weinberg

Efterlysning

P4 var expedition fanns tidigare sex DVD-
skivor att l&na for egna datastudier. Fyra av
dessa har fatt fotter och befinner sig i ingen-
mansland. Om DU har nigon av dessa skivor
— meddela Studiekommittén via Bo Hansson,
telefon o171-46 7106, 070-64017 80 eller
boesha@telia.com

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se




Retorik
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Gunnel Ferm har héllit en uppskattad studie-
cirkel i retorik. Mot slutet av cirkeln, nir det
ena intressanta talet avlste det andra, saknade
man en talarstol. Eftersom SPF 4r begédvad med
en pigg slojdmagister, Olle Atling, var det na-
turligt att frdga honom. Positiv som alla i SPF
Hébo, svarade Olle "att visst kan jag gora det”.
Lagom till avslutningen av retorikkursen leve-
rerade Olle tva fina talarstolar som dé kunde in-
vigas av Gunnel. Aven Olle fick prova pa att st&
bakom talarstolen och berittade om tidigare
erfarenheter som talare. Dagen slutade med att
Gunnel fick motta lite blomster som tack for
kursen i retorik och Olle fick dven han bloms-
ter och ett stort tack for de fina talarstolarna

L
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Text och foto: Peje Gunnel Ferm inviger en av Skeppets tvd nya talarstolar

Studiecirkel i
Internets sociala medier

Till hosten planerar vi en studiecirkel i Inter-
nets sociala medier. Har kan dulira dig hantera
Facebook, Twitter m.m. Cirkeln ir liksom de
flesta andra helt gratis, men for att delta bor
man ha viss datorvana. Om du vill vara med,
anmil intresse redan nu till Studiekommittén,
BoHansson, telefon o171-46 7106, 070-64017 80
eller boesha@telia.com

Uppdatera din e-postadress och t6m din e-postlada!

Vid utskick till dem som anmailt e-postadress vi-
sar det sig att ett flertal mail kommer tillbaka med
noteringen att e-postadressen inte finns, eller att
mottagaren har fullt i sin mailbox. Glém inte att
meddela till medlemsregistret medlemsregistret.
spfhabo@bktv.nu eller ring 070-49758 56 niir du
dndrar din e-postadress, och t6m din e-post regel-
bundet sd du inte missar viktig information!
Hdlsningar

Nisse Runberg
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Dags for forberedelserna inf6r
sommaren

S a har da antligen isen férsvunnit fran véra

trottoarer. Vérjackan har plockats fram och
kidngorna med broddar har stillts undan till
nista vinter. Jag kan &terigen titta framat nar
jag dr ute och gar, beh6ver inte lingre stirraner i
marken for att undvika sma frusna vattenpolar.
Nu gar sopmaskinerna hart fram i Bélsta och
ger oss rena, fina gdngbanor medan hogarna
med sand bara vixer.

Véren har gjort sitt intdg. Dagarna ir langre,
jag behover inte lingre tinda nagon lampa pé
morgonen nir jag gar upp. Men varen har dven
infunnitsigimitt hem, solen skinerin och visar
pa samre rengbring under vintern, eller kanske
det beror p3 att det varit mérkare, dammet har
inte synts. Men solen ir obeveklig nir den lyser
parinningar pa kokets skdpdorrar och smutsiga
fonster, jag kan inte langre blunda f6r det. Stod
hiromdagen och lagade mat nir blicken 511 pd
skirmarna till taklampan i hallen. A huane vad

dom sdg ut. Snabbt fram med en pall som jag
kunde kliva pa och sa blev dom borstade ute
pa balkongen. Sddant hinder nistan varje dag
nu, prydnadssaker som trots att jag dammat nu
behover en ordentlig genomgdng med vatten

och diskmedel.

Kaprifol
Balkongen dir dérren nu stir 6ppen nistan
dygnet runt har gjorts redo for skéna eftermid-
dagar med en bra bok och en kopp kaffe. Har
inspekterat blommorna som statt dir éver vin-

_\—/

Vi vill dnska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionérer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten giller ej spel, lotter, post och

4 ‘ ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
Y M
& ) v772/

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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tern. Kaprifolen har naturligtvis klarat sej bra
och har nu fatt flytta ut pd den 6ppna delen av
balkongen, likasd murgrénan. Liljan jag kopte
pé ICA f6r manga ar sedan har fatt 1dnga gréna
skott. Nu hoppas jag bara att pelargonerna ska
klara sej. Ett par ser ganska ledsna ut. Jag hél-
ler tummarna, speciellt for "Kirlekspelargonen”
den morkt, morkt réda, min favorit.

[ borjan av mars hade isen smilt sa pass sé jag
kunde ta arets férsta promenad ner till Grona
Dalen f6r att titta till var lilla lott. Vintern ver-
kar ha gtt hart 8t vixtligheten i dr. Kan det bero
pa det daliga skyddet av sno pa vixterna. Men
om jag bbjde mej ner riktigt langt kunde jag se
sma, sma skott, kanske krokus eller parlhyacin-
ter. Vad fér tiden utvisa.

En dag i vintras hade vininnan och jag trif-
fats 6ver en kopp kaffe och en frokatalog for att
se vad vi ville ha i jorden i sommar. Ménga nya
vixter hade kommit till och dven gamlasom inte
har funnits som fron férut.

Ramsl6k ursinum 14t spannande, S:t Birgittas
16k, en gammal klostervixt, anvinds som blom-
ma men ocksd som krydda.

Rapanunkelklocka rapanunculus, kdks- och
medicinalvixt, namnet gav oss dagens skonaste
skratt. "Arten dr existenshotad, hjilp till att be-
vara den” star det. Naturligtvis vill vi det. Den
var dessutom vackert bla.

Pimpinell minor, kryddvixt, namnet har jag
hort i ndgon visa av Bellman. Bladen kan man
anvinda i sallader och soppor star det i katalo-
gen. Den ska vi ha.

Och s naturligtvis de gamla hederliga morét-
terna och rodbetorna. Listan pa inkdp blev 1ang
och nu ir det dags att sitta sig ner vid datorn
och sitta den pé priant. Fér om nagra veckor ir
det dags. Nog kliar det lite i fingrarna.

Att allt kinns si litt nir viren kommer, livet
kommer tillbaka bade ute i naturen och hem-
ma. Man sitter pa lite skdn musik, dppnar bal-
kongdorren och lusten att stdda kommer igen.
Men inte vill jag ha var aret runt f6r det. Char-
men med vart klimat 4r att man inte hinner
tréttna, det skulle vara pa vintern da.

Agneta Lindbohm lordagen den 17 mars

Nojda saljare med

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar

vard. Valkommen att bli néjd du ocksa! &

P4 HusmanHagberg'

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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SPF Habos planeringsdag

Den 22 mars samlades ett 4o-tal av férening-

ens funktionirer pd Skeppet for att dis-
kutera framtiden och férsdka finna vigar att
forbattra verksamheten. Tidigare har plane-
ringsdagen i huvudsak varit en redovisning av
de olika arbetsgruppernas och kommittéernas
arbete.

Deltagarna férdelades pé ett antal grupper
som skulle ta stillning till fyra frigestillning-
ar: "Vad vill vi med SPF H&bo? Hur nér vi in-
aktiva medlemmar (egentligen Vad kan vi gora
for att aktivera flera medlemmar?) Nya aktivi-
teter? Aktiviteter kvillar och helger?

Ordforande Inger Smedberg 6ppnade métet
och Birgitta Rosenkranz fungerade som se-
kreterare och hon kommer s& sméningom att
sammanstilla forslagen som arbetsgrupperna
nu tagit fram.

Det framkom helt klart att Medlemsforum
och Hemsidan har en central uppgift inom
foreningen. Inom alla fragestillningar handlar

Varsalongen 2012

Den forsta riktiga vardagen reste 13 konst-

intresserade till Stockholm for att titta pa
Vérsalongen pé Liljevalchs. I ar s6kte 2136 per-
soner och grupper till virsalongen. Totalt blev
130 av dem antagna till utstdllningen med 264
verk. Varsalongen ir en jurybedémd utstill-
ning dppen for alla 6ver 18 ar. Den forsta sa-
longen 6ppnade 1921.

Alla ar vilkomna att f6lja med pa véra konst-
resor. Kommande utflykter 4r Thielska galle-
riet tisdagen den 17 april och Galleri Astley

— Uttersberg torsdagen den 10 maj. Se Med-
lemsforum nummer 2.

Agneta Wahlstrom
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det om kommunikation och det ir viktigt att
annonsera om nya aktiviteter, sdvil som redo-
visning av det som varit. De som har nigot att
beritta maste beakta att Medlemsforum har
begrinsningar i tid och format medan Hem-
sidan kan publicera nyheter direkt utan ndgon
inskrankning i omféng av text och bilder.

Vid arbetsgruppernas redovisning kom det
fram méanga goda och realistiska forslag dar
deltagarna anser att marknadsféring mot myn-
digheter och allménhet 4r betydelsefull. I detta
fall berittade Inger att de tidigare aktiviteterna
under vecka 37 nu tidigareldggs till en senior-
vecka nummer 36 med méten, foreldsningar,
debatter och andra aktiviteter hela veckan.

Efter ndgra timmars "hjirnstorm”, dir nya
och gamla forslag diskuterats, kunde Inger
tacka for positivt deltagande och avsluta konfe-
rensen. Direfter hade endast nirvarande funk-
tiondrer att dta smorgdstirta innan det var tid
att ga hem.

Sverker Jonasson

Anna Kalinitchenko Jalpachik



Funktionirer i SPF Habo 2012

ANNONSER & SPONSRING

Staffan Wohrne, 577 9o

Hans Séder, 514 41

BOENDEKOMMITTE

Leif Sjéborg, 54679, sammankallande
Bengt Gusén, 52224

Runo Johansson, 546 44

Yvonne Lindstrém, 59528

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04

Lars Hansson, 509 87
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46

FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30

GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Marjo Henriksson, ledamot, 57484

Nils Runberg, ledamot, 592 04

Leif Svensson, ledamot, 57865

Inga Andersson, ersittare, 55810

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41

HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 018-38 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, ersittare, 51543 .
LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018-386478
MARKNADSFORING

Christer Ridderstrale, ssmmankallande, 018-38 60 62
Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761

MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Margith Nystrém, o70-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Karin Seger, 52066

Inger Smedberg, ansvarig utgivare, 516 83
Christin Jonsson, distribution, 516 30
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Inger Smedberg, 516 83

Yvonne Lindstrém, 59528
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20

Eva Hellstrém, 070-676 3731

Ulla Solvin-Franck, 54562
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hékan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 51981

Gosta Melin, 51981

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 561 17
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Per-Erik Peje Josefsson, 54880
Christin Jonsson, 516 30

Bernt Fredriksson, 507 43 .
VARDAR VID MANADSMOTEN
Lola Domberg, 546 44

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning Genline nyborjare

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning Genline fortsittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram varen 2012

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 23 januari t.o.m. 14 maj.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar 0g.30-12.00 (Vissa dagar 11.30)

Start 17 januari t.o.m. 22 maj.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.30

Start 18 januari t.o.m. 23 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.30

2 februari t.o.m. 19 april. R6da Korslokalen.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 januari t.o.m. 18 april. Kéllvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 19 januari t.o.m. 7 juni.
Torsdagar ojamna veckor 18.00-20.30.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar jamna veckor 08.30-11.00.

Start 13 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsdttning Start 13 januari t.o.m. 4 maj.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman
Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Retorik fortsittning
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 6 (7) februari t.o.m. 26 (27) mars.
Grupp 1 - 8 mandagar kl. 14.30-17.00.
Grupp 2 - 8 tisdagar kl. 08.30-11.00.
Start 8 februari t.o.m. 28 mars.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 13 februari t.o.m. 5 mars.
Méndagar kl. 10.30-13.00.

Start 20 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 7 februari t.o.m.17 april.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 31 januari t.o.m. 10 april.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 16 januari t.o.m. 12 mars.
Maéndagar ojamna veckor kl. 13.00-15.00.

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

0171-543 56
O171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

o171-548 8o
0171-59563

070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-516 34

0171-516 34

0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21

070-728 7913



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 31 januari t.o.m 3 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 23 januari t.o.m. 26 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.

Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson
Stavgéing fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Hans Rennér

Bowling nybérjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrom

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull Yingis
Ulla Carlsson
Tennis

Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Schack

Ulla Carlsson
Viavnin

Ulla Gabrielsson

Start vecka 3. Mandagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 10/1 - 8/5, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 11 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 12 januari klockan 10.00.
Observera dndrad dag!

Start preleminirt vecka 18.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

10 januari t.o.m. 8 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 25 januari t.o.m. 25 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start preleminirt vecka 19. Tisdagar kl. og.o0.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gdng.

Start 12 januari t.o.m. 26 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari t.o.m. 16 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 16 januari. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 6/2, 5/3 och 7/s.

Start 18 januari t.o.m. g maj, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 11 januari t.o.m. 30 maj, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 januari t.o.m. 26 april.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 12 januari t.o.m. 7 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-590 10
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0I71-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-507 74
0171-595 28

o171-596 09
Anmilan:

0171-507 52
o171-517 64
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-519 46

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 15— manus senast den 23 april
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Inger Smedberg. Telefon o171-516 83

Tryckt hos
ImprimaVisuell
Kommunikation AB

imprima



