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Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos arsmote fredag 17 februari
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.
Observera datum!

Gisttalare Anders Wall berittar fran sitt rika liv som foretagsledare. §
Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Féreningen bjuder pa kaffe/te.

Obs! Av praktiska skil maste Du anmila dig senast 7 februari
till B6rje Pettersson bb.pettersson@telia.com telefon 500 32 eller
Birgitta Rosenkranz birgitta.rosenkranz@Inctv.com telefon 505 48.

OBS! Detta dr arsmo6teshandlingarna,
tag med tidningen till arsmétet!

Inbetalningskort &rsavgift for 2012
medféljer denna tidning!

o
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Ordférande
Peje har ordet!

etta 4r nu mitt 36:e och sista "ordférande

har ordet”. Jag slutar inte som ordférande
darfor det dr jobbigt eller trakigt. Nej, tvirt-
om, det har varit fyra inspirerande och roliga
ar, men man ska inte sitta for lange, utan lata
nya friska krafter och idéer ta 6ver. Var fina
forening med alla fantastiska funktionérer ar
vird en intresserad och positiv ledning.

Apropé fina saker som dr virda foérnyelse, s&
laser du just en sddan. Du har kanske redan
mirkt en kvalitetsférbittring i trycket. Med-
lemsforum har tidigare tryckts av HSO i Upp-
sala med 4ldre maskiner och kvaliteten har vil
inte alltid varit s& bra. Det har framfor allt drab-
bat bilder och annonser som numera blivit be-
tydelsefulla. Tryckkostnaden har 8 andra sidan
varit rimlig, men f6r &r 2012 blev det oklart om
HSO skulle fortsitta med tryckeriverksamhet.
Om man and4 fortsatte med tryckeriet sd indi-
kerade man att kostnaderna skulle bli betydligt
hogre. For att ridda arets férsta nummer har vi
nu bett EGRA i Enképing att trycka detta for
att se resultatet. Vilka som far trycka i fortsétt-
ningen beror pd innehdllet i offerterna. Oav-
sett vem det blir s kommer tryckkostnaderna
att bli hogre, tyvirr.

Okade kostnader innebir ocksd krav pi
okade intikter. Styrelsen f6reslar drsmotet att
besluta om héjning av medlemsavgiften till
250 kronor per r att gilla frdn och med 2013.
Férbundskongressen, forra aret, beslot att héja
avgiften till férbundet med 20 kronor, och di-
striktet kommer troligen gora detsamma vid
arsstimman i april. Det innebér att vir nuva-
rande avgift pa 19o kronor bér bli 230 kronor
om foreningen ska f3 behdlla samma intikt.
Men eftersom tryckkostnaden 6kar och senast
vi hojde avgiften var 2007 tycker vi att 250 kro-
nor dr en rimlig avgift. Vi far ju trots allt en hel
del f6r pengarna. Bland annat helérsprenume-
ration pa bade Veteranen och Medlemsforum.
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Lokalt kdmpar SPF Habo fér bittre forhal-
landen f6r kommunens #ldre befolkning, med
fokus pa primirvard och fler seniorbostider
det senaste dret. Genom vart deltagande i KPR
(Kommunala Pensionirsrddet) har vi goda
mojligheter att fora fram vara synpunkter till
kommunledningen. Inf6r det kommande &ret
kommer vi att ha fler Pub-aftnar och andra
aktiviteter. De flesta av vara studiecirklar och
andra ssmmankomster dr gratis. Det ar styrel-
sens malsittning att Du ska finna den nya med-
lemsavgiften acceptabel i férhallande till vad
Du far. Synpunkter pa det som kan bli bittre
vill vi mer 4n girna ha.

Jag slutar med ett jittestort tack till alla for
att jag fick férménen att vara Er ordforande i
fyra of6rglomliga &r och 6nskar min eftertri-

dare all lycka med en underbar pensionirsfor-
ening SPF Habo!

Bdsta hdlsningar fran Peje!

Pomonas intresseforening

SPF och PRO anordnar underhéllning med
kaffeservering varannan torsdag samt kortare
utflykter med mera for de boende pd Pomona
och nirboende. Detta dr mycket uppskattat av
de boende.

P4 grund av utflyttning och sjukdom &r in-
tresseféreningen i stort behov av fler personer
som kan hjilpa till. Speciellt vid de tillfillen
som SPF har ansvaret.

Hor girna av er till mig. Hans Finnman,
ordférande Pomonas intresseférening, telefon
0171-515 43. e-post: hans.finnman@Inctv.com

— Nu fér tiden f6ds barnen helt klara for
internet — trddlosa och birbara!



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Birgitta Rosenkranz, adj.v. sekreterare, 50548
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Go6ran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62
Inger Smedberg, adjungerad, 516 83
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Mars mdnadsméte moéter vi Mattias Enn
— en estrador och sngare som imiterar
bland annat Zarah Leander, Ernst Rolf,

Britta Borg med flera.

April mdnadsméte lyssnar vi pd Inge
Thorson. Han har varit violinist i
Hovkapellet.

Han spelar och berittar om méte
med olika personer

I maj méanad blir det den &rliga vérfesten.

~\

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

) (O SPF
b [rygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Forr hade foraldrar ofta manga barn.
Nu har foréldrar £ barn men barnen har
ofta manga foréldrar.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for att
kora rullstol med inneboende personer un-
der ca en timme. Det 4r ofta enda méjlighe-
ten for vara aldrmgar att komma ut under
veckan och vi delar pd uppdraget g

med PRO. Vi behover fler som |
stiller upp och hjilper till. Det
ar inte sirskilt anstringande och
beléningen 4r en stunds trivsam
samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrattat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Korner, 592 95.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojamn vecka kl. 10.30.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!
% BM Hilsokillan

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipphérnan
% Konditori Solslitten
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Upprop

Du, som tycker om att sjunga.
Kom med i Duromoll.

Vi 6var varje torsdag klockan 10.00-12.00 pa Skeppet. *

Du 4r hjértligt vilkommen!
Ring Hans Svennberg telefon o171-52434




Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Varkryssning

Tisdag 8 - onsdag g maj 2012

Vi kryssar med m/s "Birka Paradise” till Ma-
riehamn och njuter av vdren ombord och pa
vig genom var vackra skirgard.

[ priset ingér utsides dubbelhytt, tre-ritters-
middag i restaurang Four Seasons, sjofrukost
och lunchbuffé samt egen buss till och frén
fartyget vid Stadsgardskajen.

Middagens meny ir:

Najadlax och rdkmousse, sparrissallad med
nobisdressing.

Salvia- och parmesangratinerad spattafilé
med raml6kssas, ljummen férsk potatissallad
med spenat och gulbetor

eller

Helstekt kalvfilé med rostad vitlokssés och
varens primorer, ugnsrostad potatis med gre-
molata, varlok och bakade tomatklyftor.

Hemlagad fliderblomspannacotta, marine-
rade farska bir och vaniljcrunch

Ange vid anmdlan om du onskar kott eller fisk!

Pris: 660 kronor / person.

Vilkommen att boka resan tidigast mandag
30 januari 2012 till Eva Lido, telefon 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Sonja Osterling-Rittgard, telefon 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Stadsvandring
Annons kommer 1 marsnumret.

Nutida och medeltida
Stockholm pa en dag.
Torsdag 15 mars 2012

P4 férmiddagen besoker vi Stockholms Stads-
hus, dar vi fir en guidad visning i bl.a. Bl& hal-
len och Gyllene salen.

Direfter intar vi lunch pé restaurang i nir-
heten och tar oss sedan till fots vidare till
Norrbro och Medeltidsmuseet, dir vér guide
berittar om det medeltida Stockholm.

Bussen avgér frdn G:a jarnvigsstationen
klockan g.30 med stopp vid Busstationen,
Kalmar Livs och Kalmarsand.

Vi berdknar vara tillbaka i Bélsta kl. 16.30.

Pris: 330 kronor for buss, guider och lunch.

Vilkomna med anmilan tidigast 30 januari till
Hasse Finnman, telefon 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com

Eva Lido, telefon 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilan.

Tisdag 10 april.
Féredrag om bland annat Engelsbergs bruk.
Annons i marsnumret.

Torsdag 19 april.

Resa till och guidning pa Virldsarvet
Engelbergs Bruk, Olje6n, Klackberg m.m. samt
kaffe med dopp pé Elsa Anderssons konditori
i Norberg.

Annons i marsnumret.

28 maj - 1 juni.
Viarmlandsresa.

Torsdag 14 juni.
Resa till Uté.
Annons i majnumret.



Vild placering, mingel med glogg

Julbuffén for de ideellt tjanstvilliga i SPF, sjat-
te december 2011, blev en trivsam tillst4llning.
Den ovintade bordsplaceringen var ett nytt
grepp att blanda om i bekantskapskretsen. Vid
entrén tog man ett kort med julmotiv, olika f6r
alla 14 borden, som var férsedda med ett storre
motiv och dukade fér atta personer. Nir alla
hittat sitt bord kunde man ta sig glégg och
mingla runt och méta manga bekanta.

Vér gode Peje (ordforanden) vilkomnade
oss hjirtligen och Bérje (programkommittén)
instruerade oss i kébildning for att nd buffén.
Ademso Catering levererade de traditionella
julbordsritterna och betjinade oss hela kvil-
len. SPF’s egna munskinker skotte baren, dar
man kunde képa snaps, vin och dl.

I den annorlunda och mycket trevliga sitt-
ningen fann vi nya bekantskaper, vira dialekter
avsléjar var vi kommer ifran. Typiskt for Bal-
sta dr just att de flesta invdnarna ar inflyttade.
Vil till bords med mat och dryck spreds sorlet
av prat och skratt till en miktig gemenskap.
Hir och var sjongs en snapsvisa, dir férhojdes
stimningen, dven om visans textrader fattades
hojdes glasen muntert, bordens Ramlésa och
Julmust férnojde ocksa till gott humor.

Peje holl ett charmant tal nir stimningen
var pa topp och Sverker svarade med att ut-
trycka vart gemensamma varma tack for den
lyckade festen. Den uppskattning, det berém
vi fick héra, inspirerar oss att villigt fortsitta
utféra de uppdrag vi blivit anfértrodda.

Eva Harald

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Himmelriket

Ett aldrigt par som levat linge tack vare hus-
truns intresse for sund och naringsriktig mat,
omkom béda i en trafikolycka.

De vilkomnades av Sankte Per in i ett trev-
ligt och vilutrustat kok.

"Vad kostar det att bo hir” undrade mannen.
"Ingenting, ni dr ju i himlen” svarade Sankte
Per.

De bjods till ett dignande matbord med nyt-
tig mat. "Oj, vad gott, vad kostar det” fragade
mannen. "Ingenting” svarade Sankte Per, "ni 4r
i himlen”.

Utanfor ldgenheten fanns en hirlig golfba-
na. "Sa bra, men vad kostar det att spela hir”
frdgade mannen. "Ingenting, ni 4r ju i himlen”
svarade Sankte Per.

Mannen blev rasande och skrek &t hustrun:
"Hade inte du hallit pd med din forbaskade hal-
sosamma kost hade vi varit hir for tio ar se-
dan.”

Uppsnappat av Barbro Larsson

T
o\ pack yertste guti®

Vi har alla de kinda mérkena till férmanliga priser
intinental = Gislaved Souwmo ﬂ

coomen v WEIEIEED ¢ apba !

|everanser

BestDrive

areafne

—

Betala garna med kort. Aven delbetalning.

Se over dina vinterdack?!

Ring 01?1 -543 45 cller besik Vardagar 7-18

Owrig tid tidsbokning

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Tl 0171-843 48
e

anclfFiir din trygghet

D)



Recept pa mycket god fiberlimpa
Fran min hustrus efterlimnade receptsamling.

Till 2 stycken limpor:
5 dl vetemjol

2 dl grahamsmjél
3 dl ragsikt

2% dl ragkross
1dl vetekli

V5 dl vetegroddar
1 tsk salt

4 tsk bikarbonat
1 liter filmjolk

2 dl mork sirap

S& hir gor du:

Blanda alla torra ingredienser mycket nogaien

bunke.

Tillsatt fil och sirap och rorihop tillenslat deg/
smet. (Obs. degen/smeten ska vara kladdig,)

Sméra och bréa tva bakformar (172 liter).

Fordeladegen iformarna. (Degytan kan med
fordel bestros med t.ex. blotlagda vil uppmju-
kade linser))

Griddas pa nedersta falsen i 175 graders vir-
me under cirka 1%2 timme.

Smaklig maltid!

Onskar Gote Ingelman

Virmepumpar

Under senare ar har det varit stor f6rsiljning av
virmepumpar som faktiskt kan minska energi-
forbrukningen till vara virmeanliggningar be-
tydligt. Besparingen brukar bli mellan 30-50%.

Vér medlem Olle Atling har jobbat linge
med konsultverksamhet inom virmepumps-
omréadet. Har Ni frigor som giller nyinstalla-
tion eller service av virmepumpar sd ring gidrna
Olle pé telefon: o171-574 80 eller 070-73129 91.

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sl& oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandE|Sban ken




Stjarnjul

En julkonsert i advent dr definitivt inte fel och
villman horaallasorters musikstilar med stor
kor s bor man satsa ndgra kronor pé Stjarnjul.
Lordagen den 10 december for 34 medlem-
mar med buss till Filadelfiakyrkan i Stockholm.
Deltagarna fick se en hirlig férestillning, bade
visuellt och musikaliskt, i hogt tempo och med
gott humoér. Stommen i showen var de tva ko-
rerna "Rénninge Show Chorus” och "The En-
tertainmen” som tillsammans blev ca18o roster.
Som séngsolister framtridde Jeanette Kohn,
sopran, och Daniel Lindstréom. Som konferen-
cier deltog Dogge Doggelito (Douglas Leén)
som satte lite extra spets pa forestillningen. En
orkester pd 15 personer spred villjud i salen och
bland andra upptridde saxofonisten Andreas
Andersson som fenomenal solist.

De viktigaste julsdngerna var med som t.ex.
"Nar juldagsmorgon glimmar”, "Adams jul-
sang” (O helga natt), "Jul, jul” och toppnumret
Hindels "Halleluja” med 180 réster. Maktigt!
Manskoren som pepparkaksgubbar i sdng som
overgick i rap tillsammans med Dogge var su-

verant.

Det var ett beldtet ging seniorer som gick
ndgra 10-tal meter till den vintande varma bus-
sen och i ett huj var alla hemma i Balsta. Detta
var arets sista SPF-resa och resekommittén, Eva
och Gert Lid5, Sonja Osterling-Rittgérd och
Hans Finnman har gjort ett gott jobb under
aret och nu ser medlemmarna fram mot nya
trevliga resor under varterminen 2012.

Sverker Jonasson

Halvkroppsmassage 8o kr i rabatt.

Av branschradet

Svensk MAssAGE
Certifierad Massor
—

BM Halsokallan Andvigen 4, 746 33 Bélsta. Telefon 070-650 48 79 eller 070-34560 42.

Muskelbehandlingar, klassisk helkroppsmassage, fibromassage 450 kr /50 min.
Halvkroppsmassage 280 kronor /25 minuter. Hot Stonemassage 500 kr /50 min.

Som pensionir erbjuder jag Dig 100 kr i rabatt /50 min. behandling.

Pensionirsrabatten giller tisdag — torsdag klockan 8.00-11.00 och fredag 8.00-16.00.

Vilkomna! Britten Marklund, Cert. massér/Dipl. Massageterapeut/
Fibromassér/Hot Stonemassor/SPA-terapeut/Friskvardskonsulent.
Se diven SPF hemsida under "alla nyheter frin foreningen” eller "utnyttja vdira sponsorer”. )

N\
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Trislojd

Féreningen har tillgdng till en komplett snick-
arverkstad i fore detta Pensionérstriaffen i ba-
racken nedanfér Medborgarhuset.

SPF disponerar lokalen pé onsdagarna klock-
an 15.00-17.00. Olle Atling som leder verksam-
heten 6nskar att flera medlemmar deltar.

Olle har telefon o171-574 80 eller 070-73129 g1

Donation

Féreningens gamle medlem, Sten Koch, har
skiankt en stor mingd material och verktyg
till sléjdverksamheten. Det 4r mest hanterba-
ra storlekar av virke fran svenska 16vtridd men
ocksa flera storre bitar. Allt detta dr skdnkt till
forman for SPF Habo.

Jag vill pa féreningens vignar framféra vart
tack till Sten.

Olle Atling, verksamhetsledare i trdislojd.



En annorlunda kafferast

Fér att bli civiljaigmaistare méste man, férutom
att ha klarat prov och tentamina samt gétt
igenom de olika specialkurser som ingick i den
fyradriga utbildningen, dven ha gjort ett exa
mensarbete utvisande att man hade férmaga
att genomfora ett forskningsprojekt. Mitt exa
mensarbete gjordes ar 1961. Filtarbetet bedrevs
pa sommaren i delar av Vistergétland och i
Ténnersjohedens forsdkspark i Halland. Efter-
som det var ett ganska stort projekt var vi tva
om det.

Under en bilresa mellan nagra av vara arbets-
platser i Skaratrakten stannade vi tillfalligt for
att fa i oss en kopp kaffe och négra smérgésar.
Platsen vi valde 14g i solljuset intill en stengir
desgard nira en byvig som ledde upp till en
gard nagra hundra meter bort.

Vi hade just hillt upp kaffet i vira muggar
nir det kom en brédbil som stannade framfér
oss. Ut klev en chauffér i ungefir var dlder som
undrade om inte ocksd han kunde f& en kopp

kaffe.

Beckers

7\ FARGFORUM |
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happy MALERl S EALSIA AB

homes
Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR

| Vara dppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.

's A

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

Oravi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstraket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Det kunde han for-
stds och vi trollade
raskt fram en extra
mugg. Han gick da
tillbaka till brédbilen
och himtade fram
den stérsta rulltarta
jag sett i hela mitt liv.
Den var mer in en
halv meter 1dng och tjock som armen pd en
tyngdlyftare. Med négra raska snitt delade han
tartan i tre delar och plotsligt fann vi oss fros-
sande pd varsin jittebit rulltarta.

P4 var férsynta fréga om vi inte skulle betala
rulltdrtan fick vi svaret: "N4, det tar jag ut av
dom diruppe”, varpd han pekade pé garden i
anden pa byvigen. Jag vet inte riktigt hur han
hade tiankt att 16sa den saken men férmodligen
hade han fullt klart f&r sig hur han skulle gora.
Resultatet blev i alla fall fo6r var del att i likhet
med ett av kraven som Churchill hade pé sin
champagne s var rulltartan gratis.

Ulf Weinberg

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriaket Balsta
OI7I-500 00

KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

SPF-Habo
Arsmote 2012-02-17

Forslag till foredragningslista

Motet Oppnas
Parentation
Val:
- Ordf6rande for métet
- Sekreterare for motet
- Justeringspersoner tillika rostrdknare (2 st)
Motets behoriga utlysande
Anmailan 6vriga fragor
Faststéllande av foredragningslista
Styrelsens verksamhetsberéttelse samt faststidllande av resultat- och balansrakning
Revisorernas beréttelse
Beslut om ansvarsfrihet
Behandling av motioner
Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Faststéllande av budget och verksamhetsplan for 2012
Faststdllande av arsavgift for 2013. Styrelsen foreslar 250 kronor
Beslut om antal styrelseledaméter och eventuella erséttare
Val av ordf6rande for 1 ar
Val av 4 styrelseledaméter for 2 ar
Fyllnadsval av 1 styrelseledamot for 1 ar
Val av 2 revisorer och 1 ersittare for 1 &r
Val av 5 ombud och ersittare till distriktets &rsmote
Val av 3 ledamdter till valberedning pa 1 ar
Ovriga fragor
Utmarkelser/Avtackningar
Matet avslutas

Valberedningens forslag infor 2012

Kommer att finnas tillhanda pa SPF-expeditionen och hemsidan
senast 1 vecka fére drsmotet.
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“\:\/} SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE ¢« VALFRIHET « LIVSKVALITET

Verksamhetsberiittelse for SPF Hébo for ar 2011.
Styrelsen for SPF Habo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av foljande ledamoter: Ordférande Per-Eric Josefsson, v. ordférande Bengt Jan-
son marknadskommittén, sekreterare Agneta Wahlstrom, kassor Yvonne Lindstrom, v. kassor Marjo
Henriksson, Goran Ohlsson distriktsstyrelsen, Eva Lido resekommittén, Hans Finnman resekommit-
tén och Christer Ridderstrile. Adjungerade ledaméter har varit Birgitta Pettersson planeringsutskot-
tet, Birgitta Rosenkranz v. sekreterare och Inger Smedberg.

Under aret har hallits ett arsmote, elva styrelsesammantraden med lika ménga forberedande arbetsut-
skottsmdten samt ett planeringsméte. Programkommittén har ordnat atta vilbesokta manadstraffar med
underhallning, den traditionella varfesten, en mycket uppskattad julgransplundring samt tva lyckade Pub-
aftnar med teman. Planeringsutskottet, som samordnar aktiviteterna i kommittéerna, har haft sex méten
med &tfoljande rapporter. Medlemmar 6ver éttio ar har inbjudits till en lunch med underhéllning. For nya
medlemmar har det héllits tvd vilkomsttréffar. Alla funktionérer bjods pé julbuffé som tack for allt arbete.
SPF Habo har férekommit i en mingd artiklar i lokalpressen. Bowlarna har arrangerat SPF:s Riksmaés-
terskap (RM) i bowling med besok av forbundets bowlingsansvarige Ola Nilsson. I samarbete med Pen-
siondrernas Riksorganisation (PRO) Hébo och Balsta Finska Forening (BFF) har vi fortsatt agerat for
att f en for pensiondrer battre fungerande Vérdcentral, vilket resulterat 1 att vi nu har fatt tva vardcen-
traler. Allt detta har genererat en medlemsokning fran 835 medlemmar till nuvarande 984 medlemmar.

I forbundets "M4l & Riktlinjer 2008 — 2011 anges nettodkningen av medlemmar till minst 3 % per ar.
Motsvarande siffra for SPF Hébo ar 2011 ar 18 %. Foreningen kom pa forsta plats 1 distriktets medlems-
vérvartdvling vad avser antalet nya medlemmar.

For att nd LIVSKVALITET — INFLYTANDE — VALFRIHET har SPF Hébo med gott resultat varit
representerad i:

Hibo kommuns pensioniirsrid (KPR)

Anhorigrad

Habo kommuns trafikrad

Landstingets pensionirsrad (LPR)

Pomonas intresseforening

Skeppet och Triffens Gardsrad

SPF Uppsala Lins distriktsstyrelse

Referensgrupp for seniorboende

SPF Haébo har varit representerat vid distriktets samtliga moéten och kurser. Vi har deltagit i Samradet
Enkoping-Heby-Héabos moten diar KPR- och LPR- fragor behandlas. SPF Hébo samarbetar med Studie-
forbundet Vuxenskolan (SV).

Var webbmaster Bo Hansson har producerat en fortrafflig Hemsida, som alltid 4r aktuell med bra infor-
mation och vird att besoka. Den utndmndes av tidningen Veteranen till bista SPF-hemsida i Sverige.
Expeditionen har hallits 6ppen méndag till torsdag kl 10.00—12.00 under varterminen och mandag till
fredag under hostterminen. Telefon 557 47.
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Folkbildningsverksamhet och kulturarrangemang

Studiekommittén har under dret redovisat ndra 1000 timmar frén studiecirklar och aktiviteter klassade
som folkbildning. Darutdver har kommittén redovisat ett 20-tal kulturarrangemang.

Studiecirklar fortsétter att starkt intressera vara medlemmar och studiekommittén har under aret dkat
utbudet for den allra storsta intressegruppen, slédktforskarna. Nu finns inte mindre 4n sex cirklar i detta
dmne. Nytt bland cirklarna &r &mnet retorik, konsten att tala sé att andra lyssnar. P4 senhdsten har kom-
mittén ocksa aterstartat kulturarrangemanget SPF-Habo Cotton Club (jazzcafé).

Fysiska aktiviter

De fysiska aktiviteter som SPF har arrangerat 4r bowling, boule, bordtennis, seniordans, shuffleboard,
stavgang, golf, yoga pa fastande mage, qigong och rullstolspromenader.

Rullstolspromenaderna sker varannan vecka under hela aret.

Shuffleboard spelas 1 Skeppets lokaler varje tisdagkvill under aret med uppehéll f6r sommar- och julsa-
songen. SPF dger tre banor med tillhdrande utrustning. Resultaten har redovisats pa SPF:s hemsida.
Bowling: Traning/tivling varje tisdag i fyra grupper. Dessutom mandagar med ett lag for enbart damer.
Atta personer deltog i Distriktsmésterskap i Osthammar, dir Bo Danielsson blev distriktsméstare.
Under hosten ordnade SPF-sektionen Riksmésterskap med 130 deltagare. Tévlingen avslutades med
prisutdelning. Prisutdelare var Ola Nilsson.

SPF-golf: Verksamheten, som bedrivs i samarbete med Sofielunds GK, startade i borjan av maj med en
gedigen introduktion av Petter Sjo Sofielunds GK. Golftraningen omfattar slagtrdning och puttévningar.
Ett 10-tal SPF-are har deltagit i verksamheten under perioden maj till mitten av september. Ett antal
fadderrundor har genomforts.

Ovriga fysiska aktiviteter som vira medlemmar deltar i &r bl a simning, vattengymnastik, motionsgym-
nastik, styrketrdning, vilka organiseras av andra féreningar.

Under éret har ordnats en varutflykt till Hjilstavikens fageltorn.

Stadsvandringar ar mycket uppskattade aktiviteter och deltagarantalet har 6kat. Under aret har fem
vandringar dgt rum dér ca 20 personer har deltagit per tillfidlle. Vandringarna har gatt 1 Sigtuna, pé
Lidingd och Skogskyrkogarden samt lings Billstaviken och Arstaviken.

Ovrig verksamhet

Vivning i Talltorp, traslojd 1 Traffen, knyppling, hantverkscafé, ndlbindning, schack i Skeppet samt
bingo i Foreningshuset dr verksamheter diar man fétt prova sin kreativitet.

Bridge ir SPF:s storsta grupp med 63 aktiva spelare. Under varen arrangerades en bridgeresa till Aland.
Ovningsbridge ordnades varje mindag. Dessutom startades en nybdrjarkurs under hosten for nya spelare.

Resor

Resorna under aret har varit mycket populdra. Varen inleddes med ett besok pa Oscarsteatern, dir vi sag
uppsattningen ”Sugar-I hetaste laget”. I april gick resan till Uppsala, dir vi blev guidade bade i Uppsala
Domkyrka och pd Uppsala slott. Vérens traditionella kryssning med Birka Paradise 4gde rum 1 maj, likasd
besok pa Stockholms stadsteater dar vi sdg pjasen “Tartuffe”. Varen avslutades med en resa till national-
parken Angsé.

Under éret har vi haft en studiecirkel ”Res och Lér”, som forberedelse for en fyradagars resa runt Vét-
tern, vilken gick av stapeln sista dagarna i maj. Ett trettiotal resenérer deltog.

Hosten inleddes med en resa till Falu koppargruva samt till Karin och Carl Larssons Sundborn. I okto-
ber gjorde vi en resa till Norrtélje Brenneri. Dérefter vantade lunch pa Viking Lines Rosella. November
manad inleddes med besok 1 Kina Jakobssons mattaffér. Vid en annan resa besokte vi fotograf Anders
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Hanser och i hans fotorum visades bildspel om bl a frimérksgravoren Czeslaw Slania och ”Resa i Sve-
rige fran Smygehuk till Kebnekaise” Hosten avslutades med traditionell julkryssning pé Birka Paradise
och julkonserten ”Stjarnjul”.

Infor véarens resa till Varmland har tre studiecirklar under rubriken ”Res och Lar” genomforts. Dessa
har samlat ett femtiotal deltagare.

Medlemskommittén

Medlemskommittén bildades under 2010 och har till syfte att forbattra kommunikationen mellan med-
lemmarna och styrelsen. Kommittén har fem ledamoter. Kommittén har i ar haft sex sammantrdden och
arrangerat och genomfort tva traffar med nya medlemmar som syftade till att ge information om SPF:s
verksamhet. Antalet nya medlemmar under aret var 189.

Vid medlemstriaffarna medverkade dven SPF:s styrelse och ledare for olika kommittéer. Medlemskom-
mittén medverkar ocksé vid manadstraffarna och tar hand om de medlemmar som &r nya.

Boendekommittén

Boendekommitténs verksamhet har varit och &r att driva fragor om bostéder for seniorer och pensionérer
inom Habo kommun. Bakgrunden till detta har varit och ar att det byggs alldeles for fa seniorldgenheter.
Boendekommittén har sedan starten haft tretton moten dir representanter fran SPF, PRO och BFF del-
tagit. Fyra moten med samtliga politiska partier i Hadbo kommun har genomf6rts och tva med EnaHéabo
tidningen. Kommittén har tagit fram affarsplan och handlingsplan och kommit verens med kommunen
om att prioritera vissa omraden till seniorbostéder. Dessa omraden &r bl.a. Dalédngen, Talltorp, ovanfor
Centrum och dven “glas-tomten” mitt emot Kéllvdgen. Taktiken har varit och ar att se till att alltid kunna
fa inflytande over beslutsprocesserna for bostdderna inom kommunen sa att seniorbostader alltid ska
prioriteras.

Da bostadskon 1 Habohus upptar minst 600 personer dldre dn 60 ar har kommittén ocksa framfort krav
pé en egen seniorkd till Habohus.

Marknadskommittén

Forutom information och stdd till styrelsen i marknadsforingsfragor har kommittén arbetat med forbe-
redelser och genomférande av tre aktiviteter under aret, firandet av Nationaldagen samt Hébo festdag.
Béda tillfdllena med utarbetande av affischer, dekaler samt forsdljning av lotter och medlemsvérvning.
Dirutdver har vi arrangerat SPF-dagen 1 Bélsta Centrum. Syftet var att rekrytera nya medlemmar genom
att deltaga i Distriktets medlemsvarvningskampanj. 59 nya medlemmar virvades vid detta tillfélle, vilka
far betala 100 kr i medlemsavgift t.o.m. 2012. Aktiviteterna vid sévél Nationaldagen som Festdagen var
lyckade.

Medlemsforum

Foreningens medlemsblad Medlemsforum har utkommit med nio innehéllsrika nummer. Under 2011 har
vi fétt allt fler trevliga artiklar frdn medlemmarna. Tidningen delas ut av 31 utbdrare som ansvarar {for
var sitt omrdde. Dessutom skickas drygt 90 ex via posten till ytteromraden och vinmedlemmar. Tidning-
en har tryckts pd HSO-tryckeriet i Uppsala.

Pomonas intresseforening

Verksamhetens tyngdpunkt har varit musikunderhallning samt kaffeservering varannan torsdag under
aret. Aktiviteterna som bedrivs i samarbete mellan SPF och PRO har varit mycket uppskattade. Férutom
underhéllningen har vi haft en resa med lunch till restaurang Sj6utsikten i Skokloster. Julmarknad har
arrangerats pa Pomona. Den 13 december firades Lucia i samarbete med Lions.
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Trafikombuden

Var uppgift har varit och ér att sprida information om trafiksdkerhet for gdende, cyklister och bilister. Vi
har deltagit i NTF:s kurser och vi ingar numera i Habo Trafiksékerhetsrads styrelse.Under Habodagen
gjordes en enkdtundersdkning angéende cyklisters anvindning av cykelhjdlm. Vi har dven ordnat med
trafikutbildning for 8:e klasserna 1 Habos skolor.

Ca 250 elever deltog under tre dagar. For vira medlemmar har dven en kurs i Trafikkunskap 65+genom-
forts.

Konstgruppen

Tyvérr havererade konstcirkeln i varas genom att ledaren fatt jobb pa annat hall. Under hosten har grup-
pen héllit tva planeringsmodten samt gjort intressanta studiebesok pa Marabouparken, Millesgérden och
Moderna museet. Forsok att engagera ny ledare pagar.

KPR kommunala pensionérsriadet

KPR ér ett organ for samrad och dmsesidig information mellan foretrddarna for pensionérsorganisatio-
nerna och kommunens ndmnder och styrelser. Organisatoriskt 4r KPR fran januari 2011 knuten till kom-
munstyrelsen.

Radet bestar av ledaméter fran SPF, PRO och BFF samt politiker fran kommunstyrelsen, socialnimnden
och miljé- och tekniknimnden. Ovriga tjinstemiin som kan delta 4r dldreombudsman och anhérigkonsu-
lent.

Fragor som engagerar pensiondrerna i rddet dr avsaknaden av bostdder inom sérskilt boende, bistdnds-
beddmda avlastningsplatser samt ledsagning och fardtjanstfragor. Icke verkstillda bistdndsbeslut till
sarskilt boende inom tre ménader har varierat under aret. Detta har gjort att kommunen har kopt 8-10
dyra platser 1 andra kommuner, eller man har erbjudit dem plats 1 ”korttids-boende”. Foljden av detta blir
att de som behdver korttidsboende for avlastning i hemmet inte kan fa det. Vi har ocksa fatt mojlighet att
paverka utredningen genom remissforfarandet till fardtjdnsten sa att kommungrénsen vidgas fran 2 mil
till 6 mil vilket kommer att gélla fr o m 1 mars 2012.

LPR landstingets pensionérsrad

LPR har tva ordinarie ledamodter Ann-Marie Wimmerstedt frin SPF Sunnersta och Gun-Britt Renefalk
fran SPF Habo. Fyra ordinarie ssmmantrdden har hallits under aret samt ett extra mote pa begéran av
pensiondrsorganisationerna, eftersom de vill stdnga 16 geriatriska platser pd UAS infér sommaren. Be-
slutet har uppskjutits tills vidare. Primérvard, vardavtal och sjukresor har diskuterats och information
har givits om patientndmnden och férédndring av kollektivtrafiken. Ett ssmmantrade har hallits i Enko-
ping med besok pa rehabiliteringen samt Westerlundska muséet.

Gérdsradet

Gaérdsradet dr en forening med tre medlemmar SPF, PRO och BFF.

Foreningens uppgift dr att skota cafeterian pd Skeppet samt lokalbokningar och uthyrningar bade till
privatpersoner och andra foreningar. Pengar som tjdnas in pé cafeterian och uthyrningar anvinds for
underhéll av lokalerna och koket. I &r har Gardsradet kopt in nya datorer samt byggt upp ett datasystem
for lokalbokningar. Ett nytt bokforingssystem har inforts under aret. Systematiskt brandskyddarbete har
utforts.

Trygghetsringningen

Trygghetsringningen dr en mojlighet att ge varandra en trygghet dven om man lever ensam. For nérva-
rande dr det 22 ”brukare” som idag utnyttjar den hédr servicen. Det har aldrig tidigare varit s manga
“brukare”. Lever du ensam eller 4r ensam att ta hand om en nérstaende som &dr handikappad, sé ar du
kvalificerad att utnyttja den hir tjansten. Vi som lyssnar av telefonsvararen ér tio ”jourhavande”.
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Intakter

Medlemsavgifter
Medlemsforum, annonser
Lotterier
Trygghetsringning
Kommunala bidrag
Maénadsmoten o fester
Forsaljning, reklamprylar
Ovriga intikter
Reserverade medel

Eget kapital

Resor

Rénteintdkter

Kostnader

Distrikt o forbund

Medlemsforum, tryckning
Medlemsforum, frakt o porto

Lotterier
Manadsmoten o fester
Ledartraffar
Seminarier o kurser
Marknadsforing
Resor

Lokalhyra
Styrelsekostnader
Forbrukningsmaterial
Reseersittningar

Tele o porto
Datakommunikation
Ovriga kostnader
Reserverade medel
Ranteintakter

Arets resultat

Resultatriakning

2010 2011 Budget 2012
148 690 157 763 185 000
48 700 47 150 60 000
19 740 29 602 30 000
4 000 4 000 4 000
42 120 45 925 45 000
70 804 54 695 70 000
4 690 450
27123 49 148 40 000
45 000 25 000
50 000
235590 380071 400 000
2294
646 457 796 098 884 000
102 840 108 550 126 000
40 283 45749 80 000
2265 4505 7000
10 720 10 735 15 000
111 972 106 530 115 000
33148 36 163 40 000
10 470 8 834 10 000
7 664 7637 10 000
232905 366 873 400 000
22 500 14 638 30 000
3 000 5000
8 169 26 540 15 000
9264 4 452 5000
7 828 7962 10 000
3320 2335 1 000
18359 29 534 15 000
25000
- 617
367 12 061
646 457 796 098 884 000




Balansriikning

Tillgangar 2010-12-31 2011-12-31
Kassa 11224 3 351
Plusgiro 1 445 0
Bankmedel 237127 172 261
Fordringar, annonser 6 900 13 400
Forutbet kostn _ 14917
_256 696 203 929
Skulder
Ovriga skulder 89 107 37049
Reserverade medel 30 000 5000
Eget kapital 124 417 124 784
Eget kapital, resor 12 805 25035
Arets resultat 367 12 061
256 696 203 929

Styrelsens forslag till vinstdisposition

Till arsmotets forfogande star
Resultat frdn tidigare &r 124 785
Arets resultat 12 061

136 846
Foreslar att hela beloppet disponeras av styrelsen.

Styrelsen fér tacka for fortroendet att leda verksamheten.
Bélsta 2012-01-09
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Verksamhetsplan for SPF Hébo for 2012

SPF Hébo ér en ideell, i partipolitiska och religiosa frdgor obunden och helt fristdende férening som in-
gér i Sveriges Pensiondrsforbund. Verksamheten skall bedrivas enligt stadgarna och beslut fran arsmotet
samt enligt de anvisningar som forbund och distrikt utfardar. Férbundets Mal och riktlinjer 2012 —2015”
ar vigledande for foreningsarbetet. Medlemmarna har inflytande pa verksamheten vid drsmotet, 6vriga
mdten, kontakt med styrelsen och genom inséndare i Medlemsforum och pa hemsidans diskussionsforum.

Foreningens representanter skall aktivt medverka i Hidbo kommuns pensionérsrdd (KPR), Pomonas in-
tresseforening, Triaffens och Skeppets Gérdsrad, Habo kommuns trafiksdkerhetskommitté, SPF Uppsala
lans distriktsstyrelse, SPF samrédd Enkoping-Habo-Heby, Uppsala ldns landstings pensionérsrdd (LPR)
och Anhorighetsforeningen 1 Habo, Pomonas intresseforening och Daldngens dldreboende.

SPF Habos verksamhet skall under aret 2012 besta av foljande

Styrelsen har ansokt om utvecklingsbidrag av Forbundet for fem projekt som under éret skall ar
beta med medlemsrekrytering, medlemsvard och att sprida kunskap om SPF.

Bevaka och péverka byggandet av dldrebostider i kommunen i samarbete med BFF och PRO i bo-
endekommittén. Bostdderna ska vara anpassade till pensionérernas olika behov till lagsta mojliga
byggkostnad.

Regelbundet (varje kvartal) triffa ledningarna 1 bdda vardcentralerna i syfte att forbéttra servicen
till oss pensionérer. Detta sker i samarbete med BFF och PRO.

Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under aret, samt att halla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

Ordna trevliga och intressanta manadstriffar, arsmote, PUB-kvillar och andra sammankomster
arrangera varfest och julgransplundring.

Ta fram ett bra program for fysiska aktiviteter. I detta program ingér utflykter och stadsvandringar.
Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

Medverka vid ”mopedutbildning” for elever 1 arskurs 8.

Ansvara for trygghetsringningen.

Arrangera rullstolspromenader fran Pomonas dldreboende varannan vecka.

Arrangera informations- och planeringsmaéte for funktionérer efter &rsmotet.

Arrangera lunch for medlemmar 80+.

Medlemskommittén kommer att arrangera moten med nya medlemmar for att informera om SPF:s
verksamhet och utbud av aktiviteter.

SPF skall vara representerad 1 de olika kommittéerna och samrad, vilka angivits 1 ingressen.
Styrelsen och andra funktionédrer som inte gétt studiecirkeln Foreningskunskap skall f4 mojlighet
att g den under 2012.

Foreningen skall deltaga i evenemang sasom Habo festdag och SPF-veckan 37 i Centrum.
Tidningen Veteranen och Medlemsforum skall finnas tillgingliga pa bibliotek och vardcentralerna.
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SPF — Mal och riktlinjer 2011-2014

Nu har det gitt styvt ett halvt ar sedan for-
bundet hade sin senaste kongress, och de flesta
av SPF Habos medlemmar har vil 6gnat ige-
nom kongressprotokollet som finns pa expedi-
tionen. En mycket viktig del av de beslut som
togs ar naturligtvis mél och riktlinjer f6r arbe-
tet fram till nésta kongress, och hir foljer ett
sammandrag:

Huvudmal

® Attrahera yngre seniorer till férbundet.

® Virna de behov som de nuvarande med-
lemmarna har.

® Genom en kombination av ndmnda atgir-
derskall man &stadkommaatt medlemstalet vid
utgéngen av ar 2013 har 6kat till minst 275000
medlemmar. Detta motsvarar en genomsnittlig
arlig 6kningstakt 6ver hela landet pa +2%.

Inre verksamhet - i féreningar och distrikt

e Foreningars huvuduppgift dr att hitta lo-
kalt lampliga former och metoder for fornyelse
av moten och 6vrig programverksamhet (min
kursivering).

® Distrikten skall ta initiativ for att sitta
igdng det lokala fornyelsearbetet samt for att
initiera samarbeten mellan féreningar inom
kommuner och andra omraden.

o Forbundet skall genom omvirldsbevakning
och marknadsanalyser tafram de verktyg, medel
och kanaler som krivs for att mojliggora fore-
ningarnas férnyelsearbete i en férindrad om-
varld. Forbundet skall ocksd, inom ramen for
budgetmaissiga mojligheter, utveckla konkreta
stoddformer till distrikt och féreningar i avsikt
att stimulera utveckling och medlemsfornyelse.

Veteranens roll som medlemstidning skall vara
framtridande.

Féreningarna skall arbeta aktivt med att inklu-
dera IT i sina verksamheter. Mélet for detta ar-
bete &r att géra SPF-féreningarna tillgingliga
pa nitet sdvil for existerande medlemmar som
for allmanheten. Det skall bli lika méjligt for
medlemmarna att verka inom SPF via nitet
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som att infinna sig pd moten och aktiviteter
(Detta uppfyller SPF Habo mer 4n vil.)

Yttre verksamhet - samhallspéverkan

SPF:s standpunkter och énskemadl i dldrepoli-
tiska fragor finns beskrivna i en omfattande
plattform som fortfarande giller som riktmir-
ke 6ver alla intresseomraden. Under perioden
2011 - 2014 prioriteras féljande omraden:

® Forbattring av dldres mojligheter att arbeta
langre upp i aldrarna.

® Bekidmpning av dldersdiskriminering och
negativa attityder till ldre (&lderism).

e Aldres representation i beslutande férsam-
lingar, samt dldres inkludering sdsom delaktiga
vid 16sningen av samhilleliga problem.

® Respekt for och praktiskt bemétande av
aldre personer.

For att nd dessa mal finns det listat en atgirds-
plan med, bland annat, féljande punkter:

En dldrepolitisk styrgrupp pé nationell niva
skapas, liksom en tankesmedja f6r férdjupning
och synlighet. De lokala pensionirsraden for-
stiarks ytterligare. Ledaméterna skall fa fortsatt
utbildning och erbjudas métesplatser, bland
annat genom digitala verktyg.

SPF:s exponering inom den samhillspolitiska
debatten kompletteras genom koncentrerat ar-
bete pé att utveckla anvindningen av digitala
media. Digitala nyhetsbrev, utvecklad hemsida
och intranit for medlemmar skall vara verktyg
i detta viktiga omrade.

Seniorval 2014 kommer att bli en arbetsgrupp
for kampanjfrdgor péd férbundsnivd. SPF ut-
mirkelse ”Seniorvinlig kommun” fortsitter
att utdelas under kongressperioden. Aven like-
medelsprojektet fortsitter.

Samverkan pé nationell, regional och kommu-
nal nivd med de andra pensionirsorganisatio-

nerna skall alltid sékas nér detta 4dr lampligt.

Sverker Jonasson



Bort med hela konkarongen!

Vad betyder detta uttryck som man ibland hor
eller ser i tryck? Jo, enligt uppslagsboken "Be-
vingade ord” pastds Konkarong vara en i dldre
tid anvind kvinnlig och mycket obekvim hu-
vudbonad. Den hade en mingd veckade krus
uppburna av en staltraddsstillning.

Tank att en obekvim kvinnlig huvudbonad
ovanpa en lika uppstyltad och obekviam frisyr
har fatt std som sprakligt uttryck nir man t.ex.
vill kasta ut ett obekviamt f6lje eller sillskap.

Tank, om jag skulle byta ut min basker mot
en manlig Konkarong! D3 ni!

Om dumot férmodan anser dig hora till Kreti
och Pleti, dd ma du veta, att du hirstammar fran
ett mycket gammalt séllskap. Kreti och Pleti var
nimligen enligt urkunderna legosoldater av l4g-
sta klass i konung Davids livvakt.

I nyare bibeloversittningar kallas de dock fér
keretéer och peletéer. (2 Sam. 15:14-18.)

Ingenting 4r nytt under solen dven nir det
giller vara ordsprak och vart ordbruk.

Gote Ingelman. Bildmakare: Bo Hansson.

Pappershandel

Sod

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

Pask i PRAG Berlin
ons 4/4 6d. 5.490
HOLLAND Blommor

Blomsterkarneval
to 19/4 7d. 6.990

Hurtigrutt Inlandsbana
Upplevelse med buss bat tag
ma 9/7 6d. 7.750

MIDSOMMARRESA

Fira midsommar - upplev midnattssol
Lappland Kiruna Jukkasjarvi

Harz Tyskland i 19/6 6d 5.990
tis 15/5 6d. 5.990
SKOTTLAND Flygresor med fardledare
Edinburgh England Whisky NEW YORK
ons 9/5 10d. 10.650 "The big Apple”
fr Arlanda ti 27/3 6d 12.680
POLEN RUNT BUDAPEST

Warszawa Krakow Wroclaw

t 24/5 7d. 6.990 fr Arlanda ons 11/4 6d 7.890

Mot varen i PARIS
fr Arlanda to 12/4 5d 6.790
Rundresa SICILIEN
fr Arlanda ti 2/10 8d 12.890

Bornholm sé 3/6 4d 4.390

NORSKA PARLOR

Hurtigruten Geiranger Alesund
ti 3/7, m& 9/7 4d. 3.990

HURTIGRUTEN

Kryssning Trondheim-Bergen
ons 11/7, fre 10/8 6d. 6.750

TYROLEN WIEN

Innsbruck Salzkammergut
ma 16/7 9d. 8.490

Kombinera Flyg och buss

ROM CAPRI FLORENS
ti 11/9 10d 12.890

Vinresa PIEMONTE Alsace
16 22/9 8d 11.890

ITALIEN FRANKRIKE
16 22/9 9d 9.970

Bestill var nya katalog  Pris fr/past i BALSTA
www.nordsydresor.se Stockholm Enképing

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

08 247100 0171 35663
Konstgruppen
Gruppen samlas igen fredagen den u fe-
bruari klockan 11.0o pa Skeppet fér att
planligga vrens program.
Alla medlemmar

ar vilkomna till véra
konstresor/samlingar.

Agneta, Kaj och Sverker

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag - fredag 9.00 - 18.00, 16rdag 9.00 - 14.00
Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se
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Till Hibo Kommun - ny medborgarmotion — 2011-12-14
Forslag till nytt k-system f6r lagenheter i Habo och i Habohus

Bakgrund:

Efter samtal med ett stort antal boende personer i Habo kan jag konstatera att nuvarande system
for fordelning av lagenheter i Habo och i Habohus inte stimmer 6verens med dagens behov av ko-
system f6r Hébo:

- I H8bohus finns idag en enda k6 som vem som helst 6ver 18 &r, boende i Hébo eller boende
utanfér Hébo, kan stilla sig i helt gratis med bostadsbehov, eller utan att konkret bostadsbehov
egentligen foreligger.

— De som inte bor i Hdbo, men som arbetar i Habo har idag ingen egen bostadské.

— De som ir 6ver 60 ar har ingen egen ko, vilket leder till att deras behov av kommande pensio-
nirsldgenheter egentligen aldrig kan prioriteras.

— Hébohus gor ingen skillnad pa bytesko fér gammal kdande, eller fér de som 4r nya sokande i
kon, vilket leder till kderna till ldgenheter pé Skeppsvigen ér ca 10 ar.

Héabohus har idag ett bestand av ca 1300 ligenheter och en bostadské pa ca 2 ooo personer, varav
ca 600 personer ir ildre dn 60 &r.

Hébo kommun férmedlar sjilva vissa Pomona-ligenheter i egen administration.

Samtal har ocksé férts med ett stort antal kommuner som idag har koé-system till sina kommu-
nala bostidder som ocksa kan ge beslutsfattare inom sin kommun underlag for att kunna ta fram de
exakta behoven av ldgenheter vid varje tillfalle.

Nojda saljare med
pengar over till anne

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar
vard. Valkommen att bli ndjd du ocksa! 80

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Mitt f6rslag till nytt késystem omfattar 4 olika kéer:

Interna kén: Den som redan bor i Hibohusldgenhet och vill byta till annan Habohusl4genhet.

Externa kon: Den som bor eller arbetar i Hibo kommun, men inte bor hos Habohus.

Seniorboende: Den som bor eller arbetar i Hdbo och som &r dldre dn 60 ar och som 6nskar senior-
lagenhet i Habo.

Egen ko for Den som varken bor eller arbetar i Habo kan ocksé fa képlats, men med ligre prioritet.
(Motsvarande lansvisa bostadsformedlingar.)

Inom varje ko ska finnas exakta uppgifter om vad som s6ks och hur manga personer som finns
i varje hushall.

Hébohus ska kunna ta ut administrativa avgifter f6r att administrera det nya késystemet inklu-
sive underlag f6r behov av nya ligenheter i Hébo.

Ytterligare motiv till beslut f6r genomforande av nytt kdsystem:

Beslutsfattare inom Habo kommun behéver kunna ta fram de exakta behoven av ldgenheter vid
varje tillfalle. Detta behovs fér att Habo kommun ska kunna ha en behovsstyrd kommunal bygg-
nation av ligenheter; inkl seniorligenheter. Enligt HABO-statistik per 31 december 2010 fanns det
dé 2827 stycken personer som var 65 ar eller dldre dvs. fler 4n de som dé var g ar eller yngre.

Slutligen; mitt forslag 4r till stérsta delen identiskt med hur det fungerar i Jarfalla kommun och
i Jarfallahus och den slutliga detaljutformningen kan himtas dérifrén.

Forslagsstdllare: Leif Sjoborg Hjortvdgen 14, 74635 Balsta.
Telefon o171-54679.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter, post och

ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
Y M
== \ ) v 7720 (0772772677

Onskar Krister med personal

KVANTUM m =

WIOMAp o

Balsta Centrum /4
Din fdrskvarubutik //// "\\\\

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

cE
4

7
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Bridgeavslutning med Julbord

SPF spelar tivlingsbridge varje onsdag pa Skep-
pet. Det har vi gjort sedan Skeppet 6ppnades.
Kalle Danielsson #r spelledare och hans brid-
gekurser har 6kat medlemsantalet till 65 med-
lemmar. Kalle hilsar att han dr mycket n6jd
med oss.

Onsdagen den 14 december var det avslut-
ning for bridgen i ar. D& brukar vi med lottens
hjélp fa en annan medspelare.

Det spinnande spelet héller pé ca 4 timmar
och efter halvtid har vi kaffepaus.

JULBORD 1 KALMARSAND.

Vanligtvis brukar vi ordna ett litet julbord pé
Skeppet. I &r bestdmdes det helt pl6tsligt att vi
skulle 4ta pa restaurangen i Kalmarsand. Nar vi
precis satt oss tillbords hojer Kalle résten och
vi far veta att Carl-Bertil, allmint kallad CB,
bjuder alla pé julbord.

CB brukat hélla ett litet tal, vid sddana till-
fallen som avslutningar. Denna gidng var det
lite vemodigt. Han fyller 98 &r nésta ar och fun-
derar pd om han ska fortsitta.

Men en god vin, som sitter vid vart bord si-
ger:

— Jag har pratat med honom.

— Ska Du sitta hemma pé onsdagar och ling-

ta efter oss?

— D3 4r det lika bra att Du fortsitter spela

med oss CB!

Text: Berith och Kerstin.
Foto: Hans Kdippe.

% Foreldsningar och information om folkbildning f6r dig

SV SE NIOR A rENAN Som dr senior eller dagledig pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungsingsgatan 12, 1 tr, Uppsala.

"o"

Torsdag 19 januari klockan 14.00: Grén hilsovard.
Okad marknadsorientering har inneburit 6kad forskrivning av lakemedel for att kurera olika
akommor, men forbattrar det hilsan pa 1ang sikt? Samarrangemang med Miljopartiet de Gréna.

Onsdag 29 februari kockan 14.00: Det bista f6r sjilen.
Rune Carlsson, symbolpedagog, psykoterapeut och trubadur.
Lyssna, se och lar! En spinnande féreldsning med det bista for sjilen.

Onsdag 21 mars klockan 14.00: Sveriges makal6sa slott.
Claes Munthe, fil. kand. Levande Historia. Du far i ord och bild f6lja med till Sveriges praktfullaste
byggnadsverk och dess intressanta historiska personer.

Entré 100 kronor. Fri entré for SPF-medlemmar.

For siker plats anmil deltagande till: Studieférbundet Vuxenskolan,
tfn 018-1023 70, e-post uppsala@sv.se eller via www.sv.se/uppsala
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6@&?% Storbandskonsert i BCJF i Balsta

[ " Konsertbiljett till Sonora Big Bands géstspel i Balsta.
En 16-mannaorkester med solister och sdngare framfé6r

N\ tidlosa klassiker kinda fran Harry Arnold, Duke Ellington,

) Thore Ehrling, Count Basie, Glenn Miller, Frank Sinatra
and more... Orkestern leds av kapellmistare Claes Hern-
borg. Vi lovar ljuva minnen, glidje och nostalgi!

~<BLADET

Konserten dger rum séndagen den 4 mars 2012 klockan 16.00 i Bild-
ningscenter Jan Fridegard, Balsta Centrum. Forfriskningar fére kon-

serten och i pausen.

Varmt vilkomna!
Biljetter 4 200 kronor kan f6r-kdpas pa foljande sitt:

Soders Bok & Papper Bélsta. E-post: peje@teha com S
Telefon: o171-548 8o. Eventuellt 6verskott gar till Lions hJalpverksamhet

PUB-afton med sdkerhetstema
Torsdagen den 9 februari kl.17 pa Skeppet

Bankaffdrer via Internet, kort och mobil.
Risker och mgjligheter.

Hur skyddar vi oss inne och ute mot
ran, overfall, ficktjuvar m.m. ?
Vi far expertrad inom alla omraden!

Ol och vin till sjdlvkostnadspris, gratis tilltugg.
VALKOMNA!
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Katarina Kyrka

En ung man till yrket fiolbyggare fanns bland

vara vinner fér ménga ar sedan. Fiolbyggare
har vil aldrig varit ndgot vanligt yrke i Sverige
och studietiden tillbringade han dirfor i Kana-
da. Dir triffade han en kvinna som sedan blev
hans fru och som var en duktig kyrkosanger-
ska. Under en period nir de bodde i Stockholm
sjong hon foér kantorn i Katarina kyrka.

1990 skulle en gemensam vin begravas och
paret fran Kanada skulle komma till Stock-
holm for att dvervara begravningen. Nattlogi
skulle de {3 hos oss.

Under begravningsceremonin stillde hon sej
upp och utan hégtalare eller musik sjéng hon
”"Oh Store Gud”, fyllde hela kyrkan med sin rést
och fick hérstrdna pd mina armar att resa sej.
Att den lilla spdda kroppen kunde innehélla s&
mycket rost var svart att forsta.

En dag kom hon hem och hade kopt biljetter
at oss alla till en konsert i Katarina kyrka den
16 maj. Jag som aldrig varit i Katarina sig fram
emot besoket. Har nog besokt de flesta stora kyr-
kor i Stockholm men missat Katarina. Satt i den
ljusa, vackra kyrkan och lyssnade p& musiken, lit
blicken fara runt fér att se allt det fina, bland an-
nat hingde keruber uppe under taket som min
blick fastnade vid. Vid tiotiden pé kvillen var
konserten slut och alla lamnade kyrkan.

Morgonen efter gick jag upp och férberedde
frukost for véra kanadagister, himtade mor-
gontidningen och laste att Katarina kyrka un-
der natten brunnit och tornet rasat. Visade tid-
ningen for var nattgist som borjade grata. Hon
hade sett den som sin svenska kyrka.

Négra dagar senare reste de tillbaka till Ka-
nada och sd smaningom bérjade man bygga
upp Katarina igen efter gamla ritningar.

Jag satt for en tid sedan och bladdrade i en
bok om mysterier och ruskigheter i Stockholm
forr i tiden och hittade da féljande uppgifter
om Katarina.

Den 10 november 1520 tindes ett jittelikt
bal pa Katarinaberget, precis pa den plats dar
kyrkan stér i dag. Fran Stortorget slipades de
halshuggna och hingda offren f6r Stockholms
blodbad upp pa berget. P4 vigen dit gick Kris-
tian Tyranns knektar till Svartbréodraklostrets
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kyrkogard och grivde upp tva kistor. De inne-
holl liken efter Sten Sture d.y. och hans]lille son.
Kistor, kroppar och tunnor med avhuggna hu-
vuden kordes pa kirror, kastades pa balet och
brindes.

1580 14t Johan IIT uppfora ett litet kapell pa
platsen dir bélet statt.

1650 revs kapellet och bygget av Katarina
kyrka paboérjades. 1 maj 1723 brann Katarina
for forsta gdngen och tornet rasade. Det ér vid
denna tid Bellman skriver Fredmans epistel nr
54, "Vid korpral Bomans grav pa St. Katarina
kyrkogard”.

Aldrig en Iris pa dessa bleka filt
minsta blomma plockat

till vallukt i sin herdes tilt,

och dessa 16vtrin vid dagens ljusa rand
aldrig fageln lockat

till Floras fest frdn Malarns strand
aldrig hordes lirkan nansin spela

For att turturduvans kval fordela,
somiro

mitt bland dédens pilar byggt sitt bo.

Det hade gatt signer om en forbannelse som
vilade 6ver Katarina kyrka. Gemensamt for
dessa var att tornet skulle rasa 2 gdnger. Nagon
forbannelse tror jag inte pd, men vil pa turen
att inte branden bérjade medan kyrkan var full
av folk. Polis- och brandunderstkning pabor-
jades naturligtvis, och jag har for mej att man
kom fram till att elektriska ledningar var orsa-
ken till branden. Men man sa ocks3 att elden
formodligen legat och pyrt minst ett dygn inn-
an den brét ut. Kindes konstigt att veta att un-
der tiden vi satt och lyssnade pa vacker musik
brann det inne i viggarna, och bara ett par tim-
mar efter att kyrkan témts forvandlade elden
den vackra Katarina kyrka till ett svart skal.

Nu har den byggts upp igen och jag hoppas
att den nu far std fér en vacker kyrka ir det.
Kanske jag ndgon gdng kommer att gé dit och se
om den ser ut som den gamla gjorde och om ke-
ruberna under taket finns 4ven i denna kyrka.

Agneta Lindbohm



Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning Genline nyborjare

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Genline fortsittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram varen 2012

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 23 januari t.o.m. 14 maj.
Miéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar 0g.30-12.00 (Vissa dagar 11.30)

Start 17 januari t.o.m. 22 maj.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.30

Start 18 januari t.o.m. 23 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.30

2 februari t.o.m. 19 april. R6da Korslokalen.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 januari t.o.m. 18 april. Kéllvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 19 januari t.o.m. 7 juni.
Torsdagar ojamna veckor 18.00-20.30.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar jamna veckor 08.30-11.00.

Start 13 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsittning Start 13 januari t.o.m. 4 maj.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman
Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Retorik fortsittning
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch
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Fredagar jaimna veckor 11.30-14.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 6 (7) februari t.o.m. 26 (27) mars.
Grupp 1 - 8 méndagar kl. 14.30-17.00.
Grupp 2 - 8 tisdagar kl. 08.30-11.00.
Start 8 februari t.o.m. 28 mars.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 13 februari t.o.m. 5 mars.
Méndagar kL. 10.30-13.00.

Start 20 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 7 februari t.o.m.17 april.
Tisdagar jgmna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 31 januari t.o.m. 10 april.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 16 januari t.o.m. 12 mars.
Maéndagar ojamna veckor kl. 13.00-15.00.

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

0171-543 56
O171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

o171-548 8o
0171-59563

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-516 34

0171-516 34

0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21

070-728 7913



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 31 januari t.o.m 3 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 23 januari t.o.m. 26 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.

Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson
Stavgéing fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Harriet Safstrom
Bowling nybérjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrom

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull Eingis
Ulla Carlsson
Tennis

Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém

Schack

Ulla Carlsson
Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start vecka 3. Mandagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 10/1 - 8/5, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 11 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 12 januari klockan 10.00.
Observera dndrad dag!

Start preleminirt vecka 18.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

10 januari t.o.m. 8 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 25 januari t.o.m. 25 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start preleminirt vecka 19. Tisdagar kl. og.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gdng.

Start 12 januari t.o.m. 26 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari t.o.m. 16 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 16 januari. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 6/2, 5/3 och 7/s.

Start 18 januari t.o.m. g maj, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 11 januari t.o.m. 30 maj, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 januari t.o.m. 26 april.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 12 januari t.o.m. 7 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-507 74
0171-595 28

o171-596 09
Anmilan:

0171-507 52
o171-517 64
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-519 46

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen 4r f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 4 — manus senast den 28 februari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Telefon o171-548 8o

Enkopings Grafiska AB

Tryckt hos

@gra)



