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for
SPF-Habo

Vil komna

till SPF Habos manadsmaéte torsdag 26 januari
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Sangduon Amris,
Gunilla Dahlman & Sven-
Ake Andersson, som upp-
tratt manga ar i folkparker,
fangelser, pensionérsféren-
ingar, med sanger och roliga
anekdoter fran deras liv, och
andras.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studiefdrbundet Vuxenskolan.

Behover Du skjuts till SPF manadstriff? Ring till SPF-expeditionen nagra dagar i férvig.
Telefon till expeditionen &r 557 47 som ir Sppen méndag - fredag klockan 10.00 - 12.00.
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Ordfé6rande
Peje har ordet!

u dr det Lucia-tider.

Det 4r en trevlig
tradition vi har i vinter-
morkret. Vi minniskor
behéver ndgot som ly-
ser upp tillvaron. Det 4r
ocksé en av de viktigaste
syftenamed vérférening,
dwv.ss att med alla verk-
samheter och samman-
komster aktivera och
glddja vira medlemmar.

Nu nir vi ndrmar oss arets slut kan det vara
trevligt att komma ih3g ndgra hindelser under
aret. 2011 borjade med den traditionella julgrans-
plundringen med dans kring granen och troll-
konstniren Jonny Mc I som "trollband” barnen.
Ett vilbesokt &rsméte blev den formella avstam-
pen for dret. En fantastisk valberedning gjorde
det latt for arsmoétet och efterfoljande styrelse att
besittaalla poster med duktiga medarbetare. Alla
dessa har jobbat pa ett sa fortjanstfullt sitt att
mer 4n 150 nya pensionérer lockats till vér for-
ening. Sedan fick vi besdk av en intressant och
vilkiand gist, den f.d. polischefen och landshév-
dingen Bjérn Eriksson som delgav oss intressanta
hindelseri sitt liv.  april arrangerade vi var forsta
Pub-afton, som blev sd lyckad att vi nésta ar kom-
mer ha en Pub-afton varje ménad. Meningen ir
att dessa aftnar ska var ett komplement till vara
méanadsmoéten. Full fart var det pd varfesten i maj.
Fin service, inte bara under kvillen, utan dven till
och frdn med gratis buss. Det 4r nog den sikraste
traditionen i foreningen. Resekommittén har ar-
rangerat ett stort antal fina resor men den mest
prisade resan var "Vittern runt”. Det var en &ter-
upplivning av "14s och res”. En 4-dagars resa som
bara inneholl succéer. Nista ar blir det en repris
till Varmland.

Hosten bérjade med en annan succé i féren-
ingen, nir bowlarna arrangerade Riksmisterska-
pen i bowling. De fick manga lovord av tillresta
spelare. En vecka senare var SPF H3bo i centrum
igen. Denna gang i Bélsta Centrum dér véara duk-
tiga medarbetare presenterade foreningen sé bra
att 59 pensionirer valde att ocksé bli medlemmar.
SPF tar &t sig lite av dran nir nu en andra vérd-
central, BalstaDoktorn, 6ppnar. Vi har ju, tillsam-
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mans med 6vriga pensionirer, arbetat hért for att
forbattra primirsjukvarden i Habo. Lite senare pa

hosten var det full aktivitet pd Skeppet nir Seni-
or-shopen kom pé bestk och alla skulle ekiperasig

infor vintern. Succéerna fortsatte nar Curt Voxby
berittade den spinnande historien om nir han

var med om att flytta de berémda klipptemplen i

Abu Simbel i Egypten. Aldrig har s& ménga varit
i Skeppet samtidigt. Vi fick tillfalligt tillstdnd av
brandmyndigheten att overskrida antalet tillat-
na besdkare. Hostens underhallning avslutades

med proffs fran Boulevard-teatern i Stockholm,
Opera Light. Vi hann dven med dnnu en uppskat-
tad Pub-afton. Detta dr naturligtvis bara en liten

del av det som hint inom féreningen under aret.
Varje dag hiander det nagot nytt nir vara kom-
mittéer, studiecirklar och andra verksamheter ir

igdng. SPF Habo har blivit en stor apparat.

I skrivande stund ser jag och styrelsen fram
till att fa triffa alla funktionirer pé ett julbord
i Skeppet och tacka de som dstadkommit detta
fantastiska SPF-ar. Det dr deras positiva arbete
som bidrar till att trivseln &r stor och atmosfiren
varm i var forening. Ett konkret resultat av detta
ar bl.a. den stora medlemsékningen. Men en vix-
ande férening behoéver nya funktionérer. Dels fér
nya uppgifter, men ocksa for att ersitta de som
gjort ett fortjanstfullt arbete och 6nskar trappa
ner. Till Skeppets café behovs personal. Det ir ju
en fantastisk service vi alla har, att kunna fa en
kopp kaffe med bulle eller en alla tiders god smor-
g3s. Aven nigra som kan kora rullstol behovs, sa
att de som bor p8 Pomona kan komma ut i friska
luften. SPF Habo kor udda veckor 10.30-11.30.

Om vi tittar framat s har vi beslutat att bjuda pa
en riktig hojdare den 4 mars, s& boka denna efter-
middag - kvill. D4 kommer Sonora till aulan i Bild-
ningscentrum Jan Fridegérd. Sonora ér en 16-man-
naorkester bestdende av proffs frdn Radiosymfoni-
kerna m.fl. kinda institutioner, som tillsammans
spelar gammal kénd jazzmusik. P4 repertoaren star
kompositioner av Harry Arnold, Duke Ellington,
Thore Erling, Count Basie och Glenn Miller m.m.
Det blir ett antal timmar nostalgi.

En annan hojdare blir drsmétet dar Anders
Wall gistar oss. Vi arbetar for att &r 2012 ska bli
minst lika bra som 2011.

Jag avslutar med att tillsammans med hustru
Catharina 6nska er alla en riktigt

God Jul och ett Gott Nytt Arl



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Birgitta Rosenkranz, adj.v. sekreterare, 50548
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Go6ran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62
Inger Smedberg, adjungerad, 516 83

7

-

Kommande manadsmoten

Observera att arsmotet
ar fedagen den
17 februari.

~\

MEDLEMSFORUM

och alla medlemmar i SPF Hébo tackar
annonsorer och sponsorer for aret som gatt!

Vi onskar alla lisare

GobD JuL ocH GoTT NYTT AR

Redaktionscirkeln

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

|\

- SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
Balsta Klippet
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo
Hilsoterassen

% ICA Kvantum

% Klipphérnan

Ordet "spara” anvinds alltid i annonser % Konditori Solslatten
for att locka folk till att spendera. % MaBra fot & kroppsvérd
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Medlemmar! % Susan’s Harteam
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) ,?,ggﬁfslfc’k & Pappershandel AB

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att kora rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ar ofta enda
mojligheten f6r véra dldringar att komma
ut under veckan och vi delar pd pme
uppdraget med PRO. Vi beho- §
ver fler som stiéller upp och hjil-
per till. Det ar inte sdrskilt an- .8
strangande och bel6ningen ir
en stunds trivsam samvaro och
en kopp kaffe efter vil forrat-
tat varv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Kérner, 59295.

% Younik Tours AB
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojimn vecka k1. 10.30.

Upprop

Du, som tycker om att sjunga.
Kom med i Duromoll.

Vi 6var varje torsdag klockan 10.00-12.00 pa Skeppet.
Du ir hjartligt vilkommen! L
Ring Hans Svennberg telefon o171-524 34




. Resein-
sl formation

Varmlandsresa varen 2012

Intresset for resan till Virmland har varit 6ver-
vildigande stort och ménga har deltagitide tva
traffar vi redan haft. Det ar darfor osikert om
nya cirkeldeltagare kan beredas plats pa resan.

Resekommittén

Vilkomna till en kvill pa
KUNGLIGA DRAMATISKA TEATERN
tisdag 21 februari 2012 k1. 19.00

Vi ser "DEN GIRIGE” av Moliére
med Johan Rabaeus i huvudrollen.

Den girige Harpagon (Rabaeus) ir otroligt f6r-
dlskad i sitt kassaskrin, ndgot som hans egen
son och dotter far kdnna av.

Publiken hipnar och férskricks men kan
kanske 4 en egen aha-upplevelse som sig sjilv,
en teaterns fulltraff pé livet.

Avresa med buss fran gamla jirnvigs-
stationen, stopp vid bussterminalen,
Kalmar Livs och Kalmarsand.
Forestillningen borjar.
Forestillningen ir slut.

Hemkomst.

17.00

19.00
21.30
22.30

Pris: 410 kronor/person inkluderar bussresa
och teaterbiljett pa parkett.

Vilkommen med anmilan méndag 19 decem-
ber 2011 t.o.m. onsdag 11 januari 2012 till

Sonja Osterling Rittgérd, telefon 51764,

e-post: sonjaosterling@telia.com

Eva Lid6, telefon 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Reseprogram varen 2012

Februari, tisdag 21
"Den girige” med bl.a. Johan Rabeus pd Drama-
ten.

Mars, torsdag 15
Besok och guidade turer pd Stockholms stads-
hus och Medeltidsmuseet.

April, vecka 16 /17

Resa till, och guidning p8, Virldsarvet Engel-
bergs Bruk och Oljeén samt kaffe med dopp pé
Elsa Anderssons konditori i Norberg.

Maj, tisdad - onsdag 8-9
Vérkryssning med Birka Paradise.

Maj 28 - juni 1
Virmlandsresa.

Juni, torsdag 14
Resa till Uto.

Kulturprogram i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

(Med reservation fér dndringar)

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilningstidens slut.

!

Chri.;toﬂ”er Svensson och Johan Rabaeus
Foto: Soren Vilks



Nu ir det jul igen!

Sé’l har ett ar gatt och julen
nidrmar sej med stormsteg.
Min lingtan efter julen &r
inte lika stor som den var forr.
Tyckeribland att det ir ganska
jobbigt.Redanioktoberborjar
forberedelserna. Folk berittar
att nu har man minsann va-
rit duktig och borjat képa jul-
klappar och affirerna har bér-
jat sdlja julsaker. Jag ség den 4
november de forsta krukorna
med julstjirnor pd ICA. Nu drojer det inte f6r-
ran man hor julldtar s fort man kommer in i
en affir. Nér sd julen dntligen kommer ir jag
nastan trétt pa den och tycker att det ska bli
skont nir den dr dver och jag far dtergé till mina
normala aktiviteter igen. Lika roligt som det dr
att sitta fram adventsstaken till férsta advent
och ta fram de forsta tomtarna veckan innan
julafton lika sként 4r det att fa plocka ner allti-
hop igen tjugondag Knut.

MaBra

fot & kroppsvard i Balsta.
Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!

Alla fotter ar vidlkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Nir jag var liten borjade julen den forsta jul-
skyltningsséndagen, kom inte ihdg om det var
forsta eller andra advent. Alla affdrer hade ar-
betat under natten for att pryda sina fonster
och for oss blev det en resa in till Stockholms
innerstad. De finaste skyltfénstren hade NK
och PUB och folk tringdes framf6r dessa fons-
ter for att £ se rorliga tomtar och troll. Darefter
gick promenaden till Jirntorget i Gamla Stan
dér det var marknad. Tomtar stod lidngs back-
en upp och en stor papperskaramell brukade
jag fa att hinga om halsen. Utflykten avsluta-
des med ett besdk pa ett kondis fér en kopp
choklad med vispgriddde, en saffransbulle och
ett stort pepparkakshjirta med glasyr. Pa lu-
ciamorgonen skulle vi systrar naturligtvis lussa
hemma pd morgonen. Nagra nattlinnen fanns
inte men vita lakan fanns det gott om. Dom
snoddes runt vara kroppar och holls pé plats
med sikerhetsnélar. Riktigt fina var vi sikert
dven om de manglade lakanen kindes tjocka
och stela. Nu var det jul!

Kvillen fore julafton var forvintan stor. Gra-
nen skulle klds och alla julklappar plockas fram
for att slds in med fint papper och lackas. Den

Hilpexperien

Vi har alla de kinda mirkena till formanliga priser

Gislaved weweno i
g <=~ A

Betala girna med kort. Aven delbetalning. |ever anser:

= Bilverkstad = Service * Hepardtmner

Ring 0171-543 45 cller besik

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Vardagar 7-18
Owrig tid tidsbokning




som man slog in &t fick naturligtvis ga ut fran
koket. Men jag som var minst i familjen och
inte kopt s manga julklappar fick béra in pa-
keten och lidgga under granen. Lite kunde jag
nog klimma och gissa. P4 julafton kom famil-
jemedlemmar frén alla hall. Hur vi kunde &
plats kan jag idag inte f6rstd men finns det hjar-
terum finns det stjirterum som det ju heter.
Lite omplaceringar av méblerna och ett bord
med julgodis placerades tillgingligt for alla.
Mamma arbetade pd Marabou och i julkorgen
darifran fanns diverse godsaker, bland annat en
marsipangris som tronade pa ett fat hogt upp
pa godisbordet. Denna gris fick vi inte smaka
pa forrdn till julklappsutdelningen.

Min mamma hade den tokiga idén att efter
maten skulle alla hjilpas at att plocka undan,
diska och torka innan julklapparna 6ppnades.
Under tiden som vi hjélptes at var det alltid né-
gon som passade pa att ga och képa tidningen
for att se om ndgot hade hint. S3 var det rena
porslinet pa plats, ndgon hade tint de levande
ljusen i granen, pirret i magtrakten hade 6kat
och nu hérdes dunkandet pd dorren. Tomten
dunkade alltid pa dérren, undrar varfér? Nu

kom han, tomten. In i var morklagda hall kom
en hemsk gestalt. S8g ut som mammas rosa
morgonrock som han hade pé sej och ett 1angt
skigg. En sidck med klappar 1dmnades och den
som varit och handlat tidning blev lika irrite-
rad varje ar att han missat tomten. Eller ocksa
hade han precis métt honom i trappan. S3 var
julaftonen till &nda och glad och lycklig kunde
jag 4gna mej 4t mina julklappar. Hur klarade vi
oss utan TV, Kalle Anka och Karl Bertil.

Juldagen var en trdkig dag, allt var stingt.
[ bista fall hade jag fatt en kilke eller ett par
skridskor i julklapp som jag kunde prova. I vir-
sta fall blev det en kartongbit f6r att dka kana
i ndgon backe, men det var inte det simsta for
roligt var det. Nir jag blev dldre fanns det alltid
bocker och nagot spel i mina paket som kunde
sysselsitta mej under denna langa juldag. Vad
vore en julafton utan minst en bok i paketen.

Annandag jul var den dag da vi dkte runt till
vanner och hilsade pa, mycket gott fanns kvar
att bjuda pé efter julaftonens julbord. Idag kdar
man pa reorna dir man kan hitta sina julklap-
par ménga kronor billigare.

Agneta Lindbohm

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken



Ett gammalt hus
Vél bevarade bondgérdsbyggnader frin 1600-ta-
1

et finns det inte sd gott om i Sverige. En av
dessa som dock alltjamt r i bra skick heter
Kullangsstugan och ir beligen péd Dohnafors
gards marker ungefir en mil séder om Asker-
sund, nira vigen till Lax3.

forst. Pappa sade efterdt att nir han sag detta
sa hade han velat sjunka genom jorden.

Det fanns ett annat problem ocksd, nim-
ligen en stor, vanprydande torr gren sittande
hogt upp pé ett av traden intill stugan. Hur
skulle man nu komma at den? Pappa, som var
en mycket skicklig skytt bdde med kula och
hagel, vilket var ovanligt pé den tiden, funde-
rade pa att férs6ka skjuta ned den med
dlgstudsaren. Men han var ocksé mycket
sidkerhetsmedveten och insdg mer dn vil
atten kula som skjuts uppat pa detta sitt
ocksd kommer ned négonstans och da
kan triffa och allvarligt skada nagon. S&
grenen fick vara.

S kom da den stora dagen. Grusgdng-
en upp till stugan var mycket konstnir-
11gt krattad av Emil och ingen, inte ens

: f#,y,-: landshovdlngen, som for Gvrigt hette

Den sistasom bodde dir hette Klara Karlsson
och hon fanns dir en bit in pa 1goo-talet med
sin son Gunnar. Han kom sedan att med sin
hustru Ida och sonen Ake bo i undervdningen
pa det hus dir min pappa och mamma med
sina sex barn, varav jag var ildst, bodde i ¢ver-
vaningen med dess tva rum och kok. Pappa var
inspektor pa garden och hade dirfér ansvar for
bl.a. Kulldngsstugan. Nyckeln till stugan forva-
rades hos oss.

S4 hinde det sig att staden Askersund skulle
fylla 300 ar. Tidpunkten f6r detta var juni 1943.
Trots att detta var ett av andra virldskrigets
hemskaste &r skulle 300-rsjubileet 4nda firas,
bl.a. genom ett besok av davarande kronprins-
paret Gustav Adolf och kronprinsessan Louise
— en stor hindelse pa den tiden. Eftersom kron-
prinsen var kind for sitt intresse for arkeologi
och #ldre byggnader skulle ett besok vid Kul-
langsstugan ingd i programmet.

Detta vallade inte sé litet bekymmer f6r min
pappa. De flesta av gardens folk var nimligen
inkallade och dven pappa hade i olika perioder
varit det. Den ende han hade till sin hjilp nir
det gillde att stilla stugan i ordning var gamle
Emil. I stugan fanns da en del brite som maéste
bort och pa Emils friga var han skulle géra av
det fick han svaret av pappa: "Sétt det i get-
stallet, dit gér han i alla fall inte.” Inom paren-
tes sagt sd var det vad kronprinsen gjorde allra
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Bror Hasselroth, fick trampa pd den
innan kronprinsparet passerat. Jag har faktiskt
en bild pd nathinnan av landshévdingen hop-
pande som en stenget tvirs 6ver grusgangen for
att undvika att trampa pé den.

Mina systrar och jag, som d& var bara sju och
ett halvt &r, var utvalda att ge kronprinsessan
varsin liten blombukett. Var lillebror var bara
ndgra ménader och kunde dérfér bara titta pé
men vi andra hade pd morgonen — med en viss
hjilp far man vil férmoda - plockat véra bu-
ketter med dngsblommor. Overlimnandet gick
bra 4dnda tills turen kom till lillasyster Agneta,
tvad och ett halvt &r och envis redan d4. Hon
hade den uppfattningen att hade hon plockat
blommorna s skulle hon ocksa behalla dem
och alltsé vigrade hon att limna sin bukett till
kronprinsessan. Nu kunde ju hon nojt sig med
sina fyra buketter och med ett vinligt leende
fortsatt. S& gjorde hon emellertid inte. I stéllet
lade hon sig pé kni i gruset och inledde for-
handlingar som s smaningom ocksa lyckades.
Hon fick alltsé sin bukett men hur det gick med
hennes strumpor ir vil osidkert.

[ 6vrigt avlépte besoket utan problem till stor
lattnad for inte minst min far.

Kullangsstugan ir nu under vérd av lansmu-
seet i Orebro. Den ir vil vird ett besok av de
som har vigarna forbi.

Ulf Weinberg



Hans S6der ater kulturstipendiat

SPF Héabos medlem Hans Séder har tilldelats
Hébo Kulturstipendium fér ar 201 for hans
enastdende insatser for det lokala kulturlivet.
Hans erholl SPF, Uppsala lins distrikts kul-
turstipendium redan &r 2009 med liknande
motivering. Féreningen gratulerar Hans.

r

Inom mig bir jag mina
tidigare ansikten som ett

trad har sina dldersringar.

Det 4r summan av dem som &r
jag.

Spegeln ser bara mitt

senaste ansikte, jag kinner

av alla mina tidigare.

Ur "Minnena ser mig” av Tomas Transtrémer.

Genom Ingelore

J

HEgs LARS ocH TACK fér dnnu en fint och vil-
planerad tidning. Hela materialet godtogs med
hég kvalitet av min talsyntes. Jag vill dven
tacka for den utveckling tidningen fétt sedan
det forsta numret gavs ut. Jag var ju sjdlv en
av de tre medlemmar som startade den. Ut-
vecklingen ligger pa alla plan inte minst pé de
manga fina skribenter som numera visar sig i
spalterna. Hilsa och tacka dem alla, de ar vil
virda en eloge.

Med tillgivenhet Géte Ingelman.

hidlpsam,

TV Ears®, tradlost horsystem
for TV med hog kvalitét!

¢ Hor TV battre utan att stéra andra
* Kristallklart TV ljud
* Lyfter fram talets ljud

Maste du anstranga dig for att
kunna hoéra tv:n? Klagar familjen
Over den héga tv-volymen? Eller
vill du titta pa TV utan att stéra
andra? Da behover du TV Ears!

Med TV Ears reglerar du din egen
tv-volym utan att det paverkar
den vanliga tv-volymen. VCC
(Voice Clarifying Circuitry) - Extra
forstarkning av talets ljud.

Rekommenderad av
horselvarden

Pris: 1395:-

Julklappstips! 78>

Fotvarmare med vibrations-
massage

* Vibrationsmassagefunktion
* Varmefunktion
e Matt: 30 x 34 x 21 cm

Fotvarmaren ar optimal for att varma dina fotter vid
kallt, regnigt eller fuktigt vader.

Med fotvarmaren kan du fa en lindrande och
starkande massage. Den maximala temperaturen for
varmedynan ar begransad for att
garantera saker anvandning.
Materialet ar mjukt och kan
enkelt tvattas i maskin.

Pris: 295:-

www.hjalpsam.com
tele: 0171-17 04 00 mail: info@hjalpsam.com



SPF Habos 8o+ kalas

ar hostdagen kidnns som mest gra och trist,

kan den helt plotsligt lysas upp genom en
glad 6verraskning. En sddan dag var nar SPF
Hébo inbjudit alla medlemmar som passerat
8o-arsgransen, till en lunch med underhall-
ning pa Skeppet.

Nir gisterna anlidnde stod borden vackert
dukade och det var bara att sla sig ner. Ord-
forande Peje Josefsson hilsade alla vilkomna,
och namnde bla. att det var tionde gangen
som detta arrangerades. For servering och 6vrig
handrickning svarade yngre medlemmar, som
om de aldrig sysslat med nagot annat.

Yngve Fiarnstrém och Hékan Hansson intog
sedan scenen. De framférde pa dragspel och
gitarr ndgra gamla godingar, blandat med ro-
liga historier. Savil fértiringen som underh3ll-
ningen avnjots under trevliga former.

Gisternas tack till alla dem som arbetat med
att géra denna dag till en héjdpunkt i tillvaron
framférdes av en av féreningens dldsta med-
lemmar Carl-Bertil Ericsson.

Karin Seger

Retorikkursen

agra mandagseftermiddagar i host har jag

deltagit i en kurs i retorik. Mitt mal var

att f3 tips om hur jag ska klara av att hélla ett

brollopstal da sldsta barnbarnet ska gifta sig
nasta sommar.

Vi har haft ett bra material i form av ett

par kompendium samt en instruktiv film. En

Atta av de tio deltagarna. Foto Bosse Hansson.

mycket kompetent lirare, Gunnel Ferm, har pa
ett trevligt och littsamt sitt lett oss framat. Vi
har haft "hemlédxa” i form av inledningar till
moten och olika tal, som vi presenterat for var-
andra, och diskuterat. Vi fortsitter i var med
att lira oss debattera, det finns plats for ytter-
ligare deltagare.

Kolla i Medlemsforum och anmil er i god
tid!

Barbro Larsson

Anette Finnman. Foto Bosse Hansson.
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Vilkomna till SPF Habos
julgransplundring!

Du sjidlv med barn och barnbarn dr hjirtligt
vilkomna till Skeppet 16rdagen den 14 januari
2012 klockan 13:30.

Vi serverar kaffe/te/saft, bullar och pepparkaka.

Fiskdamm till barnen (max 12 &r), dans runt
granen med Habo Spelemin.

Trollkonstniren Simon Almers med sin magi
och fingerfirdighet medverkar.

Anmailan senast mandag g januari till:
Borje Pettersson, tfn 50032,

Mona Bjorklund, tfn 57005,

Gote Eriksson, tfn 50024.

(Max 140 personer!)

Beckers

| 7\ FARGFORUM |

®
happy MALERI, | BALSTA AB
homes

Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL
PRESENTARTIKLAR

| Vara dppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.

4 R

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

Oravi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstraket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Prosit!

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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SPF-Habo minadsmote i november

Inom kort stdr mainskligheten

ater inf6r ett adventsutbrott och
vid denna tid brukar det hindaatt
SPF Habo kallar till m&nadsméte.
Dettaintriffade pa "Skeppet” den
24 november och ordférande Per-
Eric Josefsson, gemenligen kal-
lad Peje, kunde 6ppna arets sista
mote med att hilsa alla vilkomna.
Ett antal nya medlemmar presen-
terades, och Peje berittade att nu
ar foreningens tusende medlem
nara.

Borje Pettersson fran program-
kommittén informerade om da-
gens program som snabbt kom
igdng med en forestillning av
Opera Light, som &r en etablerad séng och dans-
grupp med opera operett och dans pa program-
met. Denna gdng framtriadde Alla Luks och Lars
Fager med sdng och dans samt Maria Olofsson
pa piano. Det var en trevlig show i hégt tempo
med manga nummer, smidiga byten och vackra
klader som toppades av Lars fantastiska kostym i
tyg som nirmast kan beskrivas som kretong. Det
blev méanga kinda sénger fran operett- och mu-
sikalrepertoaren innan sista numret klingat ut.
Gruppen tackades med vilfortjanta applader och
blommor.
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Kaffe med maffigt wienerbroéd serverades och
det gavs tillfalle till social samvaro innan med-
lemmarnas kvart.

Gustav Korner som, tillsammans med Fer-
nando Mena, ansvarar f6r rullstolsvandringar-
na fran 4ldreboendet Pomona informerade om
verksamheten. Var annan vecka rullar SPF-are
inneboende som 6nskar komma ut en stund.
Det finns nu ett 20-tal forare listade men man
behover ytterligare folk for att ticka upp vid va-
kanser. Vandringen tar ungefir en timme och
man har det trivsamt med likasinnade. De som
ar intresserade kan ringa till Gustav
59295 eller Fernando 574 84.

Aven koket pa Skeppet behover
pigga personer som kan koka kaffe
och géra smorgésar etc. Intressera-
de kan vinda sig till styrelsen.

S& aterstod lotteriet med bl.a.
fina delikatesshinkar som négra
lyckliga vinnare kunde bira hem.
Direfter avslutade Peje métet med
ett tack till alla som jobbat med ar-
rangemanget. Vidare 6nskade han
alla vilkomna till nista ars forsta
mote den 26 januari.

Sverker Jonasson



Hur mycket kan du om vin?

1. Eiswein dr en tysk specialitet som nu bérjar
sprida sig till andra ldnder. Fast bara till ett av
dessa — vilket?

a. Sverige

b. Andorra
c. Argentina

2. "Tva vita och en brun”, var ett vanligt ta-
lesitt under motbokstiden i Sverige. "Tva blaa
och en vit” dr i stillet det klassiska receptet pa
ett vin, vilket?

a. Glogg

b. Champagne

c. Rosévin

3. Vinhuset Penfolds gér det vin som brukar
betraktas som det allra frimsta beviset pa att
Nya virlden numera kan konkurrera med de
klassiska vinlinderna i Europa. Vad heter det?

a. Grange
b. Hermitage
c. Bin ooy

4. Nirdruvsorten Savignon Blanc gér dver styr
brukar dess karaktir liknas vid ndgot annat &n
vin. Vad d&?

a. Salubrin

b. Loddrig hast
c. Kattpiss

5. Fradn Sauternes i Bordeauxdistriktet kom-
mer nagra av virldens frimsta séta viner, fram-
stillda genom att druvorna angripits av en jist-
svamp som ger upphov till en sa kallad ddelréta.
Vad heter den pa latin?

a. Mycoderma vini

b. Vitis lambrusco

c. Botrytis cinera

6. Carmenére ir en druvsort som pa senare
tid vunnit allt st6rre aktning. Fast bara frén ett
enda vinland, vilket?

a. Frankrike

b. Chile

c. Israel

7. Arbois i de franska Jurabergen ir kéint f6r
en alldeles speciell typ av vin, framstillt genom
en andra jasning pa fat. Vilken annan typ av
vin framstills pd samma sitt?

a. Champagne

b. Finosherry

c. Madeira

8. Det férsta vinet fran ett av norra jordklo-
tets vindistrikt slapps den tredje torsdagen i
november varje r. Vad kallas vinet?

a. Novello

b. Nouveau

c. Novada

9. Zinfandel och Primitivo 4r tva druvsorter
med samma genetiska sammansittning, havdar
forskarna. I vilket land hittar du den senare?

a. USA

b. Ungern

c. Italien

10. Spanska viner har av tradition en tydlig va-

niljton, ndgot som manga vinmakare pé andra

hall nu forséker efterlikna. Varifrin kommer

denna karaktér?

a. Tempranillodruvans kidrnor som innehél-
ler vanillin

b. Ekfaten av amerikansk vitek

c. Vaniljsocker som tillsitts for att hoja alko-

holhalten

1. Smaragd ir en kvalitetsbeteckning i Oster-
rike. Vad star ordet f61?

Viner av sent skérdade druvor

Vin fran de bista vingérdarna

c. Adels6ta viner med djup firg

o e

12. BiB ir den internationella forkortningen
pa boxvinet. Vad star bokstidverna for?
Bag in box Ve
Best in bag /

c. Bacchus ivrigt borstum

o e

X
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13. Syrahdruvan kallas ocksd Shiraz. Men va-
rifrdn kommer den ursprungligen, brukar det
sdgas?

a. Syrien
b. Frankrike
c. Iran

14. Blush och pelure d'oignon #r tva beskrivan-
de vintermer. Fér vilken typ av viner?

a. Roséviner

b. Defekta viner

c. Pinsamma viner

15. [ Bordeaux stod den svenska vinkulturens

vagga genom de slottsviner som banade vig fér
vinintresset. I dag siljs en stor del av distriktets

viner pa spekulation, innan de hunnit butelje-
ras. Vad kallas de?

a. Framtidsviner

b. Primérviner

c. Nouveauviner

16. 1977 dr ett mirkesar i svensk dryckeshis-
toria. Mitt i sommaren avskaffades mellandlet
och samma ménad introducerade statliga Vin-
& Spritcentralen vinflaskor med skruvkapsyl,
langt fore resten av virlden och 4ven innan
konsumenterna var beredda att acceptera den-
na nyordning. Men viktigast av allt var att vi
for forsta gdngen drack mer vin 4n sprit, i liter
raknat. Ett viktigt skl till detta var:

a. Parador

b. Lantvinerna
c. Kir

17. Pinotage 4r namnet pa en druvsort som ar
en specialitet for Sydafrika och uppskattas av
manga svenskar. Den 4r en korsning av:

a. Pinot nor och cabernet sauvignon

b. Pinot noir och cinsault

c. Pinot noir och hermitage

18. Korkskadat vin luktar som en mdoglig kal-
lare och dr en defekt som tyvirr férstor manga
viner. Den beror pd en kemisk komponent. Hur
forkortas denna?

a. TCA
b. YPK
c. GMT

Ritt svar pa nista sida.
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Konstgruppen

Var "konstgrupp” har haft méte och bestimt
resa till prins Eugens Valdemarsudde torsdagen
den 19 januari. Avresa med pendeltdg fran Bal-
staklockan 10.10. P4 museet visas en utstéllning
med verk av Carl i |
Fredrik Hill (1849- |
on). Hill ar mest
kind for fantastiska
landskapsmélningar.

Gruppen samlas
igen fredagen den 11 februari klockan 11.00 pé
Skeppet for att planlidgga varens program.

Alla medlemmar ir vialkomna till vira konst-
resor/samlingar.

Agneta, Kaj och Sverker

Boktipset

SAGSPAN OCH ELD av Vibeke Olsson.

Bricken pa Svartvik fyller 20 &r i sommar. Hon
kommer aldrig att bli som alla de andra med
sin halva hand, men arbete gor en till en riktig
minniska, och med kostkarlarna och deras ap-
tit har hon arbete sa det riacker.

Tidigare utgivna bocker om Bricken: Sag-
verksungen och Bricken pd Svartvik.

Barbro Larsson



MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

Aktuella BUSSRESOR Varen 2012

mandag 20 feb 4d. Klassisk Vintermarknad i ROROS
fredag 23 mars 3d. SHOPPING Lubeck

onsdag 4 april 6d. Paskresa. PRAG och BERLIN

onsdag 18 aprii 6d Holand BLOMSTERKARNEVALEN
fredag 27 april  6d. Holland FLORIADEN Varldsutstallning
tisdag 15 maj 6d. HARZ med anglokstag till Brocken
s6ndag 3 juni 4d BORNHOLM med Christiansd

BODENSJON Mainau POLEN med Einar Szpiro

Schwarzwald Alsace Warszawa Krakow
ma 21 maj 8d. 6.990 to 24 maj 7d 6.990

SKOTTLAND OSTERRIKE
Rundresa Tyrolen Wien
onsdag 9/5 10d 10.650 méandag 16 juli 8d 8.490
STAVANGER
Lysefjorden NOR_PKAP .
onsdag 18 juli 5d 5.990 f_l'roms_o.Narwk
NORSKA PARLOR l6rdag 7 juli 8d 8.750

INLANDSBANAN

och Hurtigruten
mandag 9 juli 6d 7.750

Hurtigruten Geiranger
ti3juli  4d.3.990
ma 9juli 4d. 3.990
ma 16 juli 4d. 3.990

Aktuella TEATERRESOR Varen 2012 ’

torsdag 9/2 ROBERT GUSTAVSSON Cirkus 795
torsdag 8/3 SKIFS och LENNIE pa Tyrol 795

Pris fripast i BALSTA
Stockholm Enképing

Arrangor/bokning
www.nordsydresor.se
NORD SYD Flyg och buss AB
08 247100 0171 35663

Ritt svar pa vinfragor:1a,2b,3a,4¢,5¢,6b,
7b,8b,9c,10b,11a,123,13¢,143,15b, 16 C,
17 b, 18 a.

Pappershandel

Sod

NORD YD RESOR
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

EN HISTORIA:

Tva arbetare grivde négra hél i marken vid en
ny parkanliggning.

En pensionerad anliggningsarbetare betrak-
tade arbetet och frigade efter en stund:

— Vad ska det hir bli, Du graver hal och Din
kompis kommer efter och griver igen dem?

— Jo, vi 4r ju egentligen tre i det hir arbetet,
men han som planterar triden ir sjuk idag.

EN RIMVERS:

Rytm och melodi, rorelse och harmoni

Gor sinnet skont och glatt och problemen faller
platt.

Dansen gynnar livets kdrna: Hilsa, humor,
hjéarta och hjirna.

ETT RECEPT:

Nir jag ar frusen efter mycket stillasittande,
lagar jag mej en varm dryck sé hér:

En mugg kokhett vatten, lagger i ett par kvis-
tar pepparmynta 4 5 cm eller en liten kvist ros-
marin, som far dra 2-3 minuter. Jag tar inget
sott i, det smakar sd bra 4ndé och kostar inget
heller, férutom en gnutta el forstas.

Eva Harald

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se
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Balsta Cotton-tops English Society
Vad betyder det och vilka ar det? Jo, vi
a

ar 14 stycken mycket olika personer, i
olika &ldrar, vi har olika bakgrund, olika
forkunskaper, men gemensamt ir att vi
alla tycker om att prata och l4sa engelska.
Vihoppas forstds att sakta men sikert bli
béttre for varje ar.

Vi triffas varje torsdag 10.00-12.00 i &
gamla Roda Kors-lokalen. Vissa av oss
har héllit pa i ménga ar.

Med en lirare som den entusiastiske
Brian Turner har vi mycket roligt till-
sammans. Vi laser engelska bocker, poesi,
l6ser korsord, olika lekar och fragesport. Men framfor
allt pratar vi engelska; och sd har vi inga laxor och inte
sa mycket grammatik! Vi l4r oss ocksd mycket om
Engelska seder och bruk, livet i England, om mat och

dryck med mera.

Snart dr det dags for var sedvanliga avslutningsmal-
tid, férmodligen "Fish and chips” och "Mrs Robins

Fruitcake”, ndgot vi ser fram emot.
Kajsa Britt Tornberg, en positiv elev.

(Cotton-tops, engelskt smeknamn f6ér pensionirer.)

Stockholmsresa i november

en vackra tisdagen den 15 november for 38
medlemmar med buss till Stockholm. Mé-
let for resan var egentligen Anders Hansers lilla
biograf pa Ostermalm. En sddan resa kan ju inte
utféras utan niringsintag och dirfér hade re-
sekommittén bestillt lunch pa Scandic Foresta
hotell pd Lidingd. Resan dit var ett néje i sig. Man
sitter hogt i bussen, och genom att alla skym-
mande 16v nu férsvunnit har man fin insyn at
alla hall. I Stockholm pagér dessutom stora in-
tressanta vigarbeten vid E 18 (Tensta/Rinkeby)
liksom i Ostra delen av staden dir anslutning-
arna till Norra linken héller p4 att byggas.
Lunchen pé Lidingd var sannolikt till allas
beldtenhet, och den serverades i en matsal med
fantastisk utsikt 6ver ett solglittrande Virtan
och med stadens "skyline” i siluett. Mitta och
beldtna bussades Hébofolket sedan vidare dver
Djurgérden till Ostermalm och biografen.
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Anders Hanser berittade sjilv om sin verk-
samhet som fotograf och radioproducent och
visade direfter tva filmer eller snarare bildspel.
En mycket intressant som handlade om mister-
gravoren Czeslaw Slania som graverat ver 1000
frimérken. Ett andra bildspel, betitlat "Med bla-
gula dgon” visade i storbildsformat utsékt vack-
ra bilder fran en resa genom landet fran Smyge-
huk till Kebnekaise. Bilderna ackompanjerades
av vilvald musik av Benny Andersson och fér-
klarande tal av Max von Sydow.

Sa aterstod endast att kliva upp i bussen och
resa tillbaka till Balsta. Chaufféren Mats vigval
ur stan i kvillens rusningstrafik visade sig vara
perfekt, och pa nira angiven tid landade sill-
skapet i Bélsta. Darmed kunde resekommittén
med Eva, Gert, Sonja och Hans ligga ett nytt
vilregisserat arrangemang till handlingarna.

Sverker Jonasson



Pomonas intresseforening

SPF och PRO anordnar underhéllning med
kaffeservering varannan torsdag samt kortare
utflykter med mera for de boende pd Pomona
och nirboende. Detta dr mycket uppskattat av
de boende.

P& grund av utflyttning och sjukdom ir in-
tresseféreningen i stort behov av fler personer
som kan hjilpa till. Speciellt vid de tillfillen
som SPF har ansvaret.

Hoér girna av er till mig. Hans Finnman,
ordférande Pomonas intresseférening, telefon
0171-515 43. e-post: hans.finnman@Inctv.com

Jarnmalmsprocessen

En liten sann historia fran folkskolans fjirde
klass 1945.

Lirarinnan: "N§, Kalle, hur gér man nir man
renar jirnet?”

Kalle - efter en stunds funderande: "En tar
la en borste och borstar bort lorten.”

Berdttad av Ulf Weinberg

Varning

Redaktionen har uppmirksammats pa att det
forekommer att riktigt gamla manniskor far
felaktiga rakningar fran olika firmor. Senast
var det en aldrig dam som plétsligt fakture-
rades for bredband som hon naturligtvis inte
hade.

Den som hjilper gammalt folk med ekono-
min maste kontrollerainkommande rikningar
noggrant!

Snabba kvinnor

Igar diskuterade jag och min fru om dédshjilp.

Jag sa till min fru att om det hinder mig na-
got, sd tillat inte att jag blir liggande rakléng
med niring fran en flaska och sting av appa-
raten som haller mig vid liv.

D3 reste sig min fru och stingde av tv:n,
kopplade ur datorn och hillde ut min &l.

Kvinnor dr snabba att fatta livsviktiga
beslut...

Okdind kdilla

Nojda saljare med
pengar over till anne

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar

vard. Valkommen att bli ngjd du ocksa!l &

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Konstnirens frihet

Naturvardsverkets sessionssal hingde pa
1980-talet en malning av den mest kinde
samekonstniren, ndmligen Nils Nilsson Skum.
Mélningen forestiller en liten, grd lada dir en
renhjord passerar alldeles f6rbi. Bredvid ren-
hjorden &ker en same pé skidor och litet langre
fram springer en liten, svart lapphund.

En dag skulle vi ha ett
sammantride med en de-
legation fran Svenska Sam-
ernas Riksférbund. Dele-
gationen leddes av riksfor-
bundets ordférande, Niko-
. laus Stenberg — en rejil karl
som jag traffat flera ginger
tidigare. I vintan pd att
ordféranden vid samman-
tradet,idet hir fallet generaldirekt6ren Valfrid
Paulsson, skulle anlinda stod Stenberg och jag
och tittade pd tavlan. Han frdgade d& mig om
jag lagt mirke till att alldeles intill ladan fanns
dér en tom flack dir ingenting var mélat. Det

Mils Nilsson Skum

hade jag nu inte och da berittade han historien
om det tomma utrymmet pa tavlan.

Historien var nog s& dramatisk. Det var nim-
ligen sd att nir renhjorden passerade, vilket
skedde var och host, s hade bonden som dgde
ladan tagit sig fér med att i smyg leda in nagra
renar i denna dir han tjuvslaktade dem. Efter
en tid sd kom samen som #gde renarna emel-
lertid pa detta och med den tidens s att siga
okonventionella sitt att 16sa en sddan konflikt
sd skot han helt enkelt bonden.

Samen lir ha varit Skums farfar och nir
Skum malade tavlan sd malade han ocksa dit
den tjuvslaktande bonden. Med tiden blev han
emellertid, sireget nog, god vin med bondens
sonson. For att inte chikanera denne sé tog han
da bort bonden fran tavlan och det ir alltsé or-
saken till det tomma utrymmet pa tavlan.

Sedan det tillfalle d& Nikolaus berittade det-
ta for mig sd har Naturvardsverket bytt lokaler
tva ganger. Det dr darfor osdkert om tavlan allt-
jamt finns kvar. Om s &r sd vet i alla fall den
som lést detta och som rékar 3 se mélningen
varfor den ser ut som den gor.

Ulf Weinberg

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan

klockan 08:00-16:00

Rabatten gdller ej spel, lotter, post och

l ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
Y

WMW%

Onskar Krister med personal

Din fdrskvarubutik

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

KVANTUM a5t

Balsta Centrum
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Husvagnsliv

Nu ir husvagnslivet dver for var del, i alla fall
tror jag sd. Kanske bor man vara litet yngre én
vara attio, for att bli "frilst” och stimma in i
sangen "man skall ha husvagn”, férsta gdngen
sadan bebos! Nu dkte inte vi pa vigarna, det var
nog tur, husvagnen var stadigt férankrad pa var
nya tomt, alldeles invid det snart inflyttnings-
fardiga hus, som vi inte fick flytta in i f6rrdn en

manad senare dn berdknat. Byggfirman Bj6rk-
lidenhus stillde upp en container f6r méblerna

och en husvagn till oss. De var benharda p att
huset skulle f3 "ritt” torktid, vilket vi nu ar gla-
da f6r, huset &r sé fint och vi kdnner oss néjda.

Sakert undrar l4saren varfér vi bygger nytt
i var &lder, men ivrigt pdhejade av barn och
barnbarn bestimde vi att bli nybyggare igen.
Maénga bor juilidgenhet och har sommarstillet
kvar, sd kan man ocksd gbra, men efter manga
“tittar” pa olika ldgenheter i och utanfor Bélsta
och inte minst efter diverse rikneexempel be-

En man i en luftballong insdg att han kom-
mit vilse. Han minskade héjden, fick syn pa en
kvinna nere p& marken, sinkte sig ytterligare
och ropade till henne:

"Ursékta, kan du hjidlpa mig? Jag hade
avtalat ett mote med en person for en
timme sedan, men vet inte lingre var
jag befinner mig.”

Kvinnan svarade:

"Du ér i en varmluftsballong cirka 30
fot 6ver havet pa 57.41.47 grader nordlig
bredd och 17.12.47 grader 6stlig langd.”

"Du maste vara tekniker”, svarade mannen.

"Det ér jag”, sa kvinnan. "Hur visste du det?”

"Tja”, sa mannen, "allt du sagt ar tekniskt kor-
rekt men jag dr fortfarande vilse. Det enda jag

slét vi att rdkna med trivselfaktorn vilket gav
utslaget att bara flytta 500 meter. Det fanns en
tomt till salu och vi bestillde ett nyckelfardigt
hus, ett "en-plans” pa en "en-planstomt”.

Hir kom husvagnen att bli vr dagliga till-
flykt under planeringstadiet med tomten, vi
lagade mat, drack kaffe och hade en tillflyckt
under regniga dagar. Nitterna tillbringade vi
inte i husvagnen for var dotter bor i omradet
och lanade ut sommarhuset till oss under den
manad det gillde.

Klart det kunde ha gétt bo i husvagn dven
nattetid, men man blir litet bekvim av sig med
aren och det var skont att kunna duscha, tvitta
klader och dven titta pa TV ibland. Husvagns-
tiden i vart liv dr som sagt forbi, men nog kom-
mer vi minnas den perioden med humor, leriga
stovlar, trdngt vid matbordet, pyttelite varm-
vatten ur den lilla-lilla kranen, den lilla disk-
hon, trdnga kylskdpet och med en tjock-TV som
vi aldrig fick igdng. Men férresten, vi har ingen
TV nu heller, Telia-Sonera har strulat sé jag vet
inte nir det blir indraget, sd inte ens telefon har
vi (mobil forstas).

Nu dr snart julen hir, vi ser fram emot en la-
gom kall, lagom vit, lagom "god” jul. Sistnimn-
dasyftar pa att viskall dtalagom mycket, vi mar
bist d&, men det dr svirt, nir borden dignar av
just god mat. Till Er alla en riktigt GOD JUL!

Fran nybyggarna pd Krigga genom Birgit Olofsson.

fatt ut av din hjalp 4r att jag blivit ytterligare
forsenad.”

Kvinnan nedanfor konstaterade: "Du
maste vara chef.

"Det ir jag” sa ballongflygaren hipet,
. "hur kunde du veta det?”

"Enkelt”, sa kvinnan, "du vet inte var
du ir, du vet inte vart du ska. Du har sti-
giti hojden genom att vara uppblast, du
har triffat avtal som du inte 4r i stdnd
att hélla och du férvintar dig att fol-
ket under dig ska l6sa dina problem. Faktum &r
att du befinner dig i samma situation som du
gjorde innan vi méttes, men nu dr det plétsligt
mitt fel.”

Okdind forfattare genom Gunvor Séderstrom
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Julkryssning

Sedan flera &r har SPF Hébo arrangerat "jul-
kryssningar” till Aland, och de har blivit myck-
et populdra. Den 29 november for silunda 50
seniorer fran Balsta med buss till Stadsgarden
i Stockholm f6r att embarkera M/S "Birka Pa-
radise”. P4 resan upp genom Furusundsleden
kunde deltagarna avnjuta ett stétligt julbord
med lampliga maltidsdrycker. Direfter fanns
det mojlighet till trivsamt sillskapsliv, dans el-
ler spel och dobbel. I den friska vinden 1&g far-
tyget i 18 utanfér Arholma innan hon pilade
ver Alands hav till Mariehamn tidigt pa mor-
gonen.

Efter avgangen bjod befilhavaren, kapten
Per-Martin Brunnsberg, SPF-delegationen till
kommandobryggan. De flesta uppskattade
mojligheten att se en modern fartygsbrygga
under gang. Sedan &terstod det bara att géra
inkop i fartygets diversehandel, félja insegling-
en genom skargarden, dta lunch och packa. P4
utsatt tid anldnde skeppet till Stockholm och
alla de 50 resenirerna aterbérdades med buss
till hemkommunen. Reseledarna Hans Finn-
man och Sonja Osterling-Rittgird avtackades
for en lyckad resa med en applad.

Sverker Jonasson. Foto Bosse Hansson.
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Var gamle sjokapten ordnade besok dt oss pd kommandobryggan.

"Hans Renner efter damer.”




Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove L&dg, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning Genline nyborjare

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Sliktforskning Genline fortsittning

Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning Disgen
Sven-Erik Svensson

Sldktforskning Svar
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram varen 2012

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 23 januari t.o.m. 14 maj.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar 09.30-12.00

Start 17 januari t.o.m. 20 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 18 januari t.o.m. 21 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 februari t.o.m. 19 april. R6da Korslokalen.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

11 januari t.o.m. 18 april. Kéllvigen 8.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 19 januari t.o.m. 24 maj.
Torsdagar ojamna veckor 18.00-20.30.

Start 12 januari t.o.m. 31 maj.
Torsdagar jamna veckor 08.30-11.00.

Start 13 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 8.30-11.00.

Sliktforskning AdOnLine fortsdttning Start 13 januari t.o.m. 4 maj.

Sven-Erik Svensson

Sliktforskning AdOnLine nyborjare

Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman
Trafikkunskap 65+
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria nyborjare
Gunnel Ferm

Religionshistoria fortséttning
Gunnel Ferm

Retorik fortsittning
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch
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Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Start 20 januari t.o.m. 11 maj.
Fredagar ojamna veckor 11.30-14.00.

Start 6 (7) februari t.o.m. 26 (27) mars.
Grupp 1 - 8 mandagar kl. 14.30-17.00.
Grupp 2 - 8 tisdagar kl. 08.30-11.00.
Start 8 februari t.o.m. 28 mars.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Start 13 februari t.o.m. 5 mars.
Méndagar k1. 11.00-13.15.

Start 20 januari t.o.m. 4 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 20 januari t.o.m. 27 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 7 februari t.o.m.17 april.
Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 31 januari t.o.m. 10 april.
Tisdagar ojamna veckor kl. 13.00 - 15.00.

Start 16 januari t.o.m. 13 februari.
Maéndagar kl. 15.00-17.15.

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

0171-543 56
O171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

o171-548 8o
0171-59563

070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-516 34

0171-516 34

0171-510 61
o171-593 86
0171-542 19
0171-512 21
OI71-512 21
OI71-512 21

070-728 7913



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 31 januari t.o.m 3 april.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 23 januari t.o.m. 26 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.

Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson
Stavgéing fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Harriet Safstrom
Bowling nybérjare
Roland Arvidsson

Boule Medborgarhuset
Bengt Brunstrom

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrale
Minigolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull Eingis
Ulla Carlsson
Tennis

Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Schack

Ulla Carlsson
Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start vecka 3. Mandagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 7 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 10/1 - 8/5, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmil intresse.

Start 8 maj t.o.m. 11 september. Klockan 10.00.

Start torsdag 12 januari klockan 10.00.
Observera dndrad dag!

Start preleminirt vecka 18.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

10 januari t.o.m. 8 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 25 januari t.o.m. 25 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start preleminirt vecka 19. Tisdagar kl. og.o0.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gdng.

Start 12 januari t.o.m. 26 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 11 januari t.o.m. 16 maj.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 16 januari. Méndagar kl. 14.00 - 17.00.
Ej 6/2, 5/3 och 7/s.

Start 18 januari t.o.m. g maj, kl. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fére om intresse finns.

Start 11 januari t.o.m. 30 maj, kl. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Start 26 januari t.o.m. 26 april.
Torsdagar kl. 13.00 - 15.00 pa Skeppet.

Start 12 januari t.o.m. 7 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-507 74
0171-595 28

o171-596 09
Anmilan:

0171-507 52
o171-517 64
070-73129 01
0171-515 80
0171-549 62
0171-519 46

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 0171-546 97, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 4 — manus senast den 10 januari
till Lars Hansson, Granelundsvdigen 4, 74634 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Férbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



