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MEDLEMSFORUM

for
SPF-Habo

Vil komna

till SPF Habos manadsméte torsdagen 24 november 2011
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Nu kommer Alla Luks & Lars
Fager fran Opera Light och un-
derhéller oss. Kidnda klassiska
melodier, humor & dans. Maria
Olofsson vid pianot.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Behover Du skjuts till SPF manadstraff? Ring till SPF-expeditionen nagra dagar i férvig.
Telefon till expeditionen &r 557 47 som 4r 6ppen méndag - fredag klockan 10.00 - 12.00.

Nummer 8, november 2011. Argang 24.



Ordférande
Peje har ordet!

‘ . Hej igen!

Osten ar hir med hirliga farger i naturen.

Snart skiftar den till vitt med var forsta sno.
Vi som bor hir i norr har en stor formén att
kunna lingta till de olika rstiderna. I var dlder
gar ju tiden rasande fort, samtidigt som man
vill hinna med och uppleva sd mycket. Ibland
blir det stressigt.

Det dr en stor tillgang att det finns s& ménga
erfarna och positiva vinner i SPF som dgnar sin
tid &t var férening. Ni dr cirka 150 stycken som
har ndgon form av ansvar for att saker och ting
fungerar. Vi blir dock #ldre och ngra maéste
ersittas. Jag ber diarfér att den som kan tinka
sig att 4gna en stund &t var fina férening bor
kontakta valberedningen. Namn och telefon
finns i slutet pa denna tidning. Arsmétet, den
17 februari, ndrmar sig.

Som framgick av Medlemsforum i augusti
rostade (med ytterst liten 6vervikt) var kon-
gress i somras att hoja medlemsavgiften med
20 kronor. Vér férening har god ekonomi men
vi bor kompensera for avgiftshjningen till f6r-
bundet. En trost dr att var nuvarande avgift pd
190 kronor dr bland de ligsta i landet och har
varit s3 sedan 2007.

Som lite pléster pa séren kan vi hos férbun-
det s6ka ekonomiska bidrag till projekt som ar
till gagn f6r medlemmarna. Girna sédant som
inte dr provat férut i respektive forening. Sty-
relsen har tillsatt en liten grupp som har bérjat
fundera. Den har hittat ett flertal méjligheter
och kommer att sinda in minst tre ansékning-
ar (skall vara inne till 11 november). Men har ni
idéer om hur vi kan bli aktivare och attraktiva-
re s8 hor av er till Géran Ohlsson i styrelsen.

Det 4r ménga som beundrar var tidning
Medlemsforum och det &r f& féreningar som
har en sddan tillgidng. Jag ir siker pé att bland
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vara medlemmar finns det nigon som skulle
vilja vara med och datorredigera den. Prata med
Lasse Hansson, se sidan 4.

[ forra tidningen nidmnde jag att vi 6kade an-
talet medlemmar pd SPF-dagen i Bélsta Cen-
trum med drygt 50. Det visar sig att var féren-
ing 4r mer populir dn sd. Sedan augusti har vi
blivit drygt 100 fler och dr nu g70. I vart distrikt
(Uppsala lan) 4r mélsdttningen f6r 2011 att nd
99o00. Nu dr vi 9932. Det ar roligt att SPF ar
sd intressant for seniorer. Men det forplikti-
gar! Det giller ocksi att alla medlemmar trivs
och stannar kvar. Vi har en fem personer stark
medlemskommitté som tillsammans med 6v-
riga kommittéer forsoker se till att vi alla ska
trivas i var férening. Men det blir &nnu bittre
om ni hor av er med idéer, rosor och ris.

De fem pensionérsorganisationerna bjuder in
tillettseminarium”Héllerpensionssystemetvad
man lovar?” For intresserade dr platsen Polstjir-
nans konferenscentrum, Sveavigen 77, Stock-
holm och tiden 11 november klockan g.45-12.00.
Anmil er i sé fall pd www.pro.se/press/nyhets-
arkiv/racker-pensionerna/anmalan-pensions-
seminarie. Deltagandet &r gratis.

Nu slutar jag med ett tinkvirt citat: "Drom
om morgondagen, Minns gardagen, Lev idag.”

Bdista hdlsningar Peje

— Det dr synd att ens livserfarenhet kommer
s sent i livet. (Sture Hegerforsi GP)



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Birgitta Rosenkranz, adj.v. sekreterare, 50548
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Go6ran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62
Inger Smedberg, adjungerad, 516 83
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Planeringen ej klar f6r kommande.

~\

Gafnbﬂdeo
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Uligt & Gulligt

Garner i butiken

Marks & Kattens
Adeles Mohair
Aracunia
Heavens Hand
Viking - Balder

Varmt vilkomna

- ? Kungsgatan 34, Enképing Tfn o171 30111

Svarta Faret
Debbie Bliss
Vackra Garn
Hamilton Yarns
Virkgarner

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

SPF
> trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
Balsta Klippet
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo
Hilsoterassen

% ICA Kvantum

% Klipphérnan

Det ir forvinansvirt vad manga i vr egen % Konditori Solslatten
alder som ar mycket dldre 4n vad vi sjilva r. % Ma3Bra fot & kroppsvard
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Medlemmar! % Susan’s Harteam
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) ,?,ggﬁfslfc’k & Pappershandel AB

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att kora rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ar ofta enda
mojligheten f6r véra dldringar att komma
ut under veckan och vi delar pd pme
uppdraget med PRO. Vi beho- §
ver fler som stéller upp och hjil-
per till. Det &r inte sarskilt an- ¥
strangande och bel6ningen ir
en stunds trivsam samvaro och
en kopp kaffe efter vil forrat-
tat varv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Kérner, 59295.

% Younik Tours AB
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojimn vecka k1. 10.30.

> som alltid varit sugen pé att datorredi-
gera en tidning! Hor av Dig om Du vill hjélpa
till med Medlemsforum! Ring Lasse Hansson,
o171-509 87 eller 070-4536124.

Kongressprotokollet finns att lasa pd SPF-expeditionen. Hilsningar Peje.



Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Fri Kryssning dver Ostersjon.

Res 6ver Ostersjon med Tallink Silja Line gratis.
Du kan resa till Tallinn, Riga eller Helsingfors
och far tvd kvillar ombord och en hel dagiland.
Reser du till Abo far du ett dygn pa béten.

Biljetten giller del i B2-hytt. Med 100 kr till-
lagg far du del i A-hytt och pé vissa fartyg A-
hytt Premium med dubbelsidng. (anges vid be-
stillning).

Biljetten giller endast seniorer och séndag -
onsdag t.o.m. 18 december 2011.

Vi har 60 fribiljetter, s forst till kvarn fér ta
del av erbjudandet.

Vilkommen att ringa till:

Eva Lidg, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Viarmland med buss varen 2012

Resekommittén planerar en flerdagsresa till
Virmland under véren 2012. Vi forbereder oss
genom att triffas nigra ganger under hésten
och véren fo6r att ldsa in landskapet. Den férsta
traffen har redan varit och nya métestider dr:
Torsdagen den 17 november kl. 10.00-12.00.
Fredagen den 16 december kl. 10.00 - 12.00.

Du behover fortfarande inte slutgiltigt be-
stimma om du vill f6lja med pé resan.

Vilkommen med anmilan till triffen den
17/11 till Hasse, telefon 51543, Sonja, telefon
51764 eller Eva, telefon 54564.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan
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Stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Nasta vandring ej fardigplanerad, men se
reportage pé sidan ro.

man Si{{fr .,'n!MM'.

och tanker pa

vaJ andta  har far

Isabella Soderi UNT

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

Aktuella BUSSRESOR Varen 2012

mandag 20 feb 4d. Klassisk Vintermarknad i ROROS
fredag 23 mars 3d. SHOPPING Lubeck

onsdag 4 april 6d. Paskresa. PRAG och BERLIN

onsdag 18 aprii  6d Holand BLOMSTERKARNEVALEN
fredag 27 aprii  6d. Holland FLORIADEN Varldsutstéllning
tisdag 15maj 6d. HARZ med anglokstag till Brocken
sondag 3 juni 4d BORNHOLM med Christiansd

BODENSJON Mainau POLEN med Einar Szpiro

Schwarzwald Alsace Warszawa Krakow
méa 21 maj 8d. 6.990 to 24 maj 7d 6.990
SKOTTLAND OSTERRIKE
Rundresa Tyrolen Wien
onsdag 9/5 10d 10.650 mandag 16 juli 8d 8.490
STAVANGER
Lysefjorden NOR_PKAP )
onsdag 18 juli 5d 5.990 Tromso Narvik
= 16 7 juli 7
NORSKA PARLOR ordag 7 juli 8d 8.750
Hurtigruten Geiranger INLANDSBANAN

ti3juli  4d.3.990
méa 9 juli 4d. 3.990
mé& 16 juli 4d. 3.990

Aktuella TEATERRESOR Varen 2012 ’

och Hurtigruten
mandag 9 juli 6d 7.750

torsdag 9/2 och 1/3 ROBERT GUSTAVSSON Cirkus 795
torsdag 9/2 och 15/3 SKIFS och LENNIE pa Tyrol 795

Arrangor/bokning Pris fr/past i BALSTA
www.nordsydresor.se  Stockholm Enkoping

NORD SYD Flyg och buss AB NORD YD RESOR
08 2471 oo 01 71 35663 NORD SYD FLYG OCH BUSS AB




Resultat fran 177 stycken inkomna enkiter 6ver 6nskemal om
seniorboende-ldgenheter.

Resultatet omfattar undersékning gjord under augusti/september hos medlemmarna i SPF, PRO

och i Finska Féreningen. De 177 enkéterna dr besvarade av 58 ensamhushall och av 119 familjehushall
och omfattar totalt 296 medlemmar.

De 58 ensamhushallens énskemal omfattar vanligtvis 1-2 rum och kok.

De 119 familjehushallens énskemal omfattar vanligtvis 3- 4 rum och kok.

Onskema3l i tiden fér inflyttning och storleken pé ligenhet omfattar féljande:

Artal forinflyttning 2012 2013 2014 2015 2016  2017-18 201920  202I-

Storlek pa lagenhet Totalt
1 rum o kok 2 I I I 5
2 rum och kok 7 11 2 3 15 4 4 9 55
3 rum och kék 6 7 9 18 30 6 2 10 88
4 rum och kok I 5 3 4 7 3 I 5 29
Totalt 16 24 14 25 53 13 7 25 177

Samtliga vill bo i centrumnira ligenheter.

Ca 15% av antalet medlemmar har besvarat enkiten, vilket 4r ett stort antal. (Bilaga i augustinumret.)

For att uppna ett det korrekta resultatet f6r Habo bor resultatet skrivas upp med ca 20%.

D4 nds sammstimmighet med statistiken 6ver levande i Habo. (2009.)

Det skall podngteras att resultatet med stor sannolikhet 4nda utgér ett minimum av behov av seniorbo-
ende-ligenheter. Kraven 6kar med en allt stigande alder.

Boendekommittén genom Leif Sjoborg.

( d ) Konstmote — Paminnelse
Tele In N Medlemmar som ir intresserade av konst ir
elefon: www.dinsyn.se 1 . 11 2 )
o171-56109 balsta@dinsyn.se hjirtligt vilkomna till "Skeppet” fredagen den
2 december klockan 11.00.
Da skall vi planera for virens méten och ut-
5 O O kl"O Nnor farder. Alla ar hjirtligt vilkomna.

1 rabatt!

. "Konstgruppen” Sverker, Agneta och Kaj.
Giller t.o.m. 24 december.

Galler vid kop av kompletta glasogon ur

ordinarie sortiment. Kan ej kombineras

med andra erbjudanden och kan ej bytas

mot kontanter.

Endast en kupong per kop!

Klipp ut och tag med!

Vilkomna in! <7

Oppettider: Mandag - fredag 10-19,
l6rdag 10-15, séndag 11-15.




Matglidje

En humorell med ménsklig anknytning

ank sd mycke mat det finns, och tink s& god

den ar!

Det har skrivits om mat och matglidje i alla
tider. Cajsa Warg skrev pé 1700-talet i sparsam-
hetens namn "man tager, om man s& hafva kan”,
vilket i senare tid dndrats till "man tager vad
man haver”.

Med dagens overflod pé mat, langt ifrén att
nddgas "koka soppa pé en spik”, méste dven jag
3 1amna ett litet bidrag till eftervirlden.

For att kunna dstadkomma detta méste man
vara meriterad, och det ir jag.

Min st6rsta forutsittningslésa merit ar att
jag inte vet ett enda dugg om mat annat 4n hur
jag ska fa den i mig och njuta av den. Den me-
riten har jag i alla fall.

Men en sak vet jag med bestimdhet fran
Naturldran: Pannkakan tillhér daggdjuren, for
den féder levande ungar. (De som sitter vid
bordet.)

Jag vet inte vad det var fér mat Cajsa Warg
skrev om, men jag minns frdn min barndom
att det ibland forekom ndgot vildigt gott som
kallades klimpvilling. Kanske var det en ritt
efter henne recept.

”Villing-Kalle”, en pojke i barndomens grann-
skap fick ofta dta klimpvilling. Det var en gi-
ven matritt i deras hushall

En dag nir Kalle kom inspringande och var
hungrig himtade hans mamma in en karott
med klimpvilling frdn skinkskapet ute i far-
stun. Kalle 6ste sjilv upp i sin tallrik och bor-
jade dta med god aptit.

Pl6tsligt ropade han glatt och holl upp na-
got som hingde mellan fingrarna: - Mamma,
mamma titta — jag ha fitt en klimp som ha fatt
en svans!

Sens moral: En ratta hade drunknat i sopp-
skalen och fick nu &ka pa ett vedtri in i spisen.
Téank s det kan gd nir inte haken &r pa!

Ensommarnirjag var 1 ar fick jag ett drofullt
uppdrag. Jag skulle vara hjilpreda &t stintorna
i faboden. Det var som att vara vaktmastare
och bira ved och vatten och alla andra spring-
sysslor.

Fabodlivet finns inte langre i vart land annat
dn mojligen som turistattraktion pé ndgon en-
staka plats. Men det livet var ldrorikt och nyt-
tigt for den som fick vara med, men arbetssam-
mare dn vad nutidsménniskan kan ana.

Aven faboden hade sina speciella matritter
baserade pd fibodens grundférutsittningar.
Det var mycke mjolk och mjélmat, salt sill och
potatis och saltat kétt.

Men det férekom ndgra specialare som fort-
farande sitter kvar i mina smakldkar. Férst och
framst den underbara Kamsen.

Jag ska inte fors6ka mig pé ett recept, men jag
vet att det var en deg av blandat mjél som for-
mades till tefatsstora centimetertjocka kakor
som sen kokades i vassle tills de flot upp.

Kamsen ats med skirat smor och messmor
med mjolk eller svagdricka som dryck.

(For den som vill forska narmare i Kams, f6-
reslér jag Pelle Molins "Adalens poesi.”)

Det fanns en mirklig och rolig efterritt ock-
sd som nistan var ett obligatorium nér ndgon
kom pa besok.

Den ritten bestod av en till hilften ystad
mjolk som Ostes upp pé tallrikarna som ett
dallrande gelé. Det goda dallret 8t man med
socker eller sirap med lite kanel eller ingefars-
pulver, jag minns inte vilket. Men det smakade
i alla fall gott.

Det roliga med den ritten var att den var
halare dn blankis. S& fort man fatt in skeden i
munnen och klimde ihop ldpparna sa halkade
den 6gonblickligen ner genom halsen och for-
svann for alltid.

Ritten hade sikert ett fint och bra namn,
men den kallades av alla som en ging fatt den
i munnen f6r "flyg in”. Ett passande och bra
namn, eller hur?

Men vad vore livet pa en fabod utan ost?

Jo, minsann - ost fanns av alla sorter, sdtost,
farskost och getost, pressad i ostkar av trd med
initialer och utskurna ornament i locket tillh6-
rande varje bondgard. Allt méste ju vara mirkt
sd var och en fick sitt.

Den godaste osten var i alla fall den vil lag-
rade getosten. Men d3 skulle den vara s vil lag-
rad att den fatt sd rikligt med korsordsmasken
Or s3 att den sjilv kunde trava upp pa smorga-
sen och ropa hej!

Finns det ndgot godare #n lagrad gammal
getost, dven om den inte luktar lika gott som
den smakar?

Tank sé det ar hir i livet! Nu har jag ldmnat
mitt enkla bidrag till gourméernas matliv och
onskar att alla far smakliga méltider med stor
matglidje.

© Gote Ingelman 2011



Hosten ar kommen

V aknarmorgonen den 2 oktober, fryserlite, har
ju inte stoppat in ticket i paslakanet dnnu.

Tanker att det dr 20 dr idag sedan jag fick mitt
andra barnbarn, blir nog bjuden pa kaffe och
tarta. Gar upp och tittar ut, blasigt och vétt pa
marken. Triden har bérjat tappa bladen, inte
bara trakigt, jag ser ju mycket lingre nu. Tittar
upp i skogen och ser alla vackra hostfarger. Sag
pa TV for en tid sedan att hostfargerna formod-
ligen kommer att férsvinna pé grund av klimat-
fordndringar. Det skrimmer mig lite. Far melo-
din "Hosten dr kommen hor stormarna gny” i
tankarna.

Den lilla solstrimman som letade sej in i snér-
hélet i min persienn tidigt pd morgnarna och
stack i 6gonen dr borta. Nu ir det morkt nér
jag vaknar, maste snart borja tinda min sing-
lampa. S3 vi far vil sdja att vi fatt host nu dven
om dagarna ibland kan vara soliga och varma.
Lite vemodigt dr det, en hel lang vinter tills det
blir var igen.

Jag far borja leta i mitt for-
rad av puzzles som ir ganska
stort vid det hir laget. Bok-
klubbarna skickar reklam fér
alla nya bécker, dér jag skulle
vilja l4sa det mesta. Tyvirr
tilldter varken planboken el-
ler bokhyllan fler bécker, fir nog néja mig med
négon pocket lite d och da.

Dessutom finns i en sirskild hylla en hel del
bocker som inte drar nir jag viljer vad jag vill
ldsa, men kanske far jag borja leta dar nu. Ibland
har jag gjort trevliga lasupplevelser dven i denna
hylla. Sing och dans nere pa Skeppet har borjat
och ger mig glidje. Motion fér sjil och kropp!

Gér ibland ner till koloniomradet for att tit-
ta till den lilla platt vi far bruka. Den har under

sommaren gett migmeravsammaslag. Férvisst
har det gett tillfredsstillelse i bdde kropp och
sjal nér vi fatt plocka upp den férsta potatisen
och stoppa den férsta rdda gubben i munnen.
Nu ir potatisen snart slut men rédbetor och
gurkor finns i burkar i min kyl. Slanggurkorna
vi odlat skulle definitivt inte godtas av EU, ser
mer ut som missfoster av squash, men godare
an dom koépta dr dom allt. Majsplantorna som
vi satte ner och sdg fram emot

att fa skorda, blev istillet ett

skrovmal f6r faglarna. En maj-
skolv lyckades vi radda, god!

Men dom ska ju ha mat for att

klara resan till varmare lander
sa det 4r dom vil unt. [ sdngen

jag fatt i tankarna &r det sva-
nen som tar avsked, i Balsta ir
det giss och dnder som nu provflyger for att ge

sej ut pa en lang resa.

Nu &r det mest jord som visar sej pa var lott
men dven ett och annat ogris, dom ger inte upp
i forsta taget. Arbetet med att gora klart for
nista sidsong har bérjat, trevligt det ocksd dven
om ryggen virker ett par dagar efterat.

Jag ser fram emot nista var, alla dessa blom-
plantor vi fatt frdn vinner och bekanta, vad
ska det bli, tro? Tittar pd dom sma plantorna
som nu ska vila under vintern for att nista var
komma upp mycket storre och starkare, far
man hoppas. Kanske det ocksé kan bli en och
annan blomma. Tittar i blombdcker for att se
vad dom heter och hur blomman kan komma
att se ut, tar kort och skriver upp. Spdnnande!

Men f6rst ska vi ta oss genom hdsten och jag
far plocka fram levande ljus, tinda mysbelys-
ning pa kvillarna, plocka fram pliddar fran gar-
deroben och invinta vintern. Hoppas den inte

blir lika lang som forra aret.
Agneta Lindbohm

Kasta om bokstiverna och finn en vaxt

1) AsaBlipp

2) Omar M Bléms
3) Lillan Jekov

4) Ester Liktd

5) AnnaRef

6) OlaIgusst
7) Nore P Spsd
8) UllaV Vig

o) PiaT Visp
10) Beda Ort

Ritt svar pa sidan 20.



SPF Uppsaladistriktets hostmote

:":é’lr arrangerades distriktets héstmoéte ombord

pa M/S Cinderella under en 24-timmars kryss-
ning den 28 - 29 september. Det var samradet i
Norduppland som ansvarade for planering och
arrangemang ombord. 263 SPF-medlemmar
deltog, varav tio kom fran SPF Habo.

Embarkeringen avlépte smidigt till samling
i fartygets nattklubb dir distriktsordférande
Laila S Eriksson hilsade vilkommen. Direfter
overlamnades ordet till SPF-férbundets like-
medelsansvarige, professor Lars Nilsson. Han
holl ett intressant foredrag betitlat: “Aldres
likemedelsbehov — Problem och méijligheter.”
Lars leder, tillsammans med PRO och apote-
ket Farmaci, det kinda projektet: "Koll pa 13-
kemedel.” Detta syftar till att férbittra dldre
personers likemedelsbehandling, och vinder
sig inte bara till patienter och anhdériga utan
dven till lakare, sjukskéterskor och apoteksper-
sonal. Man 4r nuigdng med en undersékning av
personer som ir 6ver 8o ar och under 2010 kopt
ut 10 eller flera likemedel, sa kallad multimedi-
cinering. Uppsala ldn ligger hir hogst i landet.

Man underséker dven frekvensen av perso-
ner 8o+ som brukar likemedel fran Okloka lis-
tan, det vill siga olampliga likemedel for dldre.
Det visar sig att en tredjedel av denna befolk-
ning kopt ut sddana likemedel under 2010. Har
ligger Uppsala 1an ungefir som riket i 6vrigt.
De refererade undersékningarna ar ju mycket
aktuella och intressanta f6r oss dldre och syftar
till en battre och sikrare medicinanvindning
i framtiden.

Med, ombord, fanns idven ett antal utstilla-
re som presenterades av arrangéren Sven-Olof
Andersson. Det gillde yoga, Horsam, fotvard,
resor och datahjilp. Direfter dntrade resans
musikanter scenen. Fyra man frdn Uppland,
Mattias Jansson, dragspel, Stefan Larsson och

Torsten Ranberg med gitarr samt Bjorn Karls-
son, bas. Det var ett underhallande ging som
spelade och sjéng olika melodier f6r ett melo-
dikryss som avslutades nista dag.

Efter en kopp kaffe fortsatte motet i farty-
gets auditorium. Med Jan-Olof Aggeborn som
moderator, berittade Egon Regefalk, Olle Jo-
sefsson och Sonja Aneman som var distriktets
ombud vid férbundskongressen om diskussio-
ner och debatter som foregatt besluten. Proto-
kollet frin kongressen finns tillgingligt for 1&n
pa SPF Habos expedition. Det beslut som berér
alla medlemmar direkt 4r hojning av arsavgif-
ten till forbundet med 20 kronor frdn och med
ar 2013.

[ rimlig tid avbréts férhandlingarna varefter
sillskapet kunde installera sig i hytterna och
senare avnjuta en god middag. Efter show och
dans vaggades deltagarna till sémns pa Alands
hav.

Nista dag fortsattes redogérelsen av arbetet
vid kongressen samt fortsatte musikanterna
att spela firdigt melodikrysset. Lyckliga vin-
nare kunde sd sméningom himta pris, liksom
de som vunnit pa lotteriet. Laila avslutade se-
dan motet med ett djupt kint tack till organisa-
torerna. Lunch serverades och direfter kunde
deltagarna dgna sig at den fantastiska utsikten
over en av virldens vackraste skirgirdar innan
skeppet lade till i Stockholm pé utsatt tid. Ett
lyckat hostméte var dirmed avslutat.

Sverker Jonasson

Oktoberhost

Stjarnornas ljusdrsgamla stralar
belyser det gulnade 16vet som
forlorat sitt klorofyll.

Rastlost flyter det fram pé vindkrusad vag:
Varifrin och varthin? '

Soker, liksom jag, efter en
nodhamn i hostmérkret.

Gate Ingelman




Stadsvandring Arstaviken

Vi har haft en underbar host detta ar. Som av-
slutning pa denna vackra arstid, gick den sista
stadsvandringen av stapeln sd sent som den
25 oktober. Vi njét alla av sol, gemenskap och
hostfarger.

En samling pa aderton personer, dir flera
herrar denna gdng anslutit sig till sillskapet,
tar pendeln till Stockholms Sédra. Under led-
ning av Margareta Wohrne och Eva Lid6 gér vii
riktning mot Sédersjukhuset dir caféet Kring-
lan ligger. De ir redan férvarnade att en storre,
kaffesugen grupp fran Balsta skall anldnda, for
att avnjuta morgonfika och en pratstund.

Stirkta och pigga tégar vi alla ivag. Vi kom-
mer forbi vilskotta Kolonitradgéardar, som lig-
ger utspridda likt sma dockhus pa det vackra

berget, som tangerar Tantolunden. Vi gir 6ver

broar pa hoga hoéjder och vi tycks komma i
nivd med guldglinsande bjorkar och askar i sin
hostskrud. Verkligen njutbart. Over Arstabron
som leder till Arstaskogen blir férsta stoppet
vid den fére detta Arstafruns boningshus. Sa
vackert den vita herrgirden ligger. Vi far veta
av vara duktiga guider Eva Lido och Margareta
Wohrne att Herrgérden koptes pé 1700-talet av
ryttmastare Henrik von Schnell. Han gifte sig
med Mirta Reenstierna, idag kiind som Arsta-
frun tackvare sina dagbocker. Fran 1793 -1839
skrev hon dagbok med bade humor och stark
iaktagelsef6rmaga. Hon skrev s& gott som dag-
ligen om livet pd girden. De blev sedermera en
klenod fér Nordiska museet och gavs ut forst
1946 i bokform. De 4r en ovirderlig beskriv-
ning av livet under 1700- och 18o0-talet.

Idag 4r mycket av gardens 6vriga byggnader
rivna men Herrgdrden anvinds som ett vérd-
hem / sérskola.

Vandringen fortsitter pd en vacker vand-
ringsstig utmed Arstaviken. Snart tronar S6-
dersjukhuset upp som en koloss p& motsatta
sida. En av deltagarna berittar att i berget un-
der sjukhuset finns ett komplett katastrofsjuk-
hus uppbyggt.

I njutningsbar takt gér vi fram till Skanstull,
déir det gér uppfér med manga trappor men
snart dr vi framme vid en gammal viderkvarn,
Skanskvarn. Idag inredd som en liten lunchres-
taurang. Efter ca sex kilometers vandring sma-
kar en lunch vildigt bra, i denna fértriffliga
matsal.

Tiank sd harligt det dr att vara pensionir, vara
medlem i SPF Habo, dir ett rikhaltigt utbud av
aktiviteter finns att tillgd. Stadsvandringarna
har blivit mycket populéra. Vi far ju lira kinna
var underbara huvudstad med dess omgivning-
ar pa ettannorlundavis. Vi hdpnar nog 6ver alla

3 ' de vackra parker och grénom-
" raden, som finns inspringda
- i var storstad och inte minst
Milarens vikar som breder ut
sig, ddr man minst anar.

Tack alla ni duktiga SPF-are
som rekognoserar och leder
alla dessa intressanta vand-
ringar.

Annagreta Tiefensee.
Foto Rolf Adolfsson.



Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal sa bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

MaBra

fot & kroppsvard i Bélsta.
Behaover du skéta om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!

Alla fotter ar valkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Vi har alla de kdnda markena till formanliga priser
R— -
|M| n:nn-:u_r : Lm Sﬂahha .

Betala girna med kort. Aven delbetalning. |everanser

| 1V 5E
eparationer

Ring 0171-543 45 cller besok

oss pd Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

= Bilverksta ervice

Vardagar 7-18
COwrig tid tidsbokning
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SPF Habo i bowlingokamp mot
seniorerna pa Aland

Ett litet tappert ging fran SPF Hé&bo Bow-
lingsektion samlades vid simhallen i Balsta f6r
att 3ka till Aland torsdagen den 29 september.
Det var dags for hostens kamp mot Marie-
hamns seniorer i den #dla sporten bowling.

Ganska kyligt i luften men solen stralade
fran en klarbld himmel och bista humoret var
med. P4 TV-nyheterna hade man visat och be-
rittat att det skulle vara lugnt pé havet och for-
utsittningarna sig bra ut infér kampen mellan
svenskar och aldnningar.

Sallskapet dkte fran Kapellskdr med firjan
Rosella och vidergudarna holl vad de hade lovat
den hir gdngen s allting var frid och frajd.

DUKTIGA ALANNINGAR .

Vil pa plats borjade hostens drabbning. Alands

seniorer dr mycket duktiga i bowling och de tog

ledningen pa en ging vilket 4r det mest vanli-
gaidessa sammanhang. Balstaginget kimpade

bra men forlorade med 186 poing.

Inte mycket denna gdng om man ser tillbaka
till september 2007 nir Habo férlorade med
1116 podang. Den gingen var bortférklaringen
att Hibospelarna var ovana vid laminat-banor-
na. Det gér inte att skylla pa lingre eftersom
det numera 4r laminatbanor 4ven i Bélsta.

I det stora hela s& dr det naturligtvis "kam-
pen” mellan ldnningar och svenskar som gil-
ler, dven samvaron under alla 22 ar har en stor
betydelse.

Nar det var fiardigspelat bjod &lanningarna
pa kaffe med dopp. Efter kaffet blev det prisut-
delningar béde fran dldndsk och svensk sida.

Bo DANIELSSON BAST .
Vandringspriset stannade pd Aland den hir
gangen ocksa. Bista manliga spelare fran SPF
var Bo Danielsson med 708 poidng och bista
kvinnliga Harriet Safstrém med 471 poing.
Fran MPF (Mariehamns Pensionirsférening)
spelade Ingvar Eriksson med 636 poidng och
Junis Fl6jt med 619 poing.

Tiden gér fort ndr man har trevligt och snart
var det dags att tacka fér badde dagens match
och samvaron. SPF Habo bowling samlades till
en gemensam middag i restaurangen pa Park
Hotell och alla var nojda och glada.

Sillskapet hade tur med vadret under hela re-
san, tva riktigt fina héstdagar. Havet var lugnt
och fint och vad kan man mer begira.

Nu ir det trining och ater trining som giller
inf6r virens match i maj nésta ar, nir dldnning-
arna kommer till Balsta!

Harriet Sdifstrom

Klubbkamp, MPF - SPF Balsta, 29.09.2011

Pl. Namn Ser 1
MPF
1 Ingmar Eriksson 147
2 Eugen Johansson 156
3 Tryggve Welin 180
4 Junis FIojt 162
5 Viola Engblom 133
6 Tor Mattsson 124
7 Eva Mattsson 115
8 Sven Bjorkqvist 93
Summa 1110
Totalt
SPF Balsta
1 Bo Danielsson 186
2 Ronny Svensson 152
3 Hans Renner 131
4 Leif Carlsson 88
5 Lennart Grandin 130
6 Bengt Brunstrom 103
7 Harriet Safstrom 114
8 Carola Ramstedt 114
Summa 1018
Totalt
Diff -92
Diff totalt

12

Ser 2 Ser 3 Ser 4 Resultat X /
155 187 147 636 7 20
196 127 146 625 12 15
159 172 110 621 13 15
135 171 151 619 10 15
115 186 139 573 7 13
167 117 142 550 9 13
104 140 142 501 5 11
145 102 132 472 3 14

1176 1202 1109 4597
2286 3488 4597
191 156 175 708 14 21
154 173 161 640 10 19
154 133 156 574 7 16
163 166 141 558 10 10
145 160 107 542 4 16
121 131 128 483 6 11
95 147 115 471 6 11
125 111 85 435 2 10
1148 1177 1068 4411
2166 3343 4411
-28 -25 -41
-120 -145 -186



Manadsmotet i oktober

Festligt, folkligt och fullsatt dr vil en bra be-
skrivning av manadsmétet pa "Skeppet” den 27
oktober. Istortsett var samtligastolar upptagna
nir ordférande Per-Eric, Peje, Josefsson hilsade
alla vilkomna. 19 nya medlemmar presentera-
des och Peje framfoérde féreningens tack for
dagens program till programkommittén och
serveringsgruppen med Berit och Gosta Melin
i spetsen.

Trafikombuden, Bengt-Olov Olsson och Per
Bylund berittade att man kommer att ha en ny
trafikkurs och att det finns nagra platser kvar,
samt gjorde de en miniundersékning om hur
manga som anvinder cykelhjilm. Eva Lido och
Sonja Osterling-Rittgérd talade om héstens
sista reseevenemang.

Efter kaffet kom civilingenjor Curt Voxby
och féreldste och visade bilder frdn det fan-
tastiska arbetet med att flytta klipptemplen
i Abu Simbel i Egypten. Sedan man, r 1971,
fardigstillt Hoga dammen 6ver Nilen vid As-
suan skulle vattenytan i den nya Nassersjén
stiga over det gamla klipptemplet Abu Simbel
nere vid grinsen till Sudan. Det internationella
samfundet kunde inte acceptera att de unika
templen skulle forstoras varfér raiddningspla-
ner utarbetades. Slutligen bestimde man sig

for den svenska planen att templen skulle hug-
gas ur berget och i utsdgade block lyftas 65 me-
ter upp pa klippan och flyttas 207 meter in fran
klippsidan. Over templen skulle det byggas en
kupol med en spannvidd pa 6o meter och den-
na skulle tickas med sten for att i gorligaste
man efterlikna originalplatsen.

Det var faraon Ramses II som lit hugga in
templen i bergssidan som ett monument 6ver
honom sjilv efter segern i slaget vid Kadesh.
Detta gjordes i slutet pa 1200-talet f.Kr. S smé-
ningom ticktes platsen av sand och foérst i bor-
jan pa 18oo-talet dteruppticktes platsen.

Ett konsortium, Joint Venture Abu Simbel,
bildades av foretag fran Tyskland, Frankrike,
Italien, Egypten samt de svenska ABV och
SENTAB. Curtanstilldessom
chef for det tekniska kontoret
med ansvar fér planering och
kontraktsfragor. Med olikhe-
ter i arbetskultur i de olika
linderna var ledningen inte
helt litt. I juni 1965 bérjade ar-
betet med att sdga ut templen
ur berget i block som inte var
storre 4n 30 ton och sagsnit-
ten fick inte 6verstiga 6 milli-
meter. Arbetet pagick dygnet
runt och ca 3000 personer var
engagerade. For att hirbar-
gera dessa ute i 6knen bygg-
des det ett helt nytt samhille
med bostider, sjukhus, affirer,
sportanldggningar, polissta-
tion, flygplats etc. Arbetena
“=  avslutades 1968, 20 manader
fore kontraktstidens utgédng, och operationen
hade d& kostat 40 miljoner USD; I dagens pen-
ningvirde 2,65 miljarder USD. Det intressanta
foredraget belénades med applédder och blom-
mor till Curt.

Ordet6verlimnadestill BirgittaRosenkrantz
som Onskade att flera medlemmar skulle stilla
upp som virdar pad Vardcentralen. Efter drag-
ning i det obligatoriska lotteriet avlyste Peje

motet for denna gang.
Sverker Jonasson, foto KEA.
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Mina fa minnen av kriget
och en stormig resa.

4 annorlunda min barndom var emot alla

de som fick sin barndom forstérd runt om i
Europa under krigets fasor. Med stort intresse
laste jag Eva Grabs barndomsberittelse: "Min
farmors handdukar” som var publicerad i Med-
lemsforum nr 7.

Sé otroligt privilegierad jag var! Som liten
flicka vixte jag upp i en stor handelstradgard
som dgdes av min mormor och morfar. Lidens
handelstridgard 13g ett par kilometer norr om
Lidképing.

Dir fanns tryggheten, det var ett paradis for
dér var nog lika vackert som i paradiset. Dir
fanns mormor och morfar, mostrar och mor-
bréder och alla kusiner som bodde dir. Pé Liden
odlades allt, s vil pa friland som i vixthus och
biankgardar. Dir fanns kor, histar, grisar, hons,
ankor, kaniner och till och med en Pafagel.

Min pappa var styrman pa Svenska Amerika-
linjens batar och dérfér borta ifrdn sin familj
maénader i strick.

Under kriget kom pappa att bli stationerad
pa Satenis flygflottilj. 1942 flyttade vi dit fradn
Liden. Jag kommer bara ihdg ett stort brunt
skrimmande hus med manga ligenheter och
pa baksidan stora hoga, fula granar och staket
och min i uniformer 6verallt. Vi kom fran Li-
dens tysta oas till en annan verklighet. En trist
kaserngdrd och med flygplan ddnande 6ver
vara huvuden och inte en blomma sd langt
Ogat kunde né. Vi vantrivdes! Négon tid dir-
efter stod "Villastaden” fardig, smé enfamiljs-
hus som 14g utanfér flottiljen. Dit flyttade vi
och bodde dir till krigsslutet. En sommardag

Villastaden Sétenas

|
nir jag var ute och lekte flog ett flygplan lagt
over mitt huvud, det stértade 100 meter ifran
mig ute pa dkern. Det var ett amerikanskt plan,
som vil var klarade sig piloterna.

14

P4 Liden lekte mina kusiner och jag krig, vi
satt i mormors naftalindoftande vindsgarde-
rob med vara dockor och lekte att soldaterna le-
tade efter oss. En liten svag belysning lyste upp
garderoben och skickade skuggor pa viggarna,
dér koffertar, resviskor och kliader gjorde sitt
till att vi skulle bli vettskramda.

Efter kriget slut fick pappa en "egen” bat, det
nybyggda fartyget Atomena som dgdes av Nord-
stréom & Thulin. Atomena skulle 6ver till USA
och gd mellan Nord- och Sydamerika. Mamma,
min stora syster och jag fick &ka ner till Go-
teborg och vinka av pappa. Vi fick félja med
ut till Vinga fyr och sedan fick vi ta lotsbaten
tillbaka. Det var ett dventyr och storslaget att
fa vara med om, men inte visste jag da att det
var bara bérjan pa ett kommande dventyr. Vi
vinkade av Pappa den 16 juli 1945 och sen sgs
vi inte f6érrin den 10 juni 1947.

Vi flyttade till en ligenhet i Lidk6ping, en 13-
genhet som hade badkar. Det var skraimmande
att bada for jag hade snappat upp att tyskarna
lurade judarna att bada och bist de 1ag dér och
hade det skont gick botten ur och de hamnade
i eldslagor.

Aren gick och den 2:a september 1950 gick
mamma, min syster Marianne och jag ombord
pa 10000-tonnaren m/s Hainan, ett av Ostasia-
tiska kompaniets fartyg. Denna géng blev vi av-
vinkade av mostrar och morbroder. Av mormor
och morfar hade jag fatt ett malarskrin som
var en for tidig 13-ars present. Hainan avgick
samma dag f6ér fird mot Rotterdam och dir-
efter USA. Kaptenen ombord hette Johnsson,
pappa och han hade varit kurskamrater i sjo-
kaptensklassen. Pappa skriver till mamma att
han 4r en godmodig prick, liten och tjock och
vilmaende.

S4 fort vi limnade Vinga fyr bakom oss brét
stormen loss och varade dnda till vi kom till
Rotterdam. I Rotterdam fick vi en flikt av den
stora virlden, dér var fartyg och folk fran alla
virldens linder. Vi skulle lasta skrot dir, skrot
som kom frén alla sénderbombade hus och
fabriker. Det var en forfarlig syn som motte
oss, dd vi frdn hamnen akte in till Rotterdam.
Overallt var det sénderbombade hus, konstigt
nog stod hornen kvar pd manga hus och jag
tankte, att de som hade satt sig dar hade nog



klarat sig! Det var sa forfarligt fasansfullt att
se och vi var ju inte det minsta forberedda. En
san trygg virld Sverige hade varit under kriget,
vi visste nog inte hur lyckliga vi kunde varasom
hade klarat oss undan detta helvete. E

Resan &éver Atlanten blev forfirlig. Vi |
gick ritt in i en orkan. Atlantens skyho-
ga vagor viltrade sig, de blev hoga som
berg, brusande och dénande rasande de
ner i sina vdgdalar. Hainan var som ett |
litet notskal, jag kinde mig fruktansvirt
overgiven. Mamma och Marianne var
inte talbara, dir de 14g i sina kojar med
slingerbrida och var vildigt sjosjuka.

Nir vi s sméningom kom till Balti-
more fick mamma ett brev frdn pappa,
dér han skriver:

"Forst av alltvill jag onska er véillkomna till USA.
Jag forstdar att det varit en mycket svdr resa. Du
sa ndr vi pratades vid att vidret for ndrvarande
var gott men jag tdnkte att det endast bara var
lugnet fore stormen. Jag foljer vidret pa Atlanten
och vad jag kan forstd, skulle den orkanen som
igdr befann sig syd om Bermuda komma i er viig
under denna dagens lopp. Hainan dir ju en ny och
god bat sd det dr ju inget att direkt vara rdadd for
men det dr ju otrevligt” Vidare skriver pappa att:

"Viderleksrapporten fick jag nyss och det badar
inget gott for Edert vidkommande, vad jag kan
se stdvar ni rétt in i orkanens center. Andrar inte
Johnsson sin kurs sad far ni nog valsa riktigt dr jag
rddd. Enda vdgen dr att ga tillbaka och sydvart
for attundvika den, dtminstone centret. Ja det var
inget vidare nyttsamt”.

Stackars pappa sa orolig han maste ha varit,
han stod i kontakt med telegrafisten pd Hainan
varje dag. Pappa befann sig utanfér Perus kust
pa vig upp till NewYork.

Efter 14 dagar i det nya landet sammanstra-
lade vi s3 dntligen med varandra efter att inte
ha sett pa dver 16 ménader.

Kapten Johnsson dndrade inte kurs.

Vi ménstrade pad Atomena och fick félja med
pappa pa en resa ner till Sydamerika och vi var
tillbaka i New-York nagra dagar fore julafton.

Men denna resa var annorlunda, hir sag vi
djupaste fattigdom, ofantlig rikedom och dis-

kriminering. Men det r en annan historia.
Bibbi Baath

m/s Hainan

Rabatt fér SPF-medlemmar (t.0.m. 31/12-2011)

Medicinsk fotvard 380:-
(ordinarie pris 420:-)

Klassisk massage 50 min 395:-
(ordinarie pris 495:-)

Julklappstips

Stodstrumpor, vetekuddar, diabetes-
strumpor, fotcreme, tvdlar, liniment m.m.

Presentkort pa behandlingar.

www.halsoterrassen.se 0171-55572

Mansdngterrassen 1, Bélsta
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En drevkarl

I_Iuvudpersonen i en jaktskildring dr nistan
alltid den som star med bdssan, som upple-
ver spanningen nir djuret nirmar sig och som
ocksa ibland far mojlighet att filla det. Hunden
driver haren, riven eller vad det nu kan vara har
ocksa vanligen en huvudroll. Mer sillan berit-
tas det om drevfolket som ju dndé ofta 4r en

forutsittning for att jagaren skall kunnastd dar |

vid den fillda dlgen eller kanske hjorten.

Foljande lilla berittelse handlar dock om en
av dessa for det mesta anonyma drevkarlar, sd
nddvindiga for en lyckad jaktdag.

Vad han egentligen hette var det inte ménga
som visste eller ens brydde sig om. Han bodde
med sin morbror i en stuga inne i Tiveden och
dit fanns ingen vig. For att komma hem till
honom maéste man gé genom skog med namn
som Brinde Mon, Trisjéasen, Démérkret m.m.
Stugan var liten och fallfardig men 1&g vack-
ert ovanfér en liten sj6 som hette Bocksjon.
Dirav det namn som han fick och som han var
kind under av alla, ndmligen Kalle Bock. Ingen
niamnde honom ndgot annat och det skulle inte
forvana mig om han sjilv nistan glomt vad han
egentligen hette.

Han forsorjde sig med en del skogsarbete
och en del tillfallighetsarbeten av annat slag.
Maénga kronor gav det inte men han hade smé
ansprak och klarade sig darfér ndgot sa nir.

Kalle glidjedamnen var inte manga. Négra
fanns dock. Dit hérde hemvirnet dir han var
medlem. D3, strax efter kriget, fanns det pé
landsbygden i kanten av Tiveden ett mauserge-
vir i stort sett i varenda kék. Forutom att vara
skydd for hembygden var hemvirnet ocksa en
social faktor av betydelse och Kalle kunde gé
och cykla langa vigar f6r att delta i 6vningar
eller faltskjutningar och pa detta sittet né lite
social gemenskap.

Ett annat, dnnu storre glidjedmne for Kalle
var att vara ute pa ilgjakten och driva ilg och
da ocksa fa uppleva samvaron i ett jaktlag. Som
drevkarl var han fullstindigt suverdn. Han kén-
de sina skogsomraden utan och innan och med
sina ldnga ben och sin skogsvana s rorde han
sig snabbt. Man kunde héra en djup grymtning

- inte olik en stor &lgtjurs brunstlite — eller ett
enstak pakslag i en tridstam, det var allt, och
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ndgra minuter senare var han ldngt dérifran
utan att man hort ett ljud. Detta gjorde att 4l-
garna inte riktigt visste var de hade honom och
darfér gick undan pa ett tidigt stadium.

[— - -

Om det skéts en dlg sa skulle Kalle £ levern.
Det var vedertaget med tanke pa hans svirig-
heter att klara hardtuggad mat. Han saknade
tyvérr tinder och for en fattig skogsbo var en
tandprotes pa den tiden inte att tinka pa.

FOR KALLE SKOT JAG MIN FORSTA ALG. Det
gick till sd har:

Aret innan under dlgjakten hade min far sett
en ilg som inte stodde pé ena frambenet. Han
kom dock inte &t att skjuta darfor att han bara
sag nedre delen av djuret. Flera f6rs6k gjordes
senare innan licenstiden gick ut att finna dlgen
men den var borta. Under juljakten samma &r
stod jag emellertid pé ett tillf4lligt pass under
radjursdrev. Jag horde vad jag trodde vara drev-
djuret komma. I stillet dék den
trebente upp i férvanansvirt hog
fart framfor mig, tvirkastade nir
den fick se mig och var borta. Vi
inhdmtade d3 tillstdnd av polisen
att avliva dlgen men vi sig den ald-
rig mer — inte férrdn under nista
algjakt.

Jag deltog da fér forsta géngen
med en egen studsare och hade,
trots visst motstand frén de dldre
herrarna, lyckats tjata mig till att
fa std pa ett pass dir ingen stitt
tidigare under #lgjakt men dir
jag ibland sett &lg passera. I van-
lig ordning var Kalle drevkarl och
jag hade hort hans karakteristiska




lite nagra ganger. Plotsligt horde jag det typis-
ka ljudet fran ett radjur i hog fart. Eftersom
vi bara skulle skjuta &lg behdll jag studsaren i
armvecket, vilket visade sig vara ett misstag ef-
tersom det alls inte var ett radjur som kom utan
den trebenta #lgen. Plotsligt blev det brattom
men jag hann i alla fall skjuta dlgen och allt gick
saledes bra.

Kalle kom strax dérefter och hans glidje var
inte att ta miste pd nir han sdg resultatet av
hans och mina férenade anstringningar. Jag
hade en kinsla av att jag ocksa steg i hans akt-
ning som en f6ljd av att jag lyckats filla dlgen.

Det var ju inte den enda #lgjakten som jag
kom att delta i dar Kalle var drevkarl men det
ar den som jag av naturliga skil minns bist.

S48 sméningom hamnade jag pa annan ort i
landet och med tiden horde jag att Kalle varit
tvungen att pa grund av sin dlder lamna sin stu-
gaiTiveden. Sedan han fatt ett rum inne i den
nirmaste lilla staden blev han inte s& manga
ar aldre. Det brukade ga sa med dessa skogens
soner nir de inte lingre hade kvar samma fri-
het och inte lingre levde sitt liv med naturen
omkring sig.

Sedan ménga ar vilar nu Kalle pa Askersunds
landsférsamlings vackra och vilskétta kyrko-
gard. Kyrkan #r statlig — den kallas landsbyg-
dens Riddarholmskyrka — byggd som den ir av
Oxenstierna och Soop, men dess strama linjer
mjukas upp av traden runtomkring pa kyrko-
garden. Sa fick han da en viloplats passande for
en gammal skogsbo.

Ulf Weinberg

lyahus |

10% rabatt, géller vid ett koptillfélle for varor till ordinarie pris.
Medtag denna annons.

Vilkomna!

Viésterhagsvdgen 3, 74633 Balsta ~ Email
Tfn/fax 0171-467230 berith.ronstrom@tyghusi.com
Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com

| J

Konstresa

en soliga men blasiga tisdagen den 4 oktober

for nio medlemmar till Millesgérden pé Li-
dingo. Carl Milles (1875-1955) var under férsta
halvan av 1goo-talet den skulptér som domine-
rade svenskt konstliv. Han hade ménga offent-
liga uppdrag bade i Sverige och pé andra héll i
virlden, och hans verk finns i manga svenska
stdder. Redan 1908 etablerade han sig pa Li-
dingod med bostad och ateljé. Ar 1936 blev Mil-
lesgdrden en stiftelse.

Gaérden ligger vackert pé vistra sidan av 6n
och man har fin utsikt éver Virtan med Fri-
hamnen. Kopior av Milles kinda verk ir utpla-
cerade paterrasserna.Detfinnsiven enmodern
konsthall som nu innehaller en glasutstillning
vid namn Glasstress Stockholm. Hir visas, ofta
lekfulla, verk av internationellt kinda konst-
nirer som i de flesta fall normalt inte arbetar
med glas. Vi upplevde utstillningen som smatt
humoristisk och spinnande och det finns gott
om tid att bestka den ty den stinger férst den
IS januari 2012.

Efter en utmirkt lunch péd girdens restau-
rang var det tid fér hemresa genom den ganska
lugna eftermiddagstrafiken.

Sverker Jonasson

~

Evolving I1 eller timglas for pensiondirer av Tanja Saeter.

f
-'."Fj-.
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Pomonas intresseforening

SPF och PRO anordnar underhéllning med
kaffeservering varannan torsdag samt kortare
utflykter med mera for de boende pd Pomona
och nirboende. Detta dr mycket uppskattat av
de boende.

P4 grund av utflyttning och sjukdom ir in-
tresseféreningen i stort behov av fler personer
som kan hjilpa till. Speciellt vid de tillfdllen
som SPF har ansvaret.

Hor girna av er till mig. Hans Finnman,
ordférande Pomonas intresseférening, telefon
0171-515 43. e-post: hans.finnman@Inctv.com

Underhallning hésten 2011

Bjorkstabaljarna SPF
Marknad PRO

Envisorna SPF

Lucia Lions Frivilliga Kaffe

24 november
2 december
11 december
13 december

Stdod Lions Club Balsta

Arets julkortslotter, med motiv av Lasse Aberg,
kostar 20 kronor styck inklusive kuvert. Om
du férbestiller minst 10 kort far du leverans
och faktura direkt i brevlddan och automatisk
vinstbevakning vid dragningen under férsta
hilften av januari 20r12.

Bestdll NU via telefon o171-467106 eller
epost: boesha@telia.com

Nettot av julkortsférsiljningen gar oavkortat
till var hjalpverksamhet. Var organisation och
administration bekostas helt av medlemsavgif-
ter och belastar inte nettot.

Nojda saljare med
pengar over till anng

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar

vard. Valkommen att bli ngjd du ocksa! &

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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SPF Habo till Roslagen och Aland

I arla morgonstund den 13 oktober for 50 senio-
rer ut pa dventyr i dsterled. I lite blasigt hostvi-
der gick bussen mot Norrtilje och nirmare be-
stimt byn Lohirad och Séderby gard. Dir har
Kristina Anerfilt-Jansson och Rickard Jansson
etablerat sitt féretag "Norrtelje Brenneri AB”.

P4 Kristinas fadernegard har de sedan ar
2000 byggt upp sin affirsidé som bygger pa att
brinna och destillera frukt till olika drycker.
Rickard och Kristina beridttade medryckan-
de om det spdnnande arbetet med att lira sig
processerna och senare fa tillstdnd av de ca 44
myndigheter som har tillsyn 6ver alkohol- och
livsmedelsverksamheten i Sverige. Osterrike
ir det ledande landet f6r produktion av frukt-
destillat, och Kristina reste dit och skaffade sig
den kunskap som #4r nddvindig. I brinneriet
har man nu tva dngvirmda kopparpannor pa
450 respektive 150 liter. Miasken bestar av bir-
och fruktrévara, jastkultur och jistnirsalter.
De har valt att inte tillsdtta socker vid misk-
ningen for att rvarans egen arom och smak
skall komma fram i slutprodukten. Brinneriet
har varit framgangsrikt vid tavlingar i Oster-
rike och har lyckats fa bade guld och silverme-
daljer for sina produkter.

Efter rundvandring i anliaggningen inbjods
sillskapet till kaffe med smorgds och prov-

smakning pé girdens inglasade loge. Punsch,
dill/rénnbarsbrannvin och dppelbriannvin (med
Calvadosstuk) kunde avnjutas. Smaken &r ju oli-
ka, men punschen var sensationellt god och inte
sirdeles sot.

Dirmed var det tid att ta farvil av Rickard
och Kristina och med bussen fara vidare till
Kappelskir dir firjeskeppet Rosella vintade.
Sedan den trevlige chaufféren, Bosse, backat
bussen ombord kunde deltagarna ita ett pryd-
ligt smorgésbord i fartygets nyrenoverade res-
taurang. Tyvirr var "Sjéberg” pa daligt humor
och stillde till med grov krabb sjo i den nord-
liga kulingen. Nagra deltagare madde inte sé
bra dirav.

Efter en kort visit vid kaj i Mariehamn sat-
tes kursen mot Fosterlandet. Nu kindes inte
sjohdvningen s& mycket och tvdmannabandet
Karlssons spelade dansmusik och underhdll
med fartygets kryssningsvird. Senare upp-
triddde Janne Krantz med hyfsad musik men
med mellansnack som hade passat bittre i ett
logement eller fartygsskans.

I skymningen passerades de yttersta skdren
och snart var firjan fortéjd och bussen kun-
de rulla iland. P4 vigen hem mot Balsta fick
passagerarna lyssna till ett trevligt band med
radioprogram fran forntiden. Detta gjorde att
resan kdndes kort. Reseledningen och chauffs-
ren avtackades med en appldd innan bussen sa
sméningom landade i hemkommunen.

Sverker Jonasson, text & foto.
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Nu har vi gjort det igen!
Medlemsforum!

Barbro Larsson Sverker Jonasson

Margit Nystrom Ingrid Bruun-Andersson Birgit Olofsson Lars Hansson

Men, vi vill gdrna ha bidrag!
Du som vill bidra med néagot.
Stort eller smatt. Skicka oss ett
mail eller med snigelposten.
Alla bidrag uppskattas!
Adresser pa sista sidan.

Ritt svar fran sidan 8.

1) Blasippa 4) Akertistel 8) Gullviva
2) Smérblomma 5) Renfana g) Vitsippa
3) Liljekonvalj 6) Tussilago 10) Rédbeta

7) Snédroppe
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Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove L&dg, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nybérjare
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning 1 Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2 Termin 5
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 3 Termin 3
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram hésten 2011

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 19 september t.0.m. 28 november.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start och slut meddelas senare.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 14 september t.o.m. idecember.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

29 september t.o.m. 8 december. Réda Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 juli t.o.m. 30 november. Killvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 8 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar jamna veckor 11.30-14.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 2 september t.o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Slaktforskning 4 (Ev. ny kurs.) Start 2 september t.o.m. g december.

Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskérning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson
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Fredagar udda veckor 11.30-14.00.

Start 4 oktober t.o.m. 29 november.
Tisdagar kl. 14.30-17.00.

Start 26 & 27 september t.o.m. 28 & 29 november.
Grupp 1 — Méndagar kl. 14.30-17.00.

Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Grupp 3 — Anmal intresse!

Start 28 september — 30 november.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Anmil intresse!
Anmil intresse!

Start 16 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 20 september - 15 november.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00.

Anmal intresse!

Anmal intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmailan tfn:

0171-543 56
OI71-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0I71-592 04
0171-510 34

0171-516 34

018-34 04 50
0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21
070-728 7913

0I7I-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 20 september - 22 november.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 19 september - 21 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift 500 kr fér 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Start vecka 36. Kl. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Harriet Safstrom

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstrile

Minigolf
Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén
Ovrig verksamhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Vinprovning
Schack
Ulla Carlsson

Vavnin
Ulla Gabrielsson

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan tfn:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 23/8-13/12, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. G1p 4, 15.00-16.15.
700 kronor for 10 tillfallen.

Anmil intresse.
Medborgarhuset. Preliminirt ? 10.00.
Start tisdag 6 september, 10.00.

Start 4 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

6 september - 29 november.
Tisdagar 18.00.

Start 21 september - 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar og.00. Start vecka 31.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

1 september - 8 december.
Torsdagar kl. 08.30 - 10.00

Dag och tid:

Start 17 augusti.

Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 2g augusti. Mandagar kl. 15.00 - 17.00.
Ej 12/9, 17/10, 14/11 & 12/12.

Start onsdag 14 september, k1. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start onsdag 7 september, k1. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Installd.
Torsdagar 22 september - 8 december.
13.00 - 15.00.

Start preliminirt vecka 35.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09

Anmailan tfn:

0171-507 52
0171-51764
070-7312901
o171-574 80

0171-549 62

0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vir expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 29 november
till Lars Hansson, Granelundsvdigen 4, 74634 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Férbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



