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Under 1960-talet byggdes Hoga B
Dammen &6ver Nilen vid Aswan i &
Egypten. Vattenmagasinet upp- [ &
stroms om dammen hotade att
dranka de tva berémda klipptemp- 754
len i Abu Simbel. Curt Voxby be- &#
rattar pd oktobers ménadsmote via
ljusbilder hur man lyckades ridda °
dessa klipptempell.
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Ordférande
Peje har ordet!

‘ . Baste SPF-are!

M an blir imponerad av alla duktiga medarbe-

tare! Ni 4r guld virda! SPF-dagen i Bélsta
Centrum blev en succé! Det bérjade med an-
nonsens pigga utformning i Bélsta-Upplands-
Bro-Bladet. Tack vare ett givande samarbete
med ICA kunde vi ha vart fina bildspel i entrén
till ICA. Brian Turners idé om att ha hdgarunda
bord var mycket lyckad. Vi lyckades verkligen
presentera oss fér Hibo borna. Drygt 50-tal vil-
le bli medlemmar. Var entusiastiska marknads-
kommitté ség till att vr omtdnksamma med-
lemskommitté fick trevligt extra jobb. Tusen
tack till alla! Styrelsen kommer, som tack, dven
i r att bjuda alla funktionirer pé julbord. I ar
pa Skeppet, eftersom ni dr s8 manga. Inbjudan
kommer separat per e-post eller per brev.

Maénga blommor till véra bowlare och speci-
ellt kommittén som arrangerade Riksmister-
skapen i SPF-Bowling! Lag frén olika delar av
vart land deltog och alla gratulerade till ett fint
arrangemang. Ann-Mari Lyhagen frén var f6r-
ening vann dessutom klassen Damer 4.

Resekommitténs arbete 4r ocksd mycket upp-
skattat. Ett talande exempel 4r den traditionella
julbordskryssningen. Slutsald pa négra timmar.

P4 senaste Pub-aftonen hade vi frigesporten
"Hjarnkoll” vilket 4r namnet pa SPFs érliga fra-
gesport-tivling. Tva 3-mannalag svarade ritt pa
alla fragor och gir vidare till Distriktsmister-
skap. I skrivande stund ser det ut som SPF Habo
far dran att arrangera denna uttagning. I s3 fall
blir det den 27 oktober 16.30 efter virt manads-
mote. Segrande lag dér gar vidare till Riksfinal
i Borés 12 -13 november.

Vi har ocksa duktiga forfattare. Var fantas-
tiske G6te Ingelman, g2 &r, har egen avdelning
pa var hemsida dir han forser oss med téinkvird
och underhéllande ldsning varje vecka. Dessut-
om finns en hel miangd duktiga skribenter som
forser Medlemsforum med intressant 14sning.
Alla medlemmar &r vilkomna att bidra till tid-
ningen.
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Som framgér av sidan 10 drabbas varje ér
30000 personer av stroke i Sverige. En var 17:e
minut. Lika ménga kvinnor som mén. Ta vara
pa stroke-kortet, 14s det och lir dig kinna igen
symtomen. Ju snabbare behandling, desto min-
dre skador.

Det ir glddjande &r att vi nu har tva vardcen-
traler och att bada far positiva kommentarer.
Tidigare kritik blir mer séllsynt. MedPro vill
girna ha fler frivilliga virdar /viardinnor. Ersitt-
ning kommer att utga.

Glém inte bort att vinner och bekanta som
inte 4r medlemmar i SPF Habo har rabatt pa
medlemsavgiften fram till 31 oktober. For bara
100 kronor kan man bli medlem till den 31 de-
cember 2012. SPF har 4dven en konkurrenskraf-
tig liv- och olycksfallsférsikring!

Var traditionella 8o+ lunch blir i ar den 1
november klockan 14.00 pd Skeppet. Separat
inbjudan kommer.

Vi har ocksa éldre som bor i sérskilt boende
pa Pomona. Pomonas Intresseférening (som
bestar av representanter fér SPF, PRO, Finska
Féreningen och hyresgisterna) bjuder varan-
nan torsdag de boende pd Pomona pa kaffe och
underhédllning. Ca 2 timmar pa eftermiddagen.
Ett par extra personer behovs for att hjalpa till.
Hor av er till Hans Finnman.

Jag slutar hir (och har sikert glomt en hel del)
med de tinkvirda orden "Egentligen krivs det
sa litet for att skapa ett lyckligt liv.”

Biista hdlsningar Peje.

- Nir jag pensionerats upptickte jag pl6tsligt hur
svart det dr att vara bara minniska!



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Birgitta Rosenkranz, adj.v. sekreterare, 50548
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Go6ran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62
Inger Smedberg, adjungerad, 516 83
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

NOVEMBERMOTET

24 november kommer Alla Luks & Lars
Fager frén Opera Light och underhéller oss.
Kinda klassiska melodier, humor & dans.
Maria Olofsson vid pianot.

~\

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Ove Lado, 070-5301503

Bengt Jansson, 55135

- SPF
N [rygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
Balsta Klippet
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo
Hilsoterassen

% ICA Kvantum

% Klipphérnan

Forr i tiden gifte man sig nir man lirt kdnna % Konditori Solslitten
varandra. Nu for tiden skiljer man sig i stéllet. % MaBra fot & kroppsvérd
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Medlemmar! % Susan’s Hirteam
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) %,gﬁiss]?(’k & Pappershandel AB

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att kora rullstol med inneboende personer
under ca en timme. Det 4r ofta enda moj-
ligheten f6r véra aldringar att komma ut
under veckan och vi delar pa upp-
draget med PRO. Vi behover fler
som stiller upp och hjilper till.
Det ir inte sdrskilt anstringande
och beléningen ir en stunds triv-§
sam samvaro och en kopp kaffe ef-
ter vil forrattat vérv.

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Kérner, 59295.

% Younik Tours AB
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojimn vecka k1. 10.30.

Behover Du skjuts Trad- och buskbeskérning
till SPF ménadstraff? Cirkel startar 27 oktober klockan 09.30
Ring till SPF-expeditionen pa Vallavigen 8. ‘
ndgra dagar i férvig, Telefon Ingen anmilan,
till expeditionen ir 557 47 som det &r bara att komma!
ar 6ppen mandag - fredag
klockan 10.00 - 12.00. Robin Welch
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Vilkomna till
Persisk kulturafton
tisdag 1 november 2011

pa K. Jacobssons Auktionshus, Hornsgatan g4,
Stockholm.

Denna kvill kommer Kina Jacobsson att hélla
foredrag om persiska mattor och i kombination
med detta far vi ocksd hora en del om den per-
siska kulturen. Vi far avnjuta en underbar mél-

tid, savil kall som varm (var hungri cket
mat) sjalvklart persisk mat. Om na& T vege-
tarian meddela detta vid

Drycken bestarav ro in samt vat-
ten, darefter, och kaka. Dess-
utom bjuder nnande Overraskningar.

Detfin OJhghet att képa mattor till

formamnliga'priser med 6 ménaders bytesritt.

16.30 Avfird fran Bélsta g:a jarnvigssta-
tion, stopp vid Busstationen,
Kalmar Livs och Kalmarsand.

18.00 Samling vid Auktionshuset

18.30 Vi sétter oss till bords

22-23.00 Kvillen avslutas
ca2330 Hemkomst

Kostnad: 280 kronor per person, inkluderar
bussresa, féredrag samt mat och dryck.

Vilkommen med anmilan mandag 19 sep-
tember - onsdag 5 oktober till:
Eva Lido, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Stadsvandrlng
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Arstaviken

Tisdag 25 oktober vandrar vi med guide lings
Arstavikens sddra sida frén Arsta till Hammar-
by sjostad.

Vi tréffas klockan 9.00 pé pendeltagsstationen
och aker till Arsta med pendel och T-bana.
Vilkomna med anmilan till:

Margareta, telefon 577 9o, Eva, telefon 54564
eller Anette, telefon 515 43.

Viarmland med buss varen 2012

Vi planerar en flerdagarsresa till Varmland va-
ren 2012 och férbereder oss genom att triffas
ndgra ganger under hésten och viren fér att
tillsammans ldra oss om Virmland och ligga
upp resan.

Forsta traffen dr pa Skeppet tisdagen den 18
oktober klockan 10-12.

Du behover inte bestimma nu om du skall
folja med pa resan — kom 4nda.

Vilkommen med anmailan till triffen den
18/10 till

Hasse, telefon 515 43, Sonja, telefon 51764 eller
Eva, telefon 54564.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Vilkomna att £6lja med till
filmvisning
pa Anders Hansers biograf
tisdag 15 november 2011

Anders Hansers féretag har i 6ver 30 ar pro-
ducerat filmer och bildspel f6r kultur och ni-
ringsliv. Dessutom har han gjort en mingd
egna produktioner som nu visas for besdkande
grupper i foretagets kulturbiograf.

Vi har valt att se Med bldgula égon, En fantas-
tisk resa fran Smygehuk till Kebnekaise, ett bild-
spel i storbildsformat (panorama) till musik av
Benny Andersson och tal av Max von Sydow.

Dessutom visas En jdtte i miniatyr, en film om
maistergravoren Czeslaw Slania. Filmen gjor-
des i samband med att Slania &r 2000 gjorde
sitt tusende frimérke, en unik prestation.

Anders Hanser introducerar och berittar
sjalv om bildspelen.

Férestillningen, som borjar klockan 15 dr ca
1,5 timme lang och i pausen serveras 1 glas vitt
vin alternativt alkoholfri cider.

Fore forestillningen &ter vi lunch pa restau-
rang Foresta pd Lidingd, med en fantastisk ut-
sikt over Lilla Virtan och Stockholm.

.45 Avfird med buss frin g:a jirnvigstatio-
nen, stopp vid Bussterminalen,

Kalmar Livs och Kalmarsand

Lunch pé Foresta

Forestillning pd Hansers biograf, Kom-
mendorsgatan 28

Forestillningen ir slut

Hemkomst

13.00
15.00

16.45
cai18

Pris: 390 kronor per person, inkluderar buss,
lunch, filmférevisning, 1 glas vin/cider.

Vilkommen med anmélan méandag 19 sep-
tember - onsdag 5 oktober till:
Eva Lid6, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Fri Kryssning over Ostersjon.

Res 6ver Ostersjon med Tallink Silja Line gratis.
Du kan resa till Tallinn, Riga eller Helsingfors
och far tva kvillar ombord och en hel dagiland.
Reser du till Abo far du ett dygn pa béten.

Biljetten giller del i B2-hytt. Med 100 kr till-
lagg far du del i A-hytt och pé vissa fartyg A-
hytt Premium med dubbelsing. (anges vid be-
stillning).

Biljetten giller endast seniorer och séndag -
onsdag t.o.m. 18 december 2011.

Vi har 60 fribiljetter, s forst till kvarn fér ta
del av erbjudandet.

Vilkommen att ringa tidigast méndag 19
september till

Eva Lido, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

DAGS ATT BOKA JULMARKNADSRESA

fredag 25nov  3d. ROSTOCK

fredag  25nov  3d. LUBECK

séndag 27 nov  4d. HAMBURG - BREMEN - LUBECK
onsdag 30nov  5d. BERLIN KOPENHAMN

fredag 02dec  3d. KOPENHAMN

fredag  02dec  3d. LUBECK

I6rdag 03 dec 2d. GOTEBORG - jul p4 Liseberg

PRAG Berlin
ti 4/10 6d. 5.490

BERLIN langweekend
$630/10 6d. 5.490

VAR nya RESEKATALOG

Hést 2011 - Varen 2012

utkommer omkr 30 aug.
Ring oss sa sénder vi Dig den!

BUSSRESOR 2012 - ett urval !

ROROSMARTNAN” RESETRAFF Rostock
Vintermarknad fre 3feb 2012 2.490
ma 20/2 2012 4d. 4.850
HOLLAND Blommor HOLLAND Floriade 2012
Blomstertaget "Varldsutstallning i blommor”
ons 18/4 2012 6d. 6.590 fre 27/4 2012 6d. 6.590
to 19/4 2012 7d. 6.990

Pris fr/past i BALSTA
Stockholm Enkdping

Arrangor/bokning
www.nordsydresor.se
NORD SYD Flyg och buss AB
08 247100 0171 35663

NORD YD RESOR
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB




KALvDANS A LA KorcH
De flesta kanner vil till att kalvdans ar en

slags matritt, dven om f& haft formanen
att smaka delikatessen som grundas pa ramjolk.
Om Sten Korch (tidigare presenterad som En
profil utéver det vanliga) har itit ritten vet vi
inte, men diremot kinner vi till att han upp-
levt en helt annan form av kalvdans, som s& nir
hade kostat honom livet.

Det hinde en vardag under tiden pd gir-
den i Nyckelby. Gérdens kalvar skulle siljas
och dirfér lastas ombord pa en djurtransport.
Man hade pé bista cowboy-manér arrangerat
en félla som skulle leda kalvarna frén ladugar-
den och in i transportfordonet. Kalvarna var
ystra, nir de efter en vinter inomhus ater fick
se ljuset och kinna varsolen. Tre av dem var
sa till den milda grad uppspelta att de force-
rade avspirrningen och forsvann i helt andra
riktningar 4n den mot fordonet. Sten gjorde en
snabb bedémning och besl6t att forst forsoka
fanga in den kalv som tycktes mest vital och
sannolikt skulle kunna férsvinna ldngt bort.
Tillsammans med tvd medhjilpare tog han gir-
dens terringgaende bil och foljde kalven som
i forsta skedet satte kosan mot Valla. Och det
gick undan!

Kommen till Valla gjorde kalven en tvir kurs-
forandring och medhjilparna ldamnade bilen
for att jaga till fots medan Sten fortsatte med
bilen mot den vdg som kalven kunde férvin-
tas vilja. Kalvens turer blev manga och langa,
delvis langs jarnvigsspéret, men s sméningom
kom den mot det stille som Sten forutsett. Han

hade nu ldmnat bilen och kunde finga in kal-
ven med ett skickligt lassokast runt dess horn.
Kalven var fortfarande vild av virens berusning
och Sten besl6t att binda den vid ett frukttrad
i vintan pd att medhjilparna till fots skulle nd
fram. Sten gdr fram till tradstammen och gor
fast repet. Kalven vill till varje pris aterta sin
frihet och strivar bort frdn tridet samtidigt
som den springer runt stammen, varv efter
varv. Sten hinner inte undan utan blir fastvi-
rad vid tridet, fran topp till ta!

4 e A

[ slutskedet kommer kalvens horn i farlig
nirhet av Stens huvud och med uppbjudande
av alla sina krafter far han tag i hornen och
lyckas hélla kalven pd armlingds avstdnd. P4
detta sitt star Sten nir medhjélparna efter en
stund nér fram och kan frigéra honom fran
den prekira positionen.

Hur gick det da for de tva ovriga kalvarna
som rymde? Jo, den ena kom tillritta redan
samma dag, medan den andra hittades forst
tre veckor senare.

Den fullkomligt sanna historien &r aterbe-
rittad av

Bo Hansson & Ulla Carlsson.

lustrationer: Vilde Andersson, 10 dr.



Gammelkroppa in en gang.

va Maria, som jag vill tacka for ett trevligt

kort med statyn av Nils Ferlin, uppmanar oss
att packa ner maskburk och metsp6 och fara
till trakterna av Gammelkroppa fér att meta i
skogssjéarna dir. Det skulle jag girna gora foratt
ilikhet med Eva Maria ar jag mycket fiskeintres-
serad och har ocksd fiskat mycket i skogssjoar,
fast det var i Tiveden och nu for linge sedan.

Under tiden pa kolarskolan var vi emellertid
ndgra som fiskade. Abborrarna som vi fick — det
var vil ett hundratal tusenbréder — rokte vi i
milroken. Jag kan forsikra att det var en allde-
les annorlunda smaksensation att 4ta abborre
rokt pa detta sitt.

S3 6ver till ndgot helt annat, ett slags egen-
domligt naturfenomen. Nir vi hade rivit ut
milorna och kolen 18g dir i koncentriska ringar
for att svalna sa fran en nirbeldgen mindre vat-
mark kom det plétsligt en mingd grodor som
inte bara hoppade fram till kolringarna utan
dven hoppade upp bland de glédande kolen dir
de skuttade omkring utan att tillsynes skada sig
det minsta. Varfér grodorna sokte sig till virme
pa detta sitt vet jag inte, an mindre forstar jag
hur de kunde undvika att skada sig. Fé6rmodli-
gen kommer jag heller aldrig att fd ndgon riktigt
bra férklaring pa detta mirkliga fenomen som
jag varken forr eller senare hort talas om.

Ulf Weinberg

Hostglod!

D en arstid som nu kommer &r fargsprakande

och vacker, bladverket pa trid och buskar
skiftarirott, gult, orange, luften 4r sval och nér
det inte regnar, uppfriskande. Det dr hésten jag
talar om.

Ml § S
==

Fo6r var del dr det extra "hostigt” i ar, vi skall
niamligen flytta. Inte s ovanligt for personer i
var alder. Flytten sker endast 500 meter, vi bor
kvar pd samma gata, till ett enplanshus med
plan tomt. Jag har varit med om ménga flyttar
som barn, d8 var det oftast f6rsta oktober. Flytt-
lassen med lantarbetare drog fran gird till gérd.
Trodde det skulle bli bittre pa nya stillet, men
for det mesta blev det inte s8 och dé var det bara
att rora pa sig efter ett ar. Min Pappa var chauf-
for, traktorforare, tridgardsarbetare och ibland
dven ladugardkarl.

Det var fattigt och slitigt, manga génger fick
vi dta lingon och potatis, potatis fanns alltid. P4
den tiden talades det inte om barnfattigdom, tur
var vil det, ett ord jag inte tycker hér hemma
i vart land. Familjerna 4r inte fattiga for att de
inte har méjlighet ge barnen mirkesklader eller
utlandsresor eller senaste iPhone. Klart att det
ar nyttigt att komma ut i virlden och se andra
kulturer, men kanske man kan vinta négra ar.

De hir barnen blir genom barnfattigdomsbe-
greppet utpekade och diskriminerade bara av
att media talar om det sd ofta. De blir uppmairk-
sammade pa att just "jag 4r fattig”. Blir som ett
slags sjalvuppfyllande profetia. Tror att de barn
som far kirlek och omvardnad inte alls 4r fat-
tiga. Snilla journalister, jag vidjar, anvind inte
ordet barnfattigdom!

Med hdlsningar Birgit Olofsson



Pubafton

Som annonserat arrangerade SPF Habo en
samling pd kvillen den 15 september pa
Skeppet. Anslutningen var vil 6ver forvint-
ningarna med ca 100 deltagare som gladde sig
at sillskapslivet och trakteringen med snacks
och lampliga drycker. Peje och Borje Petters-
son hilsade vilkommen och berittade om un-
derhéllningen som sénderf6ll i tva delar, med
information om glaségon och fragesport.
Mainniskor blir ju ofta skumdgda pa dldre da-
gar, och darfor var det bra och viktigt att f8 in-
formation om det senaste i glaségonvig. Grun-
daren och chefen f6r optikerkedjan "din syn’,
Gert Rénnlund”, berittade om féretaget som
nu dven ir etablerat i Balstaliksom pé flera orter
runt Stockholm. Gert hade sillskap av Anette
Nordqvist som jobbar i butiken hir, och de ta-
lade initierat om nya varianter av glasdgonglas
som kommit fram de senare aren. Framfér allt
har glasen blivit mycket ldttare och progressiva
glas med alla varianter av slipningar finns nu
att tillgd. De flesta synfel kan man korrigera

Stor medlems6kning i SPF Habo

rots det vackra hostvidret samlades inte min-

dre 4n 140 pensionirer till SPF Habos septem-
bermoéte. Ordférande Per-Eric Josefsson (Peje)
hade gladjen att hilsa 20 nya medlemmar vil-
komna och berittade samtidigt att medlems-
antalet nu uppgar till ca g50 personer.

Som férsta punkt pé dagens program infor-
merade likaren Jill Boman fran Balstadoktorn
om deras verksamhet. Mottagningen, som
finns pé Sj6vigen 12, 6ppnades den 15 septem-
ber. For vidare information till Haboborna
anordnas "6ppet hus” fredagen den 7 oktober
klockan 14.00-17.00.

Sa var det dags fér dagens héjdpunkt, nim-
ligen modevisning. Catarina Nislund frén
Seniorshopen berittade att i deras verksamhet
ingdr 22 rullande kladbutiker 6ver hela landet.
I dagens visning och férséljning, innehallande
host- och vinterklader, ingick ca 1000 plagg.
Som mannekinger stillde tva herrar och tre
damer ur medlemskaren upp. Eftersom dagen
bjéd pd sommarviarme blev det sikert svettigt
att iklada sig varma vinterplagg, men det kla-
rade de galant.

och de har t.o.m. speciella glas f6r olika arbets-
situationer som f6r hantverkare och naturligt-
vis terminalarbete. Firman har nira samarbete
med 6gonlidkare som kommer till butiken med
jamna mellanrum. Efter en del fragor och svar
fran publiken avtackades Gert och Anette med
applader och métet 6vergick till fragesport.
Denna ingdr i SPF-férbundets kampani
"Hjarnkoll”, och publiken fick dela upp sig i tre-
mannalag. Peje laste de 16 fragorna med en mi-
nuts mellanrum. Ménga av frigorna var relativt
ldtta, men négra krivde nistan specialkunskap.
T.ex. 4r det nu ménga SPF-are som vet att en
barnvélnad kallas myling. Icke desto mindre
lyckades tva lag fa alla svar ritt vilket dr im-
ponerande. Dessa var Ulla, Nisse och Cenneth
samt Hasse, Gunnar och Birgit. Gratulerar!
Efter redovisningen av resultatet avlystes
motet och programfolket kunde aterstilla lo-
kalen. Ytterligare ett trevligt SPF-méte var slut
och deltagarna kunde leta sig hem i det tidiga
hostmorkret.

Sverker Jonasson

Nu var det dags fér den efterlingtade kaf-
fepausen, med tillfille till en pratstund med
bordsgrannarna.

S4 vidtog "medlemmarnas kvart” (som oftast
blir laingre &n sd). Forst ut var Eva Lid6, som
informerade om féreningens omfattande re-
severksamhet. Sen var det dags for trafikkom-
mitténs representanter, som hade manga kloka
rad att dela med sig till medlemmarna, de de-
lade dven ut broschyrer om bl.a. vigmirken.

Ordférande meddelade att i nasta Medlems-
forum kommer ett kort att medfdlja som visar
hur man kinner igen symtomen pa stroke, och
vad man da lampligen skall iakttaga.

Inger Smedberg, ordforande i gérdsradet for
Skeppet, informerade om dess verksamhet.

Chatarina Josefsson efterlyste fler virdar/
virdinnor till Vardcentralen.

Efter det att ordf6rande avslutat dagens ma-
nadsmoéte var det dags att ta fram plénboken
och komplettera hést- och vintergarderoben.
En livlig kommers féljde.

Karin Seger



Férbundet uppmanade oss i varas att tes-

L
ta konceptet Hjirnkoll — en kunskapstiv- '
ling, som framgangsrikt utvecklats hos SPF ® ’
Sédra Alvsborg och SPF Skaraborg. Férbun- ‘
O

det utdkar darmed antalet riksmisterskap
(RM) i syfte att géra medlemskap i SPF &nnu mer lockande.

SPF Habo har 3tagit sig att genomféra en distriktsuttagning 2011-10-27 med start 16:30 i Bilsta.
SPF-féreningarna i Uppsala lan har inbjudits att skicka minst ett lag for 4del match i Balsta. Prin-
ciperna for kunskapstivlingen Hjiarnkoll och upplidgget av Riksfinalen i Boras aterfinns pa forbun-
dets hemsida. Eftersom 2011 4r ett introduktionsar bedomer jag att antalet lag blir ganska begriansat
men tivlingen blir ytterst spainnande. Var egen uttagning slutade oavgjort med tva duktiga lag, som
klarade alla fragorna.

Som medlem i SPF Habo inbjuds Du att bevittna och beundra véra hjirnhjiltars kamp. Tyvirr
maste vi begrinsa antalet dskddare till ca 30 personer och féretride har de, som deltagit i manads-
motet strax innan.

For att locka s ménga lag som majligt till Balsta har vr ordférande Peje printat:

"Vilkomna till SPF Habo! En mycket trevlig pensionirsférening. En stor mingd entusiaster har
gjort féreningen till en av distriktets mest aktiva. Vi tillfredsstiller de flestas behov med ett 30-tal
aktiviteter och dr dirmed ocks3 en av distriktets storsta foreningar. Aven politiker har bérjat lyssna
pa oss. Vi har ett bra samarbete med PRO och Bélsta Finska Férening som vi delar en alla tiders
lokal med. Men bist 4r den varma och kamratliga stimningen i vér fina férening. Ni dr vilkomna
att ta del av den!”

Vilkomna att 6vervaka ddel Hjarnkoll i Bélsta.
Géran Ohlsson, ledamot i SPF Habo och SPF Uppsaladistriktet.

Kira SPF-medlem.

Varje ar drabbas 30000 personer av Stroke i Sverige. En var 17:e minut. Lika manga kvinnor som min.

Stroke kan vara en blodpropp eller blédning i hjirnan. Ar symptomen kortvariga kallas det Tia.
I bida fallen maste man snabbt till sjukhus — med ambulans — varje minut riknas.

P4 sjukhuset undersoks patienten och man goér en datortomografi for att avgéra om det 4r en
propp eller blédning.

Ar det en propp kan man i de flesta fall sitta in propplésande medel senast 4% timmar efter det
man fatt proppen.

SPF Halland tillsammans med likare i Halmstad och Varberg har tagit fram ett plastkort som
man alltid skall ha med sig. Kortet beskriver hur man kiinner igen Stroke och Tia genom att géra
ett akut-test.

Kortet ser ut s hir och bifogas. Ett per person.

/ Lar dig kdnna igen STROKE @ / ANSIKTE: Be personen le och visa tinderna, \

A Fraga om plétslig synrubbning.
Gor AKUT- testet (vand): Om personen ler snett,
fatt en plétslig synrubbning, inte kan hilla uppe bida KROPPSDEL: Be personen lyfta armarna
armarna eller har sluddrigt tal kan det vara STROKE. K ach halla kvar i 10 sekunder.
Gar det dver efter en stund kan det vara TIA som kan
utvecklas till stroke. U UTTAL: Be personen sdga en enkel mening:
"Det ar vackert vader i dag”.
| bida fallen: RING AMBULANS — 112
T TID: Varje minut raknas for att radda liv.
Pd sjukhuset faststiller man om det &r en blodpropp Ju fortare behandling, desta mindre blir
och om man kan ge propplosande behandling for att skadorna = ring 112!
winskar skadorna i hjdrnan. / \ _/
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Julkonsert 10 december klockan 14.00

For nittonde &ret i rad presenterar RONNINGE SHOwW CHORUS och ENTERTAIN MEN julkonserten

Stjarnjul.

F6r ménga har konsertbesoket blivit en tradition f6r att den rétta julkidnslan ska infinna sig
— en Nira-Julen-Upplevelse. Tva korer, gistartister och orkester riktar sig till en bred
publik med ett professionellt genomfért, ett omvixlande och underhéllande program.
Traditionell julmusik varvas med modern musik. En familjir stimning med 6verraskning-
ar i programutbudet har blivit ett kvalitetsbegrepp for Stjarnjul. Antalet besdkare 6kar
varje ar och med fem konserter vill Stjarnjul erbjuda sin trogna publik méjligheten till en
avkopplande och underhéllande stund. En julkonsert utéver det vanliga. Ensemblen
bestar av tva koérer, en dam- och en herrkér.

Bada kérerna dr i mistarklass och har medaljer som bevisar det.

Damkéren heter Ronninge Show Chorus, ir regerande Nordiska mistare och kommer
just hem frdn VM i Houston lagom till julkonserten.

Herrkoren heter The Entertain Men och vann silvermedalj i Nordiska misterskapen i
majiar.

Tillsammans som Stjarnkoren, blir det en klang som maste upplevas live — pa plats i
Filadelfiakyrkan Rérstrandsgatan 5-7 Stockholm, som har en underbar konsertsal.

En julkonsert utéver det vanliga!

Pris 420 kronor per person som inkluderar konsertbiljett och buss.

Vilkommen att boka julkonserten tidigast fredagen den 14 oktober - 22 oktober till
Sonja Osterling Rittgird, telefon 51764, sonjaosterling@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43, hans.finnman@Inctv.com

1230 Avfird frén Balsta g:a jarnvigsstationen, stopp vid Busstationen,
Kalmar livs och Kalmarsand.

14.00 Julkonserten borjar.

Hemf#rd efter konsertens slut cirka 16.30-17.00.

Hemkomst cirka 18.00.
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

MaBra

fot & kroppsvard i Balsta.
Behaver du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!

Alla fotter dr vdalkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.

Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment

mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!

J
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Vi har alla de kinda markena till formanliga priser
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Betala gérna med kort. Aven delbetalning. \e\.era!\se"

r - erbjuder fri vigassistans vid kdp av
(onfinental & fyra st Continental dack t.o.m 31/8-11.

Kwwnig och utbildad personal
UTFOR *montering *balansering <hjulskifte *sasongsforvaring

*Vi sdlier och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!
* Bilverkstad * Service * Reparationer

Ring 0171-543 45 eller besik Vardagar 7-18

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.  Gvrig tid tidsbokning
Tal. @1 71-548 45
1878

Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.




Skogens ar — en exkursion Direfter overgick ledarna att tala om den
svenska skogen. Med hjilp av planscher visades

en 29 augusti samlades 35 medlemmar vid ett antal statistiska fakta om skog och skogs-

Vibysparet for ndgra timmars information bruk. Bland annat fick deltagarna veta vem som
och samtal om var svenska skog. Initiativtagare dger de 23 miljoner hektar skog som finns i lan-
och sjilvskriven ledare var den erfarne skogs-  det. (Skogen ticker sdledes ca 56 % av Sveriges
mannen Joachim Tiefensee som sekunderades landareal.) Idag finns det for ovrigt betydligt
av jagmaistaren Ulf Weinberg med ldngvarig mycket mera skog dn f6r 100 ar sedan. Férutom
tjanst inom Naturvardsverket bakom sig. den enorma produktionen av skogsprodukter

som till storsta delen exporteras, s& har skogen
stor betydelse som kolsinkare (CO2), rekrea-
tionsmiljo, bullerskydd och vird fér biologisk
mangfald. Joachim berittade vidare om sadd,
plantering och vikten av att plantorna far fukt,
niring och skydd. Underhéll av skog i form av
rojning och gallring ar viktigt for att f en bra
skord efter 70-100 &r. For niarvarande Sversti-

=) S ger skogens arstillvixt vil drsavverkningen.
e IS M3 snniskor h kter b8 skogs-
< dnga manniskor har synpunkter pé skogs
- - ~ bruket, och Joachim och Ulf har uppfattningen
A VJ: att den generella kunskapen om skogsbruk ar
" jh & klen. Det vanligaste klagomalet fran allminhe-
== T ten ar att ris efter avverkning far ligga kvar pa
Sedan sillskapet hilsats vilkomna, samlades marken. Detta dr dock viktigt fér den vixande
alla pd en glidnta dir torpet Bromsbo tidigare skogen som far bdde niring och skydd avdetta.l
legat. Hans Séderholm fran Habo kultur och sammanhanget kom det upp fragor om viltska-
hembygdsférening fick da tillfille att beritta dor pé triden, men ny forskning visar att pro-
om deras omfattande arbete med att kartligga blemet 4r mindre dn vad man tidigare trott.
alla torp som funnits i kommunen. Férening- Under en kort vandring i Vibyskogen fick
ens torpforskning kommer sd sméningom att sillskapet ytterligare information i dmnet.
redovisas i bokform och nu soker man medel Bland annat att Sveriges skogar ir satt under
for tryckkostnaderna. omfattande tillsyn av Skogsstyrelsen som har

att folja skogsvéardslagen. UIf be-
rittade initierat om jaktens ut-
veckling sedan bénderna ar 1789
aterfick sin jaktratt. Numera stér
nedlagt vilt for 3% av landets kott-
konsumtion.

Under 2009 var virdet av Sveri-
ges export av skogsprodukter 122
miljarder kronor, det vill siga 12 %
av den totala exporten.

Nu finns det en grupp seniorer
i H&8bo som vet betydligt mer om
skog och skogsbruk #n den vanlige
medborgaren, och Joachim och
Ulf avtackades for en mycket in-
tressant lektion.

Sverker Jonasson text & foto.
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En resa genom historiens vingslag

Tisdag morgon klockan 07.15 vid "Gamla Jarn-
vigsstationen” avgick bussen med ett ging rese-
nirer for att himta upp ytterligare pensionirer
vidett parsamlingsplatsertill, férattsedanstyra
kosan upp mot Falun. Det var en lite grimulen
och regntung morgon med vind i tallarna, men
som tur dr, inte s kallt. Det 4r den f6rsta langre
resan efter SPF’s sommaruppehall och resan gér
med destination Falun och direfter Sundborn.
Vi dr ett dryga 50-tal pensiondrer som stiger pa
bussen f6r att s8 smdningom fé en dos "Svensk
Historia”.

Vi stannar efter ca 1% timme alldeles utan-
for Avesta for en god kopp kaffe och jittegod
macka.

Vi ldamnar Rembostugan och fortsitter far-
den mot Falun. Vi ir i goda hinder da vi har en
gammal bekant som kér bussen, Micke, han var
ju med oss dven da vi reste "Vittern Runt”.

Under resan far vi lite fakta av var reseledare,
som idag 4r Sonja Osterling-Rittgard.

Nir vi kommer till Falun delas vi upp i tva
grupper, dir den ena gruppen tillsammans med
en guide skall besoka gruvan, vilket var dryga
20-talet. Andra féredrog att sitta i bussen pé en
guidad tur runt gruvomradet.

Falu koppargruva ér en gruva beldgen ca en
kilometer sydvist om Falun. Gruvan var Sve-
riges storsta koppargruva och ir sedan ar 2002
ett av Sveriges idag 13 virldsarv. Férutom kop-
par harigruvan dven brutits sulfidmalmer, zink,
bly, vismut, silver och guld. Guld har 4ven s
sent som nu i sommar varit féremal for bryt-
ning, detta av ett Australiensiskt foretag,

Nir gruvan for forsta gdngen triader fram i
skrivna dokument ar 1288 hade den redan blivit
ett riksintresse.

Sagnen séger att bocken Kére dr den som var
orsak till att gruvan hittades. Det ségs att bock-
en gned sina horn mot det hdrda underlaget och
pa sé vis kom berget i dagern och d& uppticktes
att det fanns koppar.

D4 man &r 1719 témde en 500 fot djup siank-
ning, Mardskinnsgruvan, som i manga ar sttt
under vatten, patriffades dir liket av gruvarbe-
tare Mats Israelsson, vanligen kallad Fet-Mats,
som 49 ar tidigare begivit sig ensam ned i tunna
och dd omkommit. Vid upptagandet var den av
det vitriolhaltiga vattnet genomlakade kroppen

14

annu mjuk. Han var fortfarande kvar i samma
alder han varit nir han omkommit, det blev en
marklig upplevelse for hans fistmo som vid det
hir laget hade hunnit bli gammal.

Nir man sd hir efterat beskriver hur det var
att arbeta i gruvan kan man uttrycka det pa £6l-
jande sitt, och detta dr citerat ur Carl von Lin-
nés beskrivning.

Under sin Dalaresa sommaren 1734 besokte
han omrddet, vilket fick hdret att resa sig pd hans
huvud. Botanikern fann en steril grusmark forodd
av den svavelaktiga, vitriolfritande kopparrioken,
som "Vulcani kappar-gdssar antdnde wid Fahlun’.
Ndr han ndrmade sig staden kdnde han den star-
ka svavellukten stiga upp frdn vdster.

Han begav sig ner i de underjordiska mullvads-
gangarna och upptdckte 1 200 ljusskygga, liksom
domda pa livstid, svarta djdvlar omgivna av mor-
ker, sot och rok. Slut citat.

Den intensiva brytningen resulterade i det
stora raset den 25:e juni &r 1687. En stor del av
gruvan rasade ihop och tre stora dagbrott for-
enades och bildade den jittelika Stora Stéten.
Mirakulst nog omkom ingen i raset eftersom
helgdagar, bonedagar och séndagar var arbets-
fria vid gruvan och den hir dagen var det mid-
sommardagen.

Vid en ceremoni den 8 december 1992 skots
den sista salvan i gruvan. Dirmed upphorde
malmbrytningen i gruvan. Idag ir gruvansenda
industriella produkt pigment fér framstéllning
av Falu Rodfarg.

Férutom Falu rédfirg kan vil i det hir sam-
manhanget ocksd nidmnas falukorven. Vid Falu
koppargruva anvindes linor av tvinnad oxhud
for att hissa upp kopparmalmen. Oxarna kom
frdn Smaland i stora karavaner och slaktades
vid framkomsten till Falun.

Koéttet saltades och roktes. Under 1500 -1600
talet lirde de méngkunniga tyskarna, som hade
stort inflytande vid gruvan, svenskarna att géra
god korv av det rokta oxkottet.

P4 1870-talet tog Anders Olsson, Melker Ols-
sons far, upp traditionen att roka kott i sitt
enkla slakteri. Den rokta korven utvecklades
omkring 18go till Falukorv, som férmodligen
ar Sveriges mest populidra matritt.

Melkers ér dn idag ensamma om att tillverka
falukorv dir den skall tillverkas — i Falun.

Efter att ocksd besokt bl.a. muséet och tittat
pa lite film etc, borjade det kurra rejélt i magen



och vi tog oss da till virdshuset for att avnjuta
en fortrafflig lunch. Efter lunchen hade vi yt-
terligare en stund for lite studier och annat.

Vi satte oss nu ater i bussen for att ta oss till
Sundborn, gdrden dér Carl Larsson med familj
tillbringade ménga lyckliga och formodligen
ocksa lyckosamma r.

Carl Larsson som féddes i maj 1893 i Gamla
Stan i Stockholm, var en svensk konstnir och
kanske den mest folkkére. Riaknas som en av
Sveriges mest betydelsefulla akvarellmélare.
Han ar kind for sina akvareller av idylliskt fa-
miljeliv.

Sundborn var under borjan av 1goo-talet Sve-
riges mest kinda hem. Konstnirsparet Carl och
Karin Larsson skapade hir ett inredningsideal
som sedan dess har fitt st som urtypen fér
svenskheten.

Carl Larsson (1853-1919). Hans konstnirliga
begévning férde honom till Konstakademien
dér han studerade samtidigt som han forsérjde
sig genom arbete som illustrator.

Hustrun Karin (1859-1928) hade ocksa utbil-
dats vid Konstakademin. Hon fick 4rva "Lilla
Hyttnds” i Sundborn i gdva av sin far. Karin
limnade genom giftermélet konstnirskarrii-
ren. Paret fick 7 barn.

Carls maélningar och Karins handarbeten
fanns 6verallti hemmet. Tillsammans med Carl
kom Karin att dstadkomma stiandigt férander-
liga konstverk. Stramt och fargstarkt ritade hon
mobler, vavde farger och broderade textilier till
huset i Sundborn.

Det fanns ocksé verk av andra konstnirer i
hemmet t.ex. av Zorn. Han hade haft med sig
tavlor som presenter vid sina besok i paret Lars-
sons hem.

Efter Carl och Karin Larssons déd skinkte
barnen sina arvslotter till Carl och Karin Lars-
sons slaktférening, som nu férvaltar och vérdar
"Lilla Hyttnis”.

Alla dagar har ett slut, s dven denna fantas-
tiska dag. Efter en snabb fika satte vi oss i bus-
sen for att dtervinda hem. Hemresan hem gick
valdigt fort, inte pd grund av fortkdrning utan
pa grund av att vi hade roligt och ménga glada
skratt hordes.

En eloge till vdr eminenta resekommitté som
sa vil planerat och genomfort dven denna resa.

Yvonne Lindstrom

Stod Lions Club Balsta

Arets julkortslotter, med motiv av Lasse Aberg,
kostar 20 kronor styck inklusive kuvert. Om
du forbestiller minst 10 kort far du leverans
och faktura direkt i brevlddan och automatisk
vinstbevakning vid dragningen under férsta
hilften av januari 20r12.

Bestdll NU via telefon o171-467106 eller
epost: boesha@telia.com

Nettot av julkortsférsiljningen gar oavkortat
till var hjalpverksamhet. Var organisation och
administration bekostas helt av medlemsavgif-
ter och belastar inte nettot.

Velocipedakning kan vara hilsofarlig

"Fore fyllda 14 &r bora gossar ej dka, och flickor
ej fore fyllda1y ar. Detta emedan barnets hjirta
annu ej dr kraftigt nog att uthirda den erfor-
derliga kraftanstringningen, samt benbygg-
naden ej nog stadgad for att icke lida av den
tvungna stillningen.

Aven med god hilsa bér man ej &ka fortare
dn hogst 15 km i timmen, och detta blott pa
kortare turer. En ytterst viktig sak ar att vid
stigningar alltid moderera farten och hellre
ansprakslost stiga av och leda sin stalhist upp-
for en brant backe, 4n vedervaga kanske liv och
hilsa med att arbeta sig upp med fart.

Att man icke genast efter intagen maéltid f6-
retaga dkning, eller upphettad och andfadd ef-
ter hastig 8kning storta isigen kall dryck, torde
de flesta veta att iakttaga.”

Saxat ur Soderhamns Tidning den 11/8-1899.
Gote Ingelman holl i saxen.
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Teknikens under?
Satt for en tid sedan och tittade pd TV-

programmet om "Sverige forr i tiden”, jag
tycker inte jag dr lastgammal men mycket har
forandrats under mina ar.

Kommer ihag nir vi fick vér férsta telefon, en
stor svartav bakelit, som skruvadesfastiviggen,
kan fortfarande rabbla telefonnumret. Nér den
gick sénder ringde man Telia som skickade en
man i skapbil som lagade alldeles gratis. Ringde
forsta samtalet till
mormor i Blekinge
som inte hade tele-
fon men affiren i
byn hade. Ett sam-
tal fick bestillas
genom vixel som
sedan ringde upp
och sd fick vi prata med affirsinnehavaren i
byn dar mormor bodde. Han hoppade upp pa
sin cykel och trampade ivig till min mormor
som tog sin cykel till affaren f6r att 3 prata
med dotter och dotterdotter. Efter det har ut-
vecklingen gatt framat pa telefonomradet. Idag
har varje hushéll ndgon form av telefon och vi
kan nd varandra 6ver nistan hela jorden.

Atskilliga  mo-
deller har kom-
mit och gitt. Tre
stycken har jag
kvar hemma som
museiféreméal. En
vit bakelittelefon
fran LM Ericsson
som det hette pa
den tiden, en Ko-
bra som gjorde att
samtalen blev kor-
taeftersom den var
sa tung, och s& en Dialog som fortfarande an-
vinds tillsammans med en sladdlés. Dialogen
ir en trygghet eftersom det aldrig star "Batte-
riniva 18g” pa den. Och visst var de gamla tele-
fonerna vackrare dn dagens.

S3 kom mobiltelefonerna, nu skulle vi vara
kontaktbara dygnet runt. Jag som var mitt i li-
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vet och aktiv fick nu for mig att jag skulle ha en

mobil. Kom hem med nigot enormt stort med

dagens méatt mitt, hade till och med stannat

till pé vigen hem f6r inkdp av en ndgot storre

handviska. Inte ménga ganger anvindes denna

mobil som nu vilar pa botten av en ldda. Har
sedan fatt drva barnbarnens avlagda smé, fina

mobiler men har fortfarande svért att komma

ihag att ta dom med. Varfér man vill ha tag pa

mig nir jag dr pd ICA och handlar eller ute och

gar i skogen, kan jag férstd men inte acceptera.
Lovaribland att ta med telefonen f6r att nés, gar
i ett centrum och fonstershoppar nir det ringer.
Tittar runt omkring mig f6r att se vem som far
telefon men kinner snart igen den vackra melo-
di jag lagt in som signal pd min telefon. Snabbt

upp med telefonen och glasdgonen sé jag ser att

jag trycker pa ritt knapp. Men jag har ju bara

tva hinder sd jag borjar leta efter en plats att

sitta pa. Hittar en ledig plats pa ndgon bink, sit-
ter glasdgonen pé nisan och 6ppnar telefonen

dir den som ringde hade trottnat. Attans ocksa!

Ner med allting i viskan igen och fortsitter min

shopping nir det ringer igen. Samma procedur
men av misstagen blir man ju vis sijs det si ef-
ter det samtalet hinger jag glaségonen om hal-
sen och tar min mobil i vinsterhanden nir jag

fortsitter att g och kan sd smaningom nés av
ndgon som undrar var jag ir.

Satt en lordagkvill pa pendeln fo6r hemre-
sa till Bélsta och tittade runt omkring mig i
den fullsatta vagnen, sdg bara 6verdelen pd en
massa skallar, blinkande ljus och pipande fran
mobiler och upptickte att vi inte pratar med
varandra lingre. Pratade man inte i telefonen
med nagon som ville veta vad man hade gjort
pé kvillen fanns det ju spel.

Tittar pa barn och barnbarn som behandlar
sina mobiler snabbt och enkelt, nyare och fina-
re finesser har det blivit, dom fotar och skickar
SMS och MMS, vad nu det &r. Inte som jag som
maéste ha glaségon och helst instruktionsbok
for att fa ivdg ett SMS eller ett kort. Men sa
en gang var ett av mina barnbarn hemma och
bad att f3 14na telefonen. Hon valde Dialogen,
kanske lite nyfiken pa hur den fungerade. Jag
gick forbi dorren till rummet dér den och dot-



terdottern stod
och tittade pa
henne. Sag hur
hon stack sina
smé fingrar i
hélen pd num-
merskivan och
tryckte och hur
hon slutligen
gav upp och ro-
pade "Mormor, hur gér man?” — da tinkte jag
att jag kanske inte dr sa dum i alla fall. Det &r
bara det att vi har vixt upp i olika tider och fatt
lara oss olika saker. Det som dr enkelt for mig ar
svart for den yngre generationen och tvirtom.

S& kom dé datorn, jag var nog en av de férsta
som koépte en egen PC trots loftet till mig sjalv
att aldrig ha en sdn apparat i mitt hem. P4 le-
veransdagen arbetade jag kvill, kom hem sent
och hittade hela hallen full med stora och smé
kartonger. Plockade upp och tittade igenom
allt, ringde sonen och sa att nu har den kommit.
Skulle du kunna hjilpa mig att fd ihop den. "Ni
morsan, det dir klarar du sjilv, om du inte kan
kommer jag”, far jag till svar. Sitter igdng och
plockar ihop delar med hjilp av instruktions-
bécker, massor av sladdar som ska in i olika hal,
en skidrm som 4r enorm.

Klockan tva pa natten hade jag fatt den att
fungera hjilpligt, ringde sonen det férsta jag
gjorde pa morgonen och ropade stolt ”jag kla-
rade det”, "det visste jag vl att du skulle gora”,
blev hans svar. Nu har nya datorer kommit, min
stora klumpiga har ersatts med en liten birbar
sak som inte alls 4r lika trevlig. Allt var roligare
med den gamla som jag kunde bittre. Men jag
har i alla fall kontakt via mejl med gamla kam-
rater som har lamnat storstaden f6r landet och
jag kan se niar taget gar. Dessutom gar det vil-
digt latt att skriva smé historier och brev till
"sostra mi” i Skdne som inte har mejl.

Men trots alla underverk tycker jag att nistan
allt var bittre forr. Idag dr min telefon, dator, el-
ler TV antik innan jag ens lart mig den.

Agneta Lindbohm

Torpinventering i Habo
— ett kulturprojekt

abo Kultur- och Hembygdsférening har se-
dan en tid inlett ett projekt som handlar
om bygdekultur.

For cia 3 ar sedan fanns det tva kulturfér-
eningar i kommunen, Hébo Kulturhistoriska
Férening och Hdbo Hembygdsférening. Dessa
slogs samman till en férening och fick dé nam-
net Habo Kultur- och Hembygdsférening. Efter
detta sé fattades ett beslut om att inleda projek-
tet med Torpinventering i kommunen.

Det bildades da en grupp pé 6 personer som
inledde detta kulturprojekt som handlar om
gamla torp samt dven forskning i anslutning
till detta.

I denna grupp ingér, férutom undertecknad,
Kjell Sandell, Lars Johansson, Géthe Eriksson,
Hans Séderholm och Jan Rudberg.

Alltsammans startade med att vi tog kontakt
med Upplandsmuseet samt Skogsstyrelsen. Dar
fick vi mycket bra hjilp vilket gjorde att vi kom
igdng. Vi har ocks3 varit i kontakt med manga
dldre Habobor som har stor kunskap om livet
pa ett torp.

Vi beslutade att borja med Overgrans socken
samt att sedan ta det sockenvis. D4 startade vi i
Brunnsta by dir vi kontaktade Leif Karlsson och
Goran Eriksson. Det var mycket virdefullt med
all den information som vi da fick, bl.a. fick vi
tillgdng till gamla kartor och andra handlingar.
Dessutom var Leifs hjélp virdefull nr han f6ljde
med oss pd véra vandringar ute i skog och mark.

Andra personer som bidragit med virdefulla
uppgifter dr Valter Safstrém, Sten Korch, Lars
Frohm, Karl.Johan Bonde, Robert Tiblom, Ma-
rianne Mattsson, Joachim Tifense, Ove Franck,
Hilding Wejdsten, Alef Nilsson m.fl.

Vihar under arbetets gdng kunnat konstatera
att det finns och har funnits ett stort antal torp
i kommunen, bade soldattorp och andra torp.

Det dr en lite bortglomd historia som vi vill
vicka liv i. Malet &r att fora detta kulturarv vi-
dare till kommande generationer och att bevara
sammanhanget mellan det férgdngna, nuet och
framtiden.

Fortsdttning

17






Pomonas intresseforening

SPF och PRO anordnar underhdllning med
kaffeservering varannan torsdag samt kortare
utflykter med mera for de boende pd Pomona
och nirboende. Detta dr mycket uppskattat av
de boende.

P& grund av utflyttning och sjukdom ir in-
tresseféreningen i stort behov av fler personer
som kan hjilpa till. Speciellt vid de tillfillen
som SPF har ansvaret.

Hor girna av er till mig. Hans Finnman,
ordférande Pomonas intresseférening, telefon
0171-515 43. e-post: hans.finnman@Inctv.com

Underhéllning hosten 2011
13 oktober  Bjorkstabiljarna PRO
27 oktober  Glade Glenn SPF
10 november Duromoll (ej klart) SPF
24 november Bjérkstabiljarna SPF
2 december Marknad PRO
11 december Envisorna SPF
13 december Lucia Lions Frivilliga Kaffe

O
INBJUDAN TILL FORELASNING OM
PROSTATACANCER

Uppsala ldns distrikt av SPF i samarbete
med Prostatacancerféreningen i Uppsala ldn
inbjuder alla intresserade till foreldsning i
detta angeldgna dmne.

Dag och tid: Fredagen den 21 oktober 2011
klockan 14.00 - 16.00.

Plats: Pensiondrernas hus, Storgatan 11 Upp-
sala. Ingen kostnad.

Program:

Vilkommen. SPFs representant Bjorn Ham-
marberg

"Prostatacancer, sol och strélande behand-
ling". Onkologldkare Lennart Astrom
Fikapaus

Information om prostatacancerfdoreningens
arbete. Ordforande Calle Waller

Fragor.

VALKOMNA!

Nojda saljare med

Ring oss s& berattar vi vad din bostad &r

vérd. Valkommen att bli néjd du ocksal &

P4y HusmanHagberg®

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Min farmors handdukar

Sommaren dr forbi. Jag tar ner den stora hand-
duken frdn bordet i tridgirden. Den har tjanat
som lopare hel varma sommaren.

Min farmors handduk, hennes hinder har
viavt den for linge sedan. I ett land langt hiri-
frén, i en annan virld.

Jag undrar varfor just jag har fatt dessa fyra
handdukar med mig genom en kaotisk tid och
som till slut har, tillsammans med mig, hamnat
i Balsta.

Min farmor Wilhelmine féddes den 5 au-
gusti 1862. Hon dog i februari 1945. Jag minns
henne som mycket gammal. Hon satt alltid vid
fonstret i overvdningen i sitt hus och stickade
handskar med ett speciellt moénster fér hela
stora slikten, och varma strumpor som kliade
forfarligt.

Hon kom frén en annan by, gifte sig med min
farfar, bonden Gustaf Adolf Kawald. De fick
fem barn. Hela min slikt var bonder, de flesta
levde i Landskron som var en by i Ostpreussen.
Nirmaste staden var Bartenstein, i dag Bartos-
zyce.

Det berittades att nir hon hade gift sig och
flyttat till sin makes gdrd i Landskron, kom hon
inte sd bra 6verens med sin svirmor. Efter en
vecka hade hon fétt nog och gick hem till sina
fordldrar. Men hennes pappa sade: "Du har gift
dig, nu ska du stanna pé& din mans gard, dir hor
du hemma nu.” Han 14t spanna f6r och korde
henne tillbaka.

Hon var en mycket duktig och arbetsam hus-
mor. Hennes man var en skicklig bonde. Men
han dlskade ocksa fester och upptag och tog sig
girna en snaps dé och da. Han dog i mars 1922.
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Aldste sonen, Rudolf, 6vertog garden och gif-
te sig med en bonddotter frdn byn. Wilhelmine
sag nu till att familjen k6pte ett mindre hus at
henne tvirs 6ver vigen. Hon ville att sonhus-
trun skulle rdda ensam pa garden.

Hennes vivstol stilldes upp. Hon vivde stora
fina handdukar som varje barn fick med sig i
sin hemgift.

[ januari 1945, nir roda armén stod f6r dérren
och vi alla méste fly, ville Wilhelmine inte félja
med. — De var ju ocksd manniskor menade hon,
och i forsta virldskriget kom de ocksa till vér by,
henne hade de inte gjort ndgonting. Men hon
maste folja med oss i is, kyla och hiftig sné-
storm i morkaste natten, medan himlen i 8ster
lyste r6d av briander och kanonerna mullrade.

Farmor Wilhelmine fros ihjal pd Frische
Nehrung och &r begravd i en massgrav i Bohn-
sack nira Danzig (Gdansk).

Jag tinker pd henne nir jag héller de 1dnga
handdukarna i mina hinder. Handdukar som
man hade i Ostpreussen. Tre ir finare vivda dn
den fjirde, den ir grovre.

Mamma hade gomt en sick med linnesaker
hemma i en skrubb. De plundrande ryssarna
hade tagit allt, men fyra handdukar hade de
tappat.

Det var en av min farmors handdukar som
gjorde att jag kidnde igen min faster Wanda
1947. | maj 1947 férdrev Polackerna resten av
var slakt ur Ostpreussen. Déribland jag, 12 r,
och min bror Martin, 11 ar. Totalt utplundrade
hamnade vi den ryska zonen.

Vi holl pa att svilta ihjil, ndr Martin och jag
under otroligt lyckliga omsténdigheter ham-
nade i ett stort flyktingliger i nirheten av Lii-

"~ beck i den brittiska zonen.

Vityckte att detta liger var himmelriket. Har
fick vi kokta makaroner, en bit bréd och lite
mjukost. Vi visste att vi skulle himtas av en
slakting,

Nista férmiddag kom en dam in i den jat-
testora baracken. Jag tyckte att hon sig bekant
ut. Men hon passade inte alls in i omgivningen.
Hon var kladd i en fin kappa, sidenscarf och
hatt. Har huserade ryggsick- och pappkartong-
mainniskor. Allastirrade pd henne. Hon fragade
de nirmaste kvinnorna — Finns Kawalds barn
hir? — Min bror och jag skrek - hir ar vi!



"Tack och lov, dar 4r ni ju!” Hon kom emot oss.
Omfamnade oss och grit. Sen stéllde hon sin
stora viska pa var brits. Medan hon 6ppnade
viskan frdgade hon mycket om hur det sig ut
dirhemma i Ostpreussen. Men vi tittade bara
forvanade pé henne.

”Stackars barn, vilka hemska upplevelser ni
maste ha haft. Ni dr sikert mycket hungriga.
Hir, 4t nu lite grann. Jag hoppas att ni tycker
om skinka?” - Vilken friga! - Skinka hade vi
inte sett de senaste tre dren.

Hon slog upp en handduk, och dir 14g smér-
gasar! Vitt brod med skinka, ost och prickekorv.
Hirligheter som vi inte ens vigat drémma om
de senaste dren. Att vi dverlevde tiden sen 1945
i Ostpreussen var ett under.

Martin och jag bara stirrade, vi trodde inte
vara d6gon. Men vem var damen? Vi tog for oss
av delikatesserna. I smyg tittade jag fragande
pa Martin, medan han tuggade skakade han
sakta pd huvudet. Det betydde att inte heller
han visste vem damen var.

Jag tittade inte bara pd smorgdsarna, utan det
var handduken som Gverraskade mig, ty i min
egen ryggsick fanns fyra likadana.

”At nu barn, 4t” sa hon. Medan hon sig p4 oss,
utbrast hon:”Vet ni fortfarande inte vem jag 4r?”
Bade Martin och jag skakade pd huvudet. "Men
jag ar ju er faster Wanda. Ni maste vil kdnna
igen mig? — O, vad ni méste ha upplevt, gode
Gud! - Nu ska ni f6lja med hem till mig, senare
ska ni vidare till farbror Rudolf. — Beritta nu,
hur ser det ut pa viran gard? Bryr sig ndgon om
vara filt, och stdr huset kvar? — Va, har ni inte
varit dér och tittat efter?” Jag mirkte att hon
inte hade den blekaste aning om hur hemskt
det egentligen stod till i Ostpreussen, men vi
kunde tryggt f6ljamed henne. Dels hade hon ju
en av farmors handdukar, dels kinde vi mycket
vil till farbror Rudolf.

Att faster Wanda var s fint klidd i dessa tider,
berodde pé att den familjen var de enda i hela
var sldkt som hade lyckats fly med héstar och
fullastad vagn @nda till Schleswig-Holstein.

Eva Grabs Kanwald

Konstresa till Marabou-parken i
Sundbyberg

Den 20 september for 12 konstintresserade
medlemmar till Marabou-parken i Sundbyberg.
Denna ar ju kdnd som rekreationsplats for de
anstillda pé chokladfabriken, och den initie-
rades av Marabous VD, Henning Throne Holst
(1895-1980), och den ritades av landskapsarki-
tekten Sven Hermelin. Parken 4r mycket vacker
med fina planteringar, vattenspegel och manga
vackra skulpturer. Sedan chokladfabriken flyt-
tat képte Sundbybergs stad parken 2006.

[ anslutning till parken finns dven en konst-
hall som vid tillfallet hade en omfattande ut-
stillning av verk av konstnidren och profes-
sorn Hilding Linngvist (1891-1984). Linngvist
rdknas som naivist och han har varit mycket
produktiv. Bland hans verk finns, férutom mal-
ningar, offentlig utsmyckning i form av fres-
ker och mosaik. Manga av de visade verken var
vackra med starka farger och klara linjer. Efter
en god lunch kunde sillskapet s sméningom
dtervinda till Balsta.

Sverker Jonasson




SPF-riksmaisterskap i bowling

SPF Hébo arrangerade arets riksmisterskap, det sjunde SPF-misterskapet i bowling, den 5-8 sep-
tember i Bowlroom i Bélsta under ledning av H&bo's Bo Danielsson och Bengt Brunstrom.

Tavlingen lockade 130 deltagare frdn nirmare 30 klubbar och féreningar fran hela landet och
spelades i 6 serier i 4 klasser for bade herrar och damer individuellt och dessutom i en gemensam
lagtavling fér tvdmannalag dir damerna tilldelades 10 handikappoing per serie. Damerna utgjorde
1/5-del av deltagarna vilket aterspeglades i Habo's deltagande med damerna Carola Ramstedt och
Ann-Mari Lyhagen.

Méndagen den 5 september dppnades tivlingen av tivlingsledaren Bo Danielsson och spelet
kunde boérja med en liten men sakkunnig skara dskadare som under jubel och applader visade sin
uppskattning for goda prestationer fran bdde hemmaspelare som géster. Bowlinghallar kan skilja sig
at vad giller banornas egenskaper och det fanns spelare som menade att Bowlrooms snabba banor
innebar svéarigheter att f& skruven att hinna utvecklas fore traff.

Prestationerna var trots detta goda pa de flesta hinder &ven om nagon enstaka serie inte mot-
svarade enstaka spelares férvintningar, precis som det brukar vara fér de flesta av oss nér vi spelar.
Fysisk anstringning och tivlingsnerver fick svetten att pirla i pannan pa manga i den lilla och
varma lokalen och vattenflaskan som varje spelare fick av SPF-Hébo var vilkommen. Den lilla lo-
kalen med bara 6 banor ger en god 6verblick och nirhet till skeendet pd banorna for bade spelarna
och publiken och en god stimning och ett gott kamratskap priglade tavlingsdagarna och spelstan-
darden var hog.

Sista dagen avslutades med kamratmiddag for 6o spelare och funktionirer i Bowlroom. Afto-
nen borjade med musikalisk underhéllning av Habo's Harriet Safstrém med ackompanjatorer som
ryckte med publiken i gamla kira 6rhingen. Middagen inleddes med att Habo's ordférande Peje
Josefsson holl ett kort tal och efter servering lit man sig vil smaka under gemytlig samvaro.

Vid kaffet forrittade Bengt Brunstrom prisutdelning assisterad av Ola Nilsson fran SPF Cen-
tralférbund. T4vlingens hdgsta score hade vinnaren i klass H2, Hans Carlsson/Onsala, som med
aktningsvirda 1171 poing blev den férste att hedras.

Medaljérerna enligt féljande:

Hi- Ferenc Papp/Oxel6sund 1103 Dr1- Ingrid Brostedt/ Jarfilla g40
Rune Wistedt / Jarfilla 1099 Dagmar Persson / Jarvso 830
Gunnar Dahl/ Sala 1041 Ann-Marie Hammar / Jirfilla 818

H2- Hans Carlsson/Onsala 1171 D2- Birgitta Mattsson / Vallentuna 1066
Sven-Erik Martensson / Jarfilla 1153 Viola Vrese/ Vallentuna 1005
Walter Feldhofer / Botkyrka 1152 Britt Holm / Jarfilla 977

H3- Lars-Erik Stdhlgren / Hultsfred 1139 D3- Dagmar Eklund/ Sala 1087
Mats Hellsten / Falun 1078 Ulla Widmark / Nolaskogs 954
Ulf Lindstrém / Jarfilla 1073 Anita Wennberg/ Oxelésund 926

H4- Bo Lindomborg / Nissjo 1109 D4- Ann-Mari Lyhagen /Habo 843
Gosta Cederhammar / Glanshammar 1091 Ulla Nislund / Nolaskogs 663

Per-Olof Karlsson / Nissjo 1047
Lagtavling: Birgitta Mattsson/ Viola Vrese Vallentuna 2191

Bo Lindomborg / Jorgen Peterson Nissj6 2140
Owe Hellstrém / Owe Streger Sala 2125
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De duktiga damerna Mattsson/Vrese gav Vallentuna den tredje inteckningen i vandringspriset.
Vi appladerar och bugar oss fér denna prestation.

Top score Hans Carlsson fran Onsala framforde sitt och deltagarnas tacktal till virdarna, tav-
lingsledningen och Bowlroom. Han framholl den goda organisationen och genomfoérandet samt
det fina och serviceinriktade bemétandet fran sévil tévlingsledning som Bowlrooms personal. Han
riktade ocksa ett sirskilt tack till Bowlroom som genomforde tavlingen utan négot strul och tek-
niska problem.

Efter prisutdelningen fortsatte den musikaliska underhdllningen medan eftersnacket tog fart.
De tillresande gisterna valde att gora tidig kvill och bérja dterresan till hemorten medan den tappra
lilla skaran fran SPF-Hébo fortsatte att umgas i muntert lag ytterligare ndgon timme och avbrét
forst nar det fanns risk att bli inlasta.

Nista dr genomfors tavlingen i Sundsvall i bérjan av oktober och vi hilsades alla vilkomna dit.
Den som gor en resa har ndgot att berdtta. Om man reser och spelar bowling fr man dven umgas
med vinner och likasinnade, kinna tivlingsnerven darra och ha mycket mera att beritta nir man
kommer hem. Alltsa ses vi i Sundsvall!

Fler bilder och fullstindiga resultatlistor finns pa var hemsida.

Ulf & Ann-Mari Lyhagen

Harmoni

Ljuvligt klingar forsta stimmans melodi. Hor, den andra féljer trogen men dock fri. Men férst den
tredje ger ritta harmonin. Saxat av Ingrid frin en tidning.

Susan’s Hdarteam Ovravis KIROPRAKTIK AB

Medlem i KFS

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

OLAVI PAAKKO

. Leg. Kiropraktor
Pensionirsrabatt vardagar 0g9.00 — 13.00

Giller klippning & permanent.

Centrumstriket 7 74632 Bélsta

Centrumstraket Balsta Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50
0I171-500 00

Beckers

| 7\ FARGFORUM

happy:  MALERl A ALSTA AB s (Y ) Boki Pappershandel
homes

Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

PRESENTARTIKLAR

Véra dppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.
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SPF Habo i Centrum

Sedan nigra ar tillbaka har SPF Habo, varje
host, visat upp sig i Balsta Centrum. Detta har
varit en del av en landsomfattande manifesta-
tion genom SPF-forbundet som emellertid nu
overgett idén. SPF Habo anser dock att koncep-
tet med "Vecka 37" varit framgéngsrikt i féren-
ingens strdvan att nd ut till allminheten och
fortsitter darfor med arrangemanget.

Sélunda drog SPF in i Balsta Centrum ons-
dagen den 14 september. Med std av centrum-
gallerians dgare, Grosvenor Fund Management,
annonserades evenemanget i Balsta Upplands-
Bro bladet. Utstillningen var uppdelad i fyra
stationer for inskrivning av nya medlemmar,
upplysning om risker med dverforskrivning av
likemedel, information om féreningens arbe-
te for passande bostader for dldre samt allmin
information om SPF. Vidare fanns det lotteri
med fina vinster.

Spektakulirt var knypplingsgruppens mon-
ter dir ndgra deltagare visade hur man kan flita
samman de mest fantastiska alster. En monter
med information om sliktforskning represen-
terade féreningens fem slaktforskningsgrupper
och vid ett uppstillt spelbord visade en kvartett
hur man spelar bridge. De senare utgjorde skylt
forde g4o-talet spelare som under eftermiddagen
spelade bridge i medlemslokalen ”"Skeppet”.
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Utstéllningen sammanf6ll med ICAs ra-
battdag for pensiondrer och mycket folk var i
rorelse i centrum. Genom SPF-distriktet sats-
ning pd medlemsrekrytering, dir 100 kronor
ger medlemskap fran idag fram till 2012-12-31,
kunde drygt so nya medlemmar skrivas in i
rullan, vilket innebir att foreningen nu har ett
medlemsantal pa dver goo personer. Dagens ar-
rangemang genomfordes av marknadsgruppen
och ett antal frivilliga informatérer, och alla

Medlemsvirvning av Barbro & Bérje. Foto Peje.

har avtackats av ordférande Per-Eric Josefsson.
Fér de som arbetat med projektet kidnns det
som om SPF Habo verkligen far ut sitt budskap
till allminheten.

Sverker Jonasson

Vill du vara med om att aterskapa

)
]

SPF Habo
Cotton Club

Ring Bosse Hansson o171-46 7106,
070-6401780
eller maila boesha@telia.com



Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove L&dg, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nybérjare
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning 1 Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2 Termin 5
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 3 Termin 3
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram hésten 2011

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 19 september t.o.m. 28 november.
Miéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start och slut meddelas senare.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 14 september t.o.m. idecember.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

29 september t.0.m. 8 december. R6da Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 juli t.o.m. 30 november. Killvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 8 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar jamna veckor 11.30-14.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 2 september t.o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Slaktforskning 4 (Ev. ny kurs.) Start 2 september t.o.m. g december.

Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Siakerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & triadbeskirning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson
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Fredagar udda veckor 11.30-14.00.

Start 4 oktober t.o.m. 29 november.
Tisdagar kl. 14.30-17.00.

Start 26 & 27 september t.o.m. 28 & 29 november.
Grupp 1 — Méndagar kl. 14.30-17.00.

Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Grupp 3 — Anmal intresse!

Start 28 september — 30 november.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Anmil intresse!
Anmil intresse!

Start 16 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 20 september - 15 november.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00.

Anmil intresse!

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmailan tfn:

0171-543 56
OI71-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070-73324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0I71-502 04
0171-510 34

0171-516 34

018-34 04 50
0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21
070-728 7913

0I7I-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik

Kontaktp. Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 20 september - 22 november.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 19 september - 21 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift 500 kr fér 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionédrsgymnastik

Start vecka 36. Kl. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Harriet Safstréom

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga p4a fastande mage
Birgit Almén
Opvrig verksamhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Vinprovning
Schack
Ulla Carlsson

Vavnin
Ulla Gabrielsson

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan tfn:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 23/8-13/12, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. G1p 4, 15.00-16.15.
700 kronor for 10 tillfallen.

Anmil intresse.
Medborgarhuset. Preliminirt ? 10.00.
Start tisdag 6 september, 10.00.

Start 4 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

6 september - 29 november.
Tisdagar 18.00.

Start 21 september - 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar og.00. Start vecka 31.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

1 september - 8 december.
Torsdagar kl. 08.30 - 10.00

Dag och tid:

Start 17 augusti.

Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 2g augusti. Mandagar kl. 15.00 - 17.00.
Ej 12/9, 17/10, 14/11 & 12/12.

Start onsdag 14 september, k1. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start onsdag 7 september, k1. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Installd.
Torsdagar 22 september - 8 december.
13.00 - 15.00.

Start preliminirt vecka 35.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09

Anmalan tfn;

0171-507 52
0171-517 64
070-7312901
o171-574 80

0171-549 62

0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 45— manus senast den 26 oktober

till Lars Hansson, Granelundsvdigen 4, 74634 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Férbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



