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Ordférande
Peje har ordet!

‘ . Baste SPF-are!

u ar det full fart pa vara aktiviteter, vilket ar

kul. Det dr ocksa glddjande att allt fler deltar
och fler kan vi bli. Har Du vinner som dnnu
inte 4r medlemmar sd kan du nu passa pa att
bjuda in dem. Fram till 31 oktober kan man f6r
endast 100 kronor bli medlem till och med 2012.
Som framgér av denna tidning har vi massor av
olika aktiviteter. Har Du tillgdng till datakan du
dessutom folja allt pd var fina hemsida. Skulle
du fa problem med datorn vill jag pAminna om
var duktiga datorgrupp som kan hjilpa till. Se
sidan 25.

De som jobbade pa Hébo Festdag ska ha ett
jattestort TACK for att ni stillde upp och astad-
kom ett fantastiskt resultat trots allt regnande.
Vi fick 6 nya medlemmar och i stort sett ett slut-
saltlotteri. Vifick dessutom en perfekt placering
for visning av vart bildspel i entrén till méssan.

Vért forsta mdnadsméte besoktes av mer dn
hundra medlemmar, som fick veta mer om Bu-
dapest och Botswana. Som vanligt blev det en
trevlig och njutbar eftermiddag tack vare pro-
gramkommittén och serveringsgruppen. Nista
mote blir sikert lika vilbesokt d& Seniorshopen
kommer att visa och silja seniorklider.

Som jag ndmnde i férra numret av Medlems-
forum jobbar vi med att 3 en bra priméarvard.
Det gar kanske inte s fort som man énskar, men
framsteg sker. P4 sidan 10 kan ni ldsa informa-
tion fran var andra virdcentral, BalstaDoktorn.
Det ska bli spinnande att folja utvecklingen av
de tva vardcentralerna. Jag tar girna emot syn-
punkter. Det lika viktigt med positiva som med
negativa. Vi kommer att halla kontakten med
de bada féretagen.

Aven nir det giller bostider hinder det saker.
Enkéten som vi hade i férra numret av Medlems-
forum har besvarats i ovanligt hég grad (hund-
ratal) vilket tyder pé seniorbostader ar viktigt
och engagerar. Det dr roligt med en s stor re-
spons pa det arbete Boendekommittén lagger

ned. Aven véra politiker har lyssnat. Den s kal-
lade Glasmistartomten har utdkats for fler bo-
stider. Exploateringen av Soldngen har gatt fort
och spaden satts i jorden. Markundersékningar
kommer att géras i omradet kring Skeppsvigen
med mera. Boendekommittén ska ha en stor elo-
ge for sitt arbete.

Ett annat engagemang som &r virt uppmark-
samhet och berém ir arbetet, som vart likeme-
delsombud och tillika ledamot i KPR (Kom-
munala PensionirsRadet) Roza Babec ligger
ned kring "Koll pa likemedel”. Socialstyrelsen
kommer att skdrpa foreskrifterna om ldke-
medelshanteringen bland ildre. En lista, med
olampliga likemedel, "Okloka listan” som man
bor undvika, har givits ut. Listan finns pa var
hemsida under rubriken "Alla nyheter fran for-
eningen” och sedan "Koll pé likemedel”. Dir
kan Du ldsa mer om &verférskrivning och vad
man kan gora for att undvika detta. Las dven
vad Roza skriver pé sidan 17. Du kan 4ven kon-
takta Roza. Se sidan 25.

Onsdagen den 14 september dr SPFi Centrum.
Vi visar upp delar av vira manga aktiviteter, in-
formerar om pensionirspolitiska fragor och vir-
var nya medlemmar. Ta med vinner till Balsta
Centrum den dagen. Det ir ju "antikrundan”.
Det 4r inte bara ICA som ger rabatt. Aven vi har
en kraftig rabatt for nya medlemmar. Sidan 1g9.

Ja, det dr faktiskt roligt att skriva "ordférande
har ordet”. Det hinder s& ménga trevliga saker i
var férening. Det trakiga dr att jag maste begrin-
sa mig. Alla vira kommittéer ska ha ett jatte-
stort erkdnnande for det fantastiska arbete som
gors till gladje fér oss andra.

Ta hand om varandra och ta vara pa dagen
medan ni har den.

Bsta hdlsningar fran Peje!

- Hej! Nagot nytt?



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - fredagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Birgitta Rosenkranz, adj.v. sekreterare, 50548
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Goran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstrale, 018-38 60 62
Inger Smedberg, adjungerad, 516 83

7

-

~\

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i ménaden klockan 13.30
om ej annat anges.

UNDER 1960-TALET byggdes Hoga Dam-
men 6ver Nilen vid Aswan i Egypten. Vat-
tenmagasinet uppstréms om dammen hota-
de att drinka de tva berémda klipptemplen i
Abu Simbel. Curt Voxby berittar pé oktobers
manadsmote via ljusbilder hur man lyckades
rddda dessa klipptempel.

NOVEMBERMOTET
P4 grund av dndrade planer dr det i daginte
klart vad som kommer.

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Ove Lado, 070-5301503

Bengt Jansson, 55135
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b [rygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om négot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
Balsta Klippet
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo
Hilsoterassen

% ICA Kvantum

% Klipphérnan

Nir man ir ute pa djupt vatten % Konditori Solslatten
ar det klokt att halla munnen stingd. % MaBra fot & kroppsvérd
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Medlemmatr! % Susan’s Hirteam
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) ,?,ggﬁf;]?(’k & Pappershandel AB

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att kora rullstol med inneboende personer
under ca en timme. Det 4r ofta enda m&j-
ligheten f6r véra aldringar att komma ut
under veckan och vi delar pa upp-
draget med PRO. Vi behover fler
som stiller upp och hjilper till.
Det ir inte sirskilt anstringande

% Younik Tours AB
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

sam samvaro och en kopp kaffe ef-
ter vil forrattat vérv.

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Kérner, 59295.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojimn vecka k1. 10.30.

Behover Du skjuts till SPF ménadstraff?

Ring till SPF-expeditionen négra dagar i férvag.
Telefon till expeditionen 4r 557 47 som 4r dppen
mandag - fredag klockan 10.00 - 12.00.




Besok pa Norrtelje Brenneri och

kryssning inkl. lunch pa Rosella
torsdag 13 oktober 2011

Vi bérjar med besok pé Norrtelje Brenneri med
visning och provning. Fére visningen iter vi en
smorgas och dricker kaffe. Sedan blir vi bjudna pa
vilkomstdrink, som f6ljs av en guidad rundtur.
: gm For ett tilligg av 8o kro-
~ -~ nor (betalas pd plats) kan
man prova ytterligare 3 sor-
ter spritdryck a 2 cl: 1 kryd-
4| dad snaps, 1 "calvados” och 1
& punch.

Efter bestket pd Brenne-
riet dker vi vidare mot Ka-
pellskir och gir ombord pa

: Rosella, som avgar till Ma-
riehamn klockan 12. Vi iter en Bistro-Buffé-
maltid inklusive dryck ombord.

Tider:

07.00 Avgang fran Bélsta bussterminal

ca 8.30 Kaffe och smorgés pa Brenneriet,
guidning, provning.

10.45 Avresa mot Kapellskir

12.00 Rosella avgar fran Kapellskar
12.00 Bistrobuffé

1730 Ankomst Kapellskir

19.30 ca. aterkomst Bélsta

Pris: 450:- inkluderar bussresa, kaffe och
smorgas, guidning m.m. samt Buffé pa Rosella.
Vilkomna med anmilan till:

Eva Lid6, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

- e

Stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Naista vandring tisdag 25 oktober
Arsta centrum.
Annons kommer i oktobernumret.

Vilkomna till
Persisk kulturafton
tisdag 1 november 2011

pé K. Jacobssons Auktionshus, Hornsgatan g4,

Stockholm.

Denna kvill kommer Kina Jacobsson att hélla
foredrag om persiska mattor och i kombination
med detta far vi ocksa hora en del om den per-
siska kulturen. Vi far avnjuta en underbar mal-
tid, savil kall som varm (var hungrig — mycket
mat) sjalvklart persisk mat. Om négon ir vege-
tarian meddela detta vid anmailan.

Drycken bestar av rott och vitt vin samt vat-
ten, direfter serveras kaffe/te och kaka. Dess-
utombjuderKinapdspinnande 6verraskningar.
Det finns ocksa mdijlighet att kopa mattor till
formanliga priser med 6 ménaders bytesritt.
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16.30 Avfird fran Bélsta g:a jarnvigssta-
tion, stopp vid Busstationen,
Kalmar Livs och Kalmarsand.

18.00 Samling vid Auktionshuset

18.30 Vi sitter oss till bords

22-23.00 Kvillen avslutas
ca2330 Hemkomst

Kostnad: 280 kronor per person, inkluderar
bussresa, féredrag samt mat och dryck.

Vilkommen med anmilan méndag 19 sep-
tember - onsdag 5 oktober till:
Eva Lid6, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vilkomna att £6lja med till

filmvisning
pa Anders Hansers biograf
tisdag 15 november 2011

Anders Hansers foretag har i 6ver 30 ar pro-
ducerat filmer och bildspel fér kultur och ni-
ringsliv. Dessutom har han gjort en mingd
egna produktioner som nu visas fér besdkande
grupper i foretagets kulturbiograf.

Vi har valt att se Med bldgula égon, En fantas-
tisk resa fran Smygehuk till Kebnekaise, ett bild-
spel i storbildsformat (panorama) till musik av
Benny Andersson och tal av Max von Sydow.

Dessutom visas En jdtte i miniatyr, en film om
maistergravoren Czeslaw Slania. Filmen gjor-
des i samband med att Slania ar 2000 gjorde
sitt tusende frimirke, en unik prestation.

Anders Hanser introducerar och berittar
sjalv om bildspelen.

Férestillningen, som borjar klockan 15 4r ca
1,5 timme lang och i pausen serveras 1 glas vitt
vin alternativt alkoholfri cider.

Fére forestillningen &ter vi lunch pa restau-
rang Foresta pd Lidingd, med en fantastisk ut-
sikt over Lilla Virtan och Stockholm.

6

.45 Avfird med buss frin g:a jirnvigstatio-
nen, stopp vid Bussterminalen,
Kalmar Livs och Kalmarsand

13.00 Lunch pd Foresta

15.00 Forestillning pad Hansers biograf, Kom-
mendorsgatan 28

16.45 Forestillningen ir slut

ca18 Hemkomst

Pris: 390 kronor per person, inkluderar buss,
lunch, filmférevisning, 1 glas vin/cider.

Vilkommen med anmélan mandag 19 sep-
tember - onsdag 5 oktober till:
Eva Lido, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Julkryssning till Mariehamn
tisdag 29- onsdag 30 november 2011

Vilkomna att njuta av julbordet pa Birka Para-
dise de sista dagarna i november.

[ priset ingér: egen buss t/r Stadsgardskajen,
utsides A-hytt, julbuffé med dryck, sjofrukost
samt skepparlunch (kétt/fisk) inkl. 14ttol/vat-
ten i restaurang Four seasons.

Pris: 710 kronor per person.

Vilkommen att boka resan tidigast man-
dag 19 september hos

Sonja Osterling-Rittgard, telefon: 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com

Eva Lidg, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Fri Kryssning over Ostersjon.

Res 6ver Ostersjon med Tallink Silja Line gratis.
Du kan resa till Tallinn, Riga eller Helsingfors
och far tvd kvillar ombord och en hel dagiland.
Reser du till Abo far du ett dygn pa béten.

Biljetten giller del i B2-hytt. Med 100 kr till-
lagg far du del i A-hytt och pé vissa fartyg A-
hytt Premium med dubbelsing. (anges vid be-
stillning).

Biljetten giller endast seniorer och séndag -
onsdag t.o.m. 18 december 2011.

Vi har 60 fribiljetter, s forst till kvarn far ta
del av erbjudandet.

Vilkommen att ringa tidigast méndag 19
september till

Eva Lid6, telefon: 54564,
e-post: eva.lido@telia.com

Hans Finnman, telefon 515 43,
e-post: hans.finnman@Inctv.com

Tortyr 2000-talet

i

Pensionirens vardag
En liten humorell

Tiden blir kortare och kortare for varje minut,
och mina steg blir allt knappare dn de varit férut.
Ibland kan jag nog kdnna mig lite extra besviken
pa armarna som inte ricker fér hyllorna i butiken.
Men jag vill inte klaga, haller huméret pa topp.

I fjor var de lite lingre och da rackte dom opp.

Gote Ingelman 2011

Att lara sig klippa trdd och buskar
— vilken hirlig upplevelse!

I synnerhet, nir vi som var med i cirkeln under
hosten och varen, fick en helt fantastisk hjilp
att forstd hur det skall gé till av Robin Welch.

Att se Robin med ett par knips med sekato-
ren f4 en lite tufsig buske att se helt fortjusande
ut var en upplevelse.

Det ir just det, man far inte klippa hur som
helst utan skall begripa varfér. Den kunskapen
fick vi ta del av och vi hade jattekul. Sen fick vi
dessutom veta en hel massa om andra féreteel-
ser i tradgérden, men det berittar jag inte. Var
med sjilv i nésta cirkel.

Lisa Ridderstrdle

Vill du vara med om att aterskapa

SPF Habo
Cotton Club

Ring Bosse Hansson o171-46 7106,
070-6401780
eller maila boesha@telia.com
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Erbjudande fér SPF-medlemmar
Weekend i Budapest 4-7 nov

4 990:-/ pers (flyg ingdr!)

Ord.pris 5 490:-

gFlyg t&r Stockholm
Arlanda - Budapest

[ Transfer t & r onskas (aerobic,aqua  vinprovning mm. (midn-fre
Budapest flygplats och  y55ing, spinning, yoga kl. 09:00-16:00)
hotellet etc.) Webb

eoo:
M3 nitter p& M1 alt. 2 spa- BOKA SENAST www.yountktours.se
fyrstjdrnigt spa-hotell behandlingar fran S
(del i dubbelrum) med paket A eller B (se 07 OKTOBER ii‘gt'oumktom s
utsikt dver Donau hemsidan) pa 0171-53 334 = '
gFrukostbuffé GSvensk- eller pa

A Tillgang till simhall,
thermalbad, bastu,
jacuzzi, angbad och
badrock

Budapest ir kint for sina
vitaliserande bad, men hidr
lockar ocksd kultur,
shopping, mat- och
dryckesupplevelser. Edit
Hollinder vet viigen till
virldens mest relaxade
huvudstad. Upplev staden
pd nytt, med
vilbefinnande i fokus.

Budapest dr en av de
huvudstéder i varlden
med flest termalbad och
spa-anldggningar. Den
ungerska badtraditionen
strécker sig hela 2 000 ar
tillbaka. Med initierad
vagledning av Edit
Hollénder kan du sélla dig
till turister fran varldens
alla horn for att njuta av
vatten frdn ndgon av
stadens 130 underjordiska
termalkallor, avkopplande
spa-bad, traning, ungersk
mat, eller stimulerande
shopping.

Edit 4r f6dd och
uppvuxen i Ungern och
jobbade hér bland annat

A mbjlighet till
regelbundna
trianingspass om sa

ungersktalande guide

Resan kan naturligtvis
kompletteras med
stadsrundtur,

Kontakt:

info@youniktours.se

VALKOMNA!

som fotomodell.
Kiérleken forde henne till
Norrland. Snabbt larde
hon sig svenska och
utbildade sig till
civilekonom pa
universitetet i Lulea.
Samtidigt startade hon
en resebyra dar
framforallt reumatiker
fick chans att resa till
Ungern for
rehabilitering. S4 kom
anstéllning i Stockholm
och familj emellan. Nu
driver Balstabon Edit
aterigen eget reseféretag.
Den hir géngen handlar
det om en kombination
av just allt som hon sjilv
tycker om, men ocksd om
en vérld som hon genom
aren samlat unika
erfarenheter och kontakter
fran.

- Budapest dr en fantastisk
stad for den som vill njuta
av hirliga bad, en
intressant historisk miljé
och samtidigt passa pa att
dta god mat, eller shoppa i
nagon av de médnga
butikerna. Utover att
guida till bra stéllen, har
mitt foretag, Younik Tours,
som huvudsyfte att fa

&=

[ S
Edit Holldnder ér sjélv
fodd och uppvuxen i
Ungern, men hor
numera i Balsta. Hon
arrangerar nu spa- och
hélsoresor for
svenskar, som vill ha
nagot mer utav sin resa
dn bad och turistfallor.

resendrerna att ma bra; att
helt enkelt hitta sitt battre

jag-

Foretaget erbjuder fyra
olika paket. Spa & relax-
helgerna lagger fokus

pa wellness-, mat- kultur-
och vinupplevelser i
Europas mesta ma-bra-
stad. Hitta din balans-
paketet handlar om
stresshantering i
samarbete med leg.
psykoterapeut Birgitta
Ohlin frén Sophiahemmet
i Stockholm. Dér f&r man

Tel: 0171-533 34

som resendr tips och rad
p& hur man beméstrar
stress i vardagen. Kom i
form - veckan &r ett
resultatgivande program
som handlar om tréning
och att lara sig att &ta ratt
sorts mat. Har samarbetar
Edit med fitnesstjarnan
Reka Rubint, Ungerns
motsvarigheter till vira
svenska GI- och
traningsgurus: Blossom
Tainton, Fredrik Paulun
och Martin Lidberg.
Kickoff & konferens-
paketet dr ett prisvart
alternativ for konferens
och kickoff i Budapest
med boende pa fystjarnigt
spa-hotell.

- Jag tror pa
kombinationen av traning,
bra mat och att man unnar
sig sjélv skon avkoppling
och olika behandlingar
som en form av bel6ning.
Har finns gott om hérliga
och effektiva
skonhetsbehandlingar,
massage och andra
mojligheter till
avkoppling.

Med en sprudlande energi
berittar hon hur det kom

sig att en 35-drig
smabarnsmamma mitt

uppeien
civilekonomkarridr inom
ett stort svenskt
tillverkningsféretag vagar
satsa pa idén att starta
eget.

- Efter flera &r som
anstdlld vill jag nu
forverkliga mina egna
drémmar. Jag har alltid
tyckt om att hjilpa andra
och fa dem att ma bittre.
Det kédndes som om jag
som person var mogen for
att dra igdng foretaget,
samtidigt som mitt
kontaktnat i Ungern
hunnit vixa sig rejdlt stort.

Edit menar att ett besok i
Budapest ocksa innebar en
kulinarisk upplevelse.
Mycket i staden handlar
om att njuta och m4 bra.

- Att tillbringa dagarna pa
ett spa och sedan éta en
god middag i en vacker
omgivning, tror jag dr
receptet pa viagen mot ett
béttre du.

L&s mer:

www.youniktours.se




Hedrad!

Férst vid ndra77arsélder kinde jag mej hedrad

av mina f6réldrar, for att de gav mej Birgitta
som andra namn. De kanske menade vil i hopp
om att heliga Birgitta som Sveriges skyddshel-
gon skulle fora gott med sig.

Vid besok hos bekanta nu i augusti 2011 tog
virdfolket mig med till Vadstena for att se de-
ras hemstad. Huvudmalet var Klosterkyrkan,
vars dldsta del &r Rodtornet fran 11-hundratalet.
Forst blev jag manad att titta pa en plats utvin-
digt, ej skyltad eller anvisad och litt férbigdng-
en. P3 en av de massiva stravpelarna (viggstod)
fanns fem smé gropar att sitta fingertopparnai
och ett litet forsinkt kors med bara en decime-
ter langa delar. De symboliserade Jesu fem sar
och Jesu kors enligt ett vykort. Férdjupningar-
na var i lagom héjd for vuxna att kdnna pé och
kanske uppleva vilsignelse. Enligt en sigen ska
de ha kommit till ndr heliga Birgitta besokte
kyrkan fardigbyggd efter hennes déd. Jag satte
hinderna 6ver symbolerna och undrade: Méter
du mig, kdnner du min hilsning?

Klosterkyrkan ar ett av Europas viktigaste
pilgrimsmal. Den 4r enormt stor och rymlig i
forhallande till Vadstenas folkmingd, ca 7 400
invinare. P4 1400-talet verkade bade munkar
och nunnor, fast dtskilda, i klostret som nu lig-
ger i ruiner. P4 den tiden var Sverige katolskt
och det mirktes i kyrkan. Bl.a. smé bas f6r bikt,
mindre bonealtare for bon, liktare for vixel-
sang mellan munkar och nunnor och triaskulp-
turer av helgon, som hyllades med vérdnad och

forvantades framféra bénerna till Gud. Vid

tillfallet ljod vacker kérsdng i stimmor fran det

stora utrymmet bakom hégaltaret i det gamla

tornet, dir stengolvet var 1 meter ligre dn ga-
tunivan. Det var ca 4o turister fran Miinchen

som sjong spontant. Jag blev tilltalad pa tyska

vid vykortsbordet i tro jag var en av dem. Trots

min knaggliga skoltyska var métet trevligt och

gav en kinsla av samhorighet.

Vadstena stad ir intressant och sevird. For-
utom Klosterkyrkan finns t.ex. ett trevligt
Klostermuseum i gamla Kungapalatset fran
1200-talet, férsvarsborgen Vadstena slott om-
givet av vallgrav och gamla stadskdrnan, dar
nistan alla hus 4r sevirda och gatubildningen
ar kvar frdn medeltiden.

Den dagen imponerade heliga Birgitta mest
pa mig. Hon féddes pa Finnsta gard i Uppland
1303 som Birgitta Birgersdotter. Hennes mor
var slikt med kung Magnus Eriksson, vilket
gjorde att Birgitta s smaningom fick drva och
blev rik. Som elvaéring fick hon sitt férsta av
over 600 gudomliga budskap om minniskans
plikt att dlska sin nésta. Uppenbarelserna gav
henne i uppdrag att aterféra den fallna kyrkan
till Guds viagar. Birgitta blev Guds sprikror,
hon ville ge minniskan en bittre virld.

Kung Magnus och drottning Blanka testa-
menterade Vadstena kungsgird och en stor
summa pengar till Birgitta att 1ata bygga ett
kloster och grunda en klosterorden. Det tog
henne 30 ar och tva besdk hos paven i Rom att
fa hans godkidnnande. D4 hade Birgitta arbetat
med ritningar och planer fér genomférandet.
Anliggningen uppférdes precis enligt hennes
onskemadl efter hennes dod och invigdes 1384.
Birgitta dog i Rom 1374 och lades i en kista, som
bars genom Europa till Vadstena, dir hennes
reliker ligger i ett skrin i Klosterkyrkan. Den
sjunde oktober 1391 helgonférklarades Birgitta.

Det finns mycket mera att ldsa och beritta
om Vadstena och heliga Birgitta, ett nytt be-
sok till sommaren skulle bli innu mera givande.
Pdminnelsen om vért skyddshelgon vid detta
besok gjorde mig medveten om att jag ocksa
heter Birgitta och jag kinde mej hedrad. Nu
kan jag inte lingre friga mina foéréldrar om de
ndgonsin tiankte pa heliga Birgitta.

Eva Birgitta Harald



BalstaDoktorn startas av Jill Bo-
man, Satu Héglund samt Gunilla BRalsta
Liljedahl, alla erfarna specialister Doktorn
i allmdnmedicin med lang kin-
nedom om befolkningen i Balsta.

Viirendeliden rikstickande koncernen Praktikertjanst.
Vi ingér i Vardval Uppsala vilket innebir att avgifter och
vard inte skiljer sig fran landstingsdriven verksamhet.

Frikort och hégkostnadskort giller.

Viéppnar 15 september pa Sjovigen 12 i Bélsta och har 6ppet |

PP 58€p paosjovag PP
helgfria vardagar 8-17 och tisdagar 8-19.

Varje dag finns sdvil akuta som planerade mottagningstider.

Vi har sedvanlig lakarmottagning, laboratorium med drop-in tider, sjukgymnast Magnus Wall-
quist (se bild ovan), distriktskéterska med kompetens inom diabetes, MVC (mordravardscentral),
BVC (barnavardscentral).

Tanken med priméarvard dr att det ska finnas en kontinuitet och personlig kinnedom mellan
patient, likare och dven annan personal pa virdcentralen. Var ambition och mélsittning 4r att Du
ska fa traffa Din doktor nir Du besdker oss. Det skapar trygghet och ger forutsittningar for ett
gott medicinskt omhindertagande.

Vi ser férdelar med den lokala vardcentralen dir det 4r nira mellan tanke, beslut och handling.
Det innebir att vi har stora méjligheter att kunna vara flexibla och utforma verksamheten utifran
olika behov under olika perioder. Verksamhet kommer att vixa successivt i takt med behoven. Vir-
deord i var verksamhet dr omtanke, engagemang, fortroende och kvalitet. I alla vira méten visar vi
respekt, virme, lyhordhet, serviceanda. Vart engagemang ar for patientens bista.

Vi finns dér f6r Dig och det dr viktigt att Du talar om och framfér Dina 6nskemal och synpunkter
till oss. D4 kan vi tillsammans utforma verksamheten till belatenhet.

For att lamna synpunkter gors det littast via www.balstadoktorn@ptj.se

Om Du vill lista Dig hos oss; ring huslidkarkansliet 018-611 63 oo eller via mail

www.huslakarkansliet.pv@lul.se

For ytterligare information www.balstadoktorn.se

Vil maétt onskar
Jill Boman, Satu Hioglund samt Gunilla Liljedahl med personal.

Dam & Herr

10% rabatt, géller vid ett koptillfalle for varor till ordinarie pris. ©® 0171 46 77 20

Medtag denna annons.

yhig]  Baste Klippet®

Vilkomna! Viilkommen! Berit
Vasterhagsvagen 3, 74633 Balsta ~ Email . °
Tfn/fax 0171-467230 berith.ronstrom@tyghusl.com StOCkhOlmSVﬁgen 1 5! BalSta
Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal sa bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770
www.handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken

MaBra

fot & kroppsvard i Bélsta.
Behaover du skéta om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!

Alla fotter ar valkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

J

B‘estﬂr:ﬂxe

;3\%"“ D‘éxc\‘ oy a“\“% \le(\kstad B\)\'\\"

Vi har alla de kinda markena till formanliga priser
Gisloved masm© i

T nricueiin JERRANY ‘

|everanser:

(ontinenial =

noloain

Betala gérna med kort. Aven delbetalning.

T

L= e o ot e

. erbjuder fri vigassistans vid kop av
Q}" finental & fyra st Continental déck t.o.m 31/8-11.

Kwwnig och utbildad personal
UTFOR emontering *balansering *hjulskifte *sasongsforvaring

»Vi sdlier och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!
* Bilverkstad * Service * Reparationer

Ring 0171-543 45 eller besok

Vardagar 7-18
oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Ovrig tid tidshokning

el 0171-5438 45
sadlen 1970

Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.
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NHR:s fantastiska sommarresor

P4 slutet av go-talet var jag med som hjilpare pé
resor fér handikappade som en NHR-férening
anordnade. Mycket arbete var det sikert for den
som anordnade resan. Mycket som skulle fungera,
buss med hiss skulle hyras, stillen dér alla kunde
komma in nir vi skulle dta eller dricka kaffe méste
bokas, handikappanpassade hotell. Vackra stillen
dar vi kunde stanna och njuta.

Fyra sommarresor var jag med p3, olika stéllen,
den da nybyggda Hoga Kusten-bron med de fan-
tastiska omgivningar som finns dir. Oresundsbron
dar vi ocksa fick en rundtur i Képenhamn. Ett ar
blev det ett bestk pa det nybyggda Casinot Cosmo-
pol i Sundsvall och en resa gick till Ostergstland
dir vi bland annat fick se omgivningarna fér in-
spelningen av filmerna om "Arn tempelriddare”.

Vara resor borjade tidigt pd morgonen péd mo-
tesplatsen, dir fardtjinstbussarna kom som pa ett
radband och lastade av glada blivande resenirer.
Alla skulle in i den stora bussen, bagage packades
in i skuffen. Och sd kom vi da férvintansfulla ivig
pa resan. Manga hade rest med manga ganger och
kiande varandra, fér nigra var det forsta gangen
men dom kom snabbt in i gemenskapen och sam-
talen fl6t pa.

Den duktiga kvinnan som planerat resan hade
inte bestillt bord pa vigkrogar utan bussen 14m-
nade alltid stora vigen for smé fina vigar till ndgot
smultronstille, oftast vid vatten. Ett matstille jag
aldrig kommer glémma l3g utanfér Jonkoping. Ett
herrgérdsliknande hus vid vatten. Dér var dukat
langbord med vita dukar och all mat var gjord pé
stéllet. Harliga sallader, man kunde vilja mellan
fisk och kétt och till kaffet efterat serverades hem-
bakade mazariner.

Nir vi kom fram till nétternas lager, checkade
vi in och tog oss sedan en tupplur pd rummen, el-
ler en promenad i omgivningarna fér att senare
triffas i baren for ett glas vin eller ndgot vi hellre
ville ha. Efter det blev det middag och prat om vad
som hint under dagen. Ett par hjilpare hade natt-
jour vid telefonen for att hjilpa den som behévde
hjalp under natten. Andra sov gott efter dagens
alla intryck.

Sa blev det d& morgon, tidigt ville vi ju komma
ivig for att hinna med sd mycket som moijligt. S&
redan vid &ttatiden stod alla nere i vestibulen med
sitt bagage for att bli hjilpta pa bussen.

En upplevelse bara att se hjilparna arbeta, sig
manga som inte ingick i vart sillskap stanna och
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imponeras av deras arbete. Chauff6éren stod pa his-
sen och kérde upp rullstol fér rullstol som togs
emot pa bussen av 2 hjilpare som lyfte 6ver pas-
sageraren till stol i bussen. Rullstolen kordes ner
med hissen och togs emot av dnnu en hjilpare f6r
att fillas ihop och stillas in i skuffen samtidigt
som nista rullstol var péd vig upp. Ett 4o-tal per-
soner fanns med pa resan varav sikert en fjardedel
anvinde rullstol. Elrullar bereddes plats pd bussen.
Cirka en timme tog det att fylla bussen med pas-
sagerare och bagage och starta var resa.

Vi hade nistan alltid tur med vidret, bara en
gang under dessa resor var jag med om en regn-
skur nir vivar pa vigtill en restaurang. Regnskydd
traddes pa och elrullarna gick fort men nir vi 4tit
fardigt hade regnet upphort och solen sken ater.

En tur gick till rehabanlidggningen Valjeviken
i Sélvesborg for information och middag. Efter
maten gick jag och en kvinna i permobil ner till
vattnet med vara kaffemuggar dir en man holl pd
att lagga ut en flotte. Hoppa p4, tyckte han och vi
kanske inte hoppade men pé kom vi, blev pdhiang-
da flytvistar och fick en hirlig flottur.

Ett misséde héinde emellertid i Orebro en géng
nir vi var pa hemvig, Skulle in pé en smal vig for
intag av middag pa en restaurang vid ett vixthus.
God och nirande mat dir grénsaker och kryddor
odlades pa platsen och en promenad efter maten i
parken bland alla vackra blommor. Men s skulle
vi fortsitta hem, fiardtjanstbussarna viantade pa
oss vid hemkomsten en viss tid. Men medan vi
atit hade en fotbollsmatch péborjatsi omradet och
bilar stod i vigen for var buss. Var stackars chauf-
for backade och trixade f6r att kommaloss men en
bil stod hela tiden i viigen. Han och 2 manliga hjil-
pare plus starka hinder pa gatan lyckades s3 lyfta
bilen sd pass mycket sa vi kom férbi. P4 balkong-
erna i husen lings vigen stod folk och ség arbetet
med att f& loss bussen och nir vi dntligen kom ivig
appladerades det. Vi fick hora att dagen efter hade
det stitt om vart dventyr i Nerikes Allehanda med
bild och allt.

S4 fortsatte var resa men fére Sodertilje var det
stopp, bron hade gétt sonder i uppfillt lage och bi-
larna dirigerades om, 1dnga kéer vart vi dn forsokte
ta oss. Men allt gick bra, telefonsamtal till ndgon
vid métesplatsen som férvarnade fardtjanstchauf-
forerna om att vi var férsenade men pé vag. Trotta
men glada koérdes den ena efter den andra in i sin
buss fér hemfird och sikert en god natts sémn
efter en fantastisk resa.

Agneta Lindbohm



INBJUDAN TILL FORELASNING OM PROSTATACANCER

Uppsala ldns distrikt av SPF i samarbete med Prostatacancerfsreningen i Uppsala ldn
inbjuder alla intresserade till foreldsning i detta angeldgna dmne.

Dag och tid: Fredagen den 21 oktober 2011 klockan 14.00 - 16.00.
Plats: Pensiondrernas hus, Storgatan 11 Uppsala.

Kostnad: Ingen.

Program:

Vilkommen. SPFs representant Bjérn Hammarberg
"Prostatacancer, sol och strélande behandling”. Onkologldkare Lennart Astrom

Fikapaus

Information om prostatacancerféreningens arbete. Ordfsrande Calle Waller

Fragor

VALKOMNA!

Information fran Trafikombuden
Andring av innehdll i Bensin g5-oktan.

Vi vill informera om att innehallet i g5 oktanig
bensin skall fordndras.

Den bensin vi koper idag innehéller 5% eta-
nol men enligt direktiv frdn EU skall det dnd-
ras till 10 % inblandning,

h o

Det kan innebdra problem med #ldre bilar.
De som vill veta om deras bil kan kéra pa den

nya bensinen E 1o kan gd in pd www.bilsweden.se
dér finns information om vilka bilmodeller som
kan koras pé E1o.

98-oktanig bensin kommer dven i fortsitt-
ningen att innehélla 5% etanol.

Vi Bildigare kommer att i ndsta nummer, num-
mer 11, att reda ut problemen kring Er1o.

Om ni har nagra fragor kontakta Bengt-Olov
eller Per Bylund.

En padminnelse infor hosten.

Hoésten narmar sig och det blir mérkare pa kvil-
larna. Gl6m inte att anvinda reflexer, eller allra
helst reflexvist, nir ni ror er ute i trafiken.

Till er som cyklar, glom inte att anvinda cy-
kelhjalm.

Till er bilister, glom inte att titta i backspeg-
larna.

Trafikhdlsningar fran Bengt-Olov och Per.

13



Hur bdr de sig at?

Vi har alla hért och sett dem - kvinnor och man

som trollbundit oss med spirituella och intressanta tal, anekdoter och
féredrag. Viavundas dem som sa till synes utan manus eller andra hjdlp-
medel kan hdlla sin publik andlés, vare sig det gdller ett foredrag, ett

hogtidstal, ett tack for maten eller ett avskedstal.

Hur bdr de sig at? Manga av oss vandas sa snart det gdller att stdlla oss upp fér att infor-
mera om ndgot, hdlla tacktal m.m. och vi sitter i dagar pa var kammare for att forsoka fa
fram ndgot som verkar intressant. Nér vi sa star infor var “publik” har vi handsvett och térs
inte se upp fran vart handskrivha manus. Inte konstigt att vara ahérare dr mer eller mindre
bendgna att lyssna till vara médosamt hopsnickrade ord.

Vill du ocksa bli en “supertalare"? Ja, visst vore det kul?

Om intresse finns kommer vi att anordna en retorikcirkel. Vad behovs? Tja, modet att sdnda
in en intresseanmdlan, sa att vi vet om intresset finns. Var, ndr och hur dr dnnu inte klart -

men det kommer naturligtvis att fixas.
Hor av er till studiekommittén

boesha@telia.com
0171-467106
070-6401780

> —

Nu kan du pd SPF-expeditionen 1&na DVD-
skivor som hjilper dig att studera data pé egen
hand vid din PC.

Utbildningsskivorna har producerats av fére-
taget Aktiv AB som fatt manga lovord fér sin
pedagogik och effektivitet.

Bland de imponerade finns sjilvaste Bill Gates!

Foljande skivor finns nu att léna:
e Lirdig Windows 7

Lar dig Outlook 2010

Lar dig Word 2010

Word 2010 Fortsittning

Lar dig Excel 2010

Lar dig PowerPoint 2010
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MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

DAGS ATT BOKA JULMARKNADSRESA

fredag 25nov 3d. ROSTOCK

fredag  25nov  3d. LUBECK

sondag 27 nov  4d. HAMBURG - BREMEN - LUBECK
onsdag 30 nov 5d. BERLIN KOPENHAMN

fredag  02dec  3d. KOPENHAMN

fredag  02dec  3d. LUBECK

I6rdag 03dec 2d. GOTEBORG - jul pa Liseberg

PRAG Berlin
ti 4/10 6d. 5.490

BERLIN langweekend
$6 30/10 6d. 5.490

VAR nya RESEKATALOG

Host 2011 - Varen 2012

utkommer omkr 30 aug.
Ring oss sa sander vi Dig den!

BUSSRESOR 2012 - ett urval !

"ROROSMARTNAN” RESETRAFF Rostock
Vintermarknad fre 3feb 2012 2.490
ma 20/2 2012 4d. 4.850
HOLLAND Blommor HOLLAND Floriade 2012
Blomstertaget "Varldsutstélining i blommor”
ons 18/4 2012 6d. 6.590 fre 27/4 2012 6d. 6.590
to 19/4 2012 7d. 6.990

Arrangér/bokning Pris fr/past i BALSTA
www.nordsydresor.se  Stockholm Enkdping
NORD SYD Flyg och buss AB NORDYD RESOR
08 2471 00 01 71 35663 NORD SYD FLYG OCH BUSS AB




"Livets hjul” frdn Ulla Runberg.

KONSTINTRESSERADE

DEN SKARA MEDLEMMAR som gillar konst har méilighet att delta i nedanstiende aktiviteter
under hosten. Deltagande behover inte anmilas i forviag utan kom som ni 4r och vi hoppas att ni
far glidje av besoken.

MARABOUPARKEN

Parken har en stor samling skulpturer och vackra planteringar. Dir finns dessutom en konsthall
som nu har en utstillning med verk av Hilding Linngvist.

Entré till konsthallen: 5o kronor. Entré till parken &r gratis.

Den 20 september klockan 10.11, reser vi tillsammans med pendeltag frdn Balsta. Det finns mojlig-
het att 4ta lunch tillsammans pé restaurangen Parkliv.

MILLESGARDEN

Vacker skulpturpark pa Lidingd med verk framst av Carl Milles. Vid vart besdk finns dven en ut-
stillning som heter "Glasstress Stockholm” som visar verk av ett antal artister som arbetat i och
med glas.

Entré for pensionirer: 75 kronor.

Den 4 oktober klockan 10.00 samlas vi vid gamla jarnvigsstationen i Balsta fér sam&kning med bil till
Liding6. Passagerare betalar 40 kronor for firden. Det finns mojlighet

till lunch pé gdrdens café.

MODERNA MUSEET

Férutom museets fasta samling sd visas utstillningen Turner, Monet,
Twombly: Sent méleri. En spdnnande jamforelse mellan tre konstnérer
fran 1700- till igoo-talen. Visning klockan 12.00.

Entré: 8o kronor for pensionirer.

Den 22 november klockan 10.11, reser vi tillsammans med pendel-
tdg fran Balsta. Det finns mojlighet till utmérkt lunch pd museets
restaurang.

NASTA MOTE

Den 2 december klockan 11.00 samlas vi ater pa Skeppets brygga for
att utvirdera hostens verksamhet. Vi letar fortfarande efter lamplig
ledare f6r hostterminen.

Agneta, telefon: 516 8o Sverker, telefon: 590569  Kaj, telefon: 53292

Monet: Sjéilvp(.)rtr’citt
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STOD TILL PERSON SOM VARDAR SJUK ANHORIG

ANHORIGCENTRUM AR EN MOTESPLATS FOR DIG SOM AR ANHORIG:

Vi som arbetar hir dr anhérigkonsulent Susanne Hultgren Edholm och 3ldre-handikappombudsman
AnnChristin Borneteg.

Verksamheten riktar sig till de anhoriga som vérdar eller har omsorg om en nirstdende som ér 1dng-
varigt sjuk, dldre eller en nirstdende med funktionsnedsittning. Oavsett dlder och diagnos.
(Socialtjanstlagen 5 kapitlet 108)

ATT VARA ANHORIG:
Att ha omsorg om en nirstdende kan periodvis kdnnas tungt och det kan vara svért att veta vilket
stéd som finns att fa. P4 Anhorigcentrum, Killvigen 12 i Bélsta far du hjilp att hitta 16sningar.

ANHORIGCENTRUM ERBJUDER BLAND ANNAT:
— Stédsamtal

— Samtalsgrupper

— Foreldsningar

— Information

— Kontakt med foreningar
— Foreningsaktiviteter

— Overnattningamojligheter
— Anbhorigcirklar

ONSDAGSOPPET:

Besok oss girna pa onsdagar mellan klockan
09.00-15.00, da finns vi alltid pd Anhérigcen-
trum. Du 4r vilkommen antingen sjilv eller
tillsammans med din nirstdende. Din nirsta-
ende kan vara hos oss medan du utrittar drenden. Du ar alltid vilkommen och du behdver inte ha
ndgon speciell anledning eller ndgot sarskilt drende f6r att komma.

ANHORIGFORENINGEN 1 HABO KOMMUN:
Anhorigféreningen i Hibo kommun samt pensionirsféreningarnas service-central dr viktiga sam-
arbetspartners. Kontakta oss girna for mer information.

MER INFORMATION OM ANHORIGCENTRUM:

Anhorigkonsulent

Susanne Hultgren Edholm

Telefon o171-52810

Mobiltelefon 070-51073 21. E-post: susanne.hultgren-edholm@habo.se

OMBUDSMAN FOR ALDRE OCH FUNKTIONSHINDRADE:
AnnChristin Borneteg

Telefon o171-52574

Mobiltelefon 07028972 32. E-post: ann-christin.borneteg@habo.se

BESOKSADRESS:

Anhérigcentrum

Killviagen 12, nb (ringklocka finns till héger om porten)
74633 Blsta

OPPETIDER: .
Onsdagar klockan 0g.00-15.00. Ovriga tider efter 6verenskommelse.
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OM MAKEN/MAKAN FLYTTAR TILL SARSKILT BOENDE

Nir nirstédende flyttar till sirskilt boende ska man anmala detta till pensionsmyndigheten s att de
kan rikna om makarnas pensioner som dé giller f6r ensamstdende. Pensionsmyndigheten far ingen
information frdn annat hall att maken/makan fitt en permanent plats frdin kommunen.

Det gér bra att anmala det sirskilda boendet via telefon eller att man skriver till pensionsmyn-
digheten och meddelar att maken/makan flyttat.

Vill man ha kvar posten till hemadressen ringer man till Svensk adressindring,

telefon 020-9798 99 och meddelar detta.

Barbro Larsson

SENASTE NYTT FRAN PROJEKTET "KOLL PA LAKEMEDEL’

De senaste 20 dren har dldres likemedelsanvindning nistan fordubblats. Det skriver Lars Erik Holm,
generaldirektor f6r Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen anser att det behévs kraftfullare regelverk for att virdgivarna pa ett bittre sitt ska
hantera likemedelsanvindningen for dldre och multisjuka. Darfor avser Socialstyrelsen att skdrpa
bindande foreskrifter om likemedelshantering i hilso- och sjukvarden och gar nu ut med ett forslag
pa remiss. Lis Socialstyrelsens nya krav i "Aldres mediciner skall kartliggas”. Vidare rekommende-
ras att kolla i "Okloka Listan” om vilka oldmpliga likemedel som du skall undvika. Skriver likare
ut dessa likemedel till dig har du ritt att géra anmdlan om fel i virden.

Det finns dokumentation om hur det ser ut i Uppsala l4n och i var egen kommun da det giller
statistiken av himtade likemedel fér 8o+ som har fler 4n 10 olika likemedel, 2007-2010, och lika sa
ordinerade likemedel som av Socialstyrelsen 4r klassade som ej lampade for dldre.

Alla dessa dokument finns pa var hemsida men f6r er som inte har dator kommer det att finnas ko-
pior att himta pa Skeppets expedition mellan 10.00-12.00 méndag—fredag och i Anhérigcentrum.

Roza Babec, likemedelsombud

Vid Hébo festdag den 20 augusti hade SPF Hdbo  —
som vanligt ett stdnd f6r information och lott- .
forsiljning. Oturligt nog regnade det hela dagen
ganska intensivt, men trots detta var folk i rorelse.
Féreningen fick faktiskt sex nya medlemmar un-
der dagen. Vi har ingen bra bild frin stdndet men
hir 4r Peje och Eva Lido vid ett soligare tillfalle.
[ entrén till foretagarutstillningen i sporthal-
len rullade féreningens bildspel "Glada seniorer i
Habo” frdn morgon till kvall.

TR

Bild: Bosse Hansson
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SPF orienteringsmasterskap
Q- II augusti 2011

Varje &r anordnar SPF ett riksomfattande Orien-
teringsmisterskap for seniorer. En viktig del av
deras verksamhet &r att gora PR for friskvard, so-
cialt umginge. Orientering 4r dd en del av denna
verksamhet. I &r stod SPF-Bro i samarbete med
SPF Férbundet och Kristinehamns Orienterings-
klubb i tur att ta emot alla de orienteringsdelta-
gare, som anmilt sig. For alla som kanske tror att
det dr ett intensivt orienterande i tre dagar vill
jag som inte orienterar pésté det motsatta.

Vi som deltog i arrangemanget var Bo och
Britt-Marie Danielsson, Joachim och Anna-
greta Tiefensee. Vi var de enda som represen-
terade Uppland.

Invigningen dgde rum klockan 13.00 vid Hul-
tets Friluftsgard strax norr om Kristinehamn,
dar en enkel fértiring intogs. Vi blev mikta im-
ponerade av denna underbara anldggning i den
vackra virmlidndska naturen. Hir fanns ett fan-
tastiskt sparsystem av varierande lingd att tillga
sommar som vinter. Hir saknades inga resurser.
Det var ett hundratal orienterare som samlats
frdn manga av Sveriges olika SPF-féreningar.
Stimulerande 4r ocksa att tréiffa folk frén olika
delar avlandet. I den rymliga samlingssalen fick
viinformation om SPF Broklubben och Hultets
friluftsgird. Kristinehamn OK &ger och ansva-
raridag f6r sk6tseln av samtliga byggnaderinom
omradet. Direfter en kort redogorelse dver den
forndmliga staden Kristinehamn. Triningsba-
nor fanns att tillgd. Deltagarna var utspridda i
olika boende. Vi fyra hade valt Bed and Break-
fast pé landet, allt till beldtenhet.

Onsdag bjod pa regn, men vad gjorde det nir
vi hade en rymlig buss att tillgd och fick en f6r-
niamlig guidning av Kristinehamn med omnejd.
Hela denna dag dgnades &t en inblick i dess na-
tur- kultur och niringsliv. Inte for inte heter
staden Kristinehamn med betoning pad hamn.
Jarnleden hette det vattensystem, som forsla-
de stingjirn frén Bergslagen ner mot hamnen,
som mynnar ut i var storsta insjé Vénern. Fran
1700-talet och hundra ar framat blev Kristine-
hamn centrum fér denna transport.

Vi for férbi den stora fritidsbdthamnen, da
guiden berittade att det gr néstan en bat per
invanare!
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Farden fortsatte
till den femton meter
hoga, monumentala
Picassoskulpturen
utford i naturbetong,
Den star pa en udde
vid Vinerns vackra
strand. Skulpturen §§#
har blivit stadens sig- §
num. Att tinka sig &
att f en sé kind och
imponerande skulp-
tur, som egentligen
var amnad att sta pa
Manhattan. Det kan Kristinehamn tacka sin
konstnir Bengt Olson for.

Efter denna hindelserika busstur med fika
och hirlig lunch, fick vi ndgra timmars paus att
vila och forbereda oss for en kamratmaltid pa
Hultet klockan 19.00. Tre langbord stod uppdu-
kade med en treritters buffémiddag. Dessutom
fin underhéllning i form av diktldsning i Virm-
lindsk anda och direfter en trubadur, som mel-
lan visorna berittade sma anekdoter.

Torsdag bjod pé sol, det perfekta viadret forett
orienteringsmisterskap, som dgde rum pad Hul-
tet. En startlista var uppspikad med alla delta-
gare, som var uppdelade i klasserna Herr/Dam
65 upp till Herr/dam goar.

Orienterare ir en f6rebild for oss alla att hélla
sig frisk och rérlig langt upp i dldern.

Starten gick klockan 10.00, banornas langd
varierade frén tre till fyra km, beroende pa alder.
Hela arrangemanget med frivilliga som grillade
och ordnade med smorgasar for sugna oriente-
rare, bidrog till en festlig stimning. Tack vare
dagens teknik med chips och datorer kunde
medaljutdelning till vinnarna delas ut redan
klockan tolv. Manga belénades f6r sina presta-
tioner. Vi inbjudna tackade SPF-Bro och Kris-
tinehamns OK f6r en fin samvaro och det vil-
ordnade tivlingsarrangemanget. Alla bérjade
dérefter att dra sig till sina bilar fér hemfird,
medhavande manga fina minnen i bagaget.

Forra dret deltog vi ocksd i SPF-Orienterings-
maisterskapet i Mjolby. Detta ledde till att SPF-
misterskap i bowling i hést har hamnat i Blsta
med SPF-Hébo som arrangor.

Annagreta Tiefensee
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SPF Uppsala ldns distrikt
Bli medlem! Kampanj pagar!

En 100-lapp ger medlemskap t.o.m. december 2012.
M6t nya vdnner - upplev spinnande aktiviteter.
www.spfpension.se/uppsaladistriktet
018-1483 20

Pomonas intresseforening

SPF och PRO anordnar underhéllning med kaffeservering varannan torsdag samt kortare utflykter
med mera for de boende p& Pomona och niarboende. Detta dr mycket uppskattat av de boende.

P4 grund av utflyttning och sjukdom &r intresseforeningen i stort behov av fler personer som kan
hjilpa till. Speciellt vid de tillfallen som SPF har ansvaret.

Hor girna av er till mig. Hans Finnman, ordférande Pomonas intresseférening,
telefon or71-515 43. e-post: hans.finnman@Inctv.com

Nojda saljare med ,
pengar over till anng

Ring oss sd berattar vi vad din bostad ar
vard. Valkommen att bli ngjd du ocksa!

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Maiénadsmoéte i augusti

Hostens férsta ménadsméte in-
traffade pa Skeppet i Bélsta den 25
augusti. Ett 100-tal medlemmar
var samlade for att officiellt starta
héstterminen. Ordférande, Per-Eric
Josefsson, dven kallad Peje, hilsade
alla vilkomna och berittade att nu
tar foreningen in nya medlemmar
som endast behéver betala 100 kro-
nor fér medlemskap fran nu till den
31 december 2012. Programkommit-
téns ordforande Borje Pettersson
gav riktlinjer f6r dagens program.

Detta boérjade med medlemmar-
nas kvart och information gavs om
resor, skogsvandring, stadsvandring,
appell for att {3 flera rullstolsférare
till Pomona, konstcirkel och trafik-
information. I det senare fallet talade Bengt-
Olov Olsson om vikten att bira hjalm vid cyk-
ling, och att bira reflex nu nir hostmorkret
snart lagger sig dver nejden. Peje paminde om
"Pubafton” som anordnas den 15 september.
Férutom trivsam samvaro kommer moétet att
behandla synfragor och blir det fragesport, SPF
Hjarnkoll.

Edit Hollinder fran reseforetaget Younik
Tours AB i Bélsta beridttade om paketresor som
de arrangerar till den vackra staden Budapest.
Som en introduktion till ungersk mat servera-
des landets salami pd sma smorgasar.

Efter kaffet tog Birger Eriksson ordet. Han
ir gammal radioman som har arbetat for Sve-
riges radio i ménga ar. P3 1980-talet blev han
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engagerad for att utbilda folk inom rundradion
i Botswana i sédra Afrika. Landet som tidiga-
re var en Brittisk koloni (Bechuanaland) fick
sin sjilvstindighet 1966. Det ir lite storre dn
Sverige men har en befolkning pé endast 1,8
miljoner. Stérre delen av landets yta dr 6ken,
Kalahari. Vid sjilvstindigheten anlades en ny
huvudstad, Gabarone som ligger nira grinsen
till Sydafrika.. Manga svenskar har arbetat hir
i olika bistdndsprojekt. Birger har
flera gdnger besokt landet och har
rest runt dven till avligsna platser.
En del av uppdraget var att hjilpa
till med dokumentation av livs-
betingelserna genom intervjuer
av befolkningen. Forutom ett vil
sammansatt bildspel fick delta-
garna lyssna pa ljudband med bl.a.
rytande lejon och tal av bushmin
frén Kalahari med det mairkliga
"klick-spraket”. Foredraget avslu-
tades med en bit av Botswanas
nationalsdng och Birger avtacka-
des med blommor.

Efter lottdragningen avslutade Peje motet
med att tacka programkommittén och serve-
ringsgruppen for ett gott arbete, och direfter
kunde SPF-arna g& hem och fundera pa vilka
aktiviteter man skall 4gna sig &t under hosten.

Sverker Jonasson



En profil utéver det vanliga

Vi kor gamla E18 mot Enkoping i vackert som-
marvider. Strax fore Litslenakorset tar vi till
vianster och hamnar pé en smal grusvig som
leder till Hallby, en lantlig idyll som tillhér En-
koépings kommun. Nir vi skymtar villan mel-
lan de solbelysta traden kan vi se att flaggan ar
hissad. Han brukar gora s3, Sten Korch, nar han
vintar besok.

Nir vi parkerar vid si-
dan av garaget kommer
Sten ut och vilkom-nar
oss. Vi har kommit for
att samla information
om honom och hans
innehallsrika leverne for
att presentera honom
som En profil utéver det

™ vanliga.

Hir i Hallby bor Sten ensam sedan hustrun
Ingrid avled for 5 ar sedan. Den trevligt inredda
villan har tva plan och omfattar drygt 150 m2.
Tomten ar dven den omfattande med stora gris-
mattor, grusgangar, lusthus och vixthus dar det
bland annat finns en tomatodling,

Genom vardagsrumsfénstren har han en be-
tagande utsikt 6ver hagar och dngar dir han
ofta kan beskada traktens vilda djur.

Snart g3 fyllda skéter Sten hem och hushall
helt p egen hand. Och som om det inte skulle
racka for att hélla kroppen i trim, sé fyller han
pa med dagliga pass pa sin motionscykel eller
(nér vadret tillater) cykelturer i Guds fria natur.
Vintertid dker han skidor i omgivningarna och
far da sjilv anldgga och underhélla sparen.

Host, vinter och var deltar han ocksa i seni-
ordansen varje méndag i Skeppet. Sten 4r ock-
sd en trogen gist pa de thé-danser och andra
festligheter som arrangeras i samma lokal. Vid
dessa tillfallen dr han sannolikt den flitigaste
danséren av alla. Utan att visa minsta tecken
pé anstringning kan han halla igdng under
praktiskt taget alla danser. Nir man forvénat
undrar hur han kan och orkar, sa far man sva-
ret att han lirde sig dansa p& Kungliga Krigs-
skolan i Karlberg och att konditionen grundla-
des i skidléparbataljonen i Kiruna under andra
virldskriget!

Sten &r ocksa en kulturell kimpe som vill att
sa mycket som m&jligt av var historia ska doku-
menteras och goras tillgéinglig for kommande
generationer. Med avbrott for en militar karridr
pa ca 15 ar har han vuxit upp och bott i Enko-
pings och Habo kommuner under alla &r. Hir
har han samlat en imponerande kunskap om det
forgdngna och har bl. a. lamnat virdefulla bi-
drag till den torpinventering som Habo Kultur
& Hembygdsférening fortfarande arbetar med.

Likasd har han med stort intresse och djupa
kunskaper om militdr materiel varit med om att
skapa Arsenalen, Sveriges Férsvarsfordonsmu-
seum i Stringnas. Museet invigdes den 17 juni i
ar och Sten var dé en av de inbjudna gésterna, i
gott sillskap med Hans Majestit Konungen!

Under en tidigare period av sin tid som pen-
sionir var Sten ocksd mycket intresserad av tri-
sléjd, inspirerad av de hantverkare han minns
fran sin barndom. Det blev med tiden en an-
senlig samling av fina slojdalster. Efter avslutad
slojdkarridr har Sten nu skénkt alstren till sina
nirmaste vinner i SPF Habo som tack f6r den
gemenskap han dir upplever.

BIOGRAFI

Sten foddes den 1 no-
vember 1918 i Danderyd.
g Efter fédseln lim-nade
fadern en militdr karridr
== och kopte Nyckelby gard
: nira Krigga. Hir vixte
Sten upp som den nist

- - dldste i en syskonskara
pa fem barn Han gick tva driden narbelagna
smaskolan och fick diarefter under ett &r gd som
extra elev hos den informator som #garen av
Wij gérd anstillt f6r sina tva séner.

Trots denna korta grundutbildning kom han
vid tio ars élder in pa den femariga realskolan
i Enkoping. Efter fyra ar i realskolan blev det
gymnasiestudier pé latinlinjen i Visteras.

Redan innan den fyradriga gymnasietiden
var till inda hade Sten ryckt in som officersas-
pi-rant. Livet som aspirant borjade med ett ar
i Linkdping och foljdes av tva ar pd Kungliga
Krigsskolan i Karlberg. Lite kuriosa frdn den
tiden #r att Sten gick pa Sportpalatset f6r att
lara sig simma och hade d3 ingen mindre &n
simlegenden Arne Borg som lirare!
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Véren 1939 blev Sten utexaminerad som fin-
rik frdn Krigsskolan och han har pé senare tid
insett att han under en kort tid (innan han fyll-
de 21) forde befil som omyndig!

Den militdra karridren borjade med ett
knappt ar vid skidjagarbataljonen i Kiruna. Dir-
efter blev det tjinstgdring i pansartrupperna
med stationering i Stringnis och Skovde. Diar
var Sten djupt involverad i teknikutvecklingen
inom pansartrupperna. Under tideni Stringnis
triaffade han Ingrid Laufke som arbetade som
kanslist vid regementsstaben. De upptickte att
de hade méanga gemensamma intressen, dven
om Sten (trots den biste av lirare, se ovan) inte
riktigt rickte till i Ingrids favoritsport — sim-
ning. Men i 6vrigt stimde allt och de gifte sig &r
1947. Aret dirpa féddes sonen Goran.

Sten avslutade sin militdra karridr 1950 och
borjade praktisera pad Vappa gard utanfér En-
koping. Efter ett ar pa garden blev det studier
vid en numera nedlagd lantbruksskola nira
Striangnis.

Lantbruksstudierna avslutades 1953 och fa-
miljen flyttade till Stens fordldragérd i Nyckel-
by, dér Sten fick axla ansvaret for gdrdens drift.
Sonen limnade hemmet efter sin student-exa-
men och inledde en marin u-batskarridr. Hus-
trun bérjade arbeta som bibliotekarie och utan
barn i huset beslét hon och Sten att kopa ett
eget hus i Apalle.

Under tiden pa Nyckelby gard hade Sten ock-
sa tid med konsultuppdrag at Férsvarets Mate-
rielverk (FMV). En uppmirksammad insats var
nir Sten (nu major pé reservstat), uppvaktade
hogsta férsvarsledningen med ett férslag om
ett icke dodligt forsvarsvapen mot pansarfor-
don. Idén var sé intressant att den testades av
FOA pa 1980-talet med framgangs-rika resul-
tat. Men det militira etablissemanget var vid
den tiden (av allt att ddma) mattligt intresserad
av human krigféring och av Stens idé blev det
da ingenting. Kanske fér vi se den forverkligas
i framtiden.

Tiden gick och Stens férildrar avled. Nir
Sten senare nddde pensionséldern, avyttrades
Nyckelby gard eftersom ingen arvinge var in-
tresserad av att driva den vidare. Nir vigverket
pa 1980o-talet projekterade motorvigens fort-
sattning mot Enkdping blev det uppenbart att
huset i Apalle maste offras. Vigverket l6ste ut
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familjen fran fastigheten och Sten med hus-
trun Ingrid blev tvungna att soka efter en ny
bostad. Efter manga turer runt Milardalen
fastnade man slutligen f6r huset i Hillby, dar

Sten fortfarande bor och idag vilkomnade
Bo Hansson & Ulla Carlsson

Vi dr alla unika och har var och en egen profil.
Bland oss finns ocksé personer som av olika an-
ledningar "sticker ut” lite mer &n andra. Dessa
har En profil utéver det vanliga och under den
rubriken presenterar vi i slumpartad ordning
ett antal SPF-medlemmar i Medlemsforum
och pa hemsidan. P4 hemsidan i allmianhet en
fylligare version med fler bilder.
Redaktionen

Para ihop siffran med ritt bokstav

1. Pingeldroska A. Simmare

2. Intelligensattrapp B. Blomsteraffir
3. Klo6vering C. Ishockeyspelare
4. Snorbroms D. Sjukhus

5. Pedalryttare E. Kafferep

6. Fallskarmstennis F. Fotsvett

7. Snarkofag G. Ambulans

8. Skinkservett H. Sparkstotting
9. Slaggpése I. Brottning

10. Ankeldricka J.  Strupe

11. Fortbadare K. Mustasch

12. Rinkrav L. Barnvagn

13. Mattkamp M. Toalettpapper
14. Sladderlunch N. Dokumentportfolj
15. Djungelkiosk O. Cyklist

16. Patappningsr6r ~ P. Férmoégenhet
17. Lappcykel Q. Séng

18. Kirleksautomobil R. Sovsick

19. Plasterkdk S. Badminton

Ritt svar pé sidan 24.



SPF Héabo och Skangal i Lettland

Islutet pa 1980-talet hade féreningen en pys-

selgrupp. Det lter trivialt, men i verkligheten
blev det en ganska avancerad hantverksgrupp.
Vi damer stickade, sydde och broderade medan
mainnen sl6jdade. Vi var ett 20-tal medlemmar
och vira arbeten sdldes vid marknader, auktio-
ner eller lottades bort. Det blev ganska mycket
pengar som gick till inkép av féreningens for-
bundsstandar och svensk flagga pa stang. Dess-
utom rickte pengarna till diverse inventarier i
SPF-lokalen. Diribland glas och porslin fér 1o
kuvert.

S& sméningom fick vi problem med lénsam-
heten. Det blev svart att fa ut rimliga priser for
vara alster och vi funderade pd om négon an-
nan kunde ha glidje av det vi tillverkade. Kon-
takt togs med Frilsningsarmén som i samar-
bete med sin lettiska systerorganisation nyli-
gen hade 6ppnat ett barnhem i Lettland. Un-
der 15-talet &r arbetade vi i pysselgruppen med
att sticka och sy barnklidder som skinktes till
Frilsningsarmén f6r vidare befordran till Frils-
ningsarméns sociala center i Skangal.

Skangal ligger ca 10 mil nordost om Riga.
Godset dgdes fore andra virldskriget av Olof
Palmes morfar men dvertogs av staten vid Sov-
jets ockupation av landet. Den nya staten Lett-
land bildades i maj 19g9o och 1993 aterfick slik-
ten Palme Skangal. Ett &r senare erholl Frils-
ningsarmén godset som gava. Genom ett antal
donationer frin Sverige har det varit méjligt att
renovera girdens byggnader sé att de 4r dnda-
malsenliga. Genom att ateruppbygga Skangal
vill Frilsningsarmén ge unga minniskor ut-
bildning och ett hopp fér framtiden.

P4 sommaren 2000 arrangerade Frilsnings-
armén en resa till Lettland for folk som bi-
dragit till uppbyggnaden av ungdomscentret
pa Skangal. Reseledare var Bertil Rodin som
formedlat kontakterna mellan familjen Palme
och den lettiska Frilsningsarmén. Fran SPF
Hébo deltog Brita Degerman och jag och vi
fick en mycket fin resa. Vi fick se att verksam-
heten utvecklats pa Skangal med en frisch an-
laggning. I resan, som varade sex dagar, ingick
dven en rundtur i hela landet med modern tu-
ristbuss och bra hotell. Resans héjdpunkt var
att nidrvara vid en sdngfestival i Riga. Ett fan-
tastiskt arrangemang med ca 30 0oo sjungande
ungdomar frén hela Lettland.

Detta var en av de bista resor jag ndgonsin
gjort.

Margith Nystrom *W
' SN
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HASSE HUNDS HARLIGA HUNDLIV

Ivéir umgingeskrets finns det tva "Hassar” — det

ar Hasse, som &r tvabent och bor i Sverige och
sa dar det Hasse (Stjarnelds Athoz) som ir fyr-
bent och bor hos oss — alltsd Hasse Stjirneld.
Bada tva &r lite "opolerade” till sin liggning.
Den svenske tvibenta Hasse dr husse till var
Hasses "pappa” (det vill siga att han bor till-
sammans med var Hasses fyrbenta far!) Alltsd
— for att géra en lang historia kort — var Hasse
ar uppkallad efter "svensken”!

Ett bittre namn kunde inte en fyrbent Hasse
av detta format fa. Hasse Stjarneld - ett blos-
sande stjarnskott — som raskt "fraser” ver det
mesta. Men i olikhet med de stjarnskott som
vackert seglar dver en bld natthimmel f6r att
sedan do ut - sé tar liksom Hasse Stjarneld sil-
lan helt slut. Det 4r nog diarfor han har kal-
lats "Stjarn-illern” ocksa — kart barn har manga
namn som man brukar siga. Och - Hasse
Stjarneld seglar stadigt han (dven om detta inte
sker 6ver en bld natthimmel) - och finner hela
tiden béttre infallsvinklar f6r nya dventyr. Ett
exempel pd ovanstdende skall jag beritta om
hir nedan.

Hasse och hans tvéfoting, Oskar, hamnade
vid ett tillfille en f6rmiddag mitt i ett kaffe-
sdllskap. D3 Oskar var vil medveten om Has-
ses stora (och ofta patringande) kirvinlighet
och behov av nirhet (1) fér allt och alla — sa
placerades stjirn-illern i hundgérden tillsam-
mans med sin vidninna — Hebe. (Ja, den som
har skon p§, kdnner nog var den trycker — han
Oskar allts3).

Efter ett tag fick Hebe nog av Hasses stin-
diga krav pa att hon skulle jaga honom runt,
runt. Hon ville in! Husse ville gidrna att Hasse
skulle vara kvar ute i hundgérden — halvvilda
illerskinn har det bist dir, menade han. Men
Hasse, han ville in han med och han kénde nog
att det spreds allskons ljuvliga dofter genom
dérrspringan rakt in i hans nisborrar. Och
hur det nu var — om det var Hasse som klarade
av att lirka sig in eller om det var herrskapet
som smilte under hans "bedjande gula 6gon”
dr svart att sd hir i efterhand sdga — men IN
kom han.

Vil inne blev han stdende mitt pa golvet och
”s0g” in rummet och folket och liksom kinde pé
doften. Som tur &r for husse och lyckligtvis for
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herrskapet sé har husse (faktiskt) god lydnad pa
en 16s Hasse — sd det hela forlopte snyggt och
prydligt - illerskinnet var lydigt pa vig bort till
husse pé dennes uppmaning.

En av de besdkande tanterna tyckte nog att
husse var i hardaste laget med sina idéer om
att stjirn-illern inte var passande f6r férndma
sillskap. Hon kunde liksom inte helt 1ata bli
att titta pa "stackaren” nir denne just skulle bli
nedlagd pé golvet.

Hasse Stjarneld dr visserligen svensk, men
ingen dum hund. Han passade pa tillfillet att
se lidande ut — och det rickte for att tanten
skulle smailta. "Hassssseeeeee kooooom d&”
kallade hon med 13g och mjuk stimma.

En hégre volym behovdes absolut icke! Den
mjuka stdmman rickte fullstindigt! Stjarnel-
den skoét fart i fri sikt. Illern tog minsta mot-
standets vig - rakt 6ver bordet med kaffepors-
lin och dito kakor. Skot 6ver herrskapets vita
duk - seglade i 13g h6jd, men undgick att kros-
sa kaffegodset, knep en kaka i férbifarten och
landade mitt i knét pa tanten.

A3383 - om atminstone damen hade blivit
forstummad! (Hade hon bara hallit mun med
andra ord...) sd hade det kanske varit méjligt
att fanga hunden, koppla honom och fa ned
honom i plats igen. Men olyckligtvis inte — hon
gapskrattade sé att hon nistan gled ned pa gol-
vet. Och hur lycksaligt var inte detta f6ér herr
Stjarneld — en dam som skrattade och bojde sig
ned - och till och med lade sig ned pé soffan
for att leka med honom - O, lycksaliga stund

- tankte han nog - (antar jag) — dir de rullade
runt i méblemanget.

Det var svart att veta vem som hade roli-
gast(?) - har jag hort — en sak dr dock garante-
rad - béde tanten och soffan var sikert fulla av
styva, gula hundhér efter "mysstunden”. Jag var
glad att jag inte var dir — men antar att vigen
dérefter blev kort — ut i bilen och in i buren dir
sadana "flygande féremal” hér hemma.

/Berit Roaldseth (i versdttning fran norskan av
Gunnel Ferm)

RATT SVAR PA TANKENOTEN SIDAN 22:

1=G, 2=N, 3=P, 4=K, 5=0, 6=S, 7=Q, 8=M, 9=R,
10=F, 11=A, 12=C, 13=I, 14=E, 15=B, 16=J, 17=H,
18=L, 19=D.



Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktor, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Skiold, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedell, 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove Lado, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 508 04

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Koérner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gésta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43

For mail-adresser, se hemsidan under
Styrelse & funktiondirer.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nybérjare
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Slaktforskning 1 Disgen
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2 Termin 5
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 3 Termin 3
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram hésten 2011

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid:

Start 19 september t.o.m. 28 november.
Miéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start och slut meddelas senare.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 14 september t.o.m. idecember.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

29 september t.0.m. 8 december. R6da Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 juli t.o.m. 30 november. Killvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 8 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar jamna veckor 11.30-14.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jaimna veckor 8.30-11.00.

Start 2 september t.o.m. g december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

Slaktforskning 4 (Ev. ny kurs.) Start 2 september t.o.m. g december.

Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Siakerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knyppling

Ella Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & triadbeskirning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson
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Fredagar udda veckor 11.30-14.00.

Start 4 oktober t.o.m. 29 november.
Tisdagar kl. 14.30-17.00.

Start 26 & 27 september t.o.m. 28 & 29 november.
Grupp 1 — Méndagar kl. 14.30-17.00.

Grupp 2 - Tisdagar kl. 08.30-11.00.

Grupp 3 — Anmal intresse!

Start 28 september — 30 november.
Onsdagar kl. 14.30-17.00.

Anmil intresse!
Anmil intresse!

Start 16 september t.o.m. 2 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 20 september - 15 november.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00.

Anmil intresse!

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmailan tfn:

0171-543 56
OI71-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002191
0171-507 49

0171-548 80
0171-59563

070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0I71-502 04
0171-510 34

0171-516 34

018-34 04 50
0171-591 88
0171-593 86
0I71-542 19
OI71-512 21
070-728 7913

0I71-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 20 september - 22 november.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 19 september - 21 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift 500 kr fér 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, dver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett langd.

Pensionédrsgymnastik

Start vecka 36. Kl. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavging vid Granasen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 78 kr/géng.
Harriet Safstrom

Bowling nyborjare
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstrale

Minigolf
Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén
Opvrig verksamhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Vinprovning
Schack
Ulla Carlsson

Vavnin
Ulla Gabrielsson

Start 14 september. Onsdagar g9.00 - 10.30

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan tfn:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0I71-500 32

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 23/8-13/12, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. G1p 4, 15.00-16.15.
700 kronor for 10 tillfallen.

Anmil intresse.
Medborgarhuset. Preliminirt ? 10.00.
Start tisdag 6 september, 10.00.

Start 4 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

6 september - 29 november.
Tisdagar 18.00.

Start 21 september - 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar o0g.00. Start vecka 31.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

1 september - 8 december.
Torsdagar kl. 08.30 - 10.00

Dag och tid:

Start 17 augusti.

Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 2g augusti. Mandagar kl. 15.00 - 17.00.
Ej 12/9, 17/10, 14/11 & 12/12.

Start onsdag 14 september, k1. 15.00-17.00.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start onsdag 7 september, k1. 10.00 - 13.00.
Féreningarnas Hus.

Installd.
Torsdagar 22 september - 8 december.
13.00 - 15.00.

Start preliminirt vecka 35.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53

0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09

Anmalan tfn;

0171-507 52
0171-51764
070-7312901
o171-574 80

0171-549 62

0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Oktobernumret av Medlemsforum utkommer vecka 37— manus senast den 27 september
till Lars Hansson, Granelundsvdigen 4, 74634 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Férbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordfoérande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



