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MEDLEMSFORUM

for
SPF-Habo

Vil komna

till SPF Hébos varfest fredag 20 maj klockan 17.00
i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Den traditionella varfesten da vi far 4ta god mat och dansa
till trevlig musik.
Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nummer 4, maj 2o11. Argéng 24.



Ordférande
Peje har ordet!

. Baste SPF-are!

Det ar var och just nu sitter jag i solen i triad-

garden och hor faglarna kvittra (med hor-
apparat) och ser hur hela naturen fullkomligt
exploderar med sin skénhet, ja dd 4r man virl-
dens lyckligaste. Tdnk om alla kunde {3 upp-
leva detta! Det dr lite av detta som vér férening
gar ut pa, nimligen skapa férutsittningar for
att vara seniorer/medlemmar skall ha en vir-
defull tillvaro.

[ forranumret av Medlemsforum nimnde jag
lite om Vardcentralen och Boendekommittén.
Jag kan nu beritta att vi har haft ett méte med
nya dgaren av Vardcentralen, Medpro Clinic.
Det var ett mycket positivt mote dir bada par-
ter enades att samarbeta f6r att nd mélet néjda
seniorer/patienter. Vi kommer att triffas en
gang i kvartalet for att beritta om vad som kan
bli battre och vad som blivit bra. S& beritta era
synpunkter fér Roza Babec, Gun-Britt Renefalk
eller mig. Vi ska ocksé tillsammans med BFF
och PRO forsoka stilla upp med vardar/virdin-
nor pa férmiddagarna och hoppas att flera med-
lemmar anmiler sig. Nagon form av ersittning
kommer att utga. Se annonsen bredvid. Det ar
ett utmarkt sitt att hjilpa patienter till ritta,
ldra kéinna personalen, f& insikt i hur Vardcen-
tralen fungerar och dirmed paverka.

Nir det giller Boendekommittén, sd har de
redan haft tvd m6ten med vara politiker och ett
tredje ar inplanerat. Politikerna 4r imponerade
av det arbete som kommittén gjort och alla har
lovat géra vad som ir maéijligt for att tillmotes-
ga kommitténs krav och forslag. Vid métet 19
april bestdmdes att koncentration och priori-
tering ska ske av Glasmistartomten och Tall-
torpstomten, badda vid Stockholmsvigen, samt
Daldngstomten. Innehéllet i framforda forslag
ska granskas av respektive politiskt parti och
rapport avges om dagsliget och uppskattade
tidplaner vid tredje métet. Ni har sdkert sett en
artikel i Ena-Habo tidningen vecka 17. Leif Sjo-
borg och boendekommittén dr virda all upp-
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skattning f6r det jobb de gor for oss seniorer.

P3 hemsidan har Diskussionsforum &terupp-
statt. Har kan ni passa pa att diskutera allt som
har med vér forening att géra. Jag hoppas ni gor
det och hjilper till att gora var fina férening
dnnu bittre.

Nyligen genomférda Pubafton blev en succé.
Fler kommer och jag ber er komma med férslag
till tema. Samtidigt ett stort tack till program-
kommittén!

Jag har ménga ginger berémt véra fantastis-
ka funktionirer och kommittéer, men jag kan
inte sluta att gladjas 4t med vilken inlevelse och
entusiasm de arbetar fér var férenings basta.

Jag har manga fler trevliga saker att beritta
om, men slutar hir och aterkommer i nista
nummer. Nu ska jag ut pa grivande journalis-
tik (Catharina vill ha hjilp i tridgarden).

Varma var/sommarhdlsningar frin Peje.

Nu har vi chansen!

Vi tre pensionidrsforeningar (BFF, PRO och

SPF) har nu mojlighet att medverka till att
Vardcentralen blir battre. Vi stiller upp som
viardar och virdinnor pd férmiddagarna och
hjilper darmed patienter att komma till ritta
inom lokalerna. Dessutom fér vi bittre kun-
skap och insyn i Vardcentralens arbete. Nagon
form av ersittning kommer att utgd. Nu har vi
chansen att i samarbete med Medpro Clinic
(den nya &agaren av Véardcentralen) paverka
verksamheten i positiv riktning.

Anmil er som vird/virdinna till SPF-expe-
ditionen tfn 55747 (mandag-torsdag 10.00-
12.00) eller till Gun-Britt 56117 eller Roza o18-
386478.
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HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Goran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstréle, 018-38 6062

.

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Ove Lado, 070-5301503

Bengt Jansson, 55135

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

25 augusti, 29 september, 27 oktober.

Limerickar

Det var en skidakare frdn Malilla
som skulle valla, men det gick illa.
Han férsokte alla trix,

testade till och med Swix,

men han stod 4nda nistan stilla

Det var en alkis frdn Bjurtrisk
Som héll pd med att koka misk
nir allting explodera’
Apparaten finns inte mera,

sa nu har han gétt 6ver till lask

Sune Olsson Skokloster

s
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SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen

Nir man tittar i en kvinnas handviska
foérstar man att det inte dr pengar
som #r det visentligaste.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)

samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att kora rullstol med inneboende personer
under ca en timme. Det 4r ofta enda m&j-
ligheten for vara aldringar att
komma ut under veckan och vi
delar pd uppdraget med PRO. Vi
behover fler som stéller upp och
hjilper till. Det 4r inte sdrskilt §

anstringande och beléningen ¥
ar en stunds trivsam samvaro

och en kopp kaffe efter vil for-
rattat varv.

Kom och hjilp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Kérner, 59295.

Eller kom ner till Pomona pa ons-
dag, ojimn vecka k1. 10.30.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo
Hailsoterassen

% ICA Kvantum
% Klipphérnan
% Konditori Solslatten
% Maé&Bra fot & kroppsvard
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Pomona intressefGrening

Med bidrag fran Hdbo kommun, SPF, PRO, BFF,
Parkgérdstriffen (kyrkan) och Lions anordnar
intresseforeningen underhéllning i Pomonas
matsal varannan torsdag. Alla ir vilkomna!

Aterstdende program véren 201r:

® 12 maj PRO-tonerna

® 26 maj Kaj Lovquist

® 6 juni Envisorna

® 23 juni Bj6érkstabiljarna, Midsommarfirande.
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- Det finns inget vi kan goral
Du har tyvirr drabbats av lakarbrist!



Angs6 nationalpark g juni

Torsdag g juni bescker vi Angs6 nationalpark,
som dr en av Europas dldsta och grundades 23
maj 1909.

Angsé ir en mycket inbjudande och idyllisk
nationalpark. P4 6n bevaras ett stycke Gam-
melsverige med pastorala hagmarker och slat-
terdngar — en natur som utvecklats under flera
drhundranden av minsklig odlarméda. On ar
kind for sin fantastiska och rika vixtlighet. I
borjan av juni kan vi hitta orkidéer som gron-
kulla, nattviol, tvablad och nistrot samt Adam
och Eva. Aven gullvivorna vixer rikligt pa
dngsmarkerna.

For att ta oss till Angso aker vi pendeln k.
7.10 till Stockholms Central och tar oss sedan
till Stromkajen. Dirifrén gir m/s Sjogull eller
m/s Sjobris kl. g.0o. Bitfarden till Angso tar 2
timmar, servering finns ombord.

P4 6n blir vi guidade 1 timma och sedan fér vi
tid att stréva omkring pé egen hand. Det finns
ingen servering pé 6n, och dirfér rekommen-
derar vi att ta med ndgot latt att dta dar.

Kl 14.00 gér baten tillbaka till Stockholm
och anldnder Stromkajen kL. 16.10.

P& hemfirden finns moéjlighet att 4ta middag
pa baten.

Kostnad: 220 kr/person ,inkluderar bétresa
och guidning. Pendeltégsbiljett och maéltider
stér resendren sjilv for.

Vilkomna med anmilan senast 18 maj 2011
till Hans Finnman, tfn 515 43, hans.finnman@
Inctv.com, Eva Lid6, tfn 54564, eva.lido@telia.
com eller Sonja Osterling-Rittgard, tfn 51764,
sonjaosterling@telia.com.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan
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Varens sista stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Fredag 10 juni pa Skogskyrkogarden,
ett av vara 14 varldsarv.

"Kyrkogarden skapades av Gunnar Asplund och
Sigurd Lewenrentz mellan 1914 och 1940 och
ar ett stralande exempel pa hur arkitektur och
landskap fran var tid kan kombineras med en
kyrkogérd. Anlidggningen har haft stort infly-
tande pa formandet av andra kyrkogardar 6ver
hela virlden”.

Detta dr motiveringen till att Skogskyrko-
garden blev Virldsarv 1994.

Vi triffas vid pendeltégsstationen kl. g.00 for
att ta pendeltdg och T-bana till Skogskyrkogar-
den.

Vilkomna med anmilan till
Eva, tfn 54564, e-post: eva.lido@telia.com
Sylvia, tfn 59188, Margareta, tfn, 577 9o.

Hostens utflykter 2011

Mandag-torsdag 23- 26 maj: Resa Vittern runt.
September: Resa till Falu koppargruva och
Sundborn.

November 1: Jakobssons Matauktionshus
November 11: Anders Hansers biograf

— Program om en resa fran Smygehuk till
Kebnekaise. En portritt om mistergravoren
Czeslaw Slania.

November 29-30: Julkryssning med Birka
Paradise.

Ovriga planerade aktiviteter:
Teaterbesok, julkonsert och resa med Rosella.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Hundliv

Idenna berittelse fran verkligheten ingdr en

Springer som visentlig del. Springern ir en
fijaidrande anordning som fists pa cykeln for
att leda bispringande hund. Vad hunden sedan
tycker om detta framgar av historien.

[ var bekantskapskrets finns Berra, en trevlig
kille, som 4r sambo med en fértjusande kvinna
samt dgare av en trevlig unghane av rasen rott-
weiler. Berra ir en teknisk ung man som kan
allt om bilar och datorer. Fér en tid sedan var
hans sambo bortrest i 14 dagar. Berra och hun-
den var ensamma hemma och njét av lugnet
dven om hdgarna med disk och smutskldder
okade orovickande snabbt. Dessutom lagrade
sig hundhar och damm &ver bostaden. Berra
insdg efter 10 dagar att situationen glidit ho-
nom ur hinderna och beklagade sig infor sina
arbetskamrater. En av damerna erbjéd sig att
griva ut villan mot ldmpligt vederlag vilket
Berra accepterade. Damen arbetade i sex tim-
mar for att aterskapa ett vilvirdat hem at Ber-
ra och hans sambo som snart skulle &tervinda.
Stidningen kostade 2 000 kronor vilket Berra
ansag vara 6verkomligt. En skilsmissa hade bli-
vit betydligt dyrare ansdg han.

Berras rottweilerhane,
Bruno, 4r en stadig bit pa 47
kilo. Denne pubertetsyng-
ling pé 13 ménader ir lite
labil for tillfallet och testar
sin formaga att lira husse
en del saker, men han kla-
rar sillan av det pé riktigt.

Berra motionerar Bruno med ldnga prome-
nader, men kom pa att det hir med cykelmo-
tion nog inte skulle vara si tokigt. Bruno var
frirontgad bade fram och bak s det skulle nog
ga bra. Berra satte sig upp pa cykeln och tog
Bruno vid sin sida. Hunden fann att detta var
en skojig lek och roade sig med att forsoka dta
upp framhjulet nir de tog sig fram lings vigen.
Cykelturen blev foljaktligen ganska vinglig ef-
tersom Berra var tvungen att toffla till Bruno
med jimna mellanrum fér att férhindra att
ddcket hamnade i Brunos mage.

Berra klagade sin nod pa hundklubben och
fick radet att kdpa en Springer. Sagt och gjort.

Berra inhandlade en sddan, men d& uppstod
fragan var den skulle monteras. Berra dr en
reslig man, och hans blick f6ll pa sadelstangen
som var hoégt uppskruvad. Dir skulle naturligt-
vis Springern séttas fast! Stangen var lite smal
men for en teknisk man gér allt, och efter en
stund satt Springen som gjuten vid sadelstdng-
en. Nir Berra berittade om sina dventyr satt vi
som trollbundna och den enda kommentaren
var: "Blev det inte lite hégt for hunden?” Berra
forklarade emellertid att hundens huvud be-
fann sig pa lampligt avstdnd frdn marken.

Nu var det tid for provtur med hunden fast
vid Springern. Det ség fint ut, och Bruno hade
ingen chans att nd framhjulet. Berra besteg sin
springare och tog nigra trevande pedaltag. Det
fungerade! Bruno sprang litt och ledigt bred-
vid cykeln och Berra hoppades pé en hirlig cy-
keltur. D4, plé6tsligt skramlade néagot till, och
Bruno som uppenbarligen inte ville riskera att
fa ndgot ofdrutsett Sver sig, kastade sig at si-
dan. Med sin ansenliga tyngd krokte han sa-
delstdngen go grader och hund, cykel och Berra
13g i en salig blandning pd marken.

Berras hela hundbekantskapskrets har erbju-
dit sig att befria honom frén Springern fér en
billig peng. (Man ir vil kompis, och en Spring-
er ir ganska dyr.) Berra &r visserligen ganska
bléslagen och 6m i kroppen men skam den som
ger sig. Han ténker ge Springern ytterligare en
chans, och det finns sikert anledning till att
aterkomma till detta.

Gunnel Ferm




Duromoll - en aterblick

‘ ; arje torsdag klockan 10.00. samlas ett ging
glada sdngare pa Skeppet. Det dr SPF Habos

sanggrupp, Duromoll, som &var in nya sanger
till sin repertoar.

Jag skall nu beritta om hur denna sénggrupp
startade, och d& aterger jag vad var trogne sing-
kamrat Olle Rosling har berittat fér mig. SPF-
foreningen hade just bildats och medlemmar-
na var samlade pa Biskops-Arné for ett mote.
Ett av inslagen vid triffen var allsing, och da
visade det sig att flera av medlemmarna hade
begévats med fina sdngréster, och de tyckte det
var roligt att sjunga.

Frigan kom d& automatiskt. Varforinte starta
en sanggrupp? Sagt och gjort! Ett 15-tal intres-
serade medlemmar samlades pa Pensionirstrif-
fen for att sjunga, och sa var det hela igdng.

Frén bérjan var det ingen som ville dtaga sig
ledarskapet, tills s& smaningom Evald Morin,
en pensionerad musiklirare, stillde upp som
ledare, en post som han innehade i ménga ar.

En annan kamrat som betytt mycket for
sanggruppen ir Gunnar Nyman. Férutom att
han var en mycket duktig sdngare, férfattade
han sma sdngspel, som framfoérdes pa jul- och
varfester till medlemmarnas stora glidje.

Det dr omdijligt att namnge och beritta om
allasdngmedlemmar under &rens lopp, men var
och en har pé sitt sitt bidragit till den goda
stimningen och underhéllningen precis som
dven dagens korister gor.

Efter ett antal ar tyckte man att gruppen
skulle ha ett namn, och efter omréstning bland
sangarna enades man om Duromoll. Férslaget

"Sista skriket” forkastades emellertid.

For att sdngen ska komma till sin fulla ritt
krivs ackompanjemang. Valter Rodin, en myck-
et skicklig dragspelare, har i manga ar stillt upp
och kompat. Evald Morin spelade gitarr sa linge
han var med, men nu ir det Hasse Svennberg
som hanterar samma instrument.

En av sdngkamraterna som jag vill nimna,
ar Olle Rosling. Han var med frén starten och
anda till 2009, d& han gick ur tiden vid 92 ars
alder. Han forsummade aldrig ndgon 6vning
trots den ladnga vigen frdn Higgeby. Ibland
upptridde han som solist. Bravurnumret var
Ungmon pa Kéarringon.

Ja detta var lite om Duromolls historia. Nu ar
det Hasse Svennberg som har hand om taktpin-
nen och det dr nya rdster som f6r sdngargliddjen
vidare. Férhoppningen &r att gruppen skall be-
std allt framgent och vara en viktig kugge i SPF
Habos stora maskineri.

Karin Seger




Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770
www.handelsbanken.se/balsta

Handelsbanken

MaBra

fot & kroppsvard i Balsta.
Behaver du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!

Alla fotter dr vdalkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!
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Vi har alla de kinda markena till formanliga priser

noluan -
Betala gérna med kort. Aven delbetalning. \e\.era!\se"

r - erbjuder fri vigassistans vid kdp av
(onfinental & fyra st Continental dack t.o.m 31/8-11.

Kwwnig och utbildad personal
UTFOR *montering *balansering <hjulskifte *sasongsforvaring

*Vi sdlier och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!
* Bilverkstad * Service * Reparationer

Ring 0171-543 45 eller besik

Vardagar 7-18
oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Ovrig tid tidsbokning

el 017 1-5403 45
satkn 1979

Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.




Minnesanteckningar
frdn en resa

ore jul bokade Thure och jag en resa
till Tunisien f6r tva veckor i mars. Men
) stridigheterna i landet gjorde att vi fick
boka om och det blev till Alanya i Turki-
et vid Medelhavet. Eftersom demonstrationer
och strider spred sig i flera nordafrikanska 14n-
der ombokades manga resor och det blev ovan-
ligt 18nga kéer till incheckningen for Turkiet.
Benen stumnade och starten férsenades, men
flygresan blev behaglig, fyra timmar plus en
timme tidstilligg med mat och sol ovan mol-
nen, kaffe hanns inte med foére landningen i
Antalya. Dir var luften rdkall efter regn och
det var dags att std i kéer igen innan alla forma-
liteter var genomférda. Férvanad fann jag mig
i alla kontroller, resovan som jag &r, och sjonk
ner skoént i bussen fér 13 mil till ett hotellrum
med utsikt fran fonster och balkong ut 6ver det
vida dppna Medelhavet.

Fran bussen sig jag 1&nga strickor med fina
hotell nira havet, tomma pa grund av 14gsisong,
men som kommer att fullbeldggas om négon
manad. Turismen okar befolkningen med flera
hundra tusen, tur att jag inte beh6vde tringas
med alla dem. Pafallande ménga vixthus och
odlingar utmed kustvigen pa den 13glianta till
synes bordiga fore detta sjébotten fick mej att
undra om man lever av att odla gronsaker eller
om det ir en bisyssla.

Det blev kvill och mérkt innan vi steg av bus-
sen, nymanen hade lagt sig pa sin runda rygg
med en annan del av stjairnhimlen omkring sig.
Vi var i ett frimmande land, med annat sprak,
religion, klimat, viaxtlighet, pengar, kultur, kli-
dedrikter m.m. och annan affirsteknik 4n jag
var van vid.

Butikssiljare och serveringspersonal var vil
bekanta med de skandinaviska spraken, svens-
ka var helt gangbart. Siljtaktiken var besviran-
de, tittade man pé en vara, erbjéds man férst
ett hoégt pris for att sedan gd kunden till métes
i ens prutande. Avgjordes affiren till siljarens
beldtenhet bjéds man pa varmt dppelte, en kort
pratstund och alla var néjda. Om man inte k6p-
te ndgot var man dnda vilkommen tillbaka.

Tyska turister var i stor majoritet, finnar och
skandinaver ocksd ménga. Turister gick i laga
bekviama skor och shorts eller trekvartsbyxor,
turkarna daremot gick propert kladda pa stan,
kvinnorna oftast i hogklackade skor, schalett
om héret och tunn l&ng kappa. I stan sdg man
ingen fattigdom, snarare vilstdnd och bara
nya fina bilar. Endast tva ildre rostiga person-
bilar s&g jag i trafiken. Manga smé fina taxibi-
lar fanns 6verallt, man dkte tva km f6r 30 kr.
Pengarna heter Turkiska Lira, en Lira kostade
4.11- 4.22 svenska kr. Tva koppar kaffe kostade
sex Lira, likasd en V2 liter starkol.

Vanligtvis serverades vegetariska ritter med
lite inslag av kyckling eller n6tférs, ev. lite korv
eller fisk i var halvpension, kockens fantasi
hammades troligen av strang budget. Turkarna
matte 4ta mangder av gronsaker, pd marknader-
na inhandlade de ménga fulla kassar med stora
granna firska gronsaker, imponerande frischa.

arkerna var rena och vilskotta, fontiner,
massor med varblommor redan i mars,
blommande hibiskushickar, kaktusar,

U palmer, storbladiga yviga tridd, kanske jat-

tefikusar. Utmed trottoarerna stod apelsintrad
med fardiga apelsiner i och titt, titt med ute-
serveringar, jag kan tinka mej att Paris ligger i
13 dar, vem vet?

Regn och nistan storm drog in 6ver stan fran
havet ett par dagar, en dag gick dskan hart, nira
och det foll en %2 decimeter stora hagel i den
femgradiga luften. Jag stod linge och sig pa
havet, dess morka skiftningar och flera meter
héga skummande vagor rullande in 6ver stran-
den. Andra lugna soliga dagar skiftade havet i
blé-turkos-grd nyanser och horisonten var s
vid att jordens rundning syntes.

En kall dag gick vi till Turkiskt Bad, Hamam,
och blev skrubbade med pimpsten och grov
tvattlapp efter 60-gradig bastu, direfter mas-
serades vi in med olja, sd rena och slita har vi
aldrig varit sedan fédseln. Ett annat inslag av
turkisk kultur var Turkisk Afton, dir visades
bl.a. magdans och folkdans och mén som dan-
sade pd sina knutna tdr, det var enastdende
skickligt, helt och langt utover det tinkbara.

Inblick i vulkanisk natur fick vi pa Jeepsa-
fari, d vi pa krokiga smala grusvigar kordes
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genom stora apelsinplantager i terrasser uppéat
bergsluttningarna. Man kunde ta apelsinerna
fran triden och ita dem, sota, saftiga, ett fint
minne f6ér en nordbo. P4 700 m hojd besokte
vi en moské, tillhérande byn pé 300 invanare.
Farden fortsatte till 1000 m hojd, varifrdn man
hade vidunderlig utsikt dver snotickta Taurus-
bergen, 3910 m hogt, dock inte till Ararat, dér
Noas ark lade till, som 4r 5156 m 6ver havet.
Dagen var klar, solig och lugn, man ség raviner,
byar, vattenfall, grona sluttningar och serpen-
tinvigarna med harnalskurvorna, som vi klarat
utan problem, och de som &terstod. P& nerfir-
den stannade vi vid ett 8lderdomligt boende pa
en hyllavsats. Dir bakades bréd néstan pa gol-
vet, det griddades pé en stenhill 6ver eld, man
sov pa madrasser pé golvet, en mindre vivstol
var paborjad och det fanns manga handarbeten
att kopa. De boende var dldre viderbitna ror-
liga i traditionella "jesusbyxor” och "hucklen”,
de hade sma odlingar terrasserade och bikupor.
De hade plats fér smadjur jamte husviggen, far
och héns. Vatten och avlopp, elstréom och tele-
fon fanns, men huset var primitivt byggt.

De flesta #dldre hade déliga tinder, s& stans
vilfard kanske 4r snygg fasad, som déljer bergs-
byarnas enkla livsstil. Solen virmde gott och
gav oss en litt solbrdnna vid poolen. Det ir nyt-
tigt att se ett annat land, med hirliga upplevel-
ser i bagaget hem tidnker man positivt om det
landet och man berors och 8mmar mera, om
det folket drabbas av katastrofer.

Under flygresan hem &terkallade jag minnet
av hemtrakten med sno och slask och en annal-
kande var med paskliljor, blésippor, cykelturer
och pic-nicar.

Eva Harald

Yoga pa fastande mage

Varje torsdagsmorgon k1. 8.30 triffas ett troget
giang pa Skeppet for att dva yoga. Var senioryo-
gabygger pé tusenériga yogatraditioner. Medan
andra traningsformer férandrats eller forsvun-
nit under arens lopp, har yogan stannat kvar.

Ordet yoga betyder forena och i yogabvning-
arna forenar vi lugna rorelser med andning pa
ett sitt som gor oss starkare till bdde kropp och
sjal. Har kan alla utveckla rérelsernaiegen takt
utan att beh6va snegla pé vad andra gor.
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DIN ALDER | RABATT!

Nu foér du
DIN ALDER
1 RABATT

pa glasogon-
bagen nir du
koper ett par
kompletta
glasogon hos
oss.

Galler ALLA GLASOGONBAGAR i

Segéae  butiken tom. 2011-04-30,  rueinig
"% Kan ej kombineras med andra erbjudanden. o177
di
... dinsyn
. ar
2t

Balsta

Leg prl / S 0
Spe igon jgar » S) « Snabba lev erksiad

Balsta Centrum e Tel 0171-561 09 * Man - fre 10-19 Lor 10-15 Son 11-15

‘ ’)

Sa hir paverkar yoga var kropp: J\\
Yoga stracker musklerna pé ling- [ A
den och gér dem uthélligare.

Yoga motverkar fysiska spian-
ningar och mjukar upp stela
muskler.

Yoga sitter igang blodcirkulationen, sa att vi
far en ordentlig genomstrémning i kroppen.

Syresittningen Okar i hela kroppen. Vi kin-
ner oss piggare och orkar mer.

Yoga lar kroppen att slappna av nir den be-
héver och ér ett redskap mot stress.

Varje triningspass avslutas med en stunds
avslappning. Direfter samlas vi en stund for
att tillsammans dricka en kopp te innan det r
dags att g8 hem och ita en sen frukost.

Ar du intresserad? Kontakta mig pa tfn or71-
596 og eller e-post: birgit.almen@3mail.se

Birgit Almén

C /\)



"Bibliotekets Vinner” ar bibliotekets supportrar!

Kommuninvanarna i H&bo har en oumbirlig
tillgdng i vart fina bibliotek. Detta bevisas inte
minst av det stora antalet besdkare varje ar
och den uppskattning biblioteket far. Fér bade
unga och dldre har biblioteket skapat en var-
dagskulturens métesplats.

Bibliotekets stora utbud p& verksamhet vid
sidan av den obligatoriska utldningen sker till
stor del pa forslag och bekostnad av féreningen
Bibliotekets Vinner.

Féreningen ir ung, men medlemmarna har
redan tagit initiativ till t.ex. forfattarbesok
och olika utstillningar m.m. Ambition och
inriktning ar tydlig, men féreningen 6nskar
fler medlemmar som har idéer och férslag pa
service till bibliotekets utékade verksamhet.

Med den l&ga arsavgiften 100 kronor for
enskild och 150 kronor fér familj kan du bli
medlem och delta i féreningens verksamhet.
Alla medlemmars synpunkter dr virdefulla
och just Du behgvs!

Tag girna kontakt med:

Ordférande Eva Hellberg, tfn o171-599 37. Kassér Ulf Weinberg, tfn o171-592 84.
Féreningens Plusgirokonto: 6441979-9.
Med bdista hdlsningar Gote Ingelman, Medlem!

En tanke... oo, Diskussionsforum
ater pa
Jag har ingen lust att gbra mig av med allamina hemsidan!
vanor och ovanor eftersom de tagit mig hela @ m Se menyn till vinster
livet att skaffa dom! pa startsidan.

Medlemsavgift till SPF Habo

Arsavgiften till foreningen #r facila 19o kronor. Dessa kronor delas s att féreningen fér
behélla 60 kronor, 20 gér till distriktet och hela 110 kronor tar férbundet hand om.
Nyligen sinde SPF-férbundet ut ett meddelande dir man visar hur man férdelar sin skérv:

Ledningen far 19 %
Administration/medlemsservice far 8 %
Utbildning fér 12 %
Aldrepolitik far 18 %
Veteranen far 43 %

Det dr omgjligt for den vanlige medlemmen att avgora om férdelningen &r riktig, men vid érets
kongress har Uppsala lins 5 ombud en verklig chans att sitta sig in i férbundets ekonomi.

Sverker Jonasson
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En 16rdag i borjan av april
\ }aknar en lérdagmorgon. Har sovit daligt,

gor ofta det nu fortiden, somnar som en

stock men vaknar efter ndgra timmar. Ligger
och funderar en stund men brukar s sméning-
om somna om. Min vovve och bista vin hor att

jag vaknat och kommer fram vilt svansviftan-
de och vill siga god morgon. Kéanner att ryggen

virker lite och jag kan inte hitta ritt stillning

sa jag bestimmer mej for att gd upp. Stapplar ut

i koket, tinker pA mamma och pappa som sag

ut pa samma sitt pd morgnarna, stapplande pa

platta f6tter, nu dr det min tur. Dricker ett glas

vatten och forbereder for dagens férsta pro-
menad. Hade nog hellre satt mej framfér TV:n

men vovven ser fram emot promenaden.

Kommer ut och ser allt det graa, det duggreg-
nar men kinns friskt och sként. En ensam bil
koérlangs Stockholmsvigen och ett par personer
trampar snabbt ivig till pendeltagsstationen.
Férmodligen fér en arbetsdag. Gar férbi Cen-
trum dér man stiddar for att ha fint ndr man tar
emot dagens forsta kunder. Vidare ner till Gro-
na Dalens idrottsplats, hor pa hall glada barn-
roster och far veta att det ska bli fotbollscup.
Ménga forildrar har samlats pa sin forsta ledi-
ga dag denna vecka for att stotta sina telningar.
Hor fagelkvitter och kdnner hur benen bérjar
vakna till och jag pinnar pé ganska raskt.

En skén promenad trots regnet, lugnt och
fridfullt nu innan folk har vaknat. Kommer
hem och brygger mej en kopp kaffe, en smor-
gadsmed ost finns till och sitter mej framfér TV
for att se senaste nytt.

Orolig bérjar var jord bli nu, folk borjar protes-
tera mot att inte ha den frihet som ménga andra
lander har. Oron sprider sej till land efter land,
minniskor dor och skadas och hus raseras.

Japan som rdkat ut for den enorma forddel-
sen med jordbdvning, tsunami och kirnkrafts-
olycka. Vi far se manniskor som nog harlevtett
rikt och lyckligt liv f& det raserat bara pa nagra
minuter. Finns inga minnen kvar, allt raserat.

Tittar runt omkring mej och ser mina min-
nen, mitt hem som betyder s& mycket for mej.
Hur skulle jag reagera om allt férsvann. Kortet
pa mej sjilv som liten flicka i vit kldinning och
stor vit rosett i hdret mellan mamma och pap-
pa som nu ir borta. Kortet av min sambo som
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jag fick 16 lyckliga &r med. Korten med mina
barn som fortfarande 4r mina barn trots krak-
sparkar vid 6gonen och gra stran i héret. For att
inte tala om viggen jag tapetserat med fotogra-
fier av mina barnbarn. Ett helt ging med s6ta
och leende barnansikten, framtiden.

Olika falla 6dets lotter som det heter, jag
kanske inte drog hogsta vinsten men en hog-
vinst blev det i alla fall. Hade turen att f& fodas
i ett bra land som Sverige dven om ocksé jag
klagar pd mycket. Att f& fédas in i en lycklig
och kirleksfull familj och framfor allt att fa
vara frisk s& nir som pa dlderskrimporna som
borjar dyka upp dr nagot att vara glad for.

Gaér sd smaningom ut pa dagens andra pro-
menad, gdr nerdt Finds. Medan min vovve
stannar for att lyfta pa benet ser jag dom. Ant-
ligen! 5 sma knoppar tussilago. Plockar av dom
sa langt ner i jorden som mojligt for att f3 lite
stjalk med och stoppar forsiktigt i fickan. Gar
hem och letar i skapet efter en dggkopp som ju
tussilago ska stoppas ner i. Hittar en gammal,
arv efter barnens fars faster, en liten s6t med
blomma pa. Stoppar dom i vattnet dir dom lig-
ger och flyter for att efter bara ett par timmar ha
slagit ut och fyllt dgg-

koppen. Stoppar ni- | '

san i dom flera gdng- ! | | {
er under dagen, tus- | ° | ‘} T{
silago doftar ju inte , o' #ff

gott men dom luktar I |
var. (Kan ndgon for- |
klara fér mig varfér
vi kvinnor alltid luk-
tar pd blommor dven
om vi vet att dom inte
luktar nagot.) | =77 .
S& har da en dag till av mitt liv forflutit.
Tanker fortfarande pa folk som inte har dragit
vinstlott som jag. Tre kvinnor: Jag som lever
ett bra liv i mitt hem, som har fatt behalla alla
barn och barnbarn och som har mat i skapet
och vatten i kranen. Kvinnan jag sig i Japan
som gick och letade efter 4godelar och minnen
bland spillrorna av sitt hem. Och den gamla
kvinnan som forlorat 5 séner, och som nu satt
paen gataiLibyen bland smillar av raketer och
gevir. Men som sagt, olika falla 6dets lotter.

~iAv} 1
Pl e

Agneta Lindbohm



Uppsala i april

Att vistas en tidig vardag i Uppsala ir inte fel.
Detta hade resekommittén tagit fasta pa och
inbj6d till bussresa till staden med guidade be-
sok i domkyrkan och pa slottet med lunch dar-
emellan, den 8 april.

Att std utanfér domkyrkan och titta upp mot
de spetsiga tornen som ar 18,7 m hoga ir en
hisnande upplevelse. Tornen var for 6vrigt Sve-
riges hogsta byggnad under manga &r. Som vin-
tat var guiderna kunniga och sillskapet fick en
ordentlig genomgang av kyrkans historia. Man
vet inte riktigt nir domkyrkan borjades byg-
gas men man ville flytta kyrkan fran Gamla
Uppsala till Ostra Aros som det d& hette. Till
detta krivdes pavens tillstdind och 1258 erhdll
man detta.

Ar12736verfordes benresterna efter Erik den
helige fran den gamla domkyrkan, men det tog
lang tid innan domen var firdig. Kyrkan invig-
des forst ar 1435. Kyrkan dr uppfoérd i gotisk stil

och Nordens storsta kyrkorum samt rikshelge-
dom for Svenska kyrkan. Kyrkan dr ombyggd
flera gdnger och f6rst pé 18go-talet byggdes de
nuvarande tornen. Mnga berémda personer ar
begravda i kyrkan men den mest kidnde ar vil
Gustav Vasa som dog ar 1560.

Lunch serverades i Restaurang Domtrapp-
killaren under vackra valvbagar i ett hus fran
1300-talet.

Styrkta av god mat vandrade resenirerna vi-
dare till Uppsala slott som nu bebos av lands-
hoévdingen Peter Egardt. Slottet har ett domi-
nerande lige pé dsen over staden, och det an-
lades som fortifikation av Gustav Vasa 1549.
Slottsbyggnaden har genomgatt ménga faser
genom dren. Efter en brand 1702 revs stora delar
av byggnaden, och materialet férdes till Stock-
holm fér det nya slottet som byggdes dar. Ett
flertal ombyggnader har sedan skett och da-
gens exterior dr fran tidigt 18oo-tal. Fran bor-
jan var det tinkt att byggnaden skulle vara U-
formad men den norra flygeln blev aldrig byggd.

8 Man kan f6lja slottets utveckling genom
seklerna genom vilgjorda modeller som
finnsien avsalarna. Slottetinnehaller nu
dven konstmuseum. Efter en tur genom
slottets olika salar var det tid att ta farvil
av guiden och dtervinda till den vita bus-
sen fér vidare transport till Balsta.

P4 hemresan tackades resekommit-
tén, Eva och Gert Lid6, Sonja Osterling
Rittgérd och Hans Finnman med applad
liksom chaufféren Peter som vinligt och
intresserat hjilpt till pa resan.

Sverker Jonasson. Foto Gert Lido.

Medlemsforum har som ambition att spegla all verksamhet inom

SPF Habo.

Saledes vill vi gdrna fa smé reportage om vad cirklarna arbetar med.

Vi blir glada om vi 4ven fér nagra bilder.

Vill ni ha hjilp med att skriva sa sinder tidningen girna ut en flygande reportr.

Ring redaktionssekreteraren Barbro Larsson, tfn 507 49 eller

Sverker Jonasson, tfn 59569.
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Virldsbild i religion och
vetenskap, ett mysterium

Ett féredrag i Kyrkcentrum 11 april fick oss 8ho-
rare att forundras 6ver universums odndlighet
och ofattbara alder. I olika perioder i kind tid
har filosofer, matematiker, vetenskapsmin och
gudasoner sokt och férklarat hemligheten om
var virlds tillkomst och utveckling. Och folk
har trott, tvivlat, diskuterat och dvertygat om
teorier.

Sten Bergstrdm berittade kort om Bibelns
knapphindiga beskrivning av jordens och allt
livs uppkomst och desto mera om de grekiska
filosofernas uppfattning om jordens po-
sition i rymden. Man imponeras
alltid av Sten Bergstroms stora
kunskap i naturvetenskap, .4
historia och hjirnans ka- 4
pacitet, som vi tidigare 4
har lyssnat till. Nu
fick vi héra om ast-
ronomer, filosofer,
matematiker, fy-
siker och forskare,
som uttalat sig fran (&
500 ar f.Kr. till Ein-
stein pa 1goo-talet.
Den mest bestdende
virldsbilden anser jag
den polske astrono-
men Copernicus har gi-
vit oss, den att jorden med
flera planeter ror sig runt var
sol. Sjalvklart och enkelt att
forst, eller hur?

Féredraget inneholl flera andra teorier;
om gravitation, relativitetsteori, kvantfysik,
mork energi, mork materia m.m., sddant som ar
nira omajligt att forsta. Jag accepterar det som
faktum och penetrerar inte orsak och verkan.

Galilei, matematiker, italienare pd 1600-ta-
let, lir ha sagt: "Guds sprak dr matematik.” Alla
experiment, berdkningar och all forskning har
kriavt hogtstdende matematik for att bevisa
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teorier. Galilei blev inte trodd av Kyrkan, an-
sags som kittare, tvangs att forneka sina teorier
i domstol att jorden ror sig runt solen och hor-
des mumla: "...och dnd4 r6r den sig.”

Tydligen &r virldsbilden ett collage av mate-
matik, fysik, energi, roérelse, atomer, partiklar
och materia, tid, inte att férsumma, ett verkligt
mysterium. Tid dr rorelse i rum, t.ex. ljuset som
ar en vagrorelse fran killan till vart 6ga med
hastigheten 30000 mil i sekunden. Ljusér, det
ar tid det i galaxernas virldar.

Virlden ar visst mycket mera 4n bara jord-
klotet, medger att ménen hor till var jord. Den
ar trevlig att se klara nitter och sérskilt nér

— den verkar skynda genom molnen. Vi

_ paverkas av manen eftersom vi
W, bestir av samma kemiska
@  amnen, till viss del, och
B naturligtvis hor solen
till var viarld, utan
den skulle allt och
alla do. Stjarn-
himlen beundras
mest i glesbyg-
der pd nattliga
promenader och

har betydelse i
astrologin, dir ar
min vérldsbild ut-
strackt.

Bilder ur min
varld dr framst hay,
berg, skog, sj6, vatten-
fall, 6ken, gruvor, olja, sti-
der, industri, mianniskor och
djur, sddant jag hor ihop med. Nu

ar min vérld i fara f6r skada av gifter, krig,
overbefolkning och skévling, men hir dr 4nda
skont att leva, just nu.

Om universum har skapats av sig sjilv eller av
en Guds vilja far vi tro vad vi vill. For 6vrigt sker
en hel del annat oforklarligt, som jag tillskriver
min Guds vilja.

Eva Harald.



Vilkommen till SPF Habo Varfest 2011!

Arets varfest p&4 Skeppet startar fredagen den 20 maj kl. 17.00.

Supén

oupen - =
aseras pa leverans fran Barsta

Partyservice, vilket garanterar -

hogsta kvalitét. Snaps, 6l, vin och =

avec kan kopas till facila priser

Dansanta latar
Levereras av

orkestern
Sound

( Buss till Skeppet avgar fran Skokloster (macken) K.
ol @8~ 15.15 och kér via Brandstationen — Slottsskogen —
Haggeby — Overgrans kyrka (15.35) — Krigga -
Stockholmsvigen — Vivo (16.00) — Busstationen - Skeppet.

Bussen kor 16.30 en ny runda via Stockholmsvigen — Kyrkcentrum —

Kraftleden - Kalmarleden — Hagviken (16.45) — Kalmarsand — Skeppet.

Bussen stannar vid ordinarie busshallplatser. Vid 17-tiden beriknas
alla giaster ha anlant och hilsas da vilkomna av var toastmaster.

[JoS#iesea  Buss fran Skeppet (hemfard) avgar 23.00 mot
- “ Skokloster och kl. 00.00 mot Bilsta tatort.

Kostnad inklusive busstransport (men exklusive drycker): 220 kr

Anmilan (bindande) senast 16 maj. N
Ring Borje tfn. 500 32 eller Mona tfn. 570 05.
Meddela om du vill ta bussen och, i s& fall, varifran. f‘?’

>

Anmil dig snabbt - antalet deltagare &r begrinsat till 140!
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Om varen

Viren ir hir, men det kommer att komma ett
och annat bakslag. Valborgsmissoafton den 30
april brukar, med nagra fa undantag, inte vara
speciellt varlig och varm. Ibland behovs bade
vantar och mdossa dven om de unga inte vill
kdnna att de fryser. S3 har det alltid varit och
sa kommer det alltid att forbli.

Nir du fér tidningen i din hand har det gatt
ndgra veckor till, men redan nu har narcisser-
na stora knoppar och scillan lyser bld som vat-
tenfall. Och ljuset — visst dr det hirligt! Tillhor
dem som skulle kunna bo hégt upp i landet
sommartid, men inte under vintern da det ir
morkt dygnet runt. Fast myggen forstas, inte
ndgon hojdare, men bra for smaféglarna.

Just nu ir det 17 grader varmt, inget vet hur
det kommer att bli framéver, sval och regning
eller solig och varm.

Maénga tror att bara for att det har varit tva
“svinkalla” och snérika vintrar behéver vi inte
oroa oss betriffande klimatet. Tror de har fel.

Isen i Arktis smilter i allt hogre takt, vilket pa-
verkar oss nirboende s8 att vi far kallare vintrar.
Det &r inte precis varmvatten som rinner ut i
haven! Att somrarna blir varmare tror jag r so-
lens fértjianst, den som om vintern lyser med sin
franvaro. Hir ser du hur en lekman tinker, kan-
ske helt at skogen for jag har ingen aning. Hér av
dig till var redaktion, du som vet bittre.

Ha en trevlig vir och sommar tills vi hors
igen!

Hiilsningar Birgit Olofsson.

Killvagens varsalong
l6rdagen den 21 maj 11.00-17.00

Kom och se vad vi som bor hir sysslar med pa
fritiden — som 4r ganska omfattande for de
flesta av oss.

Fri entré.

Vilkomna till Kéllvigen 18!

www.husmanhagberg.se

P HusmanHagberg®

Oka virdet pa din fastighet
infor varforsaljningen!

HusmanHagberg bjuder pa varstadning och styling av din
tradgard till ett varde av 4.000 kr.*

Att stada bort vintern och ge tradgarden och grasmattan lite hjalp pa traven har
stor betydelse for bade helhetsintrycket och forséljningspriset.

Lat var samarbetspartner TDC Tradgardsservice hjdlpa er med den har viktiga uppgiften.
Da kan du istallet koncentrera dig pa andra vardehojande aktiviteter infér visningen.

Vilkommen att bli n6jd du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Tel: 0171-46 95 60
habo@husmanhagberg.se

HusmanHagberg Upplands-Bro
Tel: 08-581 660 60
kungsangen@husmanhagberg.se

* Erbjudandet géller vid tecknande av uppdragsavtal med oss 4 april - 10 maj 2011. Vardet pa erbjudandet uppgar till 4.000 kr och gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

www.husmanhagberg.se
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Min tid som kolare

Jag har just list Gote Ingelmans bok” Tjardoft
och milrék” och det fick mig att minnas den
mycket korta del av mitt liv da jag ocksa var
kolare. Som ung siktade jag nimligen p4 att bli
jagmaistare, vilket jag ocksa blev. Ett av de krav
som fanns for att kunna soka till Skogshogsko-
lan var att man med bra limplighetsbetyg skul-
le ha gétt igenom den s.k. férberedande skogs-
kursen, dven benimnd kolarskolan. S3 vitt jag
minns anordnades denna kurs pd fyra olika
platser i landet - Storsund, Gammelkroppa,
Asa och Kolleberga. Jag dr nirking och darfor
gick min ansokan vintern 1957 till Gammel-
kroppa i Viarmland. Det kan tilldggas att oav-
sett om man ténkte bli skogvaktare, skogsmas-
tare eller jagmistare (ettarig, tvaarig respektive
fyradrig utbildning) s& maste man ha gatt ige-
nom kolarskolan. For att komma in d4r maste
man forst ha skaffat sig en ganska omfattande
skogspraktik gillande i princip alla férekom-
mande arbeten i skogsbruket.

Kursen vid Gammelkroppa var lingre dn
de andra - fem och en halv manad dirfor att
dir kolade vi flera stora milor eftersom Udde-
holmsbolaget behévde trikol till sitt finsmide.

Kursen borjade i maj nér det 4nnu var en del
sno i skogarna. Vi var 36 elever varav de allra
flesta siktade pa att bli skogvaktare. Av natur-
liga skl var ménga virmlidnningar. Vi bodde i
ett par sma baracker vid en sjo som hette Mog-
sjon och som 13g ndgra mil fran Filipstad. Mog
betyder dy eller gyttja och sjon gjorde verkligen
skal for sitt namn. Tillsammans med omgivan-
de myrar var den en enastéende klickningsan-
stalt for knott och mygg, vilket vi verkligen fick
erfara. Vissa kvillar var det omgjligt att vistas
utomhus och nir vi gick och lade oss brukade
innertaken i barackerna vara svarta av knott
som pa morgonen alla var déda.

Néagra av kurskamraterna var idrottsmin
och de bodde for sig i en egen barack. Det var
sedan lang tid tillbaka tradition pd Gammel-
kroppa med idrottsmin dir. Ett par av de som
gick samma kurs som jag blev fér 6vrigt lands-
lagsmin i skidskytte.

Rummen i barackerna var mycket sma men
skulle rymma fyra personer. En finess var att
singarna utefter ena viggen var hopskruvade

tvirs genom viggen med motsvarande sing i
rummet intill, vilket medférde att nir den ena
singens innehavare klev upp i sin séing sa akte
grannen i rummet pa andra sidan upp mot ta-
ket. Nagot varmvatten fanns inte och fénstret
i tvittrummet maste std Sppet hela sommaren.
Orsaken var att en av mina kurskamrater hade
hingt en triningsoverallsjacka dér varvid nag-
ra hussvalor 6gonblickligen byggt bo i den. Na-
turligtvis maste ju svalparet f4 komma in och
ut for att mata sina ungar.

Mathallningen skéttes av tva dldre lantbru-
karhustrur med mor Adele i spetsen. De vis-
ste inte hur vil de ville sina pojkar. Sjilva var
vi i tur och ordning kékshandrickning. Vi var
ocksé stallvakter for att skota om de histar vi
anvinde vid skogskérningen.

Verksamheten vid kursen, som leddes av en
ung jigmaistare som hette Hikan Lund och en
skogvaktare vid namn Ivan Olsson, bestod av
ganska héart fysiskt arbete omvixlande med
teorilektioner och tentamina. Arbetet inne-
fattade allt frdn exempelvis plantering, hugg-
ning, kérning med hist, hyggesbrinning, bas-
vigbyggnad, motorsigskunskap, m.m. Sarskilt
basvigsbygget var litet dramatiskt f6r det inbe-
grep ritning av en bick vilket nédviandiggjorde
sprangning. Lund, som verkligen uppskattade
dendelen, stod till midjanivatten nereibicken
och skrek: "Mera dynamit!” Vi laddade, tinde
och sprang men hur langt vi 4n sprang s yrde
stenarna om Sronen pa oss.

S4 smaningom blev det ocksé dags fér kol-
ningen och vi hade d innan dess grundligt fatt
lira oss innehéllet i "Handbok i milkolning”.
Kolningen dgde rum pé en redan firdigstilld
kolplats och med redan framkdérd kolved. Den-
na skulle resas in pa en plattform av slanor och
mot en storre stolpe i mitten sa att milan kom
att se ut som en lappkata. Det var viktigt att
milan stod pa ett plant och jimnt underlag och
att veden restes in sd titt som m&jligt annars
riskerade det att bli frithal i milan néir den vil
var tind, vilket kunde leda till att syre kom in
och milan borjade brinna. Milorna - vi kolade
tre stora pa 6ver 200 kubikmeter var och en
mindre pé 150 kubikmeter - ticktes sedan med
granris och jord, kolstybb — och f6rsdgs med s.k.
block runtom s att kolstybben inte skulle rasa
ned. Runtom lidngst ned p& milan fanns sma
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dragéppningar som kunde 6ppnas eller stingas
for att fa sa jaimn kolning som mojligt.

Efter tindning tog det sedan tio-elva dygn
innan kolningen var klar. Ingen av milorna
beredde oss nagra stérre bekymmer utom den
minsta. Dir bildades milgas och den kastade av
sig kolstybb, vilket kravde ny kolstybb omedel-
bart annars skulle den borja brinna. Vi dépte mi-
lan faktiskt till Xantippa som var namnet pa So-
krates hustru som lar ha varit mycket argsint.

Milorna maéste ju bevakas dygnet runt och
av och till méste vi gd upp pa milorna for att
klubba ihop kolstybben. Detta var ett mycket
farligt moment. Dérf6r hade vi alltid med oss
ett ldngt milspett som vi kdnde oss fér med.
Vi méste veta att vi gick pd nédgot s nir fast
underlag for skulle kolstybben ge vika under
oss och vi rasade ner i milan s& kunde vi inte
rikna med att 6verleva. I milan var det ju flera
hundra grader varmt.  min hembygd i Tiveden
finns det for 6vrigt rester av en mila som utgor
gravplats for dir inne ligger kvarlevorna av ko-
laren. Det var ingen mening med att férscka
hitta ndgra rester av honom for i realiteten blev
han omedelbart kremerad.

Nir milorna var klara vidtog utrivningen
varvid kolet lades i koncentriska ringar for att
svalna. Att siga att detta var ett smutsigt jobb
ar ett riktigt understatement. Vi sdg ut som
silverrivar allihop och dessutom med koldamm
langt in i 6ronen. Det var i stort sett omojligt
att ta bort mer dn en del nir vi nu bara hade
kallvatten fran Mo6gsjon att ta till.

Men hur var det nu, var kolning bara ett for-
farligt och riskfyllt slit? Fanns det alls ingen ro-
mantik férbunden med denna del av skogsarbe-
tet? Jo, visst fanns det. Nar man pé natten gick
uppe pa milan med milréken runt omkring sig
och en fullméne stdende hogt éver skogen s
nog kidnde man att det fanns négot trolskt som
gjorde att man verkligen férstod Dan Anders-
sons dikt "Jag viantar vid min mila ---".

Hittills har jag ju bara talat om arbetet pa
kursen och inte vad som gjordes pa den lilla fri-
tid som fanns. Den mesta tiden utanfor arbetet
i skogen gick ju at till att plugga teori eller till
persedelvard — tvitta och laga klider, stoppa
strumpor etc. Pa kvillarna brukade vi ibland
spela fotboll — sddana kvillar d& inte myggen
och knotten var sd svéra. Det fanns ocksd en
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annan, mycket speciell sysselsittning som en
av kurskamraterna dgnade sig at, ndmligen att
bryggas.k.lura—en virmlindsk variant av hem-
brint. Nir det kom in en skiggig figur i lant-
handeln i Brattfors och ville ha tio kilo socker
och tva kilo jast fér morsan min skall baka s
visste snart hela bygden vad det var friga om.
Den fardiga brygden smakade ritt hemskt men
var betydligt starkare &n man kunde tro, vilket
visade sig genom olika dramatiska utspel av de
som druckit mycket. Névil, varan rickte inte
sa linge varefter allt dtergick till det normala.

En dag fick vi ledigt for att se de fantastiska
rododendoronodlingarna pé Rottneros bruk.
Vi hade ju alla d&@ mer eller mindre vildvux-
na skigg, ndgot som tillhérde traditionen att
Gammelkroppaelever skulle ha. Jag rdkade da
ga bakom en ung mamma med en liten dotter
och fick da hora hur flickan viskade: "Mamma,
var kommer alla bergtrollen ifrdn?” Det var
forstés vi det.

Kursen avslutades traditionsenligt med att
vi ordnade en sirskild kolarparad i Filipstad.
Dir passade vi pa att ge Uddeholmsbolaget en
kinga. Under basvigbygget skulle vi ju ligga en
del trummor. Cementréren som dé skulle an-
viandas var stora och tunga — vart och ett vigde
mer dn hundra kilo — och det naturliga hade d&
varit att ta dit en traktor att kora ut réren med.
Men icke, vi fick bira ut dem. Sa i kolarparaden
fanns det ett ekipage dir tva kolare pa en kraf-
tig stdng bar ett stort gramalat papprér med
ett plakat dir det stod: "Foér tyngre transporter,
gor som Uddeholmsbolaget. Anvind kolare!”
Ett annat ekipage syftade pd myggplégan under
kursen. Det utgjordes av en jittekamera av ply-
wood med texten: "AB Myggsjons Svidfilm.”

Efter paraden var ju kursen slut och jag ater-
viande till Lax3 revir, nu som skogsférman. Ef-
ter jul blev det arbete som virkesmitare och till
varen flottning i Ljusnan. Da var det ocksé dags
attskickain ansékan till Skogshogskolan. Snart
nog fick jag besked om att jag kommit in och
i bérjan pé juli 1958 samlades 4o forvintans-
fulla skoghdgskoleelever pad Garpenberg infor
den férsta terminen under de kommande fyra
aren. Vad som tilldrog sig under den tiden ir
dock en annan historia.

Ulf Weinberg
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Barackforlaggninen vid Mégsjon

§ Undertecknad

Boktipset /

Sin ensamma kropp
av Elsie Johansson

Sin ensamma kropp ir en stark och 6verty-
gande roman om en kvinna som sent i livet
uppticker att det gar att bérja om — och att bli
nagons Du.

Marie-Louise Parre, eller Maliss som hon
vanligen kallas, anka efter en framgangsrik fo-
retagare och mycket vilbestilld. Hon har nétt
en dlder dd omgivningen férvintar sig att man
ska sla sig till ro, inte att man ska bérja pé nytt
igen. Men for Maliss dr det just det: Dags att
boérja pa nytt. ISBN g78-g1-0-011820-4

Pub-afton och pengar

Den 7 april bjod programkommittén pd sam-
kvim med férfriskningar och tilltugg pa Skep-
pet. Ett antal medlemmar kunde njuta av lack-
erheterna och trivsam samvaro innan kvéllens
foredragshallare borjade.

Joakim Kilgren, som &r kontorschef pd Han-
delsbanken i Balsta, holl ett uppskattat anfo-
rande under rubriken "Dina pengar”. Banken
har sirskilda program for seniorldn med bosta-
den som sikerhet, och pensioniren kan dar-
med f3 lite extra pension, men kanske dven
mojlighet att genomféra nédiga renoveringar
pa hus och hem. Joakim talade om vad man bor
tinka pd om man vill 6verféra pengar till barn
och barnbarn, samt gav han 4ven en snabb ge-
nomgang av dagens finansmarknad. Det ir ju
bra med kunskap om de majligheter pensioni-
ren har att ordna det ekonomiska. Det ar ju vik-
tiga beslut som maste tas, och dar kvarvarande
livstid 4r en viktig parameter. Joakim gav dock
ingen ledning i den senare fragan.

Initiativet frdn programkommittén om en
samling kring ett angeldget 4mne dr utmarkt,
och vi &r ménga som hoppas pé flera gemytliga
Pub-kvillar med intressanta féreldsningar.
Sverker Jonasson
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SPF:s program for att
motverka alderism

Den tillsatta arbetsgruppens férsta rapport,
med de viktigaste aspekterna av dlderism som
kan drabba SPF:s medlemmar i nulége, var upp-
delade i flera avsnitt efter imnesinnehall. I det
foljande behandlas olika forslag pad atgiarder
mot &lderism.

Begreppet pensiondir.

Majoriteten i arbetsgruppen anser att begrep-
pet "pensionir” i férbundets namn har en ne-
gativ laddning, som kan motverka foreslagna
atgirder mot alderism som behandlas nedan.
Studier visar att de ord som anvinds spelar roll
for hur dldre uppfattas. "Pensionédr” har blivit
synonymt med gammal, dlderstigen, skroplig,
utlevad osv. Det kan medverka till att det ar
svart att rekrytera 65-aringar till forbundet.

Forslag: Arbetsgruppen anser att SPF bor ta fas-
ta pa det amerikanska begreppet senior citizen —
pa svenska seniormedborgare — och anvinda det

iettnytt namn. Samtidigt 4r vi medvetna om att

manga medlemmar tycker att SPF ir vil inar-
betat och dirfér vill ha det kvar. For att komma

bort frdn "pensionidr”’ och dnda kunna behalla

SPF foreslar gruppen SPF-seniormedborgare.
Senior antyder erfarenhet och pélitlighet och

saknar den nedsittande bibetydelsen som &r

forbundet med ordet pensionir. Medborgare

betyder att férbundet organiserar personer med

samma rattigheter som alla andra i samhallet.

Arbetslivet.

Ménga av SPFs medlemmar vill fortsitta att
varayrkesaktiva avenihogéalder. Det finnsdock
en mingd lagar, regler och avtal som férhin-
drar anstillning efter 67 ars dlder. Det dr ocksd
orealistiskt att tro att en dldreorganisation som
SPF skulle ha mojlighet att inom rimlig tid f6r-
dndra det regelverk som styr arbetslivet. For att
gora det moijligt for dldre att fortsitta en yrkes-
verksamhet dr det bittre gé runt de hinder som
i dag foreligger.

Forslag: SPF bér inritta en starta-eget-service
for sina medlemmar. Dirmed blir individen
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sjalvbestimmande och kan fortsitta en yrkes-
verksamhet. F6r mdnga medlemmar, frimst frin

offentlig sektor, 4r starta eget ndgot frimmande

och en aktivitet som man kanske inte tinkt sig.
Dirfér bor den foéreslagna servicen anpassas till

dessa medlemmar. En utredning bér goras, som

klargor praktiska detaljer och hur férbundet

skall skapa den kader instruktérer som kommer

att behovas. Dessa bér kunna rekryteras bland

de SPF-medlemmar som har en bakgrund frén

néringslivet. Darmed blir aktiviteten ett instru-
ment i medlemsrekryteringen.

Alderistiska lagar och regler.

Aldre haller sig friskare lingre 4n forr och arbe-
tar i storre utstrickning efter 65 rs élder.
Socialforsikringssystemet har inte foljt med
i utvecklingen och socialf6érsikringens lagar
upphor i princip att gilla vid 65 &r. Systemet
har darfor blivit ldersdiskriminerande. Se av-
delning lagar och regler LSS och LASS, bilstod

m.m. i forra medlemsforum.

Forslag: Arbetsgruppen foreslar att en jurist-
utredning goérs av hela detta omrade och som
dven presenterar forslag till férdndringar. Dér-
efter bor SPF tillsammans med PRO uppvakta
regering, berérda myndigheter och sannolikt
dven arbetsgivarorganisationer och fackfor-
bund och begira dndringar i de delar av lagar,
forfattningar, regler och avtal som utredning-
en funnit vara dldersdiskriminerande.

Sjdalvstdndiga individer gors till
gruppmdnniskor.

Majoriteten av SPF:s medlemmar ir fria, obe-
roende personer som klarar sig sjilva. Det finns
dock en oro hos ménga for att behéva flytta till
ett dldreboende dir individen tvingas in i en
gruppgemenskap som man aldrig upplevt och
som man kanske ogillar.

Forslag: SPF bor starta en certifiering av ld-
reboenden. Detta skall inte ses som en myn-
dighetsutévning utan som en frivillig kvali-
tetsstimpel, dir de boendes egen organisa-
tion bedémer inrittningen. Den individuella
sjalvstindigheten boér vara en viktig aspekt vid
granskningen. Aldreboenden kommer att vara
stolta over sitt SPF-certifikat.



Certifieringen bér kunna goras av SPF-med-
lemmar, t.ex. KPR-ledamoter, som fatt en sir-
skild utbildning fér &ndamaélet. En utredning
bor faststilla vad certifieringen skall omfat-
ta, hur ofta den bér upprepas, hur man sam-
spelar med de boende osv. Det bér upprittas
en checklista till hjalp for de som genomfér
granskningen.

Ndrande - tdrande.

Det dr ett alderistiskt sétt att betrakta dldre som
tarande. Det betyder att man endast ser till de
kostnader som #r férbundna med hég dlder, men
inte till de virden som #ldre skapar. En del av
forklaringen &r att kostnaderna tydligt redovi-
sas medan det samlade virdet av dldres insatser
inte presenteras pa ett litt tillgingligt sitt.

Forslag: Arbetsgruppen foreslar att SPF anli-
tar IHE i Lund (Institutet for hilso- och sjuk-
vardsekonomi) for att berikna virdet av dldres
frivilligarbete. De fakta som dd kommer fram
skall spridas bland medlemmarna och i sam-
hillet genom studiematerial, tidskrifter, Vete-
ranen och andra media.

Aldre ldr sig inget nytt.

Detta ir en vanlig men felaktig uppfattning,
dven en del av manga dldres sjilvbild, vilket bi-
drar till graden av alderism i samhillet. Dir-
for behovs en attitydforandring, i forsta hand
bland SPFs egna medlemmar.

Forslag: Kunskapen om ildres inlirningsfor-
maga bor samlas och presenteras i studiema-
terial, tidskrifter, Veteranen och andra media.
Brister i inldrning kan dven bero pé oldmpliga
ord och alltfér liten textstorlek, pd manualer
till olika apparater, bipacksedlar f6r likemedel
osv. SPF har sikert medlemmar som kan gran-
ska texterna och ge dem en kvalitetsstampel,
mot en ldmplig avgift.

Aldre dr daliga kunder.

Aldre kan ha svart att £ forsikringar och 13n,
hyra bil, lagenhetskontrakt och komma in i
dldreboende.

Forslag: Denna attityd behover dndras. Ett for-
sta steg bor vara att SPF genomfor en utredning

som klargor fakta. Alla fakta som kommer fram
av sddan verksamhet bor tydligt offentliggoras.

Aldersgriinser i virden.

Det forekommer att sjukvirden anvinder al-
dersgrinser istillet fér funktionsbedémning
for att besluta om operationer och andra be-
handlingar.

Forslag: Ett forsta steg bor vara att SPF genomfor
en utredning som klargor fakta. Forindring bor
sedan ske genom politisk paverkan, frimst ilands-
tingen. Om det finns politiskt beslutade granser
sé bor dessa ersittas av expertbedémningar.

Brister i ldkemedelsbehandling av dldre.
Det dr vanligt att dldre utsitts f6r onédig mul-
timedicinering, oldmpliga likemedel, bristfil-
ligt dokumenterade likemedel, otydligt likar-
ansvar och bristande uppfdljning av insatt be-
handling.

Forslag: Fortsitt att genomfora likemedels-
projektet som planerats.

{ilderism i spraket.
Alderistiska ord, beteckningar ock beskriv-
ningar dr vanliga i spréket.

Forslag: SPF bor samarbeta med en sprakin-
stitution vid universitet som vill bedriva forsk-
ning kring detta. Resultatet kan paverka det
framtida sprakbruket.

Slutsatser.

Arbetsgruppen foreslar att forbundets namn
modifieras samt att flera olika utredningar pa-
borjas. SPFs mojligheter att motverka alderis-
men bor bygga pa fakta, som kan granskas av
andra och som #4ven kan spridas i sambhillet.
Dirfor behovs gedigna utredningar.

De flesta bor kunna utféras av medlemmar,
eftersom manga har lampliga erfarenheter
fran yrkeslivet. Gruppens férslag dr presente-
rade och foreslér att SPF borjar bearbeta flera
av forslagen samtidigt.

Bernt Fredriksson

(Kommentar ndsta sida)
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Alderism

Alderism #r ett internationellt etablerat be-
grepp for negativa attityder, férdomar och dis-
kriminering baserat pa &lder. Jag hade aldrig
hort uttrycket innan Bernt, for en tid sedan,
berittade att han jobbade med frgan. Googlar
man pé ordet fir man idag 2 81o triffar. Dir kan
man se att det engelska ordet agism” myntades
av den amerikanske psykiatern Robert Butler
redan i slutet av 1g60-talet.

Hur utbredd &lderismen &r i Sverige r oklart,
men det dr naturligtvis viktigt att férbundet
verkligen arbetar for att f8 bort de virsta avar-
terna. Det finns ju dock ett problem som sy-
nes svarlost. Ett férbund eller ssmmanslutning
som skall organisera personer fran ca 60 ar till
déden kommer ju alltid att férknippas med
aldringar, och det dr vil snarast dessa som skall
visa att de fortfarande 4r pigga och aktiva. Jag
har svart att forsta att termen pensionir skulle
vara negativ. Vad man #n kallar forbundet s8 ar
vi en grupp ildre personer i varierande aldrar
som kriver mera vard, och s& sméningom hjilp,
dn den 6vriga befolkningen, och den gingse
termen #r faktiskt pensionir. For att forbun-
det skall locka till sig "unga” pensionirer i stor-
re skaror tror jag att man maste ligga mycket
mera arbete pa att stotta féreningarna. Kanske
se 6ver féreningsstrukturen och hjilpa till med
intressanta och spinnande program fér de en-
skilda enheterna. Det ir sikert bittre att ligga
pengarna pa féreningskonsulter i stillet for ett
nytt namn som dnd3 kommer att betyda "pen-
siondrsférbund”.

Sverker Jonasson.

— Varfor kan inte du skaffa dig ett jobb som alla
andra pensionirer?
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Nair saven stiger...

Tack Robin Welch!

Visst har vi list liroboken! And4 4r det lika
spannande varje ging att se hur du ligger in
snittet i vara buskar och tridd. Dem har vi si-
kert klippt pa ett felaktigt sitt eller fel arstid
innan. Tack fér en bra utbildning. Hoppas fler
far delta i den.

Man kan kalla den for en livsgivande kurs i
det grona med buskar och trid men inte minst
med trevliga ménniskor runtom vilka man nis-
tan inte kan slita sig ifrén. Jag blir &tminstone
aldrig fulldrd med det ena eller det andra.

En bra sommar énskar . \/
Marijo Henriksson
med alla kurskamrater!

Vi
/s
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Aprilmétet i SPF Habo

Trots det vackra varvidret hade ett hundratal
personer infunnit sig till SPF Habos aprilméte
pa Skeppet. Ordféranden Peje hilsade vilkom-
men, och presenterade nya medlemmar.

Sa var det dags fér dagens program. Hogsta-
dieldrare Sven Andersson hade studerat hand-
lingar frén en mirklig rittegdng fran 1858, som
han berittade utforligt om. Nagra utsocknes
“lasare” hade besokt Listingen i Overgran for
att halla en religios sammankomst, vilket en-
ligt Konventikelplakatet var férbjudet. All reli-
gios verksamhet, med undantag for husandak-
ten, skulle endast utdvas i forsamlingskyrkan.

Nir miannen var pa hemvig fran detta mote,
overfolls de av folk fran Brunnsta by och miss-
handlades svart. Rittegdngen som féljde diarpa
blev utdragen och pégick i ett helt ar. Valdsver-
karna doémdes till slut till ett &rs fangelse och

Sven Andersson

boter for bl.a. storande av sabbatsfrid, eftersom
hindelsen skett pa en sondag. Rittegdngen var
mirklig i det avseendet, att dven Justitiekans-
lern hade engagerat sig i 4rendet.

Efter denna rysliga historia kindes det av-
kopplandemedenkaffepaus,dirmedlemmarna
fick tillfille att utbyta tankar med varandra.

Direfter var det dags for trubaduren Bertil
Olsson att greppa sin gitarr, och framféra sitt
program Frdn Roslag till Bergslag. Vi fick lyssna
till hans egna sdnger framforda pé ett mycket
trevligt sitt blandade med goda historier. Han
sjong dven visor av Evert Taube och Dan An-
dersson. Programmet var mycket uppskattat.

Innan avslutningen med lotteridragning
uppmanade Birgitta Pettersson medlemmarna
att deltaga flitigt i de utomhusaktiviteter, som
just nu startat. S skildes alla 3t efter en trevlig
eftermiddag.

Karin Seger. Foto: Karl-Erik "KEA” Andersson.
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Distriktets Arsstimma 2011

Den 7 april for fem ombud samt ndgra andra
personer frin Hébo till Uppsala och konfe-
rensanliggningen Viktoria for arets distrikts-
stimma. Ett go-tal personer fran Uppsala lins
distrikts alla 34 féreningar hade samlats for att
sdtta sig in i distriktets verksamhet och staka
ut arets arbete.

Stimman O6ppnades av distriktsordférande
Laila S. Eriksson varefter f6ljde sedvanlig paren-
tation med Ullas spelemanstrio. Kulturstipen-
diet 6verlimnades till Lennart Pedersen, Sun-
nersta, for folkbildningsarbete om hembygden.
. Overlakaren och docenten Kerstin Hulter
Asberg holl ett utmirkt féredrag med titeln
"Koll pé lidkemedel”. Hon hade intressanta syn-
punkter pé okinslig medicinering av &ldringar
och pépekade att kinsligheten for likemedel
okar vid hog alder. Aldre manniskor sover ofta
daligt vilket egentligen ir helt naturligt. Intag
av somnmedel kan orsaka trétthet och ibland
dven forvirring dagen efter, och bér undvikas.
Den som tar manga mediciner bér gé igenom
behovet med likare minst en géng om é&ret.

Stimman fortsatte med val av presidium
dir Lennart Sandberg, Vaksala, valdes till ord-
férande, Gun-Britt Renefalk, Habo, till v. ord-
forande och Karin Wabhlstedt, Luthagen till
sekreterare. Ovriga punkter pa foredragnings-
listan avverkades i god ordning och styrelsen
beviljades ansvarsfrihet. Det kom frigor om
distriktets hoga kapitalinnehav, men styrelsen
svarade att detta dr nodvindigt i den osidkra
virld vi lever i.

Stimman besl6t att medlemsavgiften f6r 2013
skall vara oféridndrad, 20 kronor. Ett antal mo-
tioner behandlades och ordférande informera-
de att fastighetségaren har sagt upp hyresavtalet
for distriktsexpeditionen till den 31 mars 2012.
Man kommer nu att leta efter en ny lokal.

Den nya styrelsen, som nu valdes, bestar av
Laila S. Eriksson (ordférande), Svartbicken,
Egon Regefalk, Laxen, Karin Wahlstedt, Lutha-
gen, Sonja Aneman, Gottsunda, Olle Josefsson,
Enabygden, Rosa Osth, Grillbyorten, Sven-Olof
Larsson, Luthagen, Jan-Olof Aggeborn, Havs-
o6rnen och Goéran Ohlsson, Habo.

Vidare valdes revisorer, valberedning och om-
bud till SPF’s férbundskongress i Ronneby den
17-20 juni. Bernt Fredriksson, H&bo, som inte
onskar fortsitta som ledamot avtackades for
det viktiga arbete han utfért inom styrelsen.

Den 2728 september kallar distriktet till
héstméte ombord pa M/S Cinderella.

Sverker Jonasson. Foto Bengt Backstrom.

ey <
Godran Ohlsson, nyvald.

Overliikare Kerstin Hulter Asberg.

Bernt Fredriksson avtackas av Laila S. Eriksson.




Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06

Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Nils Runberg, suppleant, 592 o4

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Séder, revisor, 514 41
HEMSIDA

Bo Hansson, ordinarie webbredaktér, 46 71 06
Nils Runberg, vice, 592 04
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove L&dg, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hakan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 518 20
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43



Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nybérjare
Catharina Josefsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 3
Sven-Erik Svensson

Friskvardsprogram hosten 2011
_ isamarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Dag och tid: (Preliminiirt.)

Start 19 september t.o.m. 28 november.
Miéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor.

Start och slut meddelas senare.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 13 september t.o.m. 6 december.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 14 september t.o.m. idecember.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

29 september t.0.m. 8 december. R6da Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 juli t.o.m. 30 november. Killvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 8 september t.o.m. 1 december.
Torsdagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jaimna veckor 10.00-12.15.

Start 2 september t.o.m. g december.
Fredagar ojamna veckor 10.00-12.15.

Start 26 augusti t.o.m. 2 december.
Fredagar jimna veckor 13.00-15.15.

Sliktforskning 4 (Ev. ny kurs.) Start 26 augusti t.o.m. 2 december.

Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson
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Fredagar udda veckor 13.00-15.15.

Start 4 oktober t.o.m. 29 november.
Tisdagar kl. 13.00-15.15.

Start 26 & 27 september t.o.m. 28 & 29 november.
Grupp1 - Mé’ln(i)agar kl. 13.00-15.30.

Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30.

Grupp 3 — Anmil intresse!

Start 28 september - 30 november.
Onsdagar kl. 10.00-12.30.

Anmil intresse!
Anmil intresse!

Start 16 september t.o.m. 2 december.
Fredagar g.00-12.00. Materielkostnad.

Start 23 september t.o.m. 25 november.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 20 september - 15 november.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00.

Anmil intresse!

Anmil intresse!

Studieférbundet
Vuxenskolan

Anmalan tfn:

0171-543 56
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-5002101
0I71-507 49
0171-548 80
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0I71-502 04
0171-516 34

0171-510 34

018-34 04 50
0171-501 88
o171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21
070-728 7913

0I71-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 20 september - 22 november.
Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 19 september - 21 november.
Maéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 36.
Avgift 500 kr f6r 10 gdnger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, 6ver 165 cm. Torsdagar k1. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Start vecka 36. Kl. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 68 kr/gang.
Harriet Sifstrém
Bowling nyborjargrupp
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstréle
Minigolf
Maucf Jagerfjall
Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém
Lekfull pingis

Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom
Vinprovning

Goéran Ohlsson
Schack

Ulla Carlsson

Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 14 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan tfn:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43
0I71-500 32

OI71-500 32
0730-227006

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 16/8-13/12, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmail intresse.

Medborgarhuset. Preliminirt ? 10.00.
Start tisdag 6 september, 10.00.

Start 4 maj.
Onsdag & 16rdag 9.00. Minigolfbanan.

6 september - 29 november.
Tisdagar 18.00.

Start 21 september - 7 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar 09.00, preliminért vecka ?
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gdng.

1 september - 8 december.
Torsdagar kl. 08.30 - 10.00

Dag och tid:

Start 17 augusti.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 29 augusti.
Mandagar Kl. 15.00 - 17.00.

Start onsdag 14 september, k1. 15.00-17.00.
Ring gidrna dagen fére om intresse finns.

Start onsdag 7 september, k1. 10.00 - 13.00.

Foéreningarnas Hus.

6 september, 1 november.
Torsdagar klockan 18.00 - 21.00.

Torsdagar 22 september - 8 december.
13.00 - 15.00.

Start preliminirt vecka 3s.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09
Anmilan tfn:

0171-507 52
0171-517 64
070-73129 91
0171-574 80
0171-549 62
0171-517 64
0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 32 — manus senast den 26 juli
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Férbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



