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Vil komna

till SPF Habos manadsmote torsdagen den 28 april 2011
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Sven Andersson berittar om ett méarkligt rattsfall i
Brunnsta i mitten pa 18oo-talet. Vi lyssnar dven till
vissangaren Bertil Olsson under rubriken
"Mitt sjusjungande liv — visor fran Roslag och Bergslag”.
Kulturarrangemang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Ordférande
Peje har ordet!

‘ . Baste SPF-are!

u borjar man kénna att varen dr pa gang. So-

len virmer och dygnet blir ljusare. Alla blir
gladare. Snodropparna lyser och forvarnar om
kommande blomsterprakt. Visst har vi det bra
hir uppe i Norden, dér vi kan lingta efter ars-
tiderna och dir marken ir stabil. Ja, det finns
mycket att glddjas at.

Titta in pé var hemsida, dir var hirliga och
produktiva forfattare Géte Ingelman har fatten
egen sida! Dir finns mer 4n 25 givande noveller.
Tack Goéte!

Nyss hemkommen frdn Skeppet och ett
roligt bridgespelande kan man inte annat 4n
vara glad. 56 underbara vinner kring 14 bord
har underhéllit varandra i 4 spinnande tim-
mar. Under 15 minuters rast fick vi dessutom
njuta av cafépersonalens goda smorgésar med
kaffe. Innan vi stillde upp bridgeborden hade
en mingd glada och hurtiga seniorer dansat i
lokalen och medan vi spelade var datarummet
fullt med pensionidrer som vill ldra sig data.

For drygt ett ar sedan tog vi i SPF tillsam-
mans med BFF (Balsta Finska Férening) och
PRO kontakt med landstinget f6r att fa en batt-
re vardcentral. Nu i april 6ppnar "nya vardcen-
tralen” och vi hoppas den nya dgaren ska lyckas
ge oss den vard vi behover. Aven nir det giller
seniorboende samarbetar vi med BFF och PRO
i en gemensam Boendekommitté. Den kom-
mer att samarbeta med véara politiker for att fa
igdng bostadsbyggande f6r oss pensionirer. Jag
aterkommer i niasta Medlemsforum med mer
information. Att paverka vara politiker 4r juen
av vara arbetsuppgifter.

Nyligen hade vi en planeringsdag dir alla
kommittéer och aktivitetsansvariga fick triffa
varandra och beritta vad de tinker gori ar. Det
blev ett alla tiders trevligt och givande mote.
Tack till er alla som stéllde upp!

Den 7 april kommer SPF Uppsala lins di-
strikt att ha sin arliga stimma. SPF Habo re-
presenteras av fem ombud som skall tillvarata
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vara intressen. Inga kontroversiella drenden &r
annonserade. Daremot kan det bli en hel del
diskussioner pd Kongressen i juni i Ronneby.
Férbundet kommer att fa forklara hur man
kunde gé ut och féresld namnindring och sam-
manslagning med SPRF utan att férst fraga
medlemmarna.

Medlemskommittén kommer att bjuda in
nya medlemmar till ett vilkomst-/informa-
tionsmote den 5 maj. Viktigast med var for-
ening ir ju att alla medlemmar trivs. Jag blir
dérfor jatteglad nir ni kommer med idéer och
synpunkter pd hur vi kan bli battre.

Jag slutar hir och énskar er alla en inspire-
rande var med spirande grénska och méanga
glddjestunder!

Soliga hdlsningar frin Peje.

Konsthistoria

Studiecirkeln i konsthistoria har kommit igdng
och vi har nya méten den 13 och 27 april.
Cirkeln behandlar svensk 1goo-tals konst och
alla ar hjartligt vilkomna. Kostnad 100 kr/géng.
Ring Sverker pd 59569 eller Agneta pa 51680
och anmail er.

I samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Astri Bergman-Taube. "Ellinors dotterson”



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2011

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Marjo Henriksson, vice kassor, 57484
Eva Lid6, 54564

Goran Ohlsson, 51764

Hans Finnman, 51543

Christer Ridderstréle, 018-38 6062

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Ove Lado, 070-5301503

Bengt Jansson, 55135

-

.

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

20 maj klockan 17.00.
Den traditionella varfesten da vi far dta god
mat och dansa till trevlig musik.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen
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Om jag hade vetat att jag skulle bli s gammal,
sa hade jag rokt och druckit lite mer.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)
samlas ett ging SPF-are vid Pomona for
att koéra rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ar ofta enda
mojligheten f6r véra dldringar att komma
ut under veckan och vi delar p& uppdra-
get med PRO. Vi behéver fler som stiller

upp och hjilper till. Det 4r inte sirskilt an- |

stringande och beldningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrittat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Koérner, 592 05.

Eller kom ner till Pomona pé onsdag,
ojamn vecka k1. 10.30.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Klipphornan
% Konditori Solslatten
% Maé&Bra fot & kroppsvard
% Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1
Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Méndag — fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Vélkomna 6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se
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Varkryssning 3 maj

Tisdag 3 - onsdag 4 maj dker vi med m/s "Birka
Paradise” till Aland och njuter av viren ombord
och i den vackra skargarden.

[ priset ingér utsides dubbelhytt, tre-ritters-
middag i restaurang Four Seasons, sjofrukost
och lunchbuffé samt egen buss till och frén far-
tyget vid Stadsgérden.

Middagens meny &r:
Sparrissallad, serranoskinka, getostcreme och
korsbarsreduktion.

*
Halstrad g6s med gronsaksrisotto och sikroms-
creme.

*
Kalventrecote med rostad potatis, varlok, sallad
pa sidflask, portvinsky.

*

Rabarberpaj med vaniljkram.
*

(Ange vid anmélan om du 6nskar kétt eller fisk.)

Pris: 650 kr per person. Vilkommen att boka
resan tidigast mandag 14 mars hos Sonja Oster-
ling-Rittgard, tfn 51764,

e-mail: sonjaosterling@telia.com

Hans Finnman, tfn 51543,

e-mail: hans.finnman@Inctv.com

Eva Lid6, tfn 54564,

e-mail: eva.lido@telia.com (ej 14-19/3).
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Resan ar fulltecknad!
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Vilkomna till stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Fredag 6 maj vandrar vi i Sigtuna

Vi triffas k1. g.15 vid busstationen utanfor kios-
ken for att dka med buss 8o3 k1. 9.30 till Sigtuna.
For att reducera reskostnaden képer vi ett antal

klippkort med 10 resor (=5 resenirer per kort).
Diarmed blir kostnaden fér en enkelresa 48 kr.
istillet for 8o kr. Detta betalas under dagen till

vandringsledarna, som férkoper korten.

Av denna anledning 4r anmilan den hir gdng-
en bindande.

Vilkommen med anmélan senast onsdag 4 maj

till Sylvia, tfn 59188, Eva, tfn 54564 eller Mar-
gareta, tfn 577 9o.

Varens utflykter och vandringar
2011

Tisdag - onsdag 3-4 maj: Varkryssning med
Birka Paradise.

Fredag 6 maj: Stadsvandring.

Méndag g maj: Figelskddning med

Arne Lindgvist.

Torsdag 12 maj: Tartuffe pé Stadsteatern.
Maéndag - torsdag 23 - 26 maj: Resa

Vittern runt.

Torsdag g juni: Resa till Angs6 Nationalpark.
Fredag 10 juni: Stadsvandring.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Angs6 nationalpark g juni

Torsdag g juni besoker vi Angs6 nationalpark,
som ir en av Europas dldsta och grundades 23
maj 1909.

Angsé ir en mycket inbjudande och idyllisk
nationalpark. P4 6n bevaras ett stycke Gam-
melsverige med pastorala hagmarker och slét-
terdngar — en natur som utvecklats under flera
drhundranden av minsklig odlarmdéda. On 4r
kind for sin fantastiska och rika vixtlighet. I
boérjan av juni kan vi hitta orkidéer som gron-
kulla, nattviol, tvablad och nistrot samt Adam
och Eva. Aven gullvivorna vixer rikligt pa
angsmarkerna.

For att ta oss till Angso dker vi pendeln kl.
=.10 till Stockholms Central och tar oss sedan
till Strémkajen. Darifran gir m/s Sjogull eller
m/s Sjobris kl. g.00. Batfirden till Angso tar 2
timmar, servering finns ombord.

P4 6n blir vi guidade 1 timma och sedan far vi
tid att stréva omkring pa egen hand. Det finns
ingen servering pa 6n, och dirfér rekommen-
derar vi att ta med ndgot litt att dta dar.

Kl. 14.00 gér baten tillbaka till Stockholm
och anlander Stromkajen kL. 16.10.

P4 hemfirden finns mojlighet att 4ta middag
pa baten.

Kostnad: 220 kr/person ,inkluderar batresa
och guidning. Pendeltigsbiljett och maéltider
star resenidren sjilv for.

Vilkomna med anmélan senast 18 maj 2011
till Hans Finnman, tfn 51543, hans.finnman@
Inctv.com, Eva Lid6, tfn 54564, eva.lido@telia.
com eller Sonja Osterling-Rittgard, tfn 51764,
sonjaosterling@telia.com.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Tartuffe
12 maj

Teaterresan ar

fulltecknad!

”Friskvardsforetaget som skapar
positiva halsorelationer”

Massage «s Medicinsk Fotvard
o3 Ansiktsbehandling s Taktil
Stimulering «8 Hot Stone massage
o8 Manikyr s Parrafinbad

Varmt vilkommen till oss pa
Mansingsterrassen 1 (bakom polisen).

Tag med annonsen och Ni far 50
kronor rabatt pa valfri massage,
giller alla dagar alla tider.

Ring f6r bokning och info o171-55572.

www.halsoterrassen.se

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAVI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstraket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50




Mammas stoppekorg.

Mamma hade en spadnkorg med grepe, ca 25
cm i diameter, fylld med olika garnnystan som
lampade sig for att stoppa pappas hemsticka-
de strumpor, mammas tunnare strumpor och
vara strumpor, raggsockor och vantar.

Dir fanns ocksd en "stoppsvamp” som var
bra for mig att anvinda for att fi en jimn fin
yta pa stoppningen, det krivdes dock att man
inte spiande strumpan f6r hért, dd blev det inte
ett bra slutresultat. Mamma holl alltid halet
6ver handen nir hon stoppade, det lirde jag
mig ocksé sd smaningom. [ korgen fanns ocksé
en platask som det stod Magnecyl frin Apote-
ket Kronan i Skara p4, denna innehéll stoppna-
lar och finns for 6vrigt i min 4go med samma
innehall 4n i dag.

Korgen hade hon képt pd en marknad och
runt 6verkanten var det inbrint foljande text:
Flitig var och du skall vinna, hélsa munterhet och
brod, véigen till din lycka finna, dd ej ledsnad el-
ler néd.

Barbro Larsson

Allvarligt talat!

Om promenader ir sa himla sunda som alla
pastér, sa skulle ju brevbiraren praktiskt taget
vara ododlig.

Valen simmar hela dagarna och dter bara fisk,
och den ir tjock som fan!

Kaninen springer och hoppar hela dagarna,
men lever max s ar.

Skoldpaddan springer inte, hoppar inte, kom-
mer alltid sist, ror sig nistan inte och lever i 150
ar, sa for sjutton...

Slappna av!

Unika Du

Snus dr snus om ock i gyllne dosor

och rosor i sprucket krus ar dnd4 alltid rosor.
P4 avstand jag ser dej, bra kliadd eller illa
omslaget som déljer diamant eller prilla.
Vad spelar hull och hér for roll f6r dina kira
som ser din omsorg att deras bérdor bira.
Du ir inte form eller farg, ull eller siden,

du &r tanke, vilja, kinsla, virme i NU tiden.
Dina 6gon, blickar talar om vem du ir,

din rost och attityd personligheten klr.

Fva Harald

Vart forsikringsombud meddelar

Nya premier pa SPF:s gruppférsikring gillande
201I1.

Livforsiakringen pé ersittningsnivan %2 PBB
kostar 59 kronor i ménaden och pé 1 PBB 118
kronor i ménaden. Olycksfallsférsikringen
kostar 23 kronor i manaden. (Prisniva 2o11).

Premien skall betalas tva gdnger per &r senast
den 1 april och den 1 oktober. Infér den 1 april
faststills den nya premien f6r innevarande &r.

(PBB= prisbasbelopp som 2011 4r 42 800 kr.)

Hdkan Jonsson
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

MaBra

fot & kroppsvard i Balsta.
Behaver du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Vi har pensiondrsrabatt!
Alla fotter dr vdalkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishuslédngan)
0171-55125

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

BestDrTf'ue

vﬁ- ‘%‘ gordit® ek gk

Vi har alla de kinda markena till formanliga priser

. Gisieved Bowm© gl

Betala gérna med kort. Aven delbetalning. \e\.era!\se"

; - erbjuder fri vigassistans vid kdp av
(.!.-"1 finental & fyra st Continental déck t.o.m 31/8-11.

Kwwnig och utbildad personal
UTFOR *montering *balansering <hjulskifte *sasongsforvaring

*Vi sdlier och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!
* Bilverkstad * Service * Reparationer

Ring 0171-543 45 eller besik Vardagar 7-18

oss pa Kalmarleden 56, Bista ind.omr.  Gvrig tid tidsbokning
Tal. @1 71-548 45
1878

Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.




Alderism = férdomar och
diskriminering baserat pa alder.

SPF har beslutat att skapa ett program for att
identifiera och utmana alderismen och elimi-
nera dess konsekvenser. Processen att na dit ar
forsta steget att tydliggéra nuldget da det gil-
ler &lderism f6r SPF :s medlemmar. For att gora
detta har AU tillsatt en arbetsgrupp med Lars
Nilsson som projektledare, Ingela Lindberger
Stockholmsdistriktet, Arne Melander Ska-
nedistriktet, Lindy Yngvesson Ostgotadistrik-
tet och Bernt Fredriksson, Uppsaladistriktet.
Gruppen har ssmmantritt en gang och ett for-
slag till beskrivning av nuliget har presenterats.
Hir 4r en serie exempel pé diskrimineringar
som gruppen kommit fram till.

Bemotande, minsklig samvaro.
Begreppet pensiondr har negativ laddning och
medverkar till att dldre ses som ett kollektiv. Ma-
joriteten av oss SPF-medlemmar #r fria, obero-
ende personer som klarar sig sjdlva och ménga
ar yrkesverksamma. Sjdlvstindiga individer
gors till gruppmdiniskor. Starkast dr detta dd man
kommer till olika former av dldreboende.

Aldpre ldr sig inget nytt. Detta ir en vanlig men
felaktigalderistisk uppfattningisamhillet,och
dven en del av ménga &ldres sjilvbild.

Tdrande—inte ndrande. Alla som far leva
kommer att uppleva &lderdom, kanske sjuk-
dom och férluster. I ett samhille maste man
skapa bryggor mellan livets olika faser, inte att
indela méanniskor i ndrande och tirande.

Ofta havdat. Aldre har energibrist. Aldre &r
teknikfientliga.

Arbetslivet.

Aldpre frantas rdtten till arbete. Ett inflexibelt ar-
betsliv gor att anstillning upphér vid pensio-
nering.

Aldersbetingade anstillningsregler. Framst
den offentliga sektorn har regler som hindrar
anstillning av dldre, trots dldres st6rre erfa-
renhet, trots att behovet kan finnas och trots
att anstillningskostnaderna for dldre blir lagre
som foljd av minskade sociala avgifter.

Lagar, regler.
Socialforsdkringens lagar upphor att gilla vid 65 dr.
Systemet har blivit diskriminerande.

Exempel:
Lag om stéd och servis till funktionshindrade (LSS).

Lag om assistansersdttning till vissa funktions-
hindrade (LASS).

Syfte att svart handikappade skall kunna leva
ett s& normalt liv som handikappet tillater.
Innebir i allminhet en eller flera personliga
assistenter.

Aldersgrins. Personer dver 65 ar ingar ej i per-
sonkretsen.

Handikappersdttning. Ersittning for extrakost-
nader som uppstar i samband med ett handi-
kapp. Endel schabloniserast.ex. vid nedsatt syn
och horsel. Kan ej fas om handikappet uppstar
efter 65 ars dlder, men far behéllas om man fatt
det innan 65 ar.

Bilstod.

Bilstédet bestar av fyra olika bidrag. Du kan f&

bidrag for att

o Kopa bil - grundbidrag och anskaffningsbidrag

e Andra en bil - anpassningsbidrag

® Ta korkort - bidrag till kérkortsutbildning

Du kan fd bilstéd om du

® Har en bestdende funktionsnedsittning

o FEller har ett barn med bestdende funk-
tionsnedsittning

o Tillh6r ndgon av bilstodets fem bidragsgrupper

® Bor i Sverige och inte arbetar i ndgot annat land.

Om man &r 6ver 65 ar tillhér man ingen bi-

dragsgrupp och kan sdledes ej f& bilstod dven

om handikappet och funktionshindret i sig

skulle berittiga till det.

Sjukpenning.

En person som ir éver 65 &r kan ha ritt till
sjukpenning om han eller hon fortsitter att
forvirvsarbeta. En sidrskild regel sdger dock att
Forsakringskassan kan dra in sjukpenningen
efter 180 dagar, d.v.s. ritten till sjukpenning
efter 180 dagar finns ej for personer 6ver 65 ar.

Sjukvard.

Aldersgrdnser for diagnostiska prov och vissa be-
handlingar.

Brister i ldkemedelsbehandlingar av dldre.

Som patient dr man i underldige.

Bristande krav pad vad dldres vird skall omfatta.
Diagnosiska tester forvdgras dldre t.ex. mammo-
grafi, PSA.

Lagstiftningen kring vard av djur 4r tydligare
an kraven pé vard av éldre.

Fortsdttning
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Sedvinjor.

Aldpre fdr inte kosta. Personligheten suddas ut -
man blir en diagnos, ett nummer. Begreppet
pensionir har en negativ laddning.

Detta dr nuliget, gruppens nista mal ar vil-
ket 6nskat ldge vi vill nd. Det tredje steget ir,
hur nr vi dit?

Bernt Fredriksson.

Gardsradets styrelse

Gardsradets styrelse har andrats mycket i 4r d&
flera tunga ledamoter har slutat. Bror Wahl-
strém SPF och Jan-Olof Romlin PRO som va-
rit Skeppets allt i allo och skétt det mesta har
pa egen begiran slutat. Detta gor att arbetet
som de gjort med alla inkép till Cafeterian, ut-
laningen av lokalerna samt deras arbete som
"vaktmaistare”, nu skall férdelas om till andra.

Vi tackar for deras stora insats under de gang-
na aren. Géran Ohlsson SPF som varit ordf6-
rande har ocksa gétt vidare till andra uppgifter
i bl.a. Uppsala-distriktet.

Den 10 mars valdes Inger Smedberg SPF till
ordférande f6r Gérdsrddet och Eva Hellberg
PRO till vice ordférande och sekreterare.

Marjo Henriksson SPF valdes till kassér och
Risto Metsila BFF valdes till vice kassor.

Cafeteriaansvarig, nu dven med att ansvara
for alla inkop till cafeterian, valdes Bibbi Baath
SPF och Monica Borg PRO valdes till vice cafe-
teriaansvarig. Bibbi star ocksd kvar som ansva-
rig fér utsmyckningen av lokalen.

Egon Cederling PRO ér vér nya vaktmaistare
och allt i allo och med sin stora yrkeserfaren-
het som ljudtekniker ansvarig for ljudanligg-
ningen.

Vad giller utladningen av lokalerna dr det tills-
vidare Inger Smedberg som skéter detta ensam.
Telefonnummer hem o0171-51683 och mobil

070-649 67 40.

Nagon ser dig

Jassd, verkligen? Négon ging, kanske ofta, kin-
ner man sig liten, gré, oansenlig och sé alldaglig
att ingen ser en. Bekvamt ibland att smilta in i
mingden och f3 vara i fred, men bara nir man
ar pa det huméret.

Kontaktannonserna vittnar om att det finns
granser for vara-ifred-lusten. "Nu ir jag trétt pa
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att vara ensam’”, skrivs ofta. Manniskan har ett
medf6tt behov av att vara till f6r ndgon/néagot,
att behovas ndgonstans och att bli sedd, fast
man verkar obetydlig.

Det hinder att man méts och gar forbi varan-
draiCentrums affirer och vill hilsa och stanna
upp for ett par ord, men koncentrationen pa att
vilja vara eller nista drende upptar uppmark-
samheten. Kanske ena parten ser men blir inte
sedd och kinner sig besviken. Ett igenkénnan-
de leende skulle gora s gott. Ett leende fran na-
gon viss person kan ju f en att hisnande sviva
som pa moln, och man glids i flera dagar.

En dag i julveckan hoppades jag att inte bli
sedd av eventuella P-vakter pd Centrumparke-
ringen. Vi var ganska ménga som cirkulerade
sakta och vintade pa en ledig ruta. Jag sdg en
halv ytterruta ledig och parkerade dir, chansa-
de pé att hinna handla pd ICA , innan en nitisk,
girig "lapplisa” med Bot-block och kamera sig
min oldmpliga parkering. Jo, ndgon ség mig. S&
gement att lappa bilar i julveckan! Jag fick bo-
teskrav pa 400 kr och forseelsen fotograferad.
Inbetalningskort fanns inte med, men ett kon-
tonummer utan clearingnummer fanns.

Det var inte svart att halla sig f6r skratt. Surt
begrundade jag skrivelsen, fann ett telefon-
nummer till HOJAB, som hanterade denna
fordran. Ringde, bad om inbetalningskort. Fick
svaret att det kommer med "Pdminnelse” om
jag vantar tio dagar med betalningen. Pdmin-
nelsen kom och jag skickade in betalningen.

Samtidigt skickade jag ett brev med en "In-
vindning”, egentligen ett pdpekande om tidsan-
givelsen som angavs frén 11.45 till 11.15 och skick-
ade med boteslappen for att visa riktigheten.

En dyr lixa tinkte jag med en suck. Men,
nagra férlorade hundralappar 4r vil en strunt-
sak, jamfort med om jag hade férlorat ett barn,
en vin, katt, hund, syn, horsel, ben eller hiander.
Nu 4r jag en erfarenhet rikare.

En vacker dag tva veckor senare kom ett brev
frdn Nordea. Det ir inte min bank, vad vill
Nordea sidja mig? Helt oviantat kom en check
fran Handels och Juristinkasso A pa 400 kr till
mig med meddelandet "f6r mycket inbetalt”.
Glad och f6rnéjd som jag ar tackade jag "for-
synen” och gladde mig extra mycket at det kri-
tiserade Parkeringsvaktsforetagets nya attityd
till oss parkeringssyndare. An finns hopp om
humanare tink och kanske ocksa fér etik och
moral bland var 6verhet i samhallet.

Eva Harald



Vérens tedanser pa Skeppet

Sin vana trogen arrangerar PRO ett antal tedanser varje termin och till dessa dr &ven SPF-medlem-
mar hjirtligt vilkomna. Denna vir terstér ett danstillfille:

Fredagen den 29 april, Kenneth Hertz orkester. P RO
5

5% 4
S r
i " 75 ¢ Foren entréavgift pa 8o kr fir du dansa si mycket du orkar till levande musik
/\\ o . .o . . o .

{~ [As  fradn14.30 till 17.30. Och - dansen dr demokratisk, d.v.s. iven damer far bjuda upp!
Qe—+ [ priset ingdr ocksa kaffe och hembakat brod. Vill man képa sig ett glas vin si gar
UN \l det ocksa bra.

- B / \\\ \‘\7?—\.&')
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Sa bildades Systembolaget

Systembolaget har sitt namn efter att alkohol-

forsiljningen sattes i "system” pa 18oo-talet. Vilj www.spfpension.se/habo som
I mitten pé 18o0-talet tog ndgra bergsmin i Fa- startsida i din webblisare.

lun 6ver kroghanteringen i staden for att bringa Férutom direkt Atkomst av alla

ordning i handeln och p4 sa sitt stivja missbru- foreningsnyheter far du ocksa en

ket ”i sedlighetens intresse”. 1865 bildades AB portal till méngder av andra infor-

Goteborgssystemet efter samma princip och mationskillor.

detta bolag kom att sprida sig 6ver hela landet,
dir Goteborgssystemet i Stockholm var ett.

Nir motboken avskaffades 1955 bildades i stil-
let ett gemensamt riksbolag: Systembolaget.
Kdlla: DN séndag 2010

Hiilsar web-master Bosse!

Datautbildning - Programvara
Egna hemstudier med cirkeltriffar for problemlésning.

Under julen hade vi tillfélle att gratis lira oss mera om data,
foretridesvis de vanliga tillimpningsprogrammen fran Mi-
crosoft, Word, Excel, PowerPoint och Outlook. Utbildningen
skedde da direkt 6ver nitet men finns dven att kdpa i form av
DVD-skivor.

SPF har tillgdng till rabatterade priser och var férening dr
beredd att képa skivor fér utldning till medlemmarna om det
finns tillrackligt ménga intressenter. I sa fall planerar studie-
kommittén att som extra stod arrangera cirkeltriffar dir man hjalps &t att 16sa eventuella problem.

Studera utbudet av kurser pd www.aktiv.se/ och meddela vilken eller vilka som skulle vara intres-
sant f6r dig. Skicka ditt svar till: boesha@telia.com eller ring o171-46 7106, 070-64017 8o.

Anmdrkning: Skiva med grundkursen i Word finns pa SPF expedition och dr redan nu tillginglig for
utldning.
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Manadsmote i mars

Sista torsdagen i mars innebar, som vanligt,
méanadsméte £f6r SPF Hébo pa Skeppet i Balsta.
Programmet var digert med férre landshoév-
dingen m.m. Bjérn Eriksson, som huvudattrak-
tion, och det var nistan fullsatt i salen.

Féreningens ordforande, Per-Eric Josefsson,
Peje, 6ppnade métet och hilsade alla vilkom-
na och sirskilt vinde han sig da till en grupp
nya medlemmar som presenterades for for-
samlingen. Gert Lido frdn programkommit-
tén berittade att de nu underséker hur manga
av foreningens 840 medlemmar som ir aktiva.
Kommittén kommer dirfor att gd ut med en
enkit som han ber alla att besvara.

Programkommitténs ordférande Bérje Pet-
tersson beridttade om dagens program, samt
flaggade han f6r Pub-kvillen den 7 april med
tema: "Dina pengar.” Féreningens sangkér Du-
romoll stod redan uppstilld pa scenen och le-
daren Hasse Svennberg slog igdng sdngen. Det
blev lite allsing, ndgra varvisor och andra trev-
liga sdnger som Okade stimningen i lokalen.
Ove Jansson presenterade de olika numren pa
ett lattsamt sitt.

Efter den viktiga kaffepausen 6vertog Bjorn
Eriksson scenen och berittade energiskt, med-
ryckande och humoristiskt om sitt liv som stat-
lig &mbetsman. Han betonade att han en-
dast hade arbetat som tjinsteman och inte
som politiker. Efter handelshdgskolan fick
han jobb pa finansdepartementet som da
stod under kommando av Gunnar Ema-
nuel String. Bjorn slutade pé finansen som
budgetchef, och endast 33 &r gammal blev
han generaldirektor for Tullverket som pé
den tiden dven inrymde Kustbevakningen.
Det var en intressant tid nir tullen maste
fokusera pd nya verksamheter dir kampen
mot inférsel av narkotika méste intensifie-
ras. Ar 1988 blev Bjorn Rikspolischef och
vi har ju sett honom otaliga gdnger i TV
som talesman for polisen. Under denna
tid var han dven president for Interpol och
han ar fortfarande hederspresident fér or-
ganisationen.

Ar 1996 utnimndes Bjorn till Landshov-
ding i Ostergétlands lin, ett viktigt arbete
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for lanets bista och det krivs goda férbindelser
med regeringen, lokala organisationer och ni-
ringsliv. Som dmbetsman anser han att det ar
viktigt att ta for sig, sticka ut och sté for sina
uttalanden. Saledes giller det att ha civilkurage
och det virsta som kan hinda &4r att man far
lamna sitt uppdrag. Sedan 2009 #r Bjérn pen-
sionédr och har lite sm&jobb med utredningar,
som ordférande i skidskytteférbundet m.m.
Tillsammans med sin hustru hjilper han till
med operettforestillningar och s skriver han
lite. Efter avslutat anférande avtackades han
med rejila applader och blomsterbukett.

S3 fortsatte motet med att Glenn Bovin, vd
for Skipark 360 AB, som fick tillfille att be-
ritta om planeringen av skidanliggningen som
man hoppas fa bygga vid Lillsjén i Bélsta. Det
skall bli en slalombacke med fallh6jd pd 160 m
och lingd p& 700 m samt lingdspér pd 3000 m
inomhus. Foretaget arbetar hart f6r att férank-
ra bygget av anliggningen inom alla omraden,
savil politiskt som inom naturvérd och skydd
for fornminnen.

Efter den detaljerade redovisningen av Ski-
park var det tid f6r lotteridragningen, och se-
dan Peje tackat serveringsgruppen for utfort
arbete avlystes motet.

Text: Sverker Jonasson. Foto: Gert Lido.




Majoniasburken och tva
koppar kaffe

Nir saker och ting i ditt liv ndstan har blivit for
mycket for dig att hantera, néar dygnets 24 tim-
mar inte kdnns nog, kom ihdg majonisburken
och tva koppar kaffe:

En professor stod infér sina filosofistudenter
med négra féremal pa bordet framfér sig. Nar
lektionen boérjade lyfte han under tystnad upp
en mycket stor och tom majondsburk av glasoch
borjade fylla den upp till kanten med golfbollar.
Han fragade sina studenter om burken var full.
Studenterna samtyckte till att den var det.

D3 lyfte professorn upp en ask med smésten
och hillde dem i burken. Han skakade den litt.
Smastenarna rullade ner i tomrummen mel-
lan golfbollarna. Aterigen fragade han studen-
terna om burken var full. De héll med om att
den var det.

Direfter lyfte professorn upp en ask med
sand och hillde sanden i burken. Sanden fyll-
de resten av tomrummen. Han frigade dnnu
en géng om burken var full. Aterigen svarade
studenterna med ett enhilligt "ja”

D3 lyfte professorn fram tvé koppar kaffe
som statt under bordet och hillde hela deras
innehall i burken, vilket effektivt fyllde upp
det aterstdende tomrum som kunde finnas
kvar mellan sandkornen. Studenterna skratta-
de. Nu, sa professorn, medan skratten klingade
ut, vill jag att ni tinker er att den hir burken
ar ert liv.

Golfbollarna representerar de viktiga saker-
na som familj, barn, hilsa och annat som ligger
passionerat i ert hjirta. Sddant som - om allt
annat gick férlorat och bara dessa saker &ter-
stod - d4ndé skulle uppfylla och berika ert liv.

Cirkelledare (allmint anrop)

Medlemsforum har som ambition att spegla all verksamhet inom

SPF Habo.

Saledes vill vi gdrna fa smé reportage om vad cirklarna arbetar med.

Vi blir glada om vi 4ven fér nagra bilder.

Vill ni ha hjilp med att skriva sa sinder tidningen girna ut en flygande reporter

Smaéstenarna representerar andra saker som
betyder ndgot, som hem, jobb och bil. Sanden
representerar allt annat — smdsakerna.

Om ni ldgger sanden i burken férst, fortsatte
professorn, gar det inte att fa plats med golfbol-
larna eller sméstenen.

Samma sak 4r det med livet. Om du ldgger all
tid och energi pé smésaker finns det inte plats
for det som ir viktigt f6r dig. S3, var uppmark-
sam pa det som dr oumbirligt f6r din lycka och
fornojsamhet. Umgés med dina barn. Ta med
din partner ut pd middag. Agna en omgéng till,
at det som gor dig passionerad. Tids nog kan du
stdda huset och annat som dr mindre viktigt.
Ta hand om golfbollarna f6rst — sakerna som
verkligen betyder nagot. Aterstill det som &r
viktigast i ditt liv. Resten dr bara sand.

En av studenterna rickte upp sin hand och
fragade vad kaffet representerar.

Professorn log och sade: Jag ir glad att du fra-
gar. Kaffet finns med for att visa er att hur fullt
och pressat ert liv 4n kinns, s finns det alltid
plats for en fika med en vin.

Betrakta denna berittelse och ta den till er!

Ingelore Nilsson

Att skimmas

Skimmas?
Varfor skulle jag
skimmas for bror min?

Jag har vil nog
med att skimmas
for mina egna
dumbheter!

Dikt av Winnie Tornquist

Ring redaktionssekreteraren Barbro Larsson, tfn 507 49 eller

Sverker Jonasson, tfn 59569.
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De ensamma
av Hikan Nesser
ISBN g78-91-0-012450-2

Det borjar 1969. Sex unga minniskor kommer till
Uppsala. Omstindigheterna fér dem samman, un-
der nagra ar umgés de och utvecklar en sorts vinskap.
Men néagonting hinder som férindrar forutsittning-
arna radikalt, och nir Uppsalatiden ir 6ver har ocksa
ndgot annat tagit slut.

En mansélder senare hittas en Lundadocent d6d ned-
anfor ett stup i skogarna utanfér Kymlinge. En gam-
mal dttestupa enligt folktron. Platsen &r exakt den dir

en av de unga Uppsalastudenterna dog 35 ér tidigare.
De ensamma ir den fjirde boken om kriminalinspektér Gunnar Barbarotti, en bok dér han stills
infér en ny sorts allvar och tvingas omvirdera mycket. I synnerhet den dér gamla 6verenskommel-

sen med Var Herre. /Barbro Larsson
Som blomfron Limerick

Som blomfrén vantar pa virme och ljus
vintar ocksd vi inne i vra hus
pa undret att gro och blomma
fylla gladjetérar i 5gon tomma
/Eva Harald

Konditori Solslditten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

YVilkommen!

Det var en kor ifrén Sala

som inte kunde sjunga, bara tala,
Dirigenten gav upp,

kopte en tupp,

Nu kan dom &tminstone gala.
/Sune Olsson Skokloster

r

lyafus |

10% rabatt, géller vid ett koptillfalle for varor till ordinarie pris.
Medtag denna annons.

Vilkomna!

Email
berith.ronstrom@tyghus1.com
www.tyghusl.com

Vésterhagsvdgen 3, 74633 Balsta
Tfn/fax 0171-467230
Mobil 070-5188040

Fagelskadning

mandagen den g maj vid Hjilstaviken.

Samling kl. 8.00 vid Gamla Jirnvigsstationen. Ledare Arne
Lindqvist. Vi gir inte runt hela viken men riknar med att
komma till fageltornet. Tag med kikare, ryggsick med kaffe,
smorgas och sittunderlag. Du bor ha stadiga skor - gidrna stov-
lar. Vi raknar med att vara tillbaka vid 12-tiden.

Anmailan till Birgitta, 50032, Bengt, 0736 556423 eller Ulla,

519 46 senast 7 maj.
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Idas dldrevisa

Man ska inte tro man blir yngre Och tanker det gér man sé sakta
fast stundom man kénner sig sa. och stundom sd tinker man om.
Man blir bara tyngre och tyngre Men rynkorna dem fir man vakta
svarare fir man att gi. glommer dem sen smaningom.
Man ska inte tro man blir lingre Och héret det kan man ju firga
for krymper det gér man dnda. och tidnderna skruvar man pa.
Man ser bara simre och simre Ve Men tiden den kan man ej virja

och tinderna bliver sa fa. S4 nu kan vi leva och ma4.
Man hor inte goken i skogen
och det tycker vi dr sa trist.
Men visare blir man och mogen,
tid 4r ej langre en brist.

Man tar varje dag som en géva
och gér det man helst vill ha gjort.
S4 aldern &r bra vill jag lova
fastdn man ej springer sé fort.

Okdind forfattare

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vilkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter, post och

‘ 1 ‘ ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
—q ,; Y 272/ MWM

Onskar Krister med personal

KVANTUM m =

VIOMA

Balsta Centrum
Din fdrskvarubutik //// ”\\\\

Oppet 8 - 22 - wwwkvantumbalsta.se - 0171 - 414 880

c L
<>

7

15



En liten betraktelse frin min horisont

Vi har redan stillt fram klockorna till sommar-
tid ndr du ldser detta. Pasken &r sen och det
har ndgot med ménen att gora, fér invecklat att
redogo6ra for hir och nu. D3 jag var barn, och
dven i tondren var Langfredagen just ldng. Af-
farerna var stingda, inga biografer eller teatrar
fick visa ndgot - allt var stingt — inte kyrkan
forstas, men dar var det istillet stringt. Helst
skulle man inte skratta och vara glad pa Lang-
fredagen, det var syndigt. Jag har inte vuxit
upp i ndgot religiést hem, men kinslan fanns
i atmosfaren.

Tur att kyrkan har dndrat karaktir, du eller jag
behéver inte vara 6vertygat troende for att gd dit,
till och med ateister — om sddana finns — &r vl-
komna. Jag har heller inte varit eller 4r siker pa
att Gud ir en man, kan lika vil vara en kvinna,
ingen har sett Gud. Tror det gér bra att byta ut
Gud mot God och 4r du en god minniska kan du
kalla dig ateist, men i mina dgon ir du inte det.

Tur att pasken kommer sent, dd ir det tro-
ligare att det blir som vi férvintar oss: Efter

Pasken kommer viren. I skrivande stund, den
20 mars, ligger snén i drivor hir péd Krigga, men
dédr snén smilt undan kdmpar julrosorna sig
upp med knoppar lagt i bladféstet och de grona
bladen som reser sig pa dagen men faller ihop
under nattens minusgrader. [ en sluttning har
den tvaériga mini-Penseen visat sig f6r femte
aret med bla blommor. Nej, det r inte Viola
cornuta.

Idag satt en domherre pd fagelbordet, har
inte sett dem pa hela 1anga kalla vintern utom
en ging i hostas, dé var det tva herrar och en
dam. Har de kanske svérare att hitta féda nu?
Jag trodde tvirtom. Har vi ndgon ornitolog i
foreningen som kan ge oss en forklaring? Skriv
i sa fall till redaktionscirkeln.

Visst skall vi 4ta dgg i pask, nu nir vi fatt veta
att det inte 4r sé farligt for kolestorolet, men har
du gallbesvir s& gir det bra med marsipanigg?!

Vill till sist 6nska er alla en skén pask med
mycket sol och virme och ménga pussar (inte
vatten)!

Birgit Olofsson

Nojda saljare med

Ring oss sa berattar vi vad din bostad ar

vard. Valkommen att bli néjd du ocksa! &

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Behover Du ledsagarhjilp?

De tre pensionirsféreningarna BFF, PRO och SPF har tillsammans med kommu-
nen startat en Servicecentral. Frivilliga, pigga pensionirer stiller upp som ledsagare
nir Du ska till doktorn, apoteket eller bara vill komma ut pd en promenad.

Ring ndgra dagar i forvig till ndgon av pensionirsforeningarnas expeditioner
tfn 56531 (BFF), tfn 58315 PRO, eller tfn 557 47 SPF mellan klockan 10.00-12.00
mandag till torsdag eller till kommunens Servicecentral/Anhéorigcenter tfn 52574
mandag - fredag kl. 10.00-14.00 och beritta om Dina 6nskemal.

Upprop fran BFE, PRO & SPF

Det finns ménga pensionirer som behover hjilp vid lakarbesok, tandldkarbesok, hjilp med att gé
och handla eller hjilp med ledsagning f6r personer med synnedséttning. Flertalet bor ensamma
utanfér Pomona.

BFF (Bélsta Finska Férening), PRO och SPF har tillsammans med kommunen startat upp en
"Servicecentral” dit pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vi behover dédrfér pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stélla upp och hjilpa till. Om
Du anmailer Dig behover Du inte kdnna Dig tvingad att stilla upp varje gdng det finns behov av
hjilp. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna tfn 565 31 (BFF), 53815 (PRO) eller 557 47 (SPF) mandag till torsdag
kl. 10.00-12.00 eller till kommunens Servicecentral / Anhérigcentrum tfn 52574 och anmil Dig.

Firdtjanst

Om Du har svért att férflytta Dig pé egen hand eller svart att resa med allmdnna kommunikationer
som buss och tdg, kan Du ha ritt till fardtjanst.

D4 tar Du kontakt med kommunens bistdndsbeddmare och begir att fa en ansékningsblankett.
Oftast s begir kommunen ocks3 att fa ett likarintyg frdn Din doktor. Likarintyget bifogar Du
Din ansokan. Du kommer sedan att bli kontaktad av kommunens bistdndsbedémare som beslutar
om Du har ritt till fardtjanst.

Nir Du har blivit beviljad fardtjanst har Du ritt att 8ka fardtjanst 2 mil utanfér kommungrinsen.
For en fardtjinstresa betalar Du sjilv 25 % av kostnaden och l4gst 25 kronor direkt till chaufféren.

Om Du har med Dig en medresenir s betalar han/hon samma avgift som Du betalar. Om Du
ddremot dr i behov av ledsagare sé dr det Du som betalar avgiften for ledsagaren. Om Du dr beviljad
ledsagare (det stér pa Ditt fardtjanstkort) s& beh6ver Du inte betala négon avgift for Din ledsagare.

Det finns ingen begrinsning vad giller antalet fardtjanstresor.

Telefonnummer till bistdindsbedémarna ar 52500.

Riksfirdtjanst

Om Du behover &ka lingre d4n 2 mil utanfér kommungriansen och inte kan dka med allménna kom-
munikationer kan Du ha ritt till riksfardtjanst.

Andamélet med resan ska vara rekreation, fritidsverksamhet eller annan enskild angeligenhet.

Om Du vill ansoka om riksfardtjinst s kontaktar Du en bistdndsbedémare minst 5 dagar innan
Du vill resa.

Om Du blir beviljad riksfardtjinst med taxi sd betalar Du sjilv 105 kronor f6r de férsta 100 kilo-
metrarna. Direfter motsvarar priset de normala resekostnaderna med allménna fardmedel.

Fortsdttning
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Om Du har med dig en medresenir sé betalar han/hon samma avgift som Du betalar.

Om det ddremot stér i Ditt beslut att Du 4r beviljad ledsagare sd behover Din ledsagare inte be-
tala ndgon avgift.

Telefonnummer till bistdndsbedémarna ar 52500.

Sjukresor

Om Du ska dka till ndgon verksamhet inom sjukvarden i Uppsala ldn t.ex. till likare, sjukhus, tand-
ldkare, sjukgymnast, hjalpmedelscentralen, sé ir det landstingets sjukresor som man tar kontakt
med, senast dagen innan man ska resa.

Man kan d3 antingen f3 dka taxi, specialfordon, sjukresebussen eller med egen bil. Om Du dker
taxi sd kostar det 100 kronor per enkelresa. Om Du dker med sjukresebussen sa dr den gratis.

Om Du har med dig en ledsagare sd beh6ver han/hon inte betala ndgon avgift.

Det finns ett tak pd hdgst 1 200 kronor under en 12-méanaders period pa egenavgiften. Du ska spara
Dina kvitton p Dina resekostnader.

Vill Du veta mera om reglerna for sjukresor sa ta kontakt med Bestillningscentralen i Uppsala
pa telefon 0771-99 go oo.

MEDLEM i SPF HABO har 300 kr RABATT

B Ok Puppershundel Bornholm to 2/6 4d4.390 || Hurtigrutt Inlandsbana
Hurtigrutt Geiranger Upplevglse med buss bat tag

Alesund s6 26/6 4d. 3.990 Mlls;s?)(/;ME;:l'A;;ZOSA
Geilo Hardanger Fira midsommar - upplev midnattssol

méa 4/7 4d. 3.990 Lappland Kiruna Jukkasjérvi

Geiranger Trollstigen ti21/6 6d 5.990

11/7 3d. 2.990

GOTEBORG 3d BLOMSTERRIVIERAN
Taubespelen San Remo Ligurien
16 16/7 3d. 2.690 fre 2/9 10d. 8.490
POLEN RUNT PRAG Berlin
~ g Warszawa Krakow Wroclaw 4710 6d. 5.490
2 ti 10/5 7d. 6.890 .
. Kombinera Flyg och buss
Beckers - England Normandie ve
FA RG FO RU M Cornwall Stonehenge Jersey ROM FLORENS
Caen Invasionsstranderna Pompeiji Assisi Siena
MALERI fre 6/5 12d. 11.890 ons 14/9 11d 11.590
happy  ~——~"/ |BALSTA AB TYROLEN TOSCANA
homes Salzburg Innsbruck Brenner Pisa Siena Florens
Swarovski Kristallwelt 16 24/9 9d 9.970
Stockholmsvégen 113, Balsta. Telefon 0171-467781. ma 18/7 9d. 7.590 '
SKOTTLAND KROATIEN Istrien
A Edinburgh Tatto Whisky Rabac Krk
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Medlemskommittén informerar.

Medlemskommittén, som bildades viren 2010, bestdr av Gert Lid6, Hans Renner, Siw Ahgren, Britt-
Marie Danielsson och Ulla Budell Ahrstrém. Britt-Marie och Ulla har dessutom rollen som med-
lemssekreterare. Var uppgift dr att bidra till en férbattrad kommunikation mellan medlemmarna
och styrelsen.

Informationsbrev och Medlemsforum skickas till alla som intresseanmaler sig. Nir medlemsav-
giften ir betald far den nye medlemmen en virdekupong i form av en kaffebiljett att anvindas vid
besok pa férsta manadsmoétet. Vid detta tillfille far vi en forsta direktkontakt och d& ser vi till att
den nye medlemmen fér en bra sittplats och ndgon att prata med.

Tva ginger per ar bjuder vi in nya medlemmar till ett informationsméte dér styrelsen informe-
rar om foreningen, och ledarna fér de olika kommittéerna berittar om de aktiviteter som vi kan
erbjuda sdsom resor, stadsvandringar, studiecirklar, fysiska aktiviteter och 6vriga aktiviteter som
t.ex. bridge.

[ samband med detta méte gor vi ocksé en enkit for att lira kinna vira nya medlemmar lite bittre.
Vérens moéte ir planerat till den 5 maj.

Vi har inledningsvis koncentrerat vért arbete at nya medlemmar, men vi kommer framover att
dgna mer energi at de medlemmar som varit med ett tag. Ett led i detta arbete 4r att 6ka var kunskap
om hur deltagandet i olika aktiviteter fordelar sig pa olika grupper. Med detta som underlag vill vi
forsoka fa idéer till hur ett okat deltagande och ett 6kat utbud av aktiviteter skall stimuleras. Vi
kommer dven att skapa en dialog med medlemmarna for att fa reda pd 6nskemal om férindringar
och forbattringar i vart utbud av aktiviteter.

I senare nummer av Medlemsforum kommer vi att redovisa de resultat vi kommit fram till.
Nedan ger vi inledningsvis lite sifferunderlag om var férening som vi samlat in och som kan vara
av intresse att kdnna till.

Resultat av enkit vid mote med nya medlemmar i november 2010:

Vid métet deltog 30 nya medlemmar. P3 en frdga om medlemmarna deltagit i ndgon aktivitet sva-
rade 16 ja och 12 av dessa uttryckte att de varit mycket néjda. Det kom dven in forslag pa nya akti-
viteter frn 8 enkitsvar. P4 frigan "Vad vill du fa ut av medlemskapet i SPF?” angav 21 gemenskap

med andra och fa nya vinner. Pa frigan "Vad gjorde att du tog kontakt med SPF?” angav 17 att de

fatt kontakt via vinner och ett stort antal anslét sig i samband med SPF-dagen i Centrum.

Forandringen i medlemsantal i SPF Hébo:

2008 2009 2010

Nya medlemmar 142 89 101
Aterregistrerade, tillflyttade 5 6 11
Avregistrerade, franflyttade, avlidna 31 36 57
Totalt antal medlemmar 721 780 835 ﬁ
Medlemskommittén
Paminnelse

Du har vil inte glomt att betala &rsavgiften f6r 20117 Inbetalningskortet kom
med decembertidningen.

19



SPF:s lainsmisterskap i Bowling 2011

Fredagen den 18 mars arrangerade SPF Rospiggen det 6:e lansmisterskapet i rad i bowlinghallen i
Osthammar.
Det ir ju klart att var bowlingsektion ville 8ka dit och kdmpa mot bowlare fran hela distriktet.
Kl 07.00 en vildigt disig och grd morgon &kte vi — 8 personer - i tv4 bilar frdn Balsta och vi hade
fatt en férvarning om att det skulle bli snéstorm pé eftermiddagen — men attans den som ger sig...
Vi kom dit och blev vildigt vil mottagna. Osthammarhallen var en mycket positiv upplevelse
och det &r alltid kul att komma ut och triffa andra bowlare och spela i andra hallar med nya utma-
ningar.

Distriksmaéstare ar 2011 dr Bo Danielsson med 672 poing.

Hirefter ser jag fram emot niista hemmamatch mot Alands pen-
siondrer MPF l6rdagen den 7 maj i Bélsta Bowlinghall Bowlroom.
Vilkomna till bowlinghallen och heja pa vara kiampar.

Férbundet har tilldelat SPF Habo den hedersamma uppgiften att
arrangera arets SPF-riksmisterskap i bowling. Téavlingarna kom-
mer att hallas i Bdlsta den 5 - 8 september 2011. Mera information
finns pa hemsidan www.spfpension.se/habo

Vid tangenterna Harriet Scifstrom.

Resultat SPF Linsmasterskap i Bowling 110318 i Osthammars Bowlinghall.

Damer:

1. Margareta Toppe SPF Havs6érnen 509 p 9. Stig Forsberg SPF Rospiggen 554 p

2. Birgitta Aggeborn = SPF Havsérnen s5o1p 10. Leif Carlsson SPF Hébo 551 P

3. Ingegerd Engstrém-Ek SPF Hébo 484 p 1. Bengt Sifstrém SPF Hébo 524 p

4. Bibbi Landberg SPF Rospiggen 462 p 12 Sixten Hallerstrém SPF Rospiggen s521p

5. Hariett Safstrrom  SPF Hébo 452 P 13. Lennart Berlin SPF Havsornen 486 p

6. Eva Mattsson SPF Rospiggen 425 p 14. Lars Toppe SPF Havsoérnen 457 p
15 Borje Karlsson SPF HavsGrnen 424 p

Herrar: 16. Hans Aleblad SPF Havsornen 384 p

1. Bo Danielsson SPF Habo 672 p 17. Gosta Fredriksson SPF Rospiggen 359 p

2 Hans Engstrom SPF Oden 607 p

3. Per Gunnar Joung SPF Rospiggen 605p Osthammar 11 03 19

4. Thord Lundin SPF Rospiggen 604 p SPF Rospiggen/Lennart Landberg.

5. Leif Arvidsson SPF Rospiggen 598 p

6. Sune Konigsson SPF Habo 563 p

7. Bengt Brunstrom  SPF Habo 562 p

8. Roland Arvidsson ~ SPFHabo 562 p
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Funktionarer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Birgitta Baath, 595 96

Marjo Henriksson, 57484

Goran Ohlsson, suppleant, 517 64
Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis S6der, revisor, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski¢ld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Roza Babec 01838 64 78

Bengt Gusén, 52224

Anette Finnman, 51543

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Bengt Jansson, 551 35

Olof Svedel], 59701

Brian Turner, 55761
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, redigerare, 509 87

Ove L&dg, vice redigerare, 070-5301503
Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Bengt Jansson, 55135

Kerstin Ohman, distribution, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstréom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrém, 0760-186517
PLANERINGSUTSKOTTET
Birgitta Pettersson, 50032

Gert Lido, 54564

POMONA INTRESSEFORENING
Gunnel Larsson, 50804

Hans Finnman, 51543

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Rosa Babec, 018-386478
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Ralf Diktonius, 57787

Lennart Ahlsén, 558 42

Hékan Jonsson, ersittare, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Koérner, 59295
SERVERINGSGRUPPEN

Berit Melin, 519 81

Gosta Melin, 519 81

Elisabeth Nilsson, 51820
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Borje Pettersson, 500 32

Hans Séder, 514 41

Christin Jonsson, 516 30
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson
Sliktforskning 3
Sven-Erik Svensson
Koll pa likemedel
Roza Babec

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser

Christer Norman
Anmilan till Bo Hansson

Data, utvidgning

Christer Norman
Anmilan till Bo Hansson

Bildbehandling
Hans Linde

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Nalbindning
Anita Andersson

Goa gubbar
Gustav Korner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Friskvardsprogram varen 2011 =

. | — )
i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Studieforbundet
Dag och tid: Anmilan tfn:
Start 24 januari t.o.m. 16 maj.

Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor. 0171-543 56
Start 13 januari - sen var.

Torsdagar 10.00-12.00 O171-524 34
Start 18 januari t.o.m. 10 maj.

Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 19 januari t.o.m. 1 maIi.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
20 januari t.o.m. 24 mars. Réda Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka. 073-5002191
12 januari t.o.m. 20 airil. Killvigen 8.

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-507 49
Start 14 januari t.o.m. 20 maj.

Fredagar jamna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 21 januari t.o.m. 27 maj.

Fredagar ojaimna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 14 januari t.o.m. 20 maj.

Fredagar jamna veckor 13.00-15.15. 070-733 24 89
Start 2 februari t.o.m. 16 mars.

Onsdagar 14.00-16.15. 01838 64 78
Start 2 februari t.o.m. 30 mars.

Onsdagar kl. 13.00-15.30. 0171-592 04

Start 14 & 15 februari, 8 gdnger.
Grupp 1 - Méndagar kl. 13.00-15.30.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30. 0171-46 7106
Start 17 februari — 7 april.
Torsdagar kl. 13.00-15.30.

0171-46 7106
Workshop 6 génger. 17 januari - 21 februari.

Minniskan socialt och kulturellt. 1 februari -19 april.

Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson
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Miéndagar kl. 16.00-18.00. O171-511 31
Anmail intresse till Bengt-Olov Olsson 0171-510 61
018-34 04 50
Séndagar kl. 10.00 - 15.30.
9, 16 och 23 januari 2011. Materielkostnad. o171-514 58
Torsdagar 3 februari - 31 mars.
Klockan 18.00-21.00. Kostnad del i rdvaruinkép. 0171-592 95
Anmail intresse. Avgift ca 100 kronor.
0171-591 88
Start 21 januari t.o.m. 6 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. o171-593 86
Start 28 januari t.o.m. 1 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad. 0171-542 19
Start 2 februari-12 april.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 ojimna veckor. O171-512 21
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor. O171-512 21
4 ganger fran slutet av mars.
Viderberoende! 070-728 7913
Anmal intresse.
0171-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start tisdag 27 januari. Tisdagar kl. 16.00-17.00.

Start 17 januari - 18 april.
Maéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 gdnger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, 6ver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Start méndag 17 januari. K. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 68 kr/gang.
Harriet Sifstrém
Bowling nyborjargrupp
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstréle
Minigolf
Maucf Jagerfjall
Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém
Lekfull pingis

Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom
Vinprovning

Goéran Ohlsson
Schack

Ulla Carlsson

Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start 16 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 16 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmalan tfn:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43
0I71-500 32

OI71-500 32
0730-227006

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start u januari, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmail intresse.

Medborgarhuset. Preleminirt 3 maj 10.00.
Start tisdag 11 januari, 10.00.

Preleminirt vecka 18.
Onsdag & 16rdag 9.30. Minigolfbanan.

II januari - 10 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 19 januari - 27 april.
Onsdagar 09.00 - 11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar 09.00, preleminirt vecka 18.
Sofielunds golfklubb.

Avgift 70 - 200 kr/gdng.

20 januari - 14 april.

Torsdagar kl. 08.30 - 9.30

Dag och tid:

Start 12 januari.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 17 januari. Ej 7/2, 7/3, 4/4 och 2/5.
Mandagar Kl. 15.00 - 17.00.

Varje onsdag fr.o.m. 12 januari kl. 15.00-17.00.
Ring gidrna dagen fére om intresse finns.

Start onsdag 12 januari, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

1 februari, 5 april och 7 juni.
Klockan 18:00 - 21.00.

Torsdagar 20 januari - 28 april, 13.00 - 15.00.

Start torsdag 13 januari, kl. 10.00 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

o171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09
Anmilan tfn:

0171-507 52
0171-517 64
070-73129 91
0171-574 80
0171-549 62
0171-517 64
0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 19— manus senast den 26 april
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Férbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



