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Ordforande
Peje
har ordet!

—

‘ l Baste SPF-are!

Vad glad man blir! Resekommittén aterkom
nyligen med konceptet "lds och res”. For ett
par ar sedan blev ju ett antal Italienresor och
svenska landskapsresor ett lyckokast. Nu ska
man satsa pa en resa runt Vittern pa 3 - 4 dagar
i var. Men fore det ordnar kommittén en stu-
diecirkel om intressanta strandhugg runt sjon.
Nir jag anldnde till den forsta triffen, trodde
jag att jag kommit fel. Ndrmare 30 personer
hade samlats. Flera som dansade och inte kun-
de delta hade dessutom anmailt intresse. Vilken
succé! Grattis till resekommittén!

Det dr gott om gliadjeimnen i var forening.
Nyligen bjods alla 8o+ pa den traditionella lun-
chen med tillhérande underhdllning av Yngve
Farnstrém och Hékan Hansson. Det 4r under-
bart att se s& manga pigga, glada och tacksamma
seniorer. Hir hade programkommittén med ser-
veringsgruppen gjort succé! Grattis till er alla!

Tillsammans med BFF (Balsta Finska Féren-
ing) och PRO har vi kimpat f6r en bittre Vérd-
central. Ett problem ir att fa tag i likare. Med
hjélp av bl.a. Hdbo Marknads AB gick ett silj-
brev ut till alla 1dkare i virat och angrinsande
lan. Ett antal ldkare har visat intresse. Hoppas
vi kan locka dem till oss.

Nu vet vi vilka politiker som ska regera. Var
boendekommitté har jobbat en hel del och kan
nu utdva patryckningar for byggande av bosta-
der f6r seniorer till rimliga priser. Jag 6nskar
dem lycka till! Det &r ju fantastiskt att se med
vilket engagemang de jobbar.

Medlemskommittén dr ocksd mycket aktiv
och bjuder in nya medlemmar den g november.
Det blir fika och information om var férening.
Det dr ju viktigt att ta hand om vara medlemmar.
Aven hir blir man glad 6ver allt jobb som gors.

S4 det 4r med stor tacksamhet och gladje som
styrelsen dven i &r kommer att bjuda in alla
funktionirer pa en liten julbuffé. Datum blir
den 7 december.
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Eftersom vi nirmar oss arets slut, ska vi skri-
va en verksamhetsberittelse. Det blir ett roligt
och omfattande jobb. Det ir ju en hel del som
har dstadkommits. Jag gissar att antalet aktivi-
tetstimmar blir omkring 40 000.

Lite information fran senaste styrelsemétet:
Gun-Britt Renefalk i KPR (Kommunala Pen-
sionirsradet) informerade om att bygget av 4ld-
rebostader pa "Glasmistartomten” dr férsenat
ytterligare och beriknas klart tidigast 2012. Va-
rens studiecirklar kommer att presenteras i de-
cembernumret av denna tidning. Féreningen
har bytt bank till Handelsbanken som har fatt
nytt kontor och stddjer oss med annonser. Va-
rens manadsméten blir 27 januari, 18 februari
(Arsmote), 31 mars, 28 april och 20 maj (varfest).
Boka dessa datum redan nu! Julgransplund-
ringen blir 16rdagen den 8 januari 2011.

Jag slutar med ett GRATTIS till var syster-
forening BFF (Balsta Finska Férening) som
fyller 30 ar! Samt ett stort TACK till alla som
jobbar fér var fina férening och gér mitt jobb
lattsamt och roligt!

Bista hilsningar fran Peje.

"Glém inte vilken skatt en vanlig dag 4r!”

PS

En trevlig 6verraskning var nir man fick se ett
reportage fran var forening i [ICAs annonsblad.
Troligtvis har vir marknadskommitté varit
framme igen.

DS

Chansa inte!

Det dr nog bittre att
ringa "Fixar-Chaba” -
Severius Chaba!
0768-665967.




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o

Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528

Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjérklund, 57005

Christer Ridderstréle, 018-38 6062 (adjungerad)
Hans Finnman, 51543

|\

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Kommande ar:

27 januari,

18 februari, drsmote,
31 mars,

28 april,

20 maj, varfest.

8 januari, julgransplundring.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
. % Klipphérnan
Sjémannen ber inte om medvind, % Konditori Solslatten
han lir sig segla. % Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor
% Susan’s Harteam
Medlemmar! Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)  Féretag med %-tecken limnar nigon form av
samlas ett ging SPF-are vid Pomona f6r  rabatt mot uppvisande av medlemskort.
att koéra rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ir ofta enda
mojligheten f6r vara 8ldringar att komma
ut under veckan och vi delar p& uppdra-
get med PRO. Vi behéver fler som stiller (&
upp och hjilper till. Det 4r inte sdrskilt an-
strangande och beléningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrittat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Borje Karlsson, 56420 eller
Ake Andersson, 54768.

Eller kom ner till Pomona pa onsdag,
ojamn vecka k1. 10.30.

Férare: Gustav, Lasse & Barbro. Foto: Sverker Jonasson.

Behover Du ledsagarhjilp?

' De tre pensionirsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.




Rese-
information

Julkryssning till Aland

Torsdag - fredag 2-3 december 2010

Nu &r det dags att tinka framét och boka drets
traditionella julkryssning till Aland. I r dger
den rum torsdag - fredag 2-3 december.

Priset f6r resan dr 6go:-/ person och innefattar:
Buss t/r Stadsgérden, koj i utsides tvdmanshytt,
julbuffé med dryck, sjéfrukost och lunch a la
carte (kott/fisk) i restaurang Four Seasons.

Resan dr fulltecknad!

Eva Lido, tfn 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Sonja Osterling-Rittgérd, tfn 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com
Hans Finnman, tfn 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com.

Vil mott pa sjon!
Resekommittén.

Luciakonsert pa Globen
S6ndagen den 12 december Kl. 15.00

Resan dr fulltecknad!

Upplev virldens storsta luciakonsert!

Dukan upplevaett avde miktigaste och mest
stimningsfulla evenemang som Stockholm har
att erbjuda. Luciakonserten ger alla en chans
att uppleva julstimning mitt i stressen.

Barn och ungdomar fran Adolf Fredriks mu-
sikklasser och Stockholms musikgymnasium
stimmer upp tillsammans, ackompanjerade av
en 45 personer stor orkester fran Stockholms
Lins Blasarsymfoniker. Fyll pd med julefrid
som varar dnda fram till paska.

Buss avgar kl. 13.00 frin Gamla jarnvigs-
stationen med stopp vid Busstationen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

Vilkomna till stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Aterkommer till viren!

Kostnad: 340:-/person (inkluderar bussresa
och biljett).

Vilkommen med anmélan till Eva, tfn 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Sonja, tfn 51764, e-post: sonjaosterling@telia.com

OBS! Inget forsta anmélningsdatum denna
gang.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
kommer att skickas ut efter anmailan.

Kulturarrangemang i samband med
Studieférbundet Vuxenskolan.



Vittern runt
med buss maj 2011

Kom med och lir kdnna omradet runt den
vackra Vittern.

Viplanerar en tre- fyradagarsresa i maj 2011 och
forbereder oss tillsammans genom att triffas
ndgra ganger under hésten och viren. D3 dis-
kuterar vi sevirdheter, boende, tidpunkt for re-
san, ekonomi m.m.

Hostens sista traff pa Skeppet ar:

Tisdag 30 november kl. 10-12.

Du behéver inte bestimma nu om du skall folja
med pa resan — kom #nda.

Vilkomna med anmdlan till triffen den 4/10 till
Eva & Gert, tfn 54564, Sonja, tfn 51764 eller
Hasse, tfn 51543.

Arrangemang i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Julegrot pa Skeppet 2010

9 december kl. 13:00 laddar vi upp med glogg,
julgrét, skinksmorgas, 14ttol och kaffe. Lucia
med tomtar och tirnor férvintas genomféra
generalrepetition for oss.

Kostnad 70 kronor. Anmailan till Bror Wahl-
strém (516 80) eller Jan-Ola Romlin (506 38)
senast 2 december. Avgiften betalas pad Skep-
pet torsdag 2 december kl. 10-12 eller enligt
overenskommelse.

Anmadlan dr bindande.
Vilkommen med vianner och bekanta
onskar Gardsradet!

En vacker dag ger hon sig ivig...

De senaste tva veckorna har ett sillan omta-
lat namn varit "pé tapeten” i familjen. Senast
var vil i fotbollslandskampssammanhang, foga
smickrande f6r landet ifraga, 6n Malta.

Varfér till Malta? Vad vet man om 6gruppen
i Medelhavet?

Namnet Malta vicker tanken pé Paulus, som
hamnade som skeppsbruten med 275 andra pé
on for snart 2000 ér sedan. Jag sokte i Apost-
lagirningarna och liste om det spinnande och
farliga dventyret. Det stdr ddr: Nir vi var i si-
kerhet fick vi veta att 6n hette Malta. De in-
fodda var ytterst vanliga mot oss; de tinde ett
bél och tog hand om oss alla, fér det borjade
regna och var kallt.

"Ytterst vinliga... tog hand om oss alla”, nutida
forhallanden med hjilpsokande gor sig pamin-
da som jamforelse.

Min man Folke har berittat for mig om sitt
besdk pé Malta som sjéman i bérjan av so-talet.
On var inte vacker for den saknade skog. Platta
bergsplatder gjorde ett kargt intryck. Ténker p
var svenska skog, fattigmans tréja, naturens pe-
larsalar, sjdlens middagsvila pa vandringsstigar,
som 4r ett livsbehov fér den vanlige svensken.

Folke kallade huvudstaden la'Valetta, kanske
sjdmin kinde liksom att g iland till en kvinna.
Han képte med sig en duk dir med maltesisk
spets, ett av de ménga handarbeten som ildre
kvinnor satt i rader utanfér husen och sydde
och sdlde. Varsamma hinder formade vackra
monster av tunn silketrdd med 6nskan att glad-
ja ndgon. Och det har kvinnans arbete verkli-
gen gjort och gér dnnu. Den duken lagger jag
fram fortfarande varje jul, 60 &r gammal, nu-
mera som en hilsning till och frén min man,
som ldmnade jordelivet fér drygt 14 &r sedan.

Detta var mina tankar denna vackra host-
dag den 20 september 2010, d& jag hjilpte mitt
barnbarn ivig med tre viskor, tillsammans 45
kg tunga fér vidare byten och landning pa Mal-
ta. I férhoppning om nyttig livserfarenhet och
ndje foljer mina goda tankar om skyddsinglar
henne bland kompisar och de "ytterst vinliga
malteserna”.

Eva Harald



Tupparna pa godselhdgen var Balstas vickarklockor
Bertil i Hagaberg berittar vidare.

— Om vi gjort den hir rundturen i Bélsta fére 1860 hade vi kunnat ga pé krogen och liskat oss. Intill
den plats dir OK-macken ligger vid Stockholmsvigen fanns da en krog kallad Loppkrogen berit-
tar Bertil Andersson i Hagaberg som tar oss med lings Kallmar gata, alias Stockholmsvigen, frén
Kalmarvigen fram till Balsta centrum.

- Sedan vi limnat Snytan har vi passerat ett par gamla hus. Dels ett monteringshus som levererades
av Balsta Trihus och byggdes av A Rylander vid davarande Balsta sigverk. I ett annat av husen hir
i borjan av Kallmar gata bodde John Fredriksson. Han var slaktare och kotthandlare fram till 1930.
Sedan startade han Bélstas forsta dkeri.

Tvihus

— I kurvan efter vigkorsningen vid Kalmar livs ser vi Tvahus. Som det
later r det tvd sammanfogade hus, som uppférdes 1gos. Dar Bélsta mis-
sionshus nu stér var det férr en marknadsplats dir man sélde kor och
grisar. P4 granntomten - Smireco idag — 18g ett dagsverkstorp med en
koskrabba och en histkrake. Torparen maste gora ett visst antal arbets-
dagar — dagsverken - vid Vippeby gérd som dgde marken. Lévgren hette
den siste torparen vad jag kan minnas, siger Bertil och leder oss vidare
langs Kallmar gata.

Trimmade

- Lite lingre fram mot Mansingen fanns Svanstréms bilverkstad. Dir
trimmade Herrman Svanstrém bilar och traktormotorer. Under senare
tid har man trimmat muskler dir. P4 andra sidan av Kallmar gata, ja Stockholmsvigen, 1dg Mansing-
ens gard — det som nu dr Runbrovigen. Det var en gird med ett tiotal kor och tre histar. Odlingen
bestod av potatis och sid. Man kunde se Algot Eriksson och dringen lasta sittpotatis.

Sparris
—Mansingen séldes i mitten av 4o-talet till en tridgdrdsmistare. Han odlade grénsaker pd ungefir halva
arealen och resten sid. Langs Kallmar gata fanns det ménga sparrisodlare. Vid Talltorp dir det nu r
skola hette odlaren Anton Eriksson. En annan sparrisodlare var Axel Edlund. Timmerman och lant-
brevbirare i ménga ar. Axel var en hedersman. Vid 70-ars &lder sokte han och fick arbete som timmer-
man vid Dyarne 1952 till 1959 berittar Bertil som nu fér oss vidare till det som idag 4r Balsta centrum.

Urmakare
— Fran Norrhagsvigen som gick dver Vippebygirde gick en avstickare ned till Urmakarrutan. Den mot-
svaras idag av Valhall med parkering, Vigen gick éver en bro 6ver avloppsdiket. Namnet Urmakarrutan
kommer av att i ett av de gamla hus som nu rivits vid Stockholmsvigen i Bélsta centrum bodde en urma-
kare Andersson. Det var ju inte s3 manga klockreparationer pa den tiden, sa fér att stirka sin ekonomi
s& bedrev Andersson ett litet jordbruk vid sidan av urmakeriet. Denna jordbit inférlivades senare med
Vippeby gards dgor.
Urmakare Andersson hade satt upp skyltar som berittade att dir fanns Sonora grammofonskivor fér 1:65
styck. Men det bista fér min del och alla andra ungdomar var att det p& husviggen satt en godisautomat
med inkast f6r tio- och tjugofeméringar. Hir kunde man kopa en stor "Rollo” chokladkaka fér 25 6re!
— Omradet dir Vardcentralen finns hette Kilarne, ett mindre lantbruk. Jorden sildes pé 5o-talet
till Vappeby gérd.



Sliskan

— Fortsitter vi 6ver Centrumleden sd dr vi inne pé dkrar som hette Sliskan och Skjutbanedkern —
idag Dalvigen och Visteringen. I Norrhagen gar ungdjur och sinkor och betar. Skjutbanedkern
fick namnet av att det legat en skjutbana dir. Jag var sjilv med pé premiiren och skét bom, berit-
tar Bertil. Skjutbanedkern dir Visteringen ligger var som vi sa "délig mark”. Sank och vattensjukt.
Nybygget diar HSB idag bygger bostider var ett mindre lantbruk med en hist, fem-sex kor plus gris
och hons. P4 Nybygget odlade man potatis och kalrotter jamte sid. Jorden var sand- och mullhaltig
och mycket ldmpad f6r potatis och gronsaksodling, sdger Bertil som strovar vidare till Grans dng
dir norra Visteringen och Visteringsskolan finns idag.
— P4 Grans dng fanns en vattentickt dar Balsta till en borjan tog sitt dricksvatten, berittar Bertil
som har en egen upplevelse av den vattensjuka dngen.
— En host nédr en kamrat till mig var dir och hostplojde kérde han for nira sankmarken och fast-
nade med traktorn. Dagen dirpé skulle jag férs6ka dra loss traktorn med en annan traktor. D3 vi
kom dit syntes bara hilften av den fastkérda traktorn sd vi hade ett drygt jobb med att fa upp den
pa fast mark igen.
— Innan kommunsammanslagningen 1952 skattade man till respektive forsamling. Vippeby grd
13g till go procent i Kalmar socken, men Grans dng beskattades till Yttergrans socken.
— Vi gar tillbaka och korsar Stockholmsvigen vid Fiarghallen. Omradet ér ju aktuellt nu nir de sista
kékarna ska fa ge plats f6r en ny bussterminal. Dir férvaltningshuset byggs 1ag for 6vrigt ”Sprit-
Johans koja”. Namnet siger allt. Upp emot jarnvigen 1ag Killstugan som kan ha varit ett soldatbo-
stille. En bit ifrdn firghallentomten 13g ett stille som hette Eriksdal. Diar bodde ”Solskens-Kalle”.
Vid Firghallen gér grinsen mellan Kalmar och Yttergrans socknar. P4 bdda sidor av vigen ir det
gammal bebyggelse. Dir bodde bland andra Mélar-Olle, Nybyggarn och gubben Spédng minns Ber-
til. Backen pé Stockholmsvigen kallades for Kiillers backe efter en familj som bodde intill vigen.
P4 motsatta sidan bodde murare Lundblad och Telefon-Pelle. Vagforvaltningens garage 4r numera
plats fér bussdepén. Mallmins stora hus finns fortfarande kvar. Vid viggaraget fanns férresten Bél-
stas forsta brandstation i ett litet stenhus som rymde en bil och en spruta. Men pa girdet pa andra
sidan av Stockholmsvigen fanns inga hus forrdn pd 4o0-talet. Enda byggnaden var huvudbyggnaden
till Ellensborgs gérd. Ett arrendejordbruk lydande under Grans gard. Ladugarden till Ellensborg
13g dér vi har Q8-macken idag. Dessutom en stor godselhdg dar tupparna trivdes. Det var manga
balstabor som inte behévde vickarklocka pa den tiden, siger Bertil som &terkommer med slutfasen
av rundturen genom forna Balsta. D4 ska vi titta ndrmare pa Balsta stationssamhille.

Gert Stertman

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behover hjilp vid likarbesdk, tandldkarbesok, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stélla upp och hjilpa
till. Om Du anmiler Dig behéver Du inte kdnna Dig tvingad att stilla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéandag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmail dig.




Medlem i SPF HABO har alltid RABATT pa alla vara resor.
300 kr/p pa flerdagsresor OCH 50 kr/p pa teaterresor.

Pask PRAG Berlin NORDKAP Midnat_tssolen
ons 20/4 6d. 5.490 Tromsd Nordnorge Finland
. i 169/7 8d 8.750 17/7  5d SAIMA KANAL Karelen Viborg
Pask Harz Quedlinburg A .
ons 20/4 6. 5.990 HURTIGRUTEN Alesund 20/7  5d HURTIGRUTEN Atlanterhavsvigen
Trollstigen Dombas Réros . .
Cykla pa Riigen s6 3/7 och ma 11/7 4d 3.990 04/8 4d HOGA KUSTEN Ulvon
02/6 5d. 5390 07/8 5d Finland BORGA Fiskars ABO
e . GEIRANGER TROLLSTIGEN
BORNHOLM Christianso Gudbrandsdalen Dombas 09/8 9d Skottland EDINBURG TATTO
102/6 4d. 4.390 ma 11/7 3d 2.990
BLOMSTERKARNEVAL E Tva upplevel 03/9 10d VIN Loire Champagne Alsace Beaune
n resa - Iva uppleveiser .
E:;III.T:;ns ﬁg;iﬁ:srigm HURTIGRUTEN och INLANDSBANAN '8/9  7d Kryssningsresa RHEN och MOSEL
Sissinghurst Gar:jen Stonehenge ; Ostergund-\_{ilhelm_i_na 2419 7d  RHEN MOSEL i vinskord
fre 6/5 12d. 11.890 Arjeplog Trondheim Roros 6 3/76d 7.750 02/9 10d Blomsterrivieran San Remo Ligurien
BERLIN Konst kultur DDR 1/10 10d VINRESA Provence Rhone Bourgogne
Konst Kultur DDR Kalla krigets tid  10/5  7d  POLEN Warszawa Krakow Kombinera
ons /5 5d. 4.990 21/6  6d Midsommar och MIDNATTSSOL - h b
sﬁ%g"&a’mﬁgge Jukkasjarvi KIRUNA LKAB Gllivaare yg- och bussresor
ons 18/5 10d. 10.650 276 4d HARDANGER Kieasen Flam 16/9 08d Kroatien Rabac Sol bad kultur
MAINAU Alperna Alsace .. 24/9 10d Toscana Florens Pisa Siena
15 21/5 8d. 6.990 16/7 3d Goteborg Weekend 1419 11d Rom Assisi Si
med TAUBESPELEN om Assisi Siena Florens
SHOPPING Tyskland " o4l 034 T Aber Frankrik
8/4,28/10, 3d. 2.290 18/7 9d Osterrike TYROLEN Brenner oscana Alper Frankrike
. _l'“'_LT_ID med Arrangor/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockholm Enkoping Flyg och buss AB NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
Uppsala Tel. 0171 - 356 63
INGA anslutningstillagg : www.nordsydresor.se
Ett leende, vad ar det vart? Hjarnan, livets krona?
Det kostar ingenting — men ger mycket. (Apropa Sten Bergstroms foredrag i Kyrkcentrum...)
Det gor mottagaren rikare utan att gora givaren Fréet har en kidrna, medvetandet en hjirna,
fattigare. Det varar ett 6gonblick men minnet sjilen har en ande, ett liv, ett sinne,
av det kan vara for alltid. inners inne finns, eller inte, ett minne.
Ingen dr s rik, att han kan vara utan det. Ingen Suverin, dverlagsen all mekanik
ir s4 fattig, att han inte kan ge det. Det ér en ar hjarnan per automatik,
vila for den trotte, dagsljus for den nedslagne, en "server” med ofattbar kapacitet,
solsken for den sorgsne, och naturens biasta forstér sjalv sin funktionalitet.

motgift mot bekymmer. Med ritt niring och arbetsuppgifter

Det gor hemmet lyckligare. gor den genier av de loja utan drifter.

Ands kan det varken kopas, tiggas, 1anas eller Retade celler av fysisk och psykisk motion
stjalas. For det 4r inte till ndgon som helst nytta svarar med 6kad "driv” och lust till produktion.

forran det ges bort. . . .
Dopamin, serotonin stimuleras av viss balans

Nir du traffar en minniska som ir for trétt for av kirlek, gemenskap, skratt, sdng och dans.

att orka le, ge henne ett leende sjilv i stillet. Kanske illa uppfattat av Eva Harald,

For ingen behover ett leende s mycket som
den, som inte sjilv har ndgot att ge.



Skepp ohoj,
alla landkrabbor!

Detta test var ursprungligen publicerat i Dagens
Nyheter men foreningens nautiske expert kunde
inte hdlla fingrarna borta och ddrfor har det
blivit lite annorlunda.

1. Vad 4r ett flaggspel?
a) Liten svensk flaggmarsch.

b) Signalflaggor pé rad hissade mellan masttopparna.

c) Flaggstang langst akterdver pa bét eller fartyg.

2. Vad gor en segelbat som lovar?

a) Girar mot vinden.

b) Vinder genom vinden och gar pa ett nytt krysslag.
) Ligger i vindogat med fladdrande segel.

3. Vad heter golvet i en bat pa sjomanssprak?
a) Durk.

b) Skott.

¢) Fribord.

4. Vad ér en gosstake?

a) En stdng som forr anviandes for att férankra
nit pa Norrlandskusten.

b) En flaggsting i stdven pa en bat eller ett fartyg.
c) Ett sérskilt drag som anvindes vid vinterfiske
av gos.

5. Vad dr en gaj?

a) Ett tag eller tackel som stéttar en lastbom
eller davert.

b) En yngre pojke i besittningen pé en engelsk bat.
c) En lina som hissar mesanseglet.

6. Vad kan man gora i kabyssen pé ett fartyg?
a) Tagla linor.

b) Sova.
c) Laga mat.

7. Vad gbr man vid angoring?

a) Lagger till vid kaj.

b) Soker pé land efter oceanresa.
c) Haller an d& livbaten firas.

8. Hur ldngt kommer den som framfér sin bat
i15knopien timme?

a) Nastan 38 kilometer.

b) Nastan 32 kilometer.

¢) Nastan 28 kilometer.
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9. Vad ir hjirtstocken pé en bét?
a) En del av kolen.

b) En del av akterspegeln.

c) Roderaxeln.

10. Vad heter en "puttifrdnpase” som ska skydda
baten i hamn egentligen?

a) Vevling,

b) Fender.

¢) Vant.

1. Vad dr en bolin?

a) Tag som stagar lovartsliket pa rasegel.
b) Lina att st pa under ran.

c) Kajutmatta vivd av lin.

12. Vad ir ett tabernakel?

a) Fiste for mastfot utformat sa att masten kan
fallas.

b) Kapell i sarskilt didckshus pa stérre segelfartyg.
c) Kapell 6ver wirerullar pd moderna fartyg.

13. G6ran Cederstrém var den férsta svensk som
seglade ensam jorden runt. Vad hette hans bat?
a) Josua.

b) Noa-Noa.

¢) Tua-Tua.

14. Vad dr en distansminut samma som?
a) En kilometer.

b) En nautisk mil.

c) En engelsk mil.

15. Vad dr en Petterssonbat?

a) En segelbat ritad av Pelle Pettersson.

b) En vanlig plastmotorbéat med utombordarer.
c) En édldre motorbét i tré, ofta med rak stv.

16. Vad betyder det om ett fartyg signalerar tre
korta tut?

a) Jag girar styrbord.

b) Min propeller arbetar f6r back.

c) Jag girar babord.

17. Vad brukar saltstédnkta seglare kalla det latt
saltade vattnet i Ostersjon f6r?

a) Brackvatten.

b) Beckvatten.

¢) Saltvatten.



18. Vad kallas den kortare, aktre masten pa en
segelbdt med tva master?
a) Mesanmast.

b) Fockmast.
¢) Stormast.

19. Vad ir en sextant?

a) En éldre kvinnlig besidttningsmedlem?

b) Ett instrument f6r vinkelmitning.

d) Ett instrument som visar sjokortet pa en skirm.

20. Vad gbr man nir man skalkar?

a) Laser in sjoman som fitt ett utbrott (t6rnat).
b) Skir bort skalken pa bréd eller andra livsmedel.
c¢) Tatar och sikrar lucképpningar pa dick.

21. Hur ménga grader 4r en kompass till sjoss?
a) 400 grader.
b) 360 grader.
c) 340 grader.

22. Vad gér man med ett fall?

a) Man hissar ett segel.

b) Man trimmar ett segel under géng.
c) Man gor fast baten vid en brygga.

23. Att ligga bi. Vad menas med det?

a) Att tva fartyg ligger fértojda langsides.

b) Att hélla fartyget pd samma position i 6ppen sjo.
) Att lagga tva sjomin skaffétters i samma koj.

24. Ménga virldsomseglare rundar Afrikas syd-
ligaste udde. Vad heter den?

a) Kap Agulhas.

b) Kap Horn.

¢) Godahoppsudden.

25. I forna tider "slogs glas” ombord. Vad betydde
"atta glas”?

a) Att skepparn hade atta glas rom att dela ut.
b) Att styrman druckit f6r mycket.

) Att vakten var slut.

26. Vad heter ubiten i Jules Vernes "En virlds-
omsegling under havet”?

a) Nautilus.

b) Nonsuch.

c) Victory.

27. Var sitter den réda lanternan?
a) Pa styrbordssidan.
b) Pa babordssidan.

¢)  masten.

28. Vad ir ett kolsvin?

a) Utrymme under durken pé en bét.

b) Begynnande réta i kolen.

c) Grovt timmer som l6per parallellt med kélen
over bottenstockarna.

29. Vad ir en kiring pa ett fartyg?

a) Vertikalt timmer pa bada sidor om akter-
spegeln.

b) Sjomansslang for galjonsbild.

¢) Kvinnlig bef#lhavare.

30. P4 sj6n rdder normalt...
a) Vinstertrafik.

b) Hogertrafik.

c) Snabbast forst.

Riitt svar pd sidan 14.

Vart ett
forsok...

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!
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Vill du ta en mer aktiv del
i SPFs framtid?

SPF-Habo har idag cirka 820 medlemmar varav
ett 100-tal tillkommit det senaste aret.

Féreningen har ett brett utbud av aktiviteter,
men efterstriavar hela tiden att utdoka och mo-
dernisera utbudet.

Kanske har du en idé gillande ndgot du skulle
vilja se i SPFs regi? Du har mgjlighet att bade
paverka och medverka.

Vilkommen att kontakta ndgon av oss:
Borje tfn 50032, Bernt tfn 507 43
eller KEA tfn 51458.

Traslojden har ateruppstatt!

Ny ledare 4r Olle Atling
men lokalen ir fort-
farande gamla Triffen.
Se sidan 19!

~-Vi.ar’entlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

(Ontinental &

Vi har alla de kdnda markena till formanliga priser

(ontinenial

Gislaved Barm O

Betala garna med kort.

UTFOR *montering «balansering «hjulskifte *s&songsforvaring
«Vi séljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

BElSEE)
Déclkeanter

Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.

Tel. O171-548 48
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Konstrunda - SPF Habo

En ljuvlig héstdag, utan ett moln pa himlen, for
11 konstintresserade medlemmar ut till Prins
Eugens Waldemarsudde pé Djurgarden i Stock-
holm. Ménga bilder var det! Av Anders Zorn
(1860-1920) och Roland Svensson (1920-2003)
samt vackert dekorerat jugendglas fran Reijmyre
glasbruk. Efter en stadig lunch pé Bla Porten
kom alla lyckligt &ter till Balsta.

Nya dventyr vintar nista sisong. Gillar du
konst sd dr Du vilkommen till méte pé Skep-
pet fredagen den 21 januari 2011, k1. 13.00. D3
skall vi tillsammans l4gga upp riktlinjerna for
varens konstresor.

Agneta, Kaj och Sverker.

lyahus |

10% rabatt, géller vid ett koptillfalle for varor till ordinarie pris.
Medtag denna annons.

Vilkomna!

Vésterhagsvagen 3, 74633 Balsta  Email
Tfn/fax 0171-467230 berith.ronstrom@tyghusl.com
Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com
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80+ lunchen 2010

Den 15 oktober bjéd SPF Habo sina 8o+ med-
lemmar pé lunch i lokalen Skeppet. Det annor-
lunda med denna gang var att det var 8o ganger
8o+are som firades. En sammanlagd livserfa-
renhet pa 6 400 &r, det ir inte illa. Vilket man-
niskokapital i vir fina SPF-férening.

Ordforanden Peje (Per-Eric Josefsson) hilsa-
de alla vilkomna pa sitt trevliga och humoris-
tiska sitt, och direfter serverades lunchen. Inte
alls som det stod i inbjudan, ndgon, citat: "en-
kel lunch”. Tvirtom, det var en mycket delikat
maltid, som alla 8o+are och medbjudna hus-
trur, min och vin fick sig till livs. Det var pro-
gramkommittén med Bérje Pettersson, Mona
Bjorklund, Elisabeth Nilsson och Géthe Eriks-
son i spetsen som tillsammans med 6-7 duk-
tiga medarbetare skotte uppgiften med elegans,
service och kvalitet.

Dirtillhade de engagerat dragspelaren Yngve
Farnstrém och gitarristen Hikan Hansson som
underholl oss med ett 20-tal dldre 14tar som de
flesta av gisterna kinde igen, alltifrdn Jularbo
till Skogman. Det var inte utan att vi 6nskat f&
ta en svingom till deras hirliga toner.

Aven en trevlig eftermiddag tar sd smaning-
om slut, men innan dess reste sig Carl-Bertil,
(som till mig sa att han var SPF:s 8lderman,
otroligt!) och tackade & allas vignar fér god
mat, service och underhéllning till vér SPF-
forening.

Birgit Olofsson
Skepp ohoj
— ratt svar
I C I A 21 B
2 = A 2 = A 22 = A
3 = A 3 = C 23 = B
4 = B 14 = B 24 = A
5 = A 5 = C 25 = C
6 = C 16 = B 26 = A
7 = B 17 = A 27 = B
8 = C 8 = A 28 = C
9 = C 19 = B 29 = A
10 B 20 = C 30 = B
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Den lingsta ronden

Om kdrlek, demenssjukdom och anhérigvard.

Den lidngsta ronden r en bok om att virda en
anhorig som har drabbats av alzheimer, ofta
kallad ”"de anhoérigas sjukdom”. Edna Alster-
lund skriver dppenhjirtigt men ocksd med
stor respekt och kirlek om hur tillvaron blir en
kamp for att fa livet att fungera. Hur hon for-
soker tillgodose sin makes behov och samtidigt
pa olika sitt skydda honom mot omgivningens
alltmer intensiva spekulationer.

Ar 2009 uppskattade man att cirka 148700
personer i Sverige hade en demenssjukdom.
Framst drabbas dldre personer, men cirka1o 000
av de drabbade 4r under 65 ar. Cirka 60 procent
av de demenssjuka har alzheimer. Alzheimers
sjukdom gir dnnu inte att bota.

Lés den! hdilsar Barbro Larsson.

Forum, cirkapris 260:-
ISBN 9137136194

10 ar med din syn

Vi firar detta med att erbjuda dig
en komplett synundersokning for endast

 Ti0 KRONOR

Galler vid kop av kompletta glasogon, ord.pris 290:-

Kompletta glasogon N
glas/bage fran 690:- /¢

I&; 0BS! Tag med annonsen. Om endast recept dnskas
debiteras ord. pris 290:-. Giller t.o.m. 15/11 -10.

GUCCI * DIOR ESPRIT * ARMANI © LYLE&SCOTT © PEAK * GANT * SKAGA

din syn =~
Balsta

Legitimerad optiker * Ko inser * Ters Jlasi Solglasé
ogon * Modebigar * Synj: L * Snabba - » Egen verkstad

1
1

1

1

1 .
I Rantefti
| avbetalning!
1 o
I Med kvalitetsglas frin
1

1

1

1
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Specialglasi 4 R,
www.dinsyn.se e balsta@dinsyn.se ® Tel 0171-561 09

Peak * Bjorn Borg * Dolce & Gabbana * D&G * Carrera * Gant * Skaga * Silhouette * Metro * Eve

* Moods of Norway * Gucci * Dior * Face * Versace * Prada * Esprit * Lacoste * Gina Tricot




Oktobermotet i SPF Habo

Det blev en mycket trevlig eftermiddag den 28
oktober d& SPF hade ménadsméte péd Skeppet,
vilket passande namn! Ett skepp pa farvatten
med passagerare, vi medlemmar, pa vart skepp
som erbjuder s manga aktiviteter, underhall-
ning, kurser etc.

Fo6r er som inte var med denna géng vill jag
beritta lite av vad som hinde. Peje, ordforan-
den, hilsade oss hjirtligt vilkomna — och han
menar det verkligen. Darpa presenterade han
ett antal nya medlemmar. Sedan var det dags
for underhllning, som blev en enmansshow av
Rolf Dahlman alias LellePrinter, som trots att
han hade halkat i hissen 4nd& kom. Strongt!

Han ir en radiokindis ménga minns, som
under de 18 ar han jobbade pd Radiotjinst
lirde kdnna manga personligheter som han
nu atergav och imiterade igenkidnnande, t.ex.
Sven Jerring, sportkommentator, och barnens
favorit, farbror Sven i Barnens brevlada. Sigge
Fiirst i Frukostklubben som sindes 680 ginger.
Gosta Knutsson, den litet torra radiordsten, sd
populdr med Pelle Svanslés.

LellePrinter skyllde sin radiokarridr pa sin,
som han sade, radiotiska barndom, for i hans
hem stod radion pa hela dagarna, frdn morgon-
andakt, skolradio, klockringning fran Stadshu-
set, dagens dikt, paussignalen. Skulle behévas i

SKEPPET i IP-Gallerian, BALSTA.

i
W

Tag med nagot att ata och dricka, tallrikar,
bestlck och glas— OCH —glom inte att ta
med er alla vanner! Intrade 50 kronor.

For info kontakta: Harriet Safstrom
tfn 0171-46 7053
P harriet.safstrom@telia.com

dag nir det aldrig far vara tyst ens en brakdel av
en sekund. Vi minns Kaffepetter, Kurt Randel-
li, Hylands hérna med Lennart Hyland, Speldo-
san med laten: Res med mig Stina i en roddbat
till Kina. 1949 fick LellePrinter en jordglob till
julklapp och ville ha en beskrivning hur han
kom dit!

Barnprogram som Kalle Stropp och Grodan
Boll, Nicke lilltroll m.fl. &r godbitar vi kommer
ihdg niar minnet friskas upp av en rolig késor.
Nyheter frdn TT var populdrt, d& méste man
vara kndpptyst, men allra populdrast var Lilla
Fridolf och jag enlig LellePrinter.

Finns s8 mycket att beritta men inser att
det inte far plats. Om han kommer tillbaka, ta
chansen, han &r rolig att lyssna till. Han avtack-
ades vilfortjint med blommor och applader.

Direfter var det kaffedags och lottdragning.
Sen f6ljde Medlemmarnas kvart dir Inger Mu-
tas undrade hur man gor nir det inte gér att
betala kontant pd bussarna, om man maste

"tjuvaka”. Bussbolagen vet nog, de kan lamna

forslag till var forening. Olle Atling som efter-
tritt Bo Hammarstrém med trislojden berit-
tade att det finns utrymme for fler deltagare i
gamla Triffen.

Peje avslutade med att tacka kaffelaget, utan
deras och programkommitténs férsorg gar det
helt enkelt inte att ha s hir trevligt.

Birgit Olofsson

Valkomna till knyt med dans lordagen
den 20 november kl. 17.00

Bdlsta Dragspelsklubb och Tontraffen fran Sollentuna
levererar glada och dansanta latar fér mogen ungdom pa
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandQISban ken

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Vilkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. 3
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna Asa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Bengt Jansson, 55135

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 o4
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hakan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis S6der, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Skiéld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17

Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 018-38 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Kerstin Ohman, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760 -18 6517
MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstrém, 0760-18 6517

PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15
POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Gun-Britt Renefalk, 56117
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84

Hékan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Bérje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 go

Sylvia Lindgvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 561 17
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson 51458
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Sénggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Nalbindning
Anita Andersson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Kérner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knypplin
Ellg R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Gunnel Ferm

Friskvardsprogram hosten 2010 c

i samarbete med =)
Studieforbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. S ixenakoin "
DAG OCH TID ANMALAN TEN:

Start 6 september t.o.m. 15 november.

Maéndagar k1. 13.00-15.00. Jamna veckor. 0171-520 66
Start 2 september.

Torsdagar 10.00-12.00 O171-524 34
Start 14 september t.o.m. 7 december.

Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 15 september t.o.m. 8 december.

Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 23/9 t.o.m. 9/12 i R6da Korslokalen.

Torsdagar k1. 10.00-12.00, varje vecka. 073-5002191
14 juli t.o.m. 15 december. Killvigen 8.

Onsdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.15 0171-507 49
Start 10 september t.o.m. 3 december.

Fredagar jamna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 17 september t.o.m. 10 december.

Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 6 oktober t.0.m. 24 november.

Onsdagar k. 13.00-15.30. 0I71-592 04
Start 20 & 21 september, 8 ginger.

Grupp 1 — Mandagar kl. 13.00-15.30. 0171-516 34

Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30.
Start 23 seitember, 8 ganger.

Torsdagar kl. 13.00-15.30. 0171-516 34
Maéndagar kl. 13.00-1500.

6 september - 8 november. 018-34 04 50
Séndagar kl. 10.00 - 15.30.

9, 16 och 23 januari 2011. Materielkostnad. 0171-514 58

Torsdagar udda veckor 14 oktober - 11 november.
Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Torsdag jaimna veckor 21 oktober - 18 november.
Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Anmal intresse.

Busk- & tridbeskdrning Start 28 september kl. 15.00 - 17.00

Robin Welch

0171-501 88
Start 17 september t.o.m. 3 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. 0171-593 86
Start 24 september t.0.m. 3 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad. 0171-542 19
Start 14 se}itember -7 december.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 ojimna veckor. OI71-512 21

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 21 september - 14 december.

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor. OI71-512 21
8 tisdagar i Bryggan i Skeppet. 070-728 7913
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson

Ake Andersson

Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.
Start 28 september.

Start 20 september -29 november.

Birgitta & Borje Pettersson Méandagar 10.00-12.00.

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Start vecka 35.
Avgift 500 kr for 10 génger.

isdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, 6ver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionidrsgymnastik

Start mandag 23 augusti..

Rut Jansson 1 samarbete med PRO.

Soiv e Bredcikacan "
Margaresa Wahrne
i

Rolnd Arvidsaone PP

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstrale
Minigolf

Maud Jigerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom
Vinprovning

Goran Ohlsson
Schack

Ulla Carlsson

Viavnin

Ulla Gabrielsson

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30
Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 17/8, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.20.
Grp 2, 12.00-13.40. Grp 3, 13.40-15.00.

Anmil intresse.

Tisdagar 10.00.

Start tisdag 24 augusti.

Onsdag & l6rdag 9.30. Minigolfbanan.

7 september - 7 december.
Tisdagar 18.00.

Start 15 september - 15 december.
Onsdagar 09.00 - 11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar o0g.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

2 september - g december.
Torsdagar kl. 08.30 - 10.00

Start 25 augusti - 15 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 13 sep. - 13 dec. Ej 18/10, 15/11 och 6/12.
Mandagar Kkl. 15.00 - 17.00.

Varje onsdag fr.o.m. vecka 45, k1. 15.00-17.00
Ring gidrna dagen f6ére om intresse finns.

Tid meddelas senare.
Féreningarnas Hus.

Start 7 september kl 18:00.
r:a tisdagen i varje ménad.

Torsdagar 13.00 - 15.00.
9 september - g december.

Start torsdag 19 augusti.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

o171- 564 20
0171-547 68

073-641 56 64
0171-500 32

0I71-500 32
0730-227006

0I71-503 59
0171-507 43
0171-577 90
0171-40 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0I71-507 05
0171-46 70 38
0171-510 46
0171-577 90

OI71-507 7.
OI71-5052

o171-596 09

0171-507 52
0171-517 64
070-73129 91
0171-574 SO
0171-549 62
0171-51764
0171-510 46

0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vir expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon 0171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 0171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 30 november
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-H&bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



