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till m&nadsmote torsdagen den 28 oktober 2010
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program: Lelle Printer!
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Ordforande
Peje
har ordet!

N Hej alla

‘ . SPF-pensionirer!

u dr hosten hir och da passar det bra att

delta i ndgon av vara studiecirklar. Titta i
slutet pa tidningen om det finns nagon som
passar dig. Om inte, sa tipsa studiekommittén
om ndgot amne som skulle passa dig.

Valproceduren ar avklarad. Jag hade hoppats
pa ett slutgiltigt resultat, s att nyhetsmedia
kunde bérja rapportera om ndgot annat dn va-
let. Fantasin hos journalister och redaktérer
verkar vara mycket begrinsad. Det maste ju
finnas ménga positiva och roliga saker att rap-
portera om.

Men det ska bli spinnande att folja den poli-
tiska utvecklingen. Vi pensionirer har ju blivit
lovade lagre skatter. Lokalt dessutom en pri-
mairvard som klarar av vara behov.

Fore valet stillde vi i SPF tva fragor till alla
politiska partier hir i Habo:

1) Vad ska ni gora for att fa en fungerande pri-
mdrvdrd i Habo?

2) Vad ska ni gora for att tillgodose det stora
behovet av mindre bostdder (1 - 3 rum och kok) for
pensiondrer till rimliga kostnader? Bdde markbo-
ende och flerfamiljshus.

Vi fick svar fran alla partier utom ett och
kommer att félja upp vad de lovat.

Hela Véardcentralen ska siljas. Det ska bli
intressant och se om det blir battre sd. Vi har
kridvt minst tva virdcentraler f6r att £f3 konkur-
rens och valfrihet.

Vér nybildade Boendekommitté har redan bor-
jat jobba och haft ett flertal kontakter med ansva-
riga/inblandade i kommunen. Sverker har gjort
ett sammandrag av partiernas svar pa sidan 14.

Den 8septemberinvaderade vi Balsta Centrum
och visade upp oss. Det blev en mycket lyckad
aktivitet som ni kan l4sa om pa annan plats i tid-
ningen. Ett 25-tal nya medlemmar anmalde sig.

Intresseféreningen Pomona anordnar under-
héllning f6r de boende pad Pomona. Jag hoppas
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det finns nagra intresserade frdn SPF som kan
stdlla upp ndgon timma varannan vecka och
hjilpa till med bl.a. servering. Kontakta mig s&
kan jag beritta mer.

Det finns s& mycket positivt att skriva om var
fina férening och alla underbara funktionérer
som gor ett fantastiskt jobb. Men denna gdng
begrinsar jag mig och later er lisa annat mer
intressant inne i tidningen.

Bdsta hdlsningar Peje

S16jd pa "Traffen”

Eftersom nuvarande ledare, Bo Hammarstrom,
ej har mojlighet att fortsitta med verksamhe-
ten sd soker vi nu en ny snickarkunnig person
som kan ténka sig att 6verta jobbet.

Anmail ditt intresse till SPF:s styrelse.

SPF har tillgdng till lokalen onsdagar frén
15.00-17.00.

Om duhar frigor kontakta BoHammarstrém
tfn or71-50813 eller 0701-49 09 99.

Brevlador igen

En av forutsittningarna for att SPF Hébo skall
kunna ge ut Medlemsforum ér att vi har ett
stort ging medlemmar som bir ut tidningen
till alla adresser i Bélsta.

For att gora livet enklare for utbararna ber vi
alla mottagare att sitta ut sitt namn pa brev-
lddan. Om Ni av ndgon anledning vill vara in-
kognito kontrollera da att brevlddan har tydlig
adress.

Utbéararna tackar pa forhand.




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE *

VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o

Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528

Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjérklund, 57005

Christer Ridderstréle, 018-38 6062 (adjungerad)
Hans Finnman, 51543

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Hostens preliminéra program:
Som avslutning pa dret kommer i vanlig ord-

ning sdnggruppen Oktavia med véra kinda
julsdnger och annat.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan
% Konditori Solslatten
for att gora en okidnd ménniska 6kand. % Nord Syd resor

Olavis Kiropraktik AB

Polyresor
% Susan’s Harteam
Medlemmar! Séders Bok & Pappershandel AB

Tyghus 1

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)  Féretag med %-tecken limnar nigon form av
samlas ett ging SPF-are vid Pomona f6r  rabatt mot uppvisande av medlemskort.
att koéra rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ir ofta enda
mojligheten f6r vara 8ldringar att komma
ut under veckan och vi delar p& uppdra-
get med PRO. Vi behéver fler som stiller (&
upp och hjilper till. Det 4r inte sdrskilt an-
strangande och beléningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrittat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Borje Karlsson, 56420 eller
Ake Andersson, 54768.

Eller kom ner till Pomona pa onsdag,
ojamn vecka k1. 10.30.

Férare: Gustav, Lasse & Barbro. Foto: Sverker Jonasson.

Behover Du ledsagarhjilp?

' De tre pensionirsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.




.«;;..i;ﬁll{ i, Rese-
nt '- OB o) information

Introduktion till Rigoletto

Infér besdket pd Stockholmsoperan kommer
vi att hélla en introduktion om operan och
beritta om innehdllet, bakgrunden till hand-
lingen och spela delar ur operan.

Vilkomna till Skeppet onsdag 20 oktober kl. 10-12.
Ring girna och meddela om du kommer till
Eva tfn 54564.

Resekommittén. Ett arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Luciakonsert pa Globen
Sondagen den 12 december kl. 15.00

Upplev virldens stérsta luciakonsert!

Dukan upplevaett avde miktigaste och mest
stimningsfulla evenemangsom Stockholm har
att erbjuda. Luciakonserten ger alla en chans
att uppleva julstimning mitt i stressen.

Barn och ungdomar frdn Adolf Fredriks mu-
sikklasser och Stockholms musikgymnasium
stimmer upp tillsammans, ackompanjerade av
en 45 personer stor orkester fran Stockholms
Lans Blasarsymfoniker. Fyll pd med julefrid
som varar dnda fram till paska.

Buss avgar kl. 13.00 frin Gamla jarnvigs-
stationen med stopp vid Busstationen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

Kostnad: 340:-/person (inkluderar bussresa
och biljett).

Vilkommen med anmélan till Eva, tfn 54564,
e-post: eva.lido@telia.com
Sonja, tfn 51764, e-post: sonjaosterling@telia.com

OBS! Ingen forsta anmilningsdatum denna
gang.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
kommer att skickas ut efter anmailan.

Kulturarrangemang i samband med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Vilkomna till stadsvandring
Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Fredag 29 oktober.

Vi triffas pa pendeltagsstationen kl. g.oo och
tar pendel och T-bana till Karlaplan. Darifran
gar vi genom Tessinparken och bostadsomra-
det Girdet fran 1930-talet. Promenaden fort-
sitter ut pd Ladugardsgirde for att avslutas
med lunch pa Filminstitutet.

Vilkomna med anmailan till Sylvia: tfn 59188,
Margareta: tfn 577 go.

Julkryssning till Aland

Torsdag - fredag 2-3 december 2010

Nu &r det dags att tinka framét och boka &rets
traditionella julkryssning till Aland. I &r &ger
den rum torsdag - fredag 2-3 december.

Priset for resan dr 6go:-/ person och innefattar:
Buss t/r Stadsgérden, koj i utsides tvdmanshytt,
julbuffé med dryck, sjéfrukost och lunch a la
carte (kott/fisk) i restaurang Four Seasons.

Anmilan 1 - 20 oktober till:

Eva Lid6, tfn 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Sonja Osterling-Rittgérd, tfn 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com
Hans Finnman, tfn 515 43,

e-post: hans.finnman@Inctv.com.

Vil métt pad sjon!
Resekommittén.



Vittern runt
med buss maj 2011

Kom med och lir kdnna omradet runt den
vackra Vittern.

Viplanerar en tre- fyradagarsresa i maj 2011 och
forbereder oss tillsammans genom att triffas
négra ganger under hosten och varen. DA dis-
kuterar vi sevirdheter, boende, tidpunkt for re-
san, ekonomi m.m.

Hostens triaffar pa Skeppet ar:

Maéndag 4 oktober kl. 10-12.

Torsdag 4 november kl. 10-12.

Tisdag 30 november kl. 10-12.

Du behéver inte bestimma nu om du skall f6lja
med pa resan — kom #nda.

Vilkomna med anmdlan till triffen den 4/10 till
Eva, tfn 54564, Sonja, tfn 51764 eller Hasse,

tfn 515 43.

Arrangemang i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Vinkiannaren

Foérst och framst skiljer man mellan réda och
vita viner:

Littast skiljer man dessa bada vintyper frdn
varandra om man skvalpar ut en skvitt pa en
vit bordsduk. Det vin som lamnar en lila flack
efter sig, 4r ett r6tt vin. Riktiga kinnare kan pa
bara smaken avg6ra om vinet ir vitt eller rétt.

Vita viner smakar i regel dttika medan réda
smakar stimpelfirg. Man kan alltsd genom att
suga pa en vanlig kontorsstimpel och sedan
jamfora smaken med ett vin, konstatera om
det dr rott eller inte.

Till fiskritter, sdsom fiskbullar och matjessill
foredrar de flesta vitt vin, medan man till kott-
ritter som falukorv och sylta bor ha ett rétt vin.

Portvin &r ett vin som man serverar i porten.
Har man inte ndgon port, kan man bjuda pé det
i trappuppgéngen eller i hissen.

Nir man serverar torra viner bor man se till
att det inte dr tvirdrag eller att ndgon av gis-
terna rakar nysa, ty i sddana fall dammar vinet
omkring i ligenheten. Nir man serverar torrt
vin dr det darfér lampligt att ha en dammsu-
gare i beredskap.
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Om man sjdlv ska bira hem sina flaskor fran
systembolaget gér man klokt i att kopa l4ttvin,
sd man inte far s mycket att kdnka pa.

Till vilt bér man vilja ndgot vildvin, medan
man till grillat och annat vidbrant kott serverar
brinnvin. Renstek skoljer man ner med renat.

Saker som #r svara att siga nér du druckit for
mycket vin:

Odvertriffat, innovativt, preliminirt,

kvastskaft.

Saker som #r wdldigt svira att siga nir du
druckit for mycket vin:

Vistkustigt, konstitutionerad, substantiellt,

tillvigagdngssitt.

Lycka till med vindrickandet!
Ldist hos fotvdardaren av Barbro Larsson.

Ny studiecirkel

Koll pa liikemedel — for en biittre likemedels-
behandling av dldre.

Cirkeln ir resultatet av det pagiende riksom-
fattande projektet fér SPF:is och PRO:s med-
lemmar. Cirklarna omfattar de sjukdomar som
ofta drabbar dldre. Efter genomfé6rd studiecir-
kel kommer deltagarna att forstd bakgrund
och behandling av dessa sjukdomar samt lira
sig stilla "vassa” fragor vid besok i varden. Dari-
genom blir deltagarna kunnigare patienter och
likemedelsbehandlingen for dem och deras
anhoriga forbattras.
Cirkeln leds av Roza
Babec och omfattar tio
sammankomster, atta
nu i host och tva i bérjan
av 2011. Forsta samman-
komst blir onsdagen den
20 oktober kl. 14-16.00
och fortsitter varje onsdag, samma tid, till och
med onsdagen den 8 december. Lokal blir kon-
ferensrum i Skeppet. Ingen kostnad, man 1&nar
kurslitteratur under cirkelns gang och vill man
behélla den kostar den lite 6ver 100 kronor.
Anmil dig direkt till Roza via e-post:
babecrozaz62@gmail.com eller
telefon 018-386478.




Konstupplevelse

irkeln i konsthistoria, som forlorat sin vordade ledare Eric Beckeld, har nu bildat en autonom
konstgrupp med syfte att oka intresset for de skéna konsterna.

Tisdagen den 26 oktober, kl. 10.10, tar vi pendeltdget mot huvudstaden for att senare dka svart
sparvagn till Valdemarsudde dir det visas utstidllningar av Anders Zorn, Roland Svensson och
Jugendglas frén Reijmyre.

Entréavgift 8o kronor for pensionirer. Alla medlemmar ar vilkomna och efter visningen kan vi
ita lunch tillsammans.

Gruppen planerar ytterligare konstresor och kallar till nytt méte pé senhésten. Har Du fragor
om konstgruppen sd kan du kontakta Kaj Broch, telefon o171-532 92, eller Agneta Wahlstrom,
telefon o171-516 8o.

Arrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Anders Zorn
Modersstolthet 1882. Akvarell.

Ateljéidyll 1918. Olja pad duk.

Alf Wallander 1908 & Greta Welander 1916

Roland Svensson. "Sommarnatt och utskdrshamn”



SPF-dag i Habo

Sveriges Pensionirsférbund har, sedan négra ar,

en landsomfattande manifestation varje host.
Detédrmeningenattféreningarnadéskall vinda
sig till politiker och allminhet fér att klargéra
SPFs standpunkt i olika dldrefragor bade i riks-
politiken och lokalt. Dessutom skall man infor-
mera om verksamheten for att gora varumérket
kéant och férséka virva nya medlemmar.

Den 8 september fick SPF Habo mojlighet
att utnyttja en del av Balsta Centrum f6r en
utstidllning om foreningens arbete. Med hjilp
av samtal, affischer och broschyrer kunde med-
lemmar beritta om drets tema fran férbundet:
Foérbattring av dldres ekonomi, enhetliga taxor
inom #ldreomsorgen och att 6vermedicinering
av dldre far ett slut.

Lokalt, i H&bo, har pensionirsorga-
nisationerna tidigt uppméirksammat
problem med tidsbokning och annat
pé Vardcentralen i Bélsta. Politiker- gy
na har férut inte visat ngot storre § l I| '
intresse for fragan, men nu har SPF P#*
fragat samtliga partier vad de tinker |
gora for att forbattra primarsjukvar- §
den fér invidnarna i kommunen. Par-
tierna har dven fatt tillfille att redo-
gora for sina tankar om pensionirs-
bostéder. Alla partier, utom ett, har | §
svarat utforligt pa fragorna, och det ~ &
ar uppenbart att de kommer att ta
krafttag, och pressa landstinget, sa

<N ARY

att invdnarna dntligen far en driglig primir-
vard. Aven i frigan om bostider har féreningen
fatt intressanta och genomtinkta svar.

SPF Hébo har ett omfattande program med
hela 18 studiecirklar och en mingd andra akti-
viteter. Flera i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. Nu visades bridgespel, slaktforsk-
ning, shuffleboard och knyppling samt lite om
foreningens engagemang i Habo trafiksikerhets-
rad. Dessutom kordes féreningens bildspel som
visar, i stort sett, alla aktiviteter i foreningen.

Utstéllningen hade manga besdkare och de
flesta kanske drogs till ett pampigt lotteri med
fina vinster. For SPF Habo blev det ett lyckat
framtriadande dir ett 20-tal nya medlemmar
kunde registreras i rullorna innan SPF stingde
for dagen.

= |
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Med SPF-dagen avslutas ut-
stillningssdsongen som inne-
fattar aven Nationaldagen och
Hébo Festdag. Marknadskom-
mittén passar nu pa att tacka
alla medlemmar som hjilpt
till for att fa allt att fungera.

Sverker Jonasson. Foto: Peje.



I Du som ir medlem i SPF HABO har alitid RABATT.

300 kr/p pa flerdagsresor och 50 kr/p pa teaterresor
Las mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

Ny - RESEKATALOG hést 2010 och var-sommar 2011 - klar

Ring oss sa sander vi Dig den!

* FOLJ MED PA JULMARKNAD

to25/11 4d Stralsund s628/11 4d Hamburg Bremen Liibeck
fred 26/11 3d Liubeck fre3/12 3d Kopenhamn

fre 3/12 3d Liubeck fre3/12 3d Rostock

fre10/12 3d Schwerin 16 4/12 2d Goteborg Jul pa Liseberg

s05/12 4d Rostock och Liibeck

* RESETRAFF med Nord Syd Resor Lilbeck  fredagafeb 3dagar 2.390

Vélkommen till v8r RESTRAFF 2011. I priset ing8r tv8 hotellndtter p§ Scandic Hotel**** Liibeck, tv8 frukostar,
tv8 middagar, en lunch, dans Iérdag kvéll, stadsvandring i Liibeck, shopping med besék p8 Citti Stormarknad,
férjekostnader, broavgifter, vdgskatter, reseledare.

Deltagande i denna resa ger Dig mdjligheten att boka en flerdagsresa med Nord Syd Resor till rabatterat pris.
RABATTEN AR 300 kr per person vid bokning av en flerdagsresa arrangerad av Nord Syd Resor 2011 och kan
kombineras med Din SPF-rabatt!

Bussresor ALLTID med Arrangér/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD NORD YD RESOR
Stockholm Enképing Flyg och buss AB NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Uppsala Box 1010 745 27 Enképing
INGA anslutningstilliagg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behover hjilp vid likarbesdk, tandldkarbesok, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stilla upp och hjilpa
till. Om Du anmailer Dig beh6éver Du inte kinna Dig tvingad att stélla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéndag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil dig.

50-0ringen som férsvann
e

“1985 Ett av de populdra tuggummina
Jenka, Bugg eller Shake

“1995 Cirka sex sekunders mobilsamtal

*2009 Pant for en tomburk

“2010 Mindre dn en halv deciliter bensin

* 1895 Ett kilo torkad gidda
*1905 Tre tapetrullar

*1930 Tva liter bensin
*1955 En liter mjolk

*1960 Tio godiskolor

*1968 En pucksting

*1976 En dagstidning

Saxat ur Allers



Resa till Stringnis

Den sista dagen i augusti begav sig ett 30-tal SPF:are till Stringnis. Vart forsta besdk var i Gras-
sagirden, en gammal krog fran 1700-talet, numera kafé. Dir métte oss Grassmor Marianne, o1 ar,
som dr innehavare av kaféet. Hon berittade f6r oss om den gamla krogen och om de vackra gamla
byggnaderna. Marianne arbetar fortfarande pa kaféet och dessutom spelar hon teater pa torsdag-
kvillar under sommaren. Hennes roll 4r d Vilhelmine Grass, innehavare av den gamla krogen.

Efter utsdkt kaffe med dopp gick vi upp till Domkyrkan, dir vér nista guide, Marianne Alvars-
son vintade pd oss. Hon guidade oss runt i Domkyrkan, som borjade byggas 1291 och var firdig 1330.
Tornet byggdes i 2 delar och fick sitt nuvarande utseende i slutet av 1400-talet. I kyrkan dr manga
berémda personer begravda: Sten Sture, Karl IX, Karl Karlsson Gyllenhielm, som var s.k. frilloson
till Karl IX, biskop Thomas m.fl. Hir finns ocksé ett fantastiskt vackert altarskp, som biskop Rogge
bestillde i Bryssel omkring 1490.

Efter lunchen dterkom Marianne Alvarsson och tog oss pa en rundtur i staden. Vi dterkom till
Kyrkomradet, dir biskop Rogge byggt en borg. Dir valdes Gustav Vasa till kung den 6 juni 1623 och
dar svor han kungaeden. Dagen efter holl han sitt férsta tal till folket frén det fristdende tornet. I
Stringnis kan man verkligen hora historiens vingslag. Promenaden fortsatte till de gamla omra-
dena, dir Marianne entusiastiskt berittade historien om en av vara ildsta stider.

Fére hemresan fanns ocksé mojlighet att beséka den berémda ostaffiren, som ligger strax intill
torget. Dir ink6ptes goda ostar, kex m.m. att kanske avnjutas till kvillen.

Text och foto: Eva Lido
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Pappershandel

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00

Pensionérsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

Loérdag 10.00-13.00

0I7I-500 00

Telefon:
0171-56109

pa alla bagar!

Gaér ej

Tag med annonsen sé giller rabatten

Vilkomna in!

din

www.dinsyn.se
balsta@dinsyn.se

40 %

att kombinera med 6vriga
erbjudanden.

t.o.m. 31 oktober.

Anette, Elsa, Catarina, Anders och Gert.

db

Ingrids dppelkaka
2 dl socker
2 dl vetem;jol
1 tsk bakpulver

14agg
100 gram smalt smor eller 1 dl flytande

margarin
2 dpplen
flagad mandel.

Appelskivorna liggs som taktegel i en form.
M;jal och bakpulver rérs samman.

Tillsatt socker, 4gg och smoér, och hill smeten
over dpplena.

Griddas i ugn 25-30 minuter i 200 grader.
Hill 6ver mandeln under de sista 7-8 minuterna.

Kakan gér bra att avnjutas med en klick visp-
gridde s6tad med lite honung,

Ingrid Bruun Andersson

Bagare och fotograf: Sverker

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Vilkommen!
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F6lj med pa rundtur till Snytan och Hin héles horna
Bertil i Hagaberg berittar vidare.

— Lantarbetarnas skrik pa lata histar och djurskétarnas hojtande pé kossorna pd Vippeby gérde har
sedan linge tystnat. Bertil Andersson i Hagaberg som i tisdagens EP berittade om forna festplat-
ser i Balsta tar oss med pa en rundtur i 1930-talets Balsta. Bertil 4r f6dd och uppvixt pad Vappeby
dar hans far var kusk och stalldring. Vippeby har fitt ge namn at smadhusomradet Vippebyberget.
Men dven Vippeby girde, en del av det som fortfarande dr §kermark, kommer om négra ar dven de
fa ge plats 4t bostader.

- P4 Vippeby girde som ursprungligen strickte sig fran Aronsborg
till gamla idrottsplatsen vid Medborgarhuset har jag arbetat i vatt och
torrt, sager Bertil och berittar att en gang i tiden bestod Vippeby av
tre gdrdar. Norr-, mellan- och s6dergérden. 1750 slogs de ihop till en
gard och da byggdes nuvarande mangérdsbyggnad.

Bertil tar ned ett gammalt fotografi frén viggen. Bilden &r tagen 1919.
Den visar arbetsstyrkan vid Vippeby gard. Pojken langst till vinster
ar Nils Englund.

— Nils &r 71 &r nu. Han och hans syster Ingrid bor hir intill. Den som
haller i hasten Stjirna bredvid 4r Nils pappa Otto Ferdinand. De bod-
de da i Rackarberg. Englund som var férdring var en mycket skicklig
histkarl. Hans kérande av plogar och harvar var vida kint i bygden.

- Nér Englund pl6jde med histar blev plogfarorna sé raka att man §
kunde se utbuktningen av en mygga i firan, brukade folk siga, berit- |
tar Bertil och framhaller att sonen Nils var en plikttrogen arbetare. Ji#
Han var verksam i Vippeby i cirka 40 ar. Liksom sin far gillade Nils § ../ 5
ocksa att lura en och annan abborre. Bertil Andersson Hagaberg

.

Yrkesman

— Vippeby ladugérd byggdes vid sekelskiftet. Byggnaden i sig sjilv 4r inte mérklig. Men grunden
bestar av stora uthuggna stenblock exakt tillpassade till varandra. Stensittaren hette Thor. Det var
en yrkesman det, siger Bertil och for tankarna till uppvixtéren pé Vippeby.

— Frén krénet av Vippeby backe sdg man statstugan och intill kéllargropen. Varje familj pa garden
hade varsin killargrop. Den var cirka tre meter i fyrkant och tre meter djup och tickt av halmtak.
Innan Vippeby backe jamnades till bestod den av tva backar. En mindre och en stérre. Den mindre
kallades for Bondst6ten, eftersom man dir stannade for att 1ta histarna flasa ut. Korkarlarna tog
sig en pris snus eller annat styrkemedel. Stora backen var ofta besvirlig under vintern dé det hinde
att hiastarna halkade omkull.

— Jag tanker pé alla snoriga ungar som sprungit omkring p& Vippeby. Mig sjilv och brorsan inbe-
raknat, siger Bertil eftertinksamt. Kirringar som skillde som bandhundar, gubbarna som tog sig
en kaffehalva eller en pris. Allt som kunde liva upp den gré vardagen behévdes sikert.

— P4 3kern mot Aronsborg fanns en stor triddunge. Dir var en trefaldighetskilla som kallades Bocka
kalla. P4 grund av 6ppnandet av vattentikter sinade killan i slutet av 30-talet. Akern kallades Hin
hales hérna. Diket genom det som idag kallas Grona dalen fram till Aronsborgsviken var tran-
sportvig for avloppet frdn Balsta stationssamhille. Fran Vippeby backe éver Vippeby girde och
Mansingen fanns en vig anlagd pa 1600-talet under drottning Kristinas tid. Den kallades dirfér
drottning Kristinas vig. De sista resterna av den vigen férsvann under 1950-talet. For att klara barig-
heten pé den sanka marken mellan Vippeby och Mansingen hade man lagt ned timmer i vigen.
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Lertdkt

— Tegelbruket vid Aronsborg revs omkring 1g1o. Lertidkt hade man dir det idag 4r smébatshamn.
Nir jag i borjan av 1930-talet kutade drenden at morsan till Kalmarsands affar brukade jag ibland
ha metspd med mig. Det gick att meta pa bada sidor av vigen. Min far berittade att nir det var hogt
vattenstidnd i Milaren var vigen mellan Vippeby och Snytan (Kalmar Livs) helt oframkomlig. D&
maste de kora Norrhagsvigen som utmynnade pd Stockholmsvigen intill nuvarande bussgaraget.
Norrhagsvigen over girdena passerade Killékern - intill nya idrottsplatsen - dir fanns en mycket
kraftig vattenkailla dar vattnet bubblade upp.

- Pa dkrarna dir bostadsomradet Rodervigen-Skeppsvigen nu finns hade arrendatorn pa Viby gard
cirka tjugofem kor pd sommarbete. Korna motades hem till Viby pd morgonen och sedan tillbaka.
Samma procedur upprepades pa kvillen.

- Vid Snytan dir Kalmar livs 4r belidget bodde linsman Valkendorf pa ena sidan av vigen. P4 andra
sidan bodde dédgrivare Herrman Tapper. Huset kallas pé en karta fran 1860 f6r komministerbo-
stille.

Bostillet kallades Hérntorp. Korsningen dir Stockholmsvigen, Kalmarvigen och Hatunavigen

strdlade samman var datidens centrum f6r Kalmarlandet. Kalmar handel byggdes 1941. Byggherre

var Kristoffersson pad Aronsborgs gard och byggmistare Anton Hellen. Den forste handlaren var
Runo Eriksson. I Snytan fanns bensinstation och telegrafstation. Balstas forsta telefonstation skot-
tes av sytrama Ester och Berta Andersson. Bdde smeknamn och 6knamn gick att anvinda som

namnanrop minns Bertil som framhéller att Stockholmsvigen togs i bruk som genomfartsled i

Bélsta s& sent som 1850.

- Vi”infédingar” har i alla tider kallat Stockholmsvigen mellan Balsta och Snytan fér Kallmar gata.
Nir det i mitten pa 5o-talet sattes upp gatubelysning fran Balsta mot Kalmar blev det en svag lampa
var hundrade meter. Vigen Snytan-Kalmarsand fick belysning ménga ar senare, berittar Bertil som
nu gor paus vid Kalmarkrysset som vigkorsningen brukar kallas. Rundturen kommer att fortsétta
langs Kallmar gata - Stockholmsvigen mot Bélsta centrum.

Gert Stertman

Valkomna till knyt med dans lordagen
den 16 oktober kl. 17.00

Bdlsta Dragspelsklubb och HorsOmHelst levererar glada
och dansanta latar for mogen ungdom pa SKEPPET
i IP-Gallerian, BALSTA.

a~y 12 med nagot att dta och dricka, tallrikar,
X‘S bestick och glas— OCH —glom inte att ta
0w med er alla vanner! Intrdde 50 kronor.

)
ﬁ/bw
< S For info kontakta: Harriet Safstrom
\ tfn 0171-46 70 53
2 harriet.safstrom@telia.com
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Aldrepolitik i Habo

Infér kommunvalet skickade SPF Habo ut fol-
jande fragor till de politiska partierna i kom-
munen:

Vad skall ni gora for att fd en fungerande pri-
mdrvdrd i Habo?

Vad skall ni gora for att tillgodose det stora be-
hovet av mindre bostéider (1-3 rum och kok) for
pensiondrer till rimliga kostnader. Bade markbo-
ende och flerfamiljshus.

Féreningen fick féljande svar:
Balstapartiet svarade inte.

Centerpartiet svarar utforligt att man arbetar
for en fungerande primérvard med oppettider
dven pa tidiga morgnar och kvillar samt om méj-
ligt 4ven pa helger. Man virnar om distriktssko-
terskan och 6nskar samarbete mellan kommun
och landsting inom skolhilsovard och hemsjuk-
vard. Partiet vidlkomnar privata entreprendrer
som vill starta ytterligare en virdcentral.

Partiet 6nskar att man arbetar fram en detalj-
plan for centrala Bélsta for att mojliggéra byg-
gandet av hyreshus med lampliga seniorbostéder.
Man vill dven uppmuntra till byggande av pen-
siondrsbostider i andra delar av kommunen.

Folkpartiet anser att man skall renovera den
nuvarande vardcentralen. Den bér organiseras
om eller siljas. Det dr viktigt att ytterligare en
vardcentral etableras, och att kommunen fir en
bilburen likare som kan géra hembesok. Partiet
anser att dldre personer skall ha ritt till fast 13-
karkontakt. Tillgdng till palliativ vard (ingen bot
men lindring d.v.s. vard i livets slutskede) i sodra
linsdelen samt énskar man en narakut i Balsta.
Man o6nskar stéd till anhérighjilpen, samord-
ning av vard och geriatriker i dldresjukvarden.

Kommunen maste bygga fler mindre bosti-
der for savil unga som #ldre. Partiet kommer
att driva frdgan om lampligt seniorboende och
nybyggnation fér dementa.

Kristdemokraterna har ett firdigt lands-

tingsprogram som innebdr att det skall bli enk-
lare att kontakta varden. Utoka telefontiderna
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och gora det méjligt att kontakta vardcentralen
med hjilp av e-post. Forbittra patientsikerhe-
ten och det skall bli moijligt att géra likarbesok
ihemmet. Vibehover fler virdcentraler i Balsta
och serviceenhet i Skokloster.

Mindre och billiga ligenheter maste byggas i
nirheten av social service och kommunikation.
Partiet 6nskar att det byggs seniorboende med
trygghetsfunktioner och dir handikappboen-
de integreras.

Milj6partiet arbetar fér att kommunen fir en
ldkare per 2000 invénare. D8 behovs ytterligare
en vardcentral (girna privat) med flexibla 6p-
pettider. Man vill dven skrota det nuvarande
listningssystemet och inféra omradeslistning
dir alla som bor i H8bo automatiskt listas hir,
om man inte aktivt viljer annan VC. Man vill
dven inféra en familjecentral dir specialistla-
kare skall finnas inom alla specialiteter samt
utveckla nérsjukvarden i samarbete med lands-
tinget, och sorja for att eftervard och rehabili-
tering kan ske hir i kommunen.

Partiet vill att man uppléter mark for att byg-
ga smé och medelstora ligenheter och radhus
for alla generationer, och anser att kommunen
skall satsa pa ny teknik for att bygga klimats-
marta hus.

Moderaterna klargér att primirvarden ir en
landstingsfrdga, men eftersom tillginglighe-
ten pa vardcentralen ir under all kritik maste
man agera kraftfullt. Man letar efter en ny ak-
tor som kan etablera ytterligare en vardcentral,
och undersdker med andra kommuner med
liknande erfarenheter vad de gjort for att for-
battra tillganglighet och kvalitet inom primér-
varden. Man kommer dven att driva denna fra-
gaiHilso- och sjukvardsstyrelsen tillsammans
med Svriga allianspartier i landstinget.

Vi beslutade i véras om en férdjupad Gver-
siktsplan 6ver Balsta titort, och nu har vi till-
rackligt med dndamalsenlig mark att bygga pa.
Vi kommer att arbeta for att fler fastighetsa-
gare far mojlighet att bygga i kommunen. Vi
tror att det finns flera aktorer som ér villiga att
bygga sma ldgenheter for bdde pensionirer och
ungdomar.



Socialdemokraterna vill bygga tva vardcen-
traler, varav en skall drivas av landstinget och
en som mojligen drivs av personalkooperativ/
privat. Man vill dven inf6ra hilsokontroller for
alla som fyllt 75 &r. Socialdemokraterna vill att
en dldrecentral etableras och att omrédeslist-
ning inférs for att mojliggéra kvalitetsokning,
bittre patientsikerhet och tydligare uppfélj-
ning kring dterkommande patienter.

Partiet vill bygga ett trygghetsboende for
aldre. Se till att planfrigor och detaljplaner tas
fram snabbare. Se till att bygget pa "glastomten”
snarast startas for att skapa mindre och billi-
gare bostiader for dldre. Partiet kommer att se
till att detaljplanen for hela centrumomradet
paskyndas for att mojliggéra ytterligare byg-
gande.

Vinsterpartietvillatt Balstavardcentral byggs
ut och utvecklas till en bra och vil fungerande
mottagning med lingre 6ppettider, samt att
man dven ger forebyggande hilsovard. Partiet
anser att VC skall drivas i landstingets regi.

Hébohus maéste ta sitt ansvar och borja byg-
ga hyreshus med mindre ligenheter. Om detta
inte sker méste kommunen ge foretaget dgar-
direktiv om detta.

Kommentar:

Ovanstdende redogérelse dr ett sammandrag
av svar som partierna behandlade fére valet.
Partiernas fullstindiga svar finns pa SPF expe-
dition pé Skeppet.

Problemen med Bélsta VC har ju varit kin-
da linge, och SPF tillsammans med PRO och
Bélsta Finska Férening har pa olika sitt age-
rat for en 16sning. Det 4r dock landstinget som
ager frdgan, men vi anser att det 4r hog tid att
kommunens politiker pé allvar intresserar sig
for amnet och tar egna initiativ for att paverka
Hilso- och sjukvardsstyrelsen for att fa ord-
ning pd primérvarden i Habo. Pensionirsorga-
nisationerna kan ju bara hoppas att alla goda
forslag som finns hir kan tillmétesgas.

Detta giller dven bostadssituationen men
hir har ju kommunpolitikerna bollen och vi
kan riakna med stora forbéttringar under kom-
mande mandatperiod.

Sverker Jonasson

Septemberméte i SPF Habo

Den sista septemberdagen hoéll SPF Hébo en
vilbesdkt manadstriff pd Skeppet. Ordféran-
den Peje Josefsson hade gliddjen att dela ut med-
lemsnalar till 18 nya medlemmar, vilka hélsa-
des vilkomna i féreningen.

Efter den traditionella kaffepausen starta-
de underhéllningen. Den bestod i att de Karl
Gerhardtrogna revymakarna Sandemark fran
Visterds framforde sdnger och berittade his-
torier ur den store revyartistens och rimkonst-
nirens liv. Under sin drygt 4o0-ariga aktiva tid
skrev Karl Gerhard ca 4000 kupletter, som of-
tast framfordes av honom sjilv. Vi fick néjet
att hora ett flertal av hans mest kinda alster.
Jazzgossen, som blev hans signaturmelodi, Den
okinda histen frén Troja och Katt bland her-
melinerna var ndgra smakprov. Sandemarks
upptridde med verklig bravur, och de var vil
virda alla appldder och blommor som de fick
mottaga.

I medlemmarnas kvart informerade Eva
Lidé om kommande resor och utflykter. Rese-
kommittén hade ett flertal intressanta mél att
presentera. Roza Babec gjorde reklam fér en
ny studiecirkel, Koll pa lakemedel, som ir ett
mycket viktigt amne.

Ordféranden Peje tackade kaffekommittén
och programmakarna for deras insatser for ett
vil genomfért méte. Sista punkt pd program-
met var dragning pa sdlda lotter, dir nagra lyck-
liga vinnare fick hiamta sina vinster.

Vil mott ndsta traff!

Karin Seger

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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@ FARGFORUM BestDrive www.bestdrive.se
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nya-hem = IBALOTA AR @ntinental &

Stockholmsvagen 113, Béista. Tel 0171-46 77 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL

ESSENSER - VINSATSER M.M.

Vi har alla de kdnda méarkena till formanliga priser

T ————y Gislaved TR caniarmy
Vara dppettider. Mandag - fredag 06.30-18.00. L&rdag 09.00 - 13.00. G"“] nental p—_— @

Betala garna med kort.

UTFOR *montering «balansering «hjulskifte *sisongsforvaring
Vi sdljer och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Mandag — fredag 9.00 - 18.00, Ibrdag 9.00 - 14.00 [gg@ Mol 077750305
Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina. center
balsta@colorama.se e WWW.balstafarg.se Medlem av Déckspecialisternas Riksférbund. Fér din trygghet.

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter, post och

~ ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
A 1 /
) 727720 24 772772677

Onskar Krister med personal
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Balsta Centrum //
Din fdrskvarubutik //// ”\\\\

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880
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Amerikabrev

Amerikabrev, det forsta man tianker pé ir brev
frdn Amerika till sliktingar och vianner i Sve-
rige. Men det skickades ocksé brev frin Sverige
till Amerika.

Jag har i min 4go kopior av nagra brev skriv-
na av min farfar och farmor till farmors syster
Maria. Maria emigrerade till Nord Amerika
ar 19o02. For nagra ar sedan kontaktades jag av
Marias barnbarnsbarn, Jeanne, hon behévde
hjilp med att identifiera personer péa ett 6o-tal
fotografier som fanns i familjen. Bland dessa
fotografier fanns ocksd breven frdn mina far-
foraldrar.

Vad skrev man da?

Det som priglar breven ir den oro som de kin-
ner fér Maria. Hur mar hon? Varfor skriver hon
inte sd ofta?

P4 ett vykort med bilden av Skon Préstgérd
skriver min farmor Hanna ndgon gang fore
1914:

Har du glomt gamla Sverige, glomt med dess
sldkt och vinner. Men jag ej dn har glomt, jamt
pa dig jag tinker, undrar hur du lever nu i den
fidgrran Wiistern. Om du ej har skrivit din, jag dig
da hjdrtinnerligt beder, skriv blott ndgra rader fa
hora om du lever. Hanna din syster.

[ de féljande breven finns alltid fragan, varfér
tar sd lang tid innan vi far svar pé vart brev.

Jag kan f6rstd oron. Farfar skriver i ett brev
1937, da de fatt beskedet att Marias son Konrad
ar dod:

Vi voro sd radldsa hdr i det gamla landet om
dven du hade ldmnat, men vi sade till varandra,
hennes anhoriga kunde vil sinda ndagra rader pa
engelska sd vi fingo reda pad hur det dr, for bada
vdra pojkar ldsa ju engelska.

[ varje brev berittas noggrant om brodern Jo-
han, systern Lovisa och alla syskonbarn, var de
bor och hur det gér f6r dem. Om grannar som
lever, grannar och bekanta som dott. Om stor-
re hindelser i trakten, bygget av Géngvikens
skola, ett nytt Folkets hus som 4r den stérsta
byggnaden i Skons férsamling, battrafiken
pé Alnosundet som inte finns lingre, fér nu
aker alla bara tag, sparvagn och bil till och fran
Sundsvall, en ny landsvig férbi Gdngviken och

Skonvik, Ostrands fabriken som Kriiger bor-
jade bygga strax innan han skots sig.

[ ett av breven star det sa hir: "Jag skulle hdl-
sa dig fran Hanna att vi har radiohdgtalare sd vi
horde president Rosevellts tal och nu tycker hon
att du kunde vl tala i Radio sd hon finge hora
rosten pa dig” (Skdmt forstds.)

1930 i februari skriver farfar:

Vi har hér i Sweden ej haft ndgon vinter forrin i
denna vecka , nu har vi fatt lite sné och 6-7 grader,
eljest har vi haft bar mark. Annat dni din och min
ungdom, dd vi fick sné i borjan av oktober, men dad
hade damerna kldder pd kroppen, nu behova de
inga, eller hur? Har du korta kjolar?

Vad arbete betriffar, dr det mycket daligt i gam-
lalandet,mdngalidernod, saknarbdde arbete och
brod. Vir Henry har ej ndgot arbete sedan fore jul
och det blir nog ej ndgot forrdn i slutet av april.

Ur brevet fran 1933:

Ja, hdir dro mycket, mycket hdrda tider bara ar-
betsloshet och eldnde och som vi har sett av tid-
ningar sd har ni i Amerika ej haft ndgot biittre,
huru detta skall sluta dir ej gott att séiga. Det ser ut
som vi stdr infor ett nytt virldskrig igen.

Ja, héir i gamla Sweden dr det stora fordndring-
ar nu mot forr, dven hdr pd Skonvik dr det ej som
forr.Vihar en direktér som scinder bort alla gamla
till Alné, till Eriksdal och Nacka sdgverk. Det dir
Skonvik som dr dgare av de platserna och ddr ar-
betas nu ej mera sd folket ddr har fatt soka arbete
pd annat hdll och nu séindes alla gamla hdrifran
och dit. Men vi hava ej blivit sdnda dnnu, men
kan héinda ett annat dr om vileva dr vi ej ldngre
pa denna plats.

Farfar och farmor sindes aldrig bort, de fick
bo kvar i Géngviken fram till sin déd.

For mig var det en oerhord upplevelse och
lycka att fa breven och fotografierna. En stor
del av fotografierna var pd min familj, foto-
grafier pd min far som nyf6dd, som ung pojke.
Fotografier som jag inte hade sett tidigare. Jag
hade svart att forstd varfor vi inte hade dem
i var familj till dess jag kom ihag att familjen
forlorande allt vad de dgde och hade i den stora
branden i Gangviken 1925.

Fortsittning
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Ménga e-mail har gtt 6ver Atlanten under
de senaste ren mellan mig och Jeanne, nistan
alla personer ir identifierade pa fotografierna
och jag har fatt veta lite mer om Maria.

Maria var gift i Sverige och hade tva barn,
under 1 &r d6r bdde make och barn. 1902 emi-
grerar hon till Nord Amerika. Hon har genom
en gemensam bekant fatt plats som hushal-
lerska hos Olof Jacobsson i Port Washington,
Wisconsin. Hon gifter sig med Olof och far tva
barn, Konrad och Helen. 1g10 d6r Olof och hon
str ensam med sina barniett frimmande land.
1914 gifter Maria sig med Wilhelm Lemke, de
far inga barn tillsammans men Wilhelm adop-
terar Konrad och Helen. Jeanne berittar att
Maria aldrig talade riktigt bra engelska.

Inger Kolestam
's N
José Martin Ateljé AB
Guld & silver & ddelstenar & mineraler L]
L ]
'j..“‘%- Ulla-Maj & José Martin '
5 ; ’ Guldsmed :
"
.i“.‘ Stockholmsvigen 22 9
. 746 33 Bélsta »
o171-46 79 90 ’
070-882 4575 %
joses.atelje@mail.bktv.se N
»
; L Vi utf6r reparationer och ¢
omarbetningar i vir egna ateljé.
3
Vikoper dven guld till dagspris. ’
Vid kop ldmnar vi 10%
Vilkomna!
|
4 3\

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAvI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50
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Att bli dldre

Har en del tankar om detta att 8ldras. Gammal
och gamla, 4r ord som upprepas vildigt ofta,
i radio, TV och tidningar, men vad menar de
egentligen? Manga tror att de aldrig kommer
att drabbas av lderdom, forstaeligt dd man ar
mitt i livet — men det 4r en myt.

Fran tidiga barnadren vill alla bli dldre, alltsa
inte gammal. 4-8ringen vill vara som den bror-
syster-kompis som &r 6-7 ar. 10-dringen tycker
att 20-dringen ir en "gumma/gubbe”, men stra-
var efter att sjilv "bli stor” och f3 bestimma
t.ex. nér det dr laggdags.

Gammal har en dalig klang ibland t.ex. att
fa betalt fér gammal ost 4r det ingen som vill
fa, men att dta gammal ost 4r fint, ju dldre ju
dyrare och mer lagrad och godare enligt ménga
ostilskare.

Men att vara en gammal minniska ér det ing-
en som vill, s& det ligger mycket i f6ljande me-
ning. Alla vill bli gamla men ingen vill va det.

Mitt férslag dr att vi byter ut gammal mot
aldre och forsdker fa journalister och allaandra
att anvianda det ordet i stillet. Det dr inte s8 f6r-
farligt att bli dldre. Visst avtar en del funktio-
ner och vi blir litet gnilligare, men som i 6vriga
samhillet sd 6verdriver ménga om pensioni-
rers gnillighet. Du kan efter din férméga och
dina intressen vara sd aktiv du sjilv vill. Det
finns fortfarande mycket roligt kvar att gora,
eller se och hora, inte minst inom en s livfull
forening som SPF Habo.

Tyck till om min idé att byta ut gammal mot
det mer hoppingivande #ldre!

Birgit Olofsson




Drottningholmsresa

november kommer vi sikert att sjunga om den
ljuva september som nistan avslutades med en
resa till Drottningholms och Kina slott den 27
september. I vackert vider for go-talet med-
lemmar med buss till kungens slott i den vack-
ra franska barocktridgirden pé Lovon utanfor
Stockholm.

Drottningholm &vertogs av dnkedrottning
Hedvig Eleonora (Karl XII mor) sedan det gam-
la slottet fran Johan IIIs tid brunnit ner. Drott-
ningen 14t uppfora den nuvarande byggnaden
efter ritningar av Nicodemus Tessin d.3. Slot-
tet stod klart 1681, och barockparken anlades
ungefir samtidigt. Den kungliga familjen bor
pa slottet sedan 1981, och det 4r nu uppsatt pa
UNESCOs lista 6ver virldsarv.

Sillskapet delades upp pé tva guider, Annaoch
Natali, som visade den fantastiska inredningen
dar drottningens paradsingkammare i bltt och
guld kanske var hdjdpunkten. Det ar de kungli-
gadamerna som satt sin prigel pa byggnaden. Ar
1744 erholl Lovisa Ulrika slottet som bréllopsga-
va vid giftermélet med tronfoljaren Adolf Fred-
rik. Hon 14t bygga pé flyglarna med ytterligare
en vaning, samt var det pa hennes initiativ som
teatern anlades. Man forstod av guidningen att
Lovisa Ulrika var en verklig personlighet med

stor begévning och stark vilja. Hennes son, Gus-
tav III, var senare ofta pé slottet.

Efter en god lunch pé golfrestaurangen i nir-
heter gick resan vidare till Kina Slott som lig-
ger inom omradet. Under slutet av 1700-talet
borjade Europa intressera sig for Fjarran Ost-
ern och dven Sverige fick handelsférbindelser
dit pd 1760-talet. Som en f6ljd av detta intresse
byggdes Kina slott. Enligt den officiella bro-
schyren dr byggnaden en av virldens bést be-
varade rokokomiljéer med kinesiserande inslag.
Véra nya guider Lotta och Desiré visade runt i
slottet som ju byggts som lusthus och aldrig
varit avsett som bostad. Till slottet finns ett
antal byggnader dir framfér allt Confidensen
ir intressant. Denna 4r en matsal byggd ovan-
pa koket. Med ett maskineri, som fortfarande
fungerar, kan man hissa upp det dukade bordet
fran koket och behover sdledes inte ha tjanare
nirvarande under maltiden.

S4 blev det tid att ta farvil av guiderna och
fara tillbaka till Balsta efter en intressant dag
med levande historia frdn 1600- och 1700-tal.
Féreningens utflykter ger mycket mer 4n bara
kunskaper. Har ges tillfélle till trivsam sam-
varo mellan resenirerna. Resan fungerade ut-
mirkt och resekommittén fick en appladd som
tack liksom Peter som styrde bussen.

Sverker Jonasson




Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandQISban ken

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Vilkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. 3
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna Asa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 o4
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Soder, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski6ld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Kerstin Ohman, 598 78
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15

POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Gun-Britt Renefalk, 561 17
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lido, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lid5, 545 64

REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Borje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 9o

Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 o7
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Sénggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Nalbindning
Anita Andersson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Kérner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knypplin
Ellg R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Gunnel Ferm

Friskvardsprogram hosten 2010 c

i samarbete med =)
Studieforbundet Vuxenskolan. v
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. S ixenakoin "
DAG OCH TID ANMALAN TEN:

Start 6 september t.o.m. 15 november.

Maéndagar k1. 13.00-15.00. Jamna veckor. 0171-520 66
Start 2 september.

Torsdagar 10.00-12.00 O171-524 34
Start 14 september t.o.m. 7 december.

Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 15 september t.o.m. 8 december.

Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 23/9 t.o.m. 9/12 i R6da Korslokalen.

Torsdagar k1. 10.00-12.00, varje vecka. 073-5002191
14 juli t.o.m. 15 december. Killvigen 8.

Onsdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.15 0171-507 49
Start 10 september t.o.m. 3 december.

Fredagar jamna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 17 september t.o.m. 10 december.

Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 6 oktober t.0.m. 24 november.

Onsdagar k. 13.00-15.30. 0I71-592 04
Start 20 & 21 september, 8 ginger.

Grupp 1 — Mandagar kl. 13.00-15.30. 0171-516 34

Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30.
Start 23 seitember, 8 ganger.

Torsdagar kl. 13.00-15.30. 0171-516 34
Maéndagar kl. 13.00-1500.

6 september - 8 november. 018-34 04 50
Séndagar kl. 10.00 - 15.30.

10/10, 17/10 och 24/10. Materielkostnad. 0171-514 58

Torsdagar udda veckor 14 oktober - 11 november.
Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Torsdag jaimna veckor 21 oktober - 18 november.
Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Anmal intresse.

Busk- & tridbeskdrning Start 28 september kl. 15.00 - 17.00

Robin Welch

0171-501 88
Start 17 september t.o.m. 3 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. 0171-593 86
Start 24 september t.0.m. 3 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad. 0171-542 19
Start 14 se}itember -7 december.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 ojimna veckor. OI71-512 21

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 21 september - 14 december.

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor. OI71-512 21
8 tisdagar i Bryggan i Skeppet. 070-728 7913
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Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson

Ake Andersson
Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet  Start 20 september -29 november.
Birgitta & Borje Pettersson Méandagar 10.00-12.00.

Vattengymnastik Start vecka 35.
Birgitta Pettersson Avgift soo kr f6r 10 6gé’mger.
isdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 28 september.

o171- 564 20
0171-547 68

073-641 56 64
0171-500 32

0I71-500 32
0730-227006

Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, 6ver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik  Start mandag 23 augusti..
Rut Jansson 1 samarbete med PRO.

Stavgang vid Grandsen Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30
Solveig Fredriksson
Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 62 kr/gang. Start 17/8, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.20.
Harriet Safstrém Grp 2, 12.00-13.40. Grp 3, 13.40-15.00.
Bowling nyboérjargrupp Anmal intresse.

Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Tisdagar 10.00.

Boule Skokloster Start tisdag 24 augusti.

Christer Ridderstrale

Minigolf Onsdag & l6rdag 9.30. Minigolfbanan.
Maud Jigerfjall

Shuffleboard Skeppet 7 september - 7 december.

Tisdagar 18.00.
Start 15 september - 15 december.

Bengt Brunstrém
Lekfull pingis

Ulla Carlsson Onsdagar 09.00 - 11.00.
Tennis Intresserad?

Staffan Wohrne Kontakta Staffan pa kvillstid.
Golf Tisdagar o0g.00.

Leif Lindberg Sofielunds golfklubb.

Ewert Lindstrém Avgift 70 - 200 kr/gang.
Yoga pa fastande mage 2 september - g december.

Birgit Almén Torsdagar kl. 08.30 - 10.00
Ovrig verksamhet:
Bridge Start 25 augusti - 15 december.

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goran Ohlsson

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Mandagar Kkl. 15.00 - 17.00.

Tid meddelas senare.
Féreningarnas Hus.

Vinprovning Start 7 september kil 18:00.
Goran Ohlsson r:a tisdagen i varje manad.
Schack Torsdagar 13.00 - 15.00.

Ulla Carlsson 9 september - g december.

Jazzcafé SPF Habo Cotton Club.
Instéllt pa grund av sjukdom.

Start torsdag 19 augusti.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Start 13 sep. - 13 dec. Ej 18/10, 15/11 och 6/12.

0I71-503 59
0171-507 43
0171-577 90
0171-40 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0I71-507 05
0171-46 70 38
0171-510 46
0171-577 90

OI71-507 7.
OI71-5052

o171-596 09

0171-507 52
0171-517 64
0171-549 62
0171-517 64

0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Novembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 45— manus senast den 26 oktober
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon 017150987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



