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for
SPF-Habo

Vil komna

till manadsmote torsdagen den 30 september 2010
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvégen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program

Fran Visteras kommer revymakarna Sandemark vilka ar
Karl Gerhard trogna. Programmet innehéller sdnger och historier
som priglade hans liv.

Nummer 6, september 2010. Argdng 23.



Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

di b

Nu ar det spannande! Valspurten har borjat
och vi seniorer ar uppskattade (i dubbel be-
mirkelse). SM i vall6ften till pensionérer haller
pa att genomféras. Men for att 16ften ska bli
verklighet och till gladje for oss, krivs god eko-
nomi och vilja frdn politikernas sida efter valet.
SPF, som inte dr knutet till ndgot politiskt parti,
ar aktiv i aldrepolitik. P4 var hemsida kan ni
bl.a. se att SPF gor lakemedel till valfraga. Lo-
kalt kimpar vi fér en béttre primérvird och
fler pensionirsbostider. Framfor allt maéste
kommunen nu se till att vi snarast far flera
platser for vardboende och avlastningsplatser.
Véra representanter i KPR (Kommunala Pen-
siondrsrddet) Gun-Britt, KEA och Roza gor ett
jattefint jobb och trycker pa vara politiker. Nu
ar det upp till Dig att vilja vilka personer som
ska styra landet och kommunen.

Hébo Festdag blev mycket lyckad for oss.
Tack till Marknadskommittén, Bosse Hansson
och alla som stéllde upp och hjilpte till! Vin-
sterna var mycket populdra och sildes ut pa
halva tiden.

Utbudet av studiecirklar i host dr storre dn
nagonsin tack vare en mycket aktiv Studie-
kommitté. Hoppas ndgon passar digl Om Du
har synpunkter &r Du vilkommen att kontakta
kommittén.

Aven antalet intressanta resor har okat. Ett
stort tack till reseskommittén som ligger ner
mycket jobb och ddrmed kan erbjuda mycket
prisvirda resor och utflykter. Lir och res ater-
uppstar. Nu planerar resekommittén en myck-
et intressant resa runt Vittern till kommande
var med férberedande studier i host och var.

Programkommittén har satsat pd ett varierat
program dér sdngen ir en viktig bit. Vi ska vara
mycket tacksamma f6r allt arbete de lagger ner
for att roa oss. "Ett gott skratt forlanger livet”

heter det ju, s efter senaste ménadstriffen med
smé sketcher kommer vir medelélder att 6ka.

En trevlig tradition 4r lunchen fé6r 8o+ Den
kommer att g8 av stapeln fredagen den 15 okto-
ber. Jag sinder ut inbjudan till var och en.

Lis Medlemsforum och ge girna ett exem-
plar till ndgon vin som dnnu inte dr med i var
gemenskap i SPF. P4 expeditionen kan du f&
fler exemplar av var tidning. Jag féreslar att Du
som har internet tittar in pé var hemsida ngra
ganger varje vecka. Dir finns hela tiden férsk
information om var férening samt dessutom
denna tidning med firgbilder. Dusom inte har
Internet, hall gdrna kontakt med en vidn som
har. Genom att manga liser tidningen och fol-
jer vad som hinder pd hemsidan fér vi en dnnu
mer levande och givande forening!

Jag slutar med négra kloka ord: "Glém inte
vilken skatt en vanlig dag 4r” och ”"Vinta inte
pé den stora lyckan s& du missar den lilla”.

Bdista hdlsningar fran Peje

Efterlysning!

Bosse Ekberg har tyvirr lamnat skrivarcirkeln
pa grund av tidsbrist. Vi s6ker darfér en bitra-
dande redigerare till Medlemsforum.

Vi 6nskar oss ocksé nagra som tycker om att
skriva referat fran olika arrangemang och/eller
skriva egna smé kaserier.

Ring Barbro o171-507 49 eller

e-post: barbro.larsson@Inctv.com



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!
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Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Hostens preliminéra program:

I oktober lyssnar vi till Lelle Printer med sa-
tiriska och humoristiska sanger.

Som avslutning pa dret kommer i vanlig ord-
ning sdnggruppen Oktavia med véra kinda
julsdnger och annat.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan

Att lyssna dr en svér konst. % Konditori Solsldtten
Nér man r ung hér man inte pa. % Nord Syd resor
Nér man 4r gammal hér man inte. Olavis Kiropraktik AB
Polyresor
% Susan’s Harteam
Medlemmar! Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor)  Foretag med %-tecken limnar nigon form av
samlas ett ging SPF-are vid Pomona fér  rabatt mot uppvisande av medlemskort.

att kora rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ar ofta enda :
moijligheten for vara dldringar att komma H t
ut under veckan och vi delar pa uppdra- A
get med PRO. Vi behover fler som stiller [§R
upp och hjilper till. Det 4r inte sérskilt an-
straingande och bel6éningen 4r en stunds |
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrittat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Borje Karlsson, 56420 eller
Ake Andersson, 54768.

Eller kom ner till Pomona pa onsdag,
ojamn vecka k1. 10.30.

Forare: Gustav, Lasse & Barbro. Foto: Sverker Jonasson.

Behover Du ledsagarhjilp?

' De tre pensionirsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.




-
R, Rese
‘_ gp e information

Rigoletto pa Stockholmsoperan
Tisdag 2 november kl. 19.30

Buss avgér fran g:a jarnvigsstationen kl. 17.45,
stopp vid Busstationen och Kalmar Livs.

Infér operabesoket kommer vi att hélla en in-
troduktion om operan och beritta om inne-
hallet, bakgrunden till handlingen och spela
delar ur operan.

Vilkomna till Skeppet onsdag 20 oktober kl. 10-12.
Ring girna och meddela om du kommer till
Eva tfn 54564.

Resekommittén. Ett arrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Ruittelse! P4 inbetalningskortet till Rigoletto skall
det std Resa till Operan, inte Drottningholm.

Julkryssning till Aland

Torsdag - fredag 2-3 december 2010

Nu &r det dags att tinka framdt och boka drets
traditionella julkryssning till Aland. I r dger
den rum torsdag - fredag 2-3 december.

Priset for resan dr 69o:-/ person och innefattar:
Buss t/r Stadsgarden, koj i utsides tvdmanshytt,
julbuffé med dryck, sjéfrukost och lunch a la
carte (kott/fisk) i restaurang Four Seasons.

Anmilan 1 - 20 oktober till:

Eva Lido, tfn 54564,

e-post: eva.lido@telia.com

Sonja Osterling-Rittgard, tfn 51764,
e-post: sonjaosterling@telia.com
Hans Finnman, tfn 51543,

e-post: hans.finnman@Inctv.com.

Vil matt pa sjon!
Resekommittén.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Onsdag 29 september. (Andrad dag!)

Vi triffas som vanligt vid pendeltagsstationen
kl. 9.00 och tar taget till Centralen. Efter kaffet
gar vi till Sergels torg for att ta spdrvagnen till
Djurgarden. Dir gér vi sedan en promenad och
avslutar med lunch pé négon trevlig restaurang,
Vilkomna med anmilan till Sylvia: 59188 eller

Eva: 54564.

Nista vandring: Fredag 29 oktober.

Vittern runt
med buss maj 2011

Kom med och lir kinna omréadet runt den
vackra Vittern.

Viplanerar en tre- fyradagarsresa i maj 2011 och
forbereder oss tillsammans genom att triffas
nagra ganger under hosten och véren. D3 dis-
kuterar vi seviardheter, boende, tidpunkt for re-
san, ekonomi m.m.

Héstens traffar pa Skeppet ar:

Maéndag 4 oktober kl. 10-12.

Torsdag 4 november kl. 10-12.

Tisdag 30 november kl. 10-12.

Dubehoéver inte bestimma nu om du skall f6lja
med pa resan — kom dnda.

Vilkomna med anmilan till triffen den 4/10 till
Eva, tfn 54564, Sonja, tfn 51764 eller Hasse,

tfn 51543.

Arrangemang i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.



Stadsvandring pa S6der i Stockholm

n hirlig augustidag reste 22 SPF-are in till

Stockholm for att vandra pa Soder med Fa-
fangan som héjdpunkt. Med pendeln tar man
sig direkt till S6dra Station, som sedan drygt
tjugo ar dr ett stort omrade med ca 3000 nya
lagenheter. Stora delar av omradet ir byggt pa
Sédra stations sparomrade och andra delar pa
botten av sjon Fatburen.

Vid Medborgarplatsen blev det tid for kaffe
med dopp. Platsen kom till redan pé 1850-ta-
let, som salutorg for jordbrukarna att sélja sina
produkter och ir nu ett torg omgivet av Med-
borgarhuset, Séderhallarna och manga restau-
ranger.

Vi fortsatte vir promenad lings Asdgatan,
forbi Stig Claessons (Slas) park, som kom till
2009, eftersom férfattaren bott i omrédet un-
der lang tid.

Vi passerade gammal bebyggelse, dir bl.a. en
del av Séderkdkar spelats in.

Efter en lite anstringande trapptur upp till
Fafangan, fick vi 16n f6r médan. Dar uppifran
har man en fantastisk utsikt 6ver Stockholm.
Platan har bl.a. 4gts av grosshandlaren Lundin,
som byggde ett litet lusthus, dir han och hans
vanner kunde njuta av utsikten.

Vi fortsatte var férd till Ersta restaurang dér
vi intog lunch i trevlig milj6, ocksd med utsikt
over Stockholms hamninlopp och besékande
kryssningsfartyg. Restaurangen ligger dir Er-
sta malmgard frdn 1700-talet en géng var bels-
gen. Nu finns endast tva vackra byggnader och
en statlig jairngrind kvar frdn denna tid.

Vi hade befarat att det skulle regna och blésa,
men till var gladje sken solen, och vi fick en
mycket trevlig dag tillsammans.

Eva Lido. Foto: Gert Lido




Val

dessa tider, nir det dr omdijligt att komma un-
dan all information och propaganda om det
kommande valet, kan det kanske glidja ndgon
att lasa om helt andra valar.

[ borjan av 50-talet, nir kompisarna fortfa-
rande gick i skolan, seglade jag befilselev och
senare matros i Brostréms gamla M/S Birka-
land. Av olika anledningar blev det en lang
torn mellan maj 1952 till maj 1954. Traden var
huvudsakligen Medelhavet — 6stra Sydameri-
ka men vi gjorde dven ett antal resor mellan
Sydamerika — och Sydafrika. I det senare fallet
lastade vi tri i flera sm& hamnar i Brasilien for
Cape Town, Port Elisabeth, East London och
Durban. Direfter blev det kollast frén Durban
eller Lorezo Marces (numera Maputo) i Mo-
cambique f6r Uruguay eller Argentina.

Resorna 6ver Sydatlanten var ldngt fran de
stora oceantraderna och jag kan inte minnas att
vindgon gdng motte ett annat fartyg. Vivar helt
ensamma med en flock albatrosser som hang-
flog 6ver midskeppshuset foér att omedelbart
dyka efter minsta matbit som kastades i sjon.
P4 en av resorna ostvart fick vi helt plétsligt
sillskap av ett stim valar. Just innan jag gick av
vakten kl. 08oo kokade plétsligt vattnet av flera
hundpra valar av olika storlek. I vilken riktning
man in sdg sd var det valblés. Birkaland lun-
kade fram med ca 12 knop och valarna féljde pa
samma kurs och fart fram till middagstid da de
helt plotsligt var borta. En unik upplevelse som
jag aldrig hort att ndgon annan varit med om.

P4 den tiden fingade man val runt Sydaf-
rikas kust. Vid flera hamnar fanns det sta-
tioner med valkokeri. Det norskledda féreta-
get, Union Whaling, behovde stindigt befaret
sjéfolk till sina
fangstbatar och
jag sokte jobb i
firman. Emel-
lertid hade man
ingen plats just
den veckajag var
dir, och det var
kanske bra ty da
hade jagnoginte
hamnat i Bélsta
pa gamla dar.

Det gick négra ar, och pa juldagen 1969 lag
M/S Hasting vid Truk Island pé resa mellan
Brisbane och Yokohama. Det var varmt och
alldeles stilla nér jag kom upp pa bryggan vid
15-tiden. Styrman pekade 6ver babords bog och
visade att det fanns val dir. [ kikaren kunde
man se ett halvt dussin valar som 14g ndgra mil
bort. Det var ju helgdag och mycket folk ute pa
déck s jag andrade kurs f6r att komma nirma-
re djuren. Nar vi kom nirmare missbedémde
jag avstandet till den nirmsta valen och vi var
nira en kollision innan vi girade undan. Det
var en stor bldval som antagligen 1ag och sov.
Hon vaknade abrupt av vart propellerljud och
doék men efter ndgon minut kom hon upp som
en kork med 6ver halva kroppen 6ver vatteny-
tan. Aven de andra valarna dék pa samma sitt
och det var ett skadespel att se dem bryta ytan
i en kaskad av vatten. Efterdt kinde jag mig
lite skamsen fo6r att stort de fridfulla djuren.
Jag har for 6vrigt hort fran flera kolleger att de
kolliderat med sovande val. En god vin har be-
rittat att hans fartyg helt pl6tsligt saktade ner
frén ca 18 knop till 8. Man férstod ingenting
forrdn man sdg en strém av blod utefter sidan
och efter ndgra minuter accelererade fartyget
och aterupptog farten. Det paseglade objektet
sdg man aldrig till och inga skador uppstod pa
staven.

Milen jag talar om &r naturligtvis nautisk,
d.v.s. 1852 m.

Val 2

For den valarbetare som inte ir insatt kan det
vara bra att veta att en val (sill) bestar av 20 kast,
d.v.s. totalt 8o stycken.

Sverker Jonasson




I Du som ir medlem i SPF HABO har alitid RABATT.

300 kr/p pa flerdagsresor och 50 kr/p pa teaterresor
Las mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

¥ Handla julklappar. JULSHOPPING Peking 7.950:- 7d fr Arlanda med SAS

Avresor: ti 16/11,to 25/11, ti 30/11 Pris 7.950:- inklusive: Flyg med SAS till Peking t/r, ekonomiklass fr8n
Stockholm. MA4litider ombord. 30 kg bagagefrivikt under hemresan, svensk personal och svensktalande kinesisk guide
méter p8 Pekings flygplats, transfer flygplatsen-hotellet t/r, férsta klasshotell, Beijing Jinglun Hotel, del i dubbelrum,
frukostbuffet, utflykt Kinesiska muren, Himmelska fridens torg, Férbjudna staden Peking, visum och avgifter flygplatser.

* SHOPPINGRESA Tyskland KIEL med Stena Line fredag5nov 3d.

Vélkommen p8 v8r resa till shoppingstaden KIEL i Nordtyskland. Buss fr8n Mélardalen till Géteborg, dér Stena Lines fartyg
véntar p8 oss. Tv8 nétter ombord p8 fartyget och en heldag i Kiel med bl a besék p§ Citti Stormarknad.

Pris 2.690:- inklusive: - resa i helturistbuss frén pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser
- batresa Goteborg-Kiel tor med Stena Line -« tva natter ombord i insides 2-baddshytt med d/wc - tva frukostar

* Dags att boka Din julmarknadsresa

to25/11 4d Stralsund s628/11 4d Hamburg Bremen Liibeck
fred 26/11 3d Liibeck fre3/12 3d Kopenhamn

fre3/12 3d Rostock 16 4/12 2d Goteborg Jul pa Liseberg
fre10/12 3d Schwerin s065/12 4d Rostock och Liibeck

Ny - RESEKATALOG hést 2010 och var-sommar 20117 - klar

Ring oss sa& sander vi Dig den!

Bussresor ALLTID med Arrango6r/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD NORD YD RESOR
Stockholm Enképing Flyg och buss AB NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Uppsala Box 1010 745 27 Enképing
INGA anslutningstillagg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behéver hjilp vid likarbesdk, tandldkarbessk, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stélla upp och hjilpa
till. Om Du anmiler Dig beh6ver Du inte kidinna Dig tvingad att stdlla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéndag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil dig.

Visste du detta om var hemsida?

P3 vir hemsida kan du hitta ALLT om var férening! Ta f6r vana att dagligen besdka
www.spfpension.se/habo

Under Diskussionsforum finns ett utrymme dir du kan starta egna och delta i andras dis-
kussioner i olika dmnen. Kravet for att bli fullt aktiv ar att du 4r medlem i SPF Habo och att
du registrerar dig som medlem i forumet.

Under Resultatborsen redovisas resultaten fran alla aktiviteter med tidvlingsinslag.

Under Vi-var-ddr-reportage kan du hitta skildringar frdn ménga av vara intressanta aktivi-
teter — mdnadsmoéten, fester, stadsvandringar, teaterbesék m.m.

Under Lankar & telefonnummer kan du litt hitta vidare till det du séker inom sjukvard,
tidningar, radio och TV - plus mycket annat.

Under Vdra sponsorer hittar du de féretag som sponsrar var verksamhet och i manga fall
lamnar rabatter nir vi handlar. /Bosse Hansson




1947 bjod han in Jularbo till Balsta

Hiar kommer férsta delen i en serie berittelser som var inférda i Enkopings-Posten i juli manad
1988. Vi har fatt 1dna urklippen av Egon Svensson.

Bertil Andersson i Hagaberg har ett stort intresse for sin hembygds historia. I idylliska Hagaberg,
en oas bland gruppbyggda smahus, minns Bertil svunna tider i Habo. EP ska i nagra artiklar for-
medla Bertil i Hagabergs minnesbilder. Han dr f6dd i Vappeby och tillhér den minoritet som kan
sidgas vara genuina balstabor. Majoriteten &r ju som bekant inflyttade.

— Vi bérjar med det roliga, med néjena, siger Bertil. Dans och néjen har i
alla tider tillh6ért ménniskans liv. Gar vi hundra ar tillbaka i tiden fanns
ej fria 16rdagar och ordnad arbetstid. Arbetet pé &ker och dng, i hus och
ladugérd bérjade vid solens uppgang och slutade vid dess nedgéng. Men
nir 16rdagen kom blev det allmén tvittning.

- Flickorna tog pa sig sina fina klader och gjorde sig paranta. Pojkarna
gjorde likadant, men dom styrkte sig dessutom med en tar ur flaskan! [
Detta for att de skulle viga bjuda upp den flicka, som varit i deras tankar &8
under veckans slit, berittar Bertil och pépekar: 0

— Gustaf Froding skrev en visa som heter "Det var dans bort i viigen”. [
Det visar sig att det var vigkorsningarna, logar och liknande som var
ungdomarnas samlingspunkt. Tissel och tassel i buskarnas snér. Likasa
slagsmal fanns ofta med i bilden. Oftast rérde det sig om en flicka.

TUERD Y

rtil Andersson Hagaberg

Tvd sorter Be

- En bit in pd 19oo-talet borjade dansen ta ordnade former. Dansbanor anlades och bygdegérdar
borjade vixa upp. I balstatrakten fanns dansbanor i Balsta, Varpsund, Ekolsund, Hatuna, Bro och
Kalmarsand. Det fanns ménga tillfillen att géra bekantskaper, minns Bertil.

— Det fanns tva typer av dansbanor, framhéller Bertil i Hagaberg. Den som dgdes av en Folketshus-
forening kallades Folkpark. Till exempel Bélsta folkpark som i folkmun kallades Visterhagen. De
andra dansbanorna kallades festplats som till exempel dansbanan vid Kalmarsand.

- D3 inga eller blygsamma, bidrag kom foreningarna till del, s& méaste de for att klara ekonomin
hyra en dansbana 6ver 16rdag-sondag fér att {3 in lite pengar till foreningen. S& det arrangerades
idrottsfester, skyttefester och liknande.

— Festplatsernas utrustning varierade ndgot, men oftast bestod den av dansbana med musik, skjut-
bana, tombola och servering. Dessutom ett skjul ddr man fick képa dansbiljetter. Tio 6re per dans.
Entrébiljetten pé 16rdagar kostade 50 6re dé det i regel ingick upptriadande och 25 6re pé séndagar.
Tva ordningsvakter fanns alltid pa plats om det skulle uppsté négot brék, berittar Bertil.

— Parkeringen vid festplatsen behévde inte vara sé stor. Det var mest cyklar som anvindes. Det gick fak-
tiskt bra att skjutsa hem flickan pa pakethallaren, sdger Bertil Andersson som sjilv varit festarrangor.

Jularbo

— Jag var kassor i en fackférening med mycket skral ekonomi som jag ville bittra pa. Vid en fest i
Vistra Ryd utanfér Kungsingen 1947 spelade Jularbo-kvartetten. I en paus fragade jag Calle Jularbo
om han ville spela i Blsta? Det ville han girna men han var inte ledig ndgon 16rdag utan kunde
bara stilla upp en onsdag. Men han ville ha snabbt besked.

— Fackforeningens kassa bestod av 115 kronor. Jularbo-Calle skulle ha 8oo kronor fér musiken. Till
detta kom hyra av festplatsen med mera. P4 utgiftssidan hade vi totalt 2 ooo kronor. Oerhért mycket
pengar pa den tiden, berittar Bertil.



— Eftersom det var ont om tid hann vi inte ordna nigot extra méte i foreningen. Jag sammankal-
lade styrelsen och lyckades 6vertala dem att ordna den hir dansen. Festen skulle gé av stapeln den

29 juli 1947.

Fick nej

— Uppsala lins landsbygd hade inte offentlig dans pa onsdagskvillar och nir jag sokte tillstdnd hos
landsfiskalen sa fick jag blankt nej! Men jag gick vidare till Linsstyrelsen i Uppsala och hade tur. Jag
fick tillstdnd, under forutsittning att vi skulle ha tre ordningsvakter i stillet f6r tva som vanligt.

- Veckan fore festen var vi runt och affischerade. Vi kostade pa en stor annons i EP "JULARBO-
CALLE kommer till Bélsta”. Det var bara vidret som kunde sitta kdppar i hjulet ansag jag, s av
foreningskassans 115 kronor tog jag 1o till en regnforsikring.

— Onsdagen kom med sol och virme. Jag fick ta ledigt frn jobbet pa eftermiddagen, det var s&
mycket som skulle ordnas till folkparken i Bélsta. En av fackféreningens medlemmar kom fram till
mig och sa: "Du ir inte klok, du borde in p4 sinnessjukhus. Hela féreningen kommer att gd omkull
tack vare ditt pahitt.” Han var mycket arg. Men jag svarade vinta och se, berittar Bertil.

Mycket folk

— Festen skulle bérja klockan &tta pa kvillen. Men redan halvétta var det s& mycket folk inne pé
folkparksomradet att festen ekonomiskt var i hamn. Problemet var nu att allt snabbt tog slut. Jag
akte runt och linsade Bélstas affirer pa lisk, kaffe med mera. Det kom bussar fran Vistmanland,
Enkoping, Orsundsbro med flera platser. Till detta all lokalbefolkning som strémmade till folkpar-
ken. Gubbar och gummor som inte haft finkldderna pé sen konfirmationen. Till och med pristen i
Kalmar férsamling kom med fru och barn. Nér musiken tystnat och festen var 6ver kom den person
som fem timmar tidigare skillt ut mig fram och sa: "Du borde sitta i guldstol i himlen.”

Bra vinst
— Sedan alla utgifter hade betalats blev det en ritt stor nettobehallning 6ver. Stadgarna var sddana

att en del av foreningens behdllning skulle komma medlemmarna till godo. Sa jag hyrde en buss
och bjéd medlemmarna pa resa till Furuvik. Allt tack vare Jularbos stora popularitet, siger Bertil
som ocksd har ménga minnen av festplatsen i Kalmarsand.

— Den kom till pa 30-talet och 13g till vinster om Lillsjovigen vid Fanis dér det ar villor i dag. Fest-
platsen hade till och med en minigolfbana. Publiken frén Stockholm kom med &ngbét till Kal-
marsands brygga. Musikkapellen var oftast bra. S kallad Stockholmsmusik som lockade mycket
folk, oftast tusen personer mot hundra nir det var dans i Bélsta folkpark, minns Bertil. I borjan av
40-talet gick Kalmarsands festplats sitt 6de till motes. Bostader vixte upp och folk bérjade klaga pa
stérningar fran dansbanan.

— Det ar férresten synd att Kalmarsands camping ska bebyggas. Dir har funnits camping och bad
sa linge jag kan minnas. Jag skulle tro att campingplatsen med servering kom till under 20-talet.
— Det brukade vara gott om tilt pd campingplatsen och stod det damcyklar utanfér verkade det lo-
vande for oss ortspojkar. Men dnnu bittre var det om det kom ett par trétta flickor cyklande med
talt pa pakethallaren. Hjilpte man dem att resa tiltet forenade man bade nytta och noje siger Bertil
i Hagaberg med glimten i 6gat.

- Kalmarsand var vida kidnt. Sa man att man bodde i Balsta sd visste inte ménga var det 14g. Men sa
man att Bélsta 14g bortom Kalmarsand visste alla var det 1ag.

Gert Stertman
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Tryckfelsnisse slog till!

Sa hir skulle det std i forra numret.

Glesbygd av Nicke Sjsdin

I gér om aftan

da di va sé soligt a fint
tog jag & geck en sving
pa vigen lings stranna
alldeles utan drende.

D3 sdg jag 'n katte
som hadd drinkt sig
mellan par stena.

Intell jarnvigen

fann jig

‘n stor'n benknote.
Troligen

borti nan ilg

som hadd vorte dverkérd
ta na timmertag.

A mitt pa landsvigen
13g en d6'n ickorr.

Man bli hemskt gla’
dé man si na tecken
pa att byn lev.

— Livet 4r i sjilva verket konsten att dra sig fram
for att kunna dra sig tillbaka!

Meddela dina adresséndringar!

Vért medlemsregister innehéller alltfér manga
felaktigheter.

Nir du byter bostadsadress, telefonnummer
eller e-postadress, glém inte att anméla det till
medlemssekreteraren tfn o171-546 97, e-post
medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu och/eller
till SPF Hébo expedition tfn o171-557 47, e-post
spfhabo@bktv.nu

Viiarentlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

(Ontinental &

Vi har alla de kdnda méarkena till formanliga priser

(ontinental &

Betala garna med kort.

UTFOR «montering *balansering «hjulskifte *sdsongsforvaring
»Vi sdljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Medlem av Dackspecialisternas Riksforbund. For din trygghet.
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Ny studiecirkel:
Busk- och tridbeskirning

Cirkeln leds av Robin Welch och om-
fattar 4tta ssmmankomster, fyranui
host och lika ménga pa véren 2011.
Hostens forsta sammankomst blir
tisdagen den 28 september k1. 15-17 i
Bryggan i Skeppet. Resterande host-
traffar foljer med en veckas mellan-
rum i samma lokal och vid samma
tid. Ingen kostnad férutom eventuell
kurslitteratur. Anmail dig direkt till
Robin pa telefon 070-72879 13, eller

-: e e-post: anitawelch@bktv.nu

Habo Festdag 2010

Lordagen den 21 augusti var det stor fest i Bélsta. Denna géng hade man engagerat flera populira
artister och mycket folk rorde sig i centrum. Som vanligt fanns det manga stdnd for information
och forsiljning, och naturligtvis visade dven SPF Habo upp sig.

Ett antal medlemmar hjilpte till med information till allmanheten och lottforséljning. Periodvis
var det ko for att komma 4t att képa lotter. De atravirda lotterivinsterna var en hink med delika-
tesser eller kaffepaket. Redan kl. 15 var vinsterna dragna och sd sméningom kunde vi ta ner standet
med kénslan av att det varit ett lyckat framtriadande.

I caféet i JFBC hade SPF Habo en bemannad monter med en TV dir vart bildspel med glada
pensionirer visades. /Sverker Jonasson
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SPF Habos forsta hostmote

O rdféranden Peje Josefsson hade glid-

jen att hilsa ett 100-tal medlemmar
vilkomna till héstens férsta medlems-
mote pa Skeppet den 26 augusti. Sam-
tidigt delade han ut SPF-nélen till fyra
nya medlemmar.

Gothe Eriksson redogjorde fér da-
gens program, som dven denna gang var
rikhaltigt. Han gjorde dven reklam for
Gote Ingelmans senaste bok, om kron-
torparna i Jimtland. Forfattaren var
sjalv nérvarande och signerade boken
som hade en strykande atging.

Fér underhéllningen svarade Séder-
tiljes teateramatorer Berguvarna. Det
var ett 10-tal seniorer, som framférde egna
sketcher och monologer om pensionirslivets
bekymmer men dven glidjeimnen. Aktdrerna
belénades med vilfértjanta applader och blom-
mor. (Kanske finns intresse for en teatergrupp
i H&bo?)

Kaffekommittén hade som vanligt gjort sitt
bista for att alla skulle bli néjda med trakte-
ringen, och dven fér att samtala med bords-
grannarna.

Direfter foljde information om kommande
aktiviteter t.ex. resor, studiecirklar och &vrig
verksamhet. Programmet 4r mycket omfattan-
de och varierande och kan darfor tillfredsstilla
manga olika behov och 6nskemal.

Motet avslutades med den obligatoriska lott-
dragningen, dir nagra lyckliga vinnare fick sitt
lystmiite.

Vil métt nista gdng!  /Karin Seger. Foto: KEA.

TS

"Hdmnden’. )
Sven Engblom, Lasse Ohlén och Gunni Vinerman.

"Den lilla ménniskan”. Inga Ocklind.

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

10% rabatt, galler vid ett kaptillfalle 5 till ordinarie pris. o _ . L
rabatl gater v;\Aeedtag Seln,?a inz:)\::or T orainanie pris Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smérgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment

Vilkomna! .
mot uppvisande av medlemsRort.
Vasterhagsvagen 3, 74633 Balsta ~ Email

Tfn/fax 0171-467230 berith.ronstrom@tyghusl.com

Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com Vilkommen!
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Hostens datacirklar

Data for fullstindiga noviser.

Ledare Christer Norman.
® Grupp 1 - Mandagar kl. 13-15.30, 8 génger, start 20 september.
® Grupp 2 - Tisdagar kl. 10-12.30, 8 génger, start 21 september.

Data for de som redan kan en del.
Ledare: Christer Norman. Denna kurs férutsitter antingen den grund-
laggande kursen enligt ovan eller viss PC-vana.
Egen PC hemma 4r ocksa ett krav.

® Torsdagar kl. 13-15.30, 8 gdnger, start 23 september.

Internet & e-post.
Ledare: Nils Runberg.
® Onsdagar kl. 13-15.30, 8 ganger, start 6 oktober.

Samtliga cirklar gér i PC-milj6 och &r utan avgift, frinsett en mindre kostnad fér eventuell
kurslitteratur.

Anmil dig till: Bo Hansson, o171-46 7106, 070-64017 80, boesha@telia.com

Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &ar ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken
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Hostens thé-danser pa Skeppet

Hej alla SPF-medlemmar, hir 4r en stéende
inbjudan fran PRO!

Tre gdnger per termin arrangerar vi thé-danser
pa Skeppet fran 14.30 till 17.30.

For en entréavgift pé 6o kr fr du dansa sa
mycket du orkar till levande musik.

Och - dansen ir demokratisk, d.v.s. iven damer far
bjuda upp!

[ priset ingdr ocksa kaffe och hembakat brod.
Vill man kopa sig ett glas vin s gér det ocksa bra.

Hostens program ser ut s hir:
Loérdagen den 25/9

(Ocksé 50-arsjubileum fér PRO Habo!)
Fredagen den 22/10. Orkester: Wahlin & Segeblad.
Fredagen den 26/11. Orkester: Olle Wallberg.

Vilkomna 6nskar PRO Habo genom Vivi!

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig garna med alla sma och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Valkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. A .
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna sa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 o4
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Soder, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski6ld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Kerstin Ohman, 598 78
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15

POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Gun-Britt Renefalk, 561 17
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lido, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lid5, 545 64

REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Borje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 9o

Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 o7
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Séanggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser
Christer Norman

Data, utvidgning
Christer Norman

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Nalbindning
Anita Andersson

Goa gubbar 1
Gustav Kérner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Sdkerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knypplin
Ellg, R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Gunnel Ferm

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Borje Karlsson
Ake Andersson
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i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCHTID

Start 6 september t.o.m. Iﬁ november.
Maéndagar kl. 13.00-15.00.

Start 2 september.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 14 september t.o.m. 7 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15 september t.o.m. 8 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 23/9 t.o.m. 9/12 i R6da Korslokalen.

Torsdagar k1. 10.00-12.00, varje vecka.

14 juli t.o.m. 15 december. Killvigen 8.
Onsdagar jaimna veckor k1. 10.00-12.15

Start 10 september t.o.m. 3 december.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15.

Start 6 oktober t.o.m. 24 november.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Start 20 & 21 september, 8 ginger.
Grupp 1 — Mandagar kl. 13.00-15.30.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30.

Start 23 september, 8 ginger.
Torsdagar kl. 13.00-15.30.

Maéndagar k1. 13.00-1500.
6 september - 8 november.

Séndagar kl. 10.00 - 15.30.
10/10, 17/10 Och 24/10. Materielkostnad.

Torsdagar udda veckor 14 oktober - i1 november.

imna veckor.

Friskvardsprogram hosten 2010 c

v

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:

0171-520 66
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-500 2191
0171-507 49
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-592 04

0171-516 34

0171-516 34
018-34 04 50

0171-514 58

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Torsdag jamna veckor 21 oktober - 18 november.

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Anmail intresse.

Start 17 september t.o.m. 3 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 24 september t.0.m. 3 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 14 september -7 december.

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 ojimna veckor.

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 21 september - 14 december.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor.

Pomona onsdagar ojaimna veckor kl. 10.30.

0171-591 88
o171-593 86
0I71-542 19
OI71-512 21

OI7I-512 21

0171- 504 20
0171-547 68



Qi gong pa Skeppet Start 28 september.
a

ermansson 073-641 56 64
Seniordans pa Skeppet  Start 20 september -29 november.
Birgitta & Borje Pettersson Mandagar 10.00-12.00. 0I7I-500 32
Vattengymnastik Start vecka 35. 0171-500 32
Birgitta Pettersson Avgift soo kr for 10 gdnger. 0730227006

isdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar k1. 17.40. Ldnga personer, 6ver 165 cm. Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik  Start méndag 23 augusti..

Rut Jansson 1 samarbete med PRO. 0171-503 59
Stavgang vid Grandsen Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Solveig Fredriksson 0I71-507 43
Stavgang fran Skeppet  Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Margareta Wohrne 0171-577 QO
Bowling, 62 kr/gang. Start 17/8, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.20.

Harriet Safstrom Grp 2, 12.00-13.40. Grp 3, 13.40-15.00. 0171-46 70 53
Bowling nyborjargrupp Anmil intresse.

Roland Arvidsson 0171-515 46
Boule utomhus Tisdagar 10.00.

Bengt Brunstrém 0171-46 70 38
Boule Skokloster Start tisdag 24 augusti.

Christer Ridderstréle 018-38 60 62
Minigolf Onsdag & l6rdag 9.30. Minigolfbanan.

Maud Jagerfjall 0171-507 05
Shuffleboard Skeppet 7 september - 7 december.

Bengt Brunstrém Tisdagar 18.00. 0171-46 70 38
Lekfull pingis Start 15 september - 15 december.

Ulla Carlsson Onsdagar 09.00 - 11.00. 0171-519 46
Tennis Intresserad?

Staffan Wohrne Kontakta Staffan pa kvillstid. 0171-577 90
Golf Tisdagar o0g.00.

Leif Lindberg Sofielunds golfklubb. 0171-507 7
Ewert Lindstrom Avgift 70 - 200 kr/géng. O171-595 2
Yoga pa fastande mage 2 september - g december.

Birgit Almén Torsdagar k1. 08.30 - 10.00 o171-596 09
Ovrig verksamhet:

Bridge Start 25 aulgusti - 15 december.

Kalle Danielsson Onsdagar kL. 13.00 - 17.00. 0171-507 52
Ovningsbridge Start 13 sep. - 13 dec. Ej 18/10, 15/11 och 6/12.

Goran Ohlsson Mandagar Kkl. 15.00 - 17.00. 0171-517 64
Bingo pa Club Myran  Tid meddelas senare.

Anders Bostrém Foéreningarnas Hus. 0171-549 62
Traslojd pa f.d. Traffen  Tid meddelas senare.

Bo Hammarstréom 0171-508 13
Vinprovning Start 7 september kl 18:00.

Goran Ohlsson r:a tisdagen i varje manad. 0171-517 64
Schack Torsdagar 13.00 - 15.00.

Ulla Carlsson 9 september - g december. 0171-519 46
Jazzcafé SPF Habo Cotton Club. Start 13 september -6 december.

Leif Norinder Maéndagar 18.00. - 20.30. Udda veckor. 0171-512 30
Vivnin Start torsdag 19 augusti.

Ulla Gabrielsson Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 0171-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Oktobernumret av Medlemsforum utkommer vecka 41 — manus senast den 28 september
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



