SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM

for
SPF-Habo

Vil komna

till m&nadsmote torsdagen den 26 augusti 2010
klockan 13.30 i Skeppet, Kalmarvégen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program

Vi far besok av Sodertilje Teateramatorer som har ett
revyprogram med sdng och musik m.m. som passar oss ildre.

Nummer s, augusti 2010. Argang 23.



Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

dlkomna tillbaka efter en riktig sommar, som

brukar f6lja efter en riktig vinter. Nu vintar en
spannande host med manga aktiviteter och viktiga
hindelser. Vihar juriksdags- och kommunval fram-
for oss. Plotsligt har pensionérerna blivit en viktig
grupp. De politiska partierna bjuder éver varandra
och lovar vitt och brett. Lyssna kritiskt pa vad de
erbjuder for oss dldre. SPF ska vara aktiv nir det gil-
ler dldrepolitik, men &r partipolitiskt obundet och
dirmed inte knutet till ndgot politiskt parti. Dar-
for kan vi agera objektivt och peka pa vilket parti
som bast tillvaratar pensionirernas behov i olika
fragor. Jag rekommenderar att ni ldser Veteranen
och folj de dldrepolitiska fragorna. Till héger pa var
hemsida kan ni l4sa om nyheter frdn férbundet och
Veteranen. Bl.a. kan ni lisa om SPFs satsningar pa
att bringa ordning i likemedelsférskrivningen fér
dldreiartikeln "Medicinering av riktigt gamlarena
rama experimentverksamheten”. SPF Hébo har nu
Roza Babec som likemedelsombud.

Vi har tillsammans med BFF (Balsta Finska For-
ening) och PRO satt fokus pd Vérdcentralen. Det
senaste dr att vi kallade till ett méte i juni for att
diskutera hur man kan locka fler 14kare till Bélsta.
Den huvudsakliga orsaken till problemen vid Vérd-
centralen anses vara brist pé likare. Deltagare pa
motet var vardcentralchefen, en geriatrikerldkare
frdn vardcentralen, landstingsrdd, kommunalradet,
Habo Marknads AB, Enképings/Hébo-hilsan och
vi tre pensionirsféreningar. Métet resulterade i att
alla deltagarna, med hjilp av Hdbo Marknads AB,
gor ett riktat varvningsforsok till alla likare inom de
nirmsta linen inklusive vért eget 14n och kommun.

Som alla sett dr det meningen att Vardcentralen
ska privatiseras. Fran vér sida har vi krivt att det
ska vara minst tva virdcentraler i Balsta f6r att fa
konkurrens och valfrihet.

Hébo Festdag intriffar i ar 16rdagen den 21 au-
gusti och som vanligt kommer SPF Hébo att visa
upp foreningen med ett stdnd dir vi redogor for
foreningens verksamhet. Sannolikt blir det dven
ett lotteri for att locka folk till standet.

SPF-veckan, nr 37, avslutas med valet den 19 sep-
tember. Hir i Balsta har vi uppenbara svarigheter
att konkurrera med partierna denna vecka. Sdledes
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lagger vi var SPF-dag redan onsdagen den 8 sep-
tember d& vi invaderar Bélsta Centrum och visar
négra av vira aktiviteter samt informerar om var
verksamhet. Passa pa att ta med vinner och bekan-
ta, som dnnu inte 4r medlemmar, nir ni d3 beséker
centrum.

Vér styrelsemedlem Karl-Erik Hamstrém har
flyttat till Norrképing. Han kdmpade fér att Sko-
kloster inte skulle glommas bort. Jag tackar honom
for hans insatser i styrelsen och 6nskar Karl-Erik
lycka till i Osterg6tland! Var valberedning foreslar
Christer Ridderstrale frdn Skokloster som ersit-
tare. Jag 6nskar Christer vilkommen som adjung-
erad i styrelsen. (Val av ledamot i styrelsen ska ske
vid rsmote).

I denna vér stolta tidning finns det manga aktivi-
teter att dgna sig at. Var inte blyga, prova pa nagot
nytt i host! Var férening ér till for er! Saknar ni
nagot eller har egna idéer ir ni vilkomna att kon-
takta ndgon i styrelsen. Bes6k girna var expedition
pa Skeppet (6ppen kl. 10-12 mandag - torsdag) och
passa pa att fika pa caféet.

Bdista hdlsningar frin Peje!

Synpunkter pa distributionen
av Medlemsforum

Medlemmar har klagat pé att de tidningar som

sdnts per post kommer sent. Skrivarcirkeln och ut-
biarningsginget forsoker att gora sitt basta for att

folja utgivningsplanen, men vi kan ju aldrignd den

exaktheten som vanliga tidskrifter har, t.ex. vecko-
tidningar.

Enligt var utgivningsplan s levereras tidningen till

ldsarna en viss vecka. Detta nummer birs ut vecka

32 och finns buntat och klart for de 29 utbiararna pa

tisdagen. Det 4r ju inte helt sikert att alla utbarare

omedelbart levererar bladen i brevlddorna.

Ett 7o-tal tidningar adresseras och frankeras
varefter de sinds med féreningspost pd mandagen.
Posten lovar tre arbetsdagars leverans och tidning-
en bor sdledes nd adressaten pé torsdagen.

Det dr svart att gora fordndringar i systemet.
Manga personer ir inblandade och tidningarna
skall vara medlemmarna tillhanda tva veckor fore
manadsmoétet.

Ring eller e-posta till Barbro eller Sverker om det
ni upplever som problem och vi tar girna emot for-
slag till andra 16sningar.

Sverker Jonasson tfn o171-595 69 eller sverker.jo-
nasson@telia.com

Barbro Larsson tfn o171-507 49 eller barbro.lars-
son@Inctv.com



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

|\

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o

Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528

Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjérklund, 57005

Christer Ridderstréle, 018-38 6062 (adjungerad)
Hans Finnman, 51543

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

-

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Hostens preliminéra program:

Frén Visterds kommer revymakarna San-
demark vilka dr Karl Gerhard trogna. Pro-
grammet innehdller sénger och historier
som praglar hans liv.

I oktober lyssnar vi till Lelle Printer med sa-
tiriska och humoristiska sanger.

Som avslutning pa dret kommer i vanlig ord-
ning sdnggruppen Oktavia med véra kinda
julsdnger och annat.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Bélsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan

Har man inget budskap som eldar % Konditori Solsldtten
massorna sa fr man brinna pengar. Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor

% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Foto: Therese Jahnson, Tyghus 1
JﬁtOSkOlﬂ" Biskops Arng. Foretag med %-tecken limnar nigon form av

rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) samlas ett ging
SPF-are vid Pomona for att kéra rullstol med inneboende
personer under ca en timme. Det 4r ofta enda mojligheten
for vara aldringar att komma ut under veckan och vi delar
pa uppdraget med PRO. Vi behover fler som stiller upp
och hjdlper till. Det &r inte sirskilt anstringande och be-
l6ningen 4r en stunds trivsam samvaro och en kopp kaffe
efter vil forrittat virv.

Kom och hjilp till!

Ring Bérje Karlsson, 56420 eller Ake Andersson, 54768.
Eller kom ner till Pomona pé onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.

Behover Du ledsagarhjilp?

De tre pensionarsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.




-
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Resa till Strangnis
Tisdag den 31 augusti.

Sista sommarmanadens sista dag, f6lj med till
idylliska intressanta Striangnis, som ligger vack-
ert belaget vid Milaren och har en intressant
historia, dar Gustav Wasa har spelat en stor roll.
Det var dar han genom maktspel genomférde
reformationen pd 1500-talet och dirmed gjorde
oss till protestanter. Svenska folket var vid den
tiden katoliker, men det gillade inte Gustav
Wasa da katolicismen styrdes utanfoér landet.
Det var en maktkamp som Gustav Wasa vann.

Domkyrkan frén 1200-talet spelade en stor
roll som bas f6r det religiésa maktspelet. Ge-
nom sitt lage och storlek dominerar Domkyr-
kan stadsbilden och vi skall naturligtvis besoka
denna historiska byggnad tillsammans med en
kunnig guide.

Program:

830  Avfird frdin Gamla Jarnvigstationen.
Stopp vid Bussterminalen, Kalmar livs och Kal-
marsand.

9.45  Ankomst till Grassagérden som ir en
kringbyggd borgargird frdn 16oo-talet. Dar
moter Grassamor 89 ér, som berittar om gamla
tider samtidigt som vi intar kaffe med dopp.

.00 Vi har nu férflyttat oss till kyrkan,
en kort promenad, och méter dir var kunniga
guide Monica Arvidsson som har en timmes
guidning. Kl. 12.00 4r det tisdagsbén i kyrkan
och da maste vi lamna kyrkan om vi inte vill
delta i bénen. Utanfor kyrkan finns informa-
tionsskyltar att ta del av samt olika byggnader
runt kyrkan med omnejd att besoka.

13.00 Lunchbuffé pd hotell Rogge som ligger
nedanfor kyrkan mitt i staden. Det kommer
att serveras flundra med skaldjurssds och kokt

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Tisdag 24 augusti.

Vi triffas pd pendeltdgstationen kl. g9.00 och
aker pendeln till Sédra Station. Dérifran pro-
menerar vi pd S6der med maélet Fafingan.
Vilkomna med anmilan till

Margareta: 577 90, Eva: 54564.

Foljande vandringar: Torsdag 23 september
och fredag 29 oktober.

potatis alternativt Biff Stroganoff med ris, mal-
tidsdryck, salladsbuffé samt kaffe och frukt till

maten.

1430  Monica hamtar oss for en timmes vis-
ning av staden i form av en stadsvandring. Det
finns méanga hindelser och minnen frén tidi-
gare sekler som vi far ta del av. Besoket avslu-
tas med en stund pé egen hand dé du t.ex. far
mojlighet att besoka Stringnas berémda ostaf-
far och eventuellt képa med en god bit ost till
kvillsstunden hemma.

ca16.30 Hemresa. Tillbaka till Balsta ca 17.30.

Prisf6r resan inklusive guidning, fikaoch lunch
340 kronor. Anmélan kan ske 16/8 - 25/8.

Boka resan hos Sonja Osterling Rittgird tfn
o171-517 64 e-post sonjaosterling@telia.com el-
ler Eva Lido6 tfn o171-54564 e-post eva.lido@te-
lia.com

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
kommer att skickas ut efter anmailan.

Fortsdittning ndsta sida.
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Drottningholms och Kina slott

Mandagen 27 september

Drottningholms slottsomrade 4r ett av Sveri-
ges 13 vérldsarv och vilként for manga. Nu har
vi majlighet att {4 se de bada slotten fran in-
sidan. Vi far ocksa tid att stréva i den vackra
slottsparken.

Mellan de tvd visningarna ater vi lunch i
Drottningholms golfrestaurang, vackert beli-
gen endast 3 minuters resvig fran slottet.

Vi kan vilja mellan Skaldjursfarsbiff med
dillvittvinsas och Flisknoisette med grénpep-
parsds. Bréd, smor, sallad, dryck och kaffe ingér.
Ange ditt dnskemal vid anmilan.

Program:

930  Avfird frin Gamla jirnvigsstationen.
Stopp vid Bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

1.oo  Visning av Drottningholms slott

1215  Lunch pd Drottningholms golfrestaurang.

14.00 Visning av Kina slott
1530 Hemfird.
ca 16.30 Ankomst Bélsta.

Pris: 430 kronor.

Vilkommen med anmilan 17/8 - 3/9 till

Eva Lid, tfn o171-54564, e-post: eva.lido@telia.com
Hans Finnman, tfn o171-51543, e-post: hans.
finnman@Inctv.com

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmilningtidens utgang.

Kina slott

Rigoletto pa Stockholmsoperan
Tisdag 2 november kl. 19.30

Rigoletto, den tragiske narren vid greve Man-
tuas hov, dr en av huvudpersonerna i triangel-
dramat i Guiseppe Verdis opera "Rigoletto”.

De andra tva ir Rigolettos dotter Gilda och
greven av Mantua. Férutom mycket vacker mu-
sik, fantastiska arior, bl.a. den berémda "La don-
na & mobile” och vilklingande korer dr hindel-
sen i operan mycket dramatisk och kinslofull.

Vi har bokat 25 biljetter pd Andra Raden bal-
kong. Besdket pd operan féregds av en intro-
duktion.

Pris: 520 kronor. (Biljett & bussresa.)
Vilkomna med anmilan 17/8 - 3/9 till Eva
Lido, tfn o171-545 64, e-post: evalido@telia.com
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas ut efter anmilningstidens utgang.

Oktober-november: Studiecirkel som forbere-
delse till Vittern Runt, en 3-4-dagarsresa i maj/
juni 2011. Mer information i septembernumret.

2-3 december,julkryssning: Mer information
och anmailan i septembernumret.

December: Julkonsert planeras.

Drottningholms slott




TJARDOFT OCH MILROK

Kring kronotorparens vardag

low dom intet har,
%mmfm.
Ghor sig sakna mydher.

ISBN 978-91-633-3662-1
© Gote Ingelman

Tjdardoft och milrok ir ett kulturhistoriskt tids-
dokument om Jonas och Johanna som &r 1875
overtog kronotorpet Sandésen i Jimtland.

De startade sitt gemensamma liv i sviterna
efter nédaren 1867-1870. De bérjade sitt tor-
parliv med en l&nad ko fér att f§ mj6lk, och
samlade bark i skogen och séalde till garvaren
for att f3 matpengar innan den foérsta arbets-
inkomsten var intjinad.

Johanna lingtade efter sjilvstindighet och
besvirades svart den forsta tiden av att vara be-
roende av andras vilvilja.

Jonas var tjarbrannare och kolare och fang-
ade som bisyssla smavilt med snaror och giller.
Alg fangade han i fingstgrop och rév i ravklip.

Amos och Tilda pa Bleka déden var ett udda
par i bygden som genast blev tvé av deras bista
och fértrognaste vinner.

F6r bréderna Erik och Anton pé skogshem-
manet Réjan i grannbyn fick Kérlekens atré
oanade féljder.

Signerade exemplar kan bestillas pa
jag.ingelman@mail.bktv.se med uppgift om
Din postadress. Pris 225: -/ex. inkl. bokmoms
och porto.

Gote Ingelman ir f6dd 1919 i Ragunda socken,
Jamtland.

Som go-drig med synhandikapp, ridknas
Gote Ingelman som en av vart lands dldsta och
fortfarande produktiva forfattare.

Gote Ingelman liste under éren pd1g30-taletin
gymnasiekompetensen pad Hermods och NKI.

Direfter Lantbruksskola, specialkurser vid
Veterindrhdgskolan och Handelshégskolan.

Gote Ingelman har direfter arbetat inom
godsférvaltningar och importforetag.

Ingelman avslutade arbetslivet som revisor
pa egen revisionsbyra.

Go6te Ingelman har under de senaste tolvaren
givit ut fem bécker i romanform med kultur-
historiskt innehall.

PS

Gote och SPF Hibo.

Gote blev medlem i féreningen kort efter att
den startades for 25 ar sedan. Han var dess-
utom med i ginget som startade detta illustra
blad som utkom forsta gangen i oktober 1987
under namnet "SPF-Aktuellt, Smétt och gott
for Habopensionirerna”. Gote var sedan en dri-
vande medlem av skrivarcirkeln/redaktionen
under manga 8r, och levererade manga intres-
santa och roliga artiklar.

SPF-tré6ja
Gér som var ordférande

och fler 4n 100 medlem-
mar: Kép en SPF-tréja med
ditt eget namn!

Det dr en kortdrmad vil-
sydd tréja i marinbla piké
med vita revdrer. Tr6jan
finns i flera storlekar, herr
och dam. Kvaliteten ir 100 k-
% polyester och tvittas i 40 grader C.

Priset dr 300 kronor inklusive SPF H&bos logo
samt ditt namn. Kontakta Frida pa Intersport
dir du kan prova ut ritt storlek och bestilla tré-
jan. Bestillningar tas upp under en ménad och
levereras en vecka in pé efterféljande manad.
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Du som ir medlem i SPF HABO har alltid RABATT.

300 kr/p pa flerdagsresor och 50 kr/p pa teaterresor
Las mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

* KROATIEN Rabac fredag 17 sept 10d.

En semesterresa till Kroatien har det mesta Du kan dnskar Dig. Naturupplevelser, god mat och dryck, historiska
sevdrdheter och inte minst ett behagligt klimat. Hér finns de strandnédra hotellen med pool, serveringar och service - allt till
ett rimligt pris. Kulturen &r ett resultat av métet mellan det 6sterldndska och védsterldndska. Inte minst mérks detta p§ den
mat Du erbjuds. H&r finns minnen fr8n romersk och venetiansk kulturp8verkan. RABAC ligger p8 Istriens éstsida, i en vik
vél skyddat av kalla vindar fr8n norr och med ett behagligt klimat. Har véantar skéna dagar med bad och/eller utflykter.

Pris 8.390:- inklusive: - resa i helturistbuss frén péstigningsort - busskaffe m bréd i samband med pauser - nio nétter i dubbelrum med d/wc
+nio frukostar «sju middagar - “all inclusive”
* PROVENCE RHONEDALEN fredag 1 okt 10d.

Bienvenue en FRANCE! Vélkommen till Frankrike. H&r finns allt fr8n héga alper till grénskande slattland - allt frén tétbe
byggda industriomr8den till odlingsbygd med bond- och/eller ving8rdar. Vid Medelhavet, RHONEDALEN och PROVENCE
njuter vi av varma somrar, skéna héstar och milda vintrar. Hér finns en kultur byggd p& en mer &n 2000-8rig tradition.

En kultur som p8verkats av senare tider och dr grunden fér v8r tids samhélle - med andra ord en mycket intressant
kombination av d8tid och nutid. H&r férenas natur, historia, mat och dryck i en unik upplevelse. Vi provar vinerna fr8n de
omr8den vi passerar. Vi upplever kulturen, sevdrdheterna i Provence, vindistrikten i Rhénedalen, Beaujolais och Bourgogne

Pris 9.450:- inklusive: - resa i helturistbuss fran pastigningsort - busskaffe m bréd i samband med pauser - nio nitter i dubbelrum med d/wc
+nio frukostar «tre middagar « vinprovning - tillfélle till férmanliga vininkép/Din “frivikt for inkop” &r 60 kg/person!/

* SHOPPINGRESA Tyskland KIEL med Stena Line fredag 5 nov 3d.
Véalkommen p8 v8r resa till shoppingstaden KIEL i Nordtyskland. Buss frén Mé&lardalen till Géteborg, dér Stena Lines fartyg
véntar p8 oss. Tv8 nétter ombord pé8 fartyget och en heldag i Kiel med bl a besék p§ Citti Stormarknad.
Din "FRIVIKT” p8 resan &r 70 liter/kg per person, varav max 10 liter sprit.

Pris 2.690:- inklusive: - resa i helturistbuss frén péstigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser
« batresa Goteborg-Kiel tor med Stena Line - tva natter ombord i insides 2-baddshytt med d/wc - tva frukostar
ALLTID med Arrangér/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockholm Enképing Flyg och buss AB NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
Uppsala Box 1010 745 27 Enkoping
INGA anslutningstillagg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behéver hjilp vid likarbesdk, tandldkarbessk, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stélla upp och hjilpa
till. Om Du anmiler Dig beh6ver Du inte kidinna Dig tvingad att stdlla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéndag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil dig.

Visste du detta om var hemsida?

P3 vir hemsida kan du hitta ALLT om var férening! Ta f6r vana att dagligen besdka
www.spfpension.se/habo

Under Diskussionsforum finns ett utrymme dir du kan starta egna och delta i andras dis-
kussioner i olika dmnen. Kravet for att bli fullt aktiv ar att du 4r medlem i SPF Habo och att
du registrerar dig som medlem i forumet.

Under Resultatborsen redovisas resultaten fran alla aktiviteter med tidvlingsinslag.

Under Vi-var-ddr-reportage kan du hitta skildringar frdn ménga av vara intressanta aktivi-
teter — mdnadsmoéten, fester, stadsvandringar, teaterbesék m.m.

Under Lankar & telefonnummer kan du litt hitta vidare till det du séker inom sjukvard,
tidningar, radio och TV - plus mycket annat.

Under Vdra sponsorer hittar du de féretag som sponsrar var verksamhet och i manga fall
lamnar rabatter nir vi handlar. /Bosse Hansson




Verksamhetsberittelse fran
bangolfklubben SPIKEN 2009

Bangolfklubben SPIKEN bildades den g maj
2009. Vi har trinat onsdagar och 16rdagar fran
6 maj — 7 oktober.

Under varen/sommaren har vi deltagit i se-
riespel. Vi dr 6 lag, Aros, Bickby, Enk&ping,
Stringnais, Eskilstuna och Bélsta.

Under oktober 2009 — mars 2010 har vi spelat
inomhus i Visteras och Eskilstuna.

7/6 var vi med pé Seniorslaget i Stringnis.
Dit kom folk fran samtliga klubbar. Seniorsla-
get spelas en gang varje ar och féreningarna
turas om att arrangera det.

25/6 var det dags for en trivseltraff i Enko-
ping. Aven d4 triffas alla klubbarna och har en
trevlig dag tillsammans.

12/8 dkte vi tillsammans med Enképings gol-
fare till Skutskair f6r att spela med Elit (namnet
pé laget.) Enk6ping stillde upp och fixade buss

och vii SPIKEN bredde 8o goda mackor. Vi var
40 personer som akte. Efter spelet 4t vi pa en
trevlig golfrestaurang,

31/8 hade vi KM i Balsta. En trevlig dag som vi
avslutade med korvgrillning och prisutdelning.

16/9 hade vi en uppskattad avslutningslunch
péa Kalmarsands restaurang.

19/9 deltog vi i "Lillys Cup” uppe pa golfba-
nan med prisutdelning och gott fika efterét.

Nu har vi tagit nya friska tag och trinar f6r
fullt onsdagar och 16rdagar. Vi ir 23 medlem-
mar och vi tycker det skulle vara roligt om nag-
ra fler ville vara med och spela.

Fér 20 kr kan ni ta en prova-pad-runda. Ni
kanske tycker det ir jattekul och vill ni dé vara
med i varat ging sd ir medlemsavgiften i GK
SPIKEN 100 kr och banhyran &r 350 kr. Vi tri-
nar onsdagar fran 9.30 och lérdagar frén g.00.

VALKOMNA!
Roy Alfredsson, tfn 54468
Maud Jigerfjdll, tfn 50705

Nationaldagsfirande i Balsta

Den 6 juni var det marknadsyra i gamla Balsta. Naturligtvis maste SPF Hébo visa upp sig med ett
stand med information om SPFs verksamhet. For att f4 folk att stanna upp vid stdndet hade mark-
nadskommittén ordnat med lotteri. Nira 1500 lotter sdldes och vinsterna bestod av hinkar med
delikatesser och kaffepaket. Det var stralande vider och ménga minniskor ute pa byn.

Vinstlotter. Foto: Peje.




Sommarresa
~\stra Svealand hade satt pa sig bista kosty-

men nir SPF Habo for pd sommarresa den 8
juni, och solen lyste nir ett 4o-tal seniorer res-
te nordvart. Resekommittén hade planerat ett
besdk i den kinda metropolen Ockelbo med
Wij tradgdrdar och direfter teaterférestillning
i Hégbo bruk vid Sandviken.

Efter ndgra timmar pd ganska nya trafikleder
anlinde bussen till Wij vid Ockelbo. Efter en
skvitt kaffe tog traidgdrdsmastaren Lars Krantz
emot for att visa sina fantastiska tridgérdar,
som han kallade "en glinta i skogen”. Lars var
tidigare chef f6r Rosendals tridgérd pa Djurgér-
den i Stockholm men fick lust att préva nagot
nytt. Hans familj har r6tterna i Ockelbo, och
Lars insg att den ultimata utmaningen var att
oppna en visningstridgérd dir i vixtzon 5. Pro-
jektet var inte helt l4tt att dra igdng, men nu ar
man inne pa det nionde dret och stér fér mycket
nytidnkande inom tridgirdskonsten. Att lyssna
till Lars entusiastiska berittelse om de idéer och
tankar som ligger till grund for anlidggningen
var fascinerande.

Rostradgdrden, som nu var varlig tulpantrad-
gard, ar formgiven av Simon Irvine och tinkt
att "rosornaskall troatt de vixeri Képenhamn”.
Genom att ha rabattkanter av grov fartygsplat
(20 ton) far man ner tidig varvirme djupt i jor-
den som &r vildrinerad till 1,4 m djup.
Under en rejil rundtur inom omrédet
berittade Lars om den radikala tan-
ken att integrera skogs- och dkerbruk
i tradgarden.

Genom brudgummens anknytning
till Ockelbo blir det stora festligheter
vid kronprinsessparets bréllop den 19
juni. D3 bli det tartkalas och Picnic |
Royale, och annan underhéllning; Allt §
under mottot: "Kérlek.”

Visningen avslutades i Skogens trad-
gardar. Ulf Nordfjall har hir skapat
ett antal tradgdrdsrum som férmedlar
kinslan av de naturtyper som finns i
trakten. UIf 4r f6r 6vrigt varldsberdmd
efter sin guldmedalj i Chelsea Flower
Show i London, 2009.
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Sillskapet tackade Lars f6r en fantastisk vis-
ning och efter en god lunch fortsatte resan till
Hoégbo bruk

Jarnhanteringen i Hogbo bruk vid Sandvi-
ken utvecklades kraftigt pd 1600-talet samti-
digt med de Upplandska bruken. Ar 1858 lycka-
des man pé Hoégbo bli férst i virlden med att
utveckla bessermermetoden i industriell skala
Metoden innebir att man blaser luft genom det
flytande jarnet for att rena det fran kolrester.
Senare flyttade man ner tillverkningen till den
nyanlagda jirnvigen vid Sandviken.

Hogbo ligger vackert mellan skog och vatten.
Teaterpjisen som heter "Herrgardslif” biars upp
av familjen Bolme, Tomas och Elisabeth, som
har huvudrollerna. Ovriga skadespelare, inklu-
sive tva histar, utgors av entusiastiska amatorer.
Lite buskis med en ndgorlunda sammanhing-
ande handling.

Hemresan gick forbi Gysinge, vidare genom
Uppsala tillbaka till Bélsta. Att dka buss genom
Uppland en solig férsommarkvill dr en hirlig
upplevelse. En del av Sverige nir det 4r som
bist. Under hemresan avtackades chaufforen,
Kjell, och resekommittén, Eva och Kirsti, som
arrangerat resan. Kirsti, som nu lamnar kom-
mittén fick ett extra tack f6r sin insats dir.

En bra resa som alla kommer att minnas.

Sverker Jonasson




T
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Lars Krantz berittar om "en glinta i skogen”.

Ett "Herrgardslif” med familjen Bolme.




Lindegard

Inledning

Vippeby gird med sitt ladugérdskomplex pé
sluttningen upp fran Vippeby dng kinner nog
de flesta Balstabor, men det roda trihus som
ligger i en skogsdunge strax intill ladugérden
kanske alla inte observerat. Vi har velat un-
dersoka historien hos detta hus.

Lage

P4 en bild himtad frdn Hembygd Habohisto-
ria i genomfartsland, sid 73, ser man husets
lage och dess namn Lindegérd med betecknin-
gen Vippeby 6], fig 1. Utdraget ur gillande de-
taljplan visar husets lige lings héjdkurvan 16
meter dver havet och att det pa tomten finns
fornldmningar, fig 2.

Aldsta historien

[ forhistorisk tid var dalsinkan en vik och
runstenar och gravfilt frdn yngre jirnéldern
vittnar om tidig bosittning i omradet. Enligt
Bertil Andersson har det funnits tva runstenar
vid Lindegérd. Den ena ar forsvunnen och den
andra har formodligen flyttats till infarten vid
Vippeby gérd och nyttjas som grindstolpe.

En stor broanliggning fanns tidigare frén
Mansingen till Vippeby dng och enligt Ingrid
Ljungkvist finns stenrester efter en bro i en
skogsdunge vid Lindegard.
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Forbi Lindegdrd gick Kristinas viag. P& sank-
marken mellan Mansingen och Vippebys dgor
var timmer nedlagt fér barighetens skull. Var
sagesman Bertil Andersson var med och tog
bort de sista resterna av vigen pa 1g5o-talet.

Fran 1750 till 1965

Hir far Bertil Andersson, 71 ar, gammal Balsta-
bo, beritta vad han minns om Lindegérd. Hans
far var kusk och chauffér pd Vippeby gard.
"Namnen pé de olika dgarna till Vippeby gard
frdn 1750 och framat ir Bengtsson, Moller,
Linde och Lindkvist. Méllers liv slutade trag-
iskt. Ar 1870 besokte han affiren i Kalmar-
sand for att vixla 100 kronor, som skulle bli
16n till alla hans lantarbetare, men han blev
rdnad och misshandlad. Dadet utf6érdes av ral-
lare som byggde jarnvigen och han dog kort
dérefter i lungingflammation.”

Egentligen hér denna historia inte till &mnet
pa annat sitt d4n att namnet Moller aterfinns
i texten om Lindegérds dgare 1947. Déttrarna
Lindhe som d& bodde dir hade en morfar som
hette Moller. Fanns det sldktskap?



"Niste dgare av Vippeby gérd blev Lindhe som

dog 1918. Ankan Anna lit d& bygga Lindegard
at sig, systern Elsa, som bodde pé 6vervanin-
gen, och négra av de nio barnen. Yngst var An-
na-Nia som da var 16 ar. P4 den tiden hade de
ett hembitridde som bodde i jungfrukammar-
en innanfér kdket, men till slut hade hon inte
rad att ha henne kvar. D4 ryckte mamman till
var sagesman in och hjilpte till med disken.
Han berittar att de hade fér vana att anvinda
hela servisen innan de tog itu med disken.” Vi
lamnar Bertil Andersson for ett tag och ser
hur huset sig ut 1947 och vilka som da bodde
dér. Det gar att ldsa i Sveriges bebyggelse, fig
3 med tillhorande text. Systrarna Anna-Nia
och Elsa Lindhe var dgare och hade overtagit
fastigheten efter sin mor.

4 3\

Fig3

Vippeby 61

Postadr.: Bélsta. Tel g3.

Areal: 7.100 kvm. Tax.-v. 11.400, ddrav mark
1.400, byggn. 10.000.

Fast. av trd, uppf. 1925. 1 van. 0. mansardvan.,
214g., 4 rum, 2 kok, 2 hallar. Bekvaml.: EL ljus,
v.0. avl. Fast. ligger 3 km. fran jvst.

Nuv. 4g. ha 6vertagit fast. efter sin moder.
Ag.: Systrarna Anna Nia o. Elsa Lindhe f.
resp. 1902 0. 1886 i Kalmars férs., dottrar till
Eric Lindhe o. Anna f. Maller.

| J

Hir fortsitter Bertil Anderssons berittelse. Vi
tar med dven det som 4r ndgot utanfor dmnet.

Ar 1965 flyttade Anna Lindhe (torde vara An-
na-Nia) till Stockholm och livnirde sig som dis-
kerska. Lindegard blev hennes sommarbostad.

P4 Lindegird fanns problem da brunnen si-
nade. Man var tvungen himta vatten i "ladan”,
som han kallar ladugardskomplexet.

Bertil Anderssons 8sikt &dr att Lindegard 4r in-
get att spara, det dr ett rattbo. Diaremot talar
han varmt om "ladan” som borde sparas. Den
byggdes 1898 av tegel fran Ekolsund. Stensit-
tare Thor byggde och grundstenarna dr myck-
et fint inpassade. Vagnslidret dr frdn samma
tid, medan 6vriga byggnader byggdes 1925.

Under en period fanns pd Vippeby gard 45-
5o mjolkkor och ungdjur, 18 histar, tva kallar
han vagnshistar och 6vriga var "arbetshistar”.
[ mitten av ladan var oxstallet och till vinster
om allén fanns ett mejeri.

19go-talet

Vi gor nu ett hopp i tiden och ser pé aktuell
detaljplan, daterad 1992-10-17, och beslut som
omfattar fastigheten Lindegérd. Uppgifterna
har plockats fram av kommunens stadsarki-
tekt. Har kan man se att kommunen képt
fastigheten, att riksantikvarieimbetet fattat
beslut om fornlimningarna och att det finns
idéer om anvidndningen av fastigheten.

De aktuella texterna lyder:
Kommunen har genom kiép nyligen forvdrvat
Vippeby 6:1. En befintlig vigsamfdllighet inom

planomrdidet kommer att borttagas.

Riksantikvariedmbetet har upprdttat en arkeolo-
gisk utredning avseende det aktuella detaljpla-
neomrddet och dess ndrhet.

Denna rapport dr daterad 1990-04-11. Dessa
fornldmningar har markerats pda grundkartan.
Aktuella fornldmningar avses att bevaras och
iordningstdllas i planutformningen.

RAA 10 pa fastigheten Viippeby 6:1 bevaras och
ges ett skyddsomrdde motsvarande denna fastighet.
Sdrskilda adtgdrds-och skotselanvisningar som
skall sdkerstdlla fornldmningens bestdnd gente-
mot den allmdnna anvindningen av markomrd-
det upprittas i samrdd med Riksantlkvariedim-
betet. Huvudbyggnaden pa fastigheten avses att
bevaras och anvindas som tillfillig kvartersgard
for boende pad intilliggande kvarter for dldre-
boende. Befintligt uthus avses att rivas. Byggrdtt
ges endast for bevarande av befintlig bostadsbygg-
nad.
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Avslutning

Ingen bor lingre i huset, men man fér kidnslan
av att ndgon just flyttat, nir man pé farstukvis-
ten méts av en sittsoffa och inne i huset ser en
flygel. Dar finns kanske rattbon, men mer for-
fallet ar det inte 4n att kommunens fastighets-
forvaltning kan nyttja huset som lagerlokal. Vi
kinde igen Fridegardsskolans gamla avlagda
dorrar.

Projektarbete i chefsutbildning 1993

Tomas Engholm
Krister Hammar
Mirtha Henningsson
Anna Lilljegren-Weidmo
Stefan Petrusson

I och med detta har vi forsokt ge en historisk

aterblick av Lindegard som kanske gjort sitt

och s8 smaningom rivs eller blir samlingsplats

for gamla Balstabor om det byggs bostéider for

dldre i det hir omradet. Fir det g alltfor mén-
ga ar, ir nog risken stor att forfallet blir for

stort och ingen vill bevara detta 20-talshus.

Nya studiecirklar hosten 2010

Det finns planer pd att under hésten starta ett antal nya studiecirklar
i man av intresse. Det som kan bli aktuellt 4r f6ljande:

o Tridbeskirning

e Grundliggande datakurs for fullstindiga noviser
e Fortsittningskurs i datakunskap f6r de som redan kan en del

® Programmering i Java/HTML

Ar du intresserad av att delta i ngon av dessa kurser, tag snarast kontakt med nigon
i studiekommittén; Bosse 46 7106, Bengt Olov 51061, Christer 562 07 eller Fernando 574 84.
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Trafik 65+

Trafikkunskap for seniorforare.

Vistartaren kursunder hdsten medstartislutet
av september. Kursen pagér under 10 veckor.

Vid 8 tillfallen teori, en kvill med trining
i morkerkorning och den sista kvillen en fré-
gestund med polisen och information om fér-
sikringar.

For ytterligare information och anmilningar
ring Bengt-Olov tfn o171-510 61 / 070-566 50 90,
epost bolov.ol@telia.com eller Per Bylund tfn
018-340450 / 070-54097 89.

Bengt-Olov

Trafik — kunskap och vett

Det kan kanske vara bra att inte veta sd mycket
om trafiklagstiftning och rittspraxis nir man
kor bil. Da behéver man vil inte oroa sig for att
gora fel.

Om man ddremot dr medveten om det ansvar
som vilar pa bil- och motorcykelférare i dagens
trafik, s& bor man gora allt for att forkovra sig i
trafikkunskap. Det kan till och med radda "styr-
lappen” och méijligen liv och lem. Jag har gitt
kursen, lart mig mycket, och tror att jag blivit
en nagot bittre medlem i det stora trafikkol-
lektivet. G6r detsamma!

Sverker Jonasson

Hej gamla vinner i
konsthistoriecirkel!

Det har varit svart att pd nytt fa igdng en cirkel i konsthistoria. Men vi kanske kan hitta pé nigot
tillsammans. Ett férslag frin Kaj och mig ir att vi triffas den 7 september kl. 13.00 pa Skeppet

och funderar vidare pa aktiviteter under hosten.

Viilkomna énskar Agneta och Kaj.

I ett brevfrc‘in min far, pa 1950-talet, bifogades dessa rader om hur en son kan uppfatta sin far:

8-aringen:
14-aringen:
18-aringen:

Min far ar mycket klok. Han vet allting.
Min far 4r inte s& klok som jag trodde. Han vet ¢j allt.
Min far vet egentligen ganska litet. Jag vet mer &n han.

22-3ringen: Min far 4r gammalmodig och han begriper sig inte pd den moderna tiden. Han och jag

kan ej langre forsté varandra.

30-dringen: Jag borjar undra om inte min far hade ritt ménga ginger.

4o0-aringen:

Min far 4r verkligen en férstdndig man. Jag ser att han hade ritt i de flesta fall.

so-dringen: Nu forstar jag min far fullstindigt. Han intar alltid den ritta stdndpunkten och léter
sig aldrig ledas. Han har sunda principer och en fast karaktir.

Laila Lundberg-Aslund
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Sikerhet i hemmet

Efter studiecirkeln "Sikerhet i hemmet” under
varen 2010 ir ett dussintal deltagare samstim-
migt eniga om att detta dr ndgot som alla bor
vara med om!

Cirkeln omfattar tre sammankomster. Den
forsta triffen handlar om hjirt- och lungradd-
ning dir man fér l4ra sig om, och praktiskt pro-
va pd, hjirtmassage och mun-mot-mun-meto-
den pa dockor.

Det andra motet tar upp alla faror som finns
i hemmiljén och hur man undviker att dessa
leder till olyckor. (Inte visste vi att det fanns
sa mycket man bor veta om t.ex. de populidra
virmeljusen!)

Den tredje och sista sammankomsten sker pa
brandstationen, dir man forst fir en teoretisk
genomgang av allt man behéver kidnna till om
briander och brandslickning. Cirkeln avslutas se-
dan med att alla far tillfalle att praktiskt slacka
briander med pulverslickare och brandfilt.

Efter cirkelns slut gick jag genast och képte
mig en brandfilt. Vil hemma kontrollerade jag
min brandslickare och konstaterade att den
maste bytas ut.

Cirkeln ordnades av Sylvia Lindqvist med
assistans av dkta hilften Arne. Dessa bada har
bland arbetskamrater och andra kinningar lyck-
ats hitta fantastiska foreldsare som med kun-
skap och humor verkligen fangslar §horarna.

I detta nummer av Medlemsforum finns en
uppmaning att anmaila sitt intresse for en lik-
nande kurs under hosten.

Missa inte detta!

Det handlar om livsviktig information och den
serveras pa ett utomordentligt trevligt sétt.

/Bosse Hansson
Foto: Kenny och Irene Radenholt

@ Py Ll
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Négot spc’ind.a. cirkeldeltagare viintar

a tillfdlle att pra
brandsldckning pa Réiddningstjdnstens évningsfalt.

kti.sk.t ova Sldckning med pulersldckare

( )

José Martin Ateljé AB

Guld & silver & ddelstenar & mineraler

'Y &4

Ulla-Maj & José Martin
% Guldsmed

Stockholmsvigen 22
746 33 Bélsta

Lo -

,'/.é

i Vi utfér reparationer och
omarbetningar i vir egna ateljé.

Vikoper dven guld till dagspris.

Vid kop limnar vi 10%

Vilkomna!
|\ J

o171-46 79 90
070-882 4575
joses.atelje@mail.bktv.se

L K

- . -
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KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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SPF Héibg till Dannemora och
Osterbybruk

n kylig morgon i maj for 44 medlemmar i SPF

Habo med buss mot malmfilten i Roslagen.
Det var resekommittén, med Staffan Wohrne
i spetsen, som arrangerat resan till Dannemora
gruvor och Osterbybruk. Gruvdrift och jirn-
hantering i Uppland har varit av stor betydelse
for landet, och de genererade stora formogen-
heter for bruksigarna. Processen tog verklig
fart i bérjan av 1600-talet sedan man arrang-
erat arbetskraftsinvandring frdn Belgien och
Frankrike av valloner som behirskade konsten
att smida jirn. Négra dagar fére resan hade
Staffan en introduktion om resmalen.

Vid Dannemora gruvor fick resenirerna traf-
fa dagens duktiga guide, Annika Trolin Anders-
son. Hon berittade att hir bréts malm redan pé
vikingatiden. Gruvdriften effektiviserades ef-
ter hand och pa 1600-talet levererade gruvorna
malm till 32 jirnbruk i Uppland. P4 den tiden
gjordes brytningen i dagbrott varav det finns ett
50-tal inom omréadet. Det st6rsta av dem dr Stor-
rymningen som #r 100 m djup. Senare fortsatte
brytningen under jord och i bérjan av igoo-talet
var gruvan den storsta i Sverige. Anldggningen
stingdes 1992 for att dter Sppnas 2008 av Dan-
nemora Mineral AB. Jirnmalmen hirifran dr av
god kvalitet men det finns dven guld, silver och
koppar i omrddet. Gruvan ir i stort sett lins-
pumpad och man bryter nu pa 300-m niva.

Ett intressant namn i Dannemoras historia
ar Mérten Triewald. Det har ofta varit problem
med vatteninstrémning i gruvan och Triewald
fick ansvaret for att installera ett pumpverk
drivet av en &ngmaskin efter engelsk konstruk-

( )

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OLAvI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstriket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50
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tion redan 1728. Angmaskinen var den férsta i
Sverige, men verket fungerade inte sa bra och
snart atergick man till hastdraget pumpverk.

Efter en god lunch pa Osterby bruks herr-
gard tog Annika ater hand om sillskapet for
att visa hur malm blir jirn. Nir vallonerna kom
till Osterby 6kade produktionen samtidigt som
behovet av jirn till vapen fér det pagdende kri-
get 6kade. Senare exporterades den storsta de-
len av producerat stangjirn till England och
Shefheld. Jirnet hade hég kvalitet och tidvis
1ag priset ndra priset pa guld. Den vattenhjuls-
drivna vallonsmedjan med blédsmaskin och
stdngjarnshammare som visas idag togs i bruk
1794 och lades ner omkring 4r 1goo. Maskiner
och hirdar har restaurerats och visas i arbete
vid négra tillfallen pd sommaren och utgér ett
enastdende industriminnesmirke.

Efter en rundvandring pa bruksomradet tog
sillskapet avsked av Annika och efter en kaffe-
paus pd hembygdsgarden startade bussen med
kurs mot Bélsta. Staffan och chaufféren av-
tackades med applader innan resan avslutades
i hemkommunen. /Sverker Jonasson




Har du ANK?

ag blev nyligen diagnostiserad med ANK. (Al-
dersbetingad Nedsittning av Korttidsminnet.)
S3 hir visade sig symptomen:

Jag bestamde mig for att tvitta bilen. Nir jag
iar pa vig ut till garaget uppticker jag posten i
hallen. Bist att kolla posten innan jag tvittar
bilen, séger jag till mig sjilv. Jag ldgger bilnyck-
larna pé bordet, kastar reklamen i pappersin-
samlingen och mirker att den behdver témmas.
Dirfor ldgger jag rakningarna och ett brev med
en svarsblankett pé bordet och bestimmer mig
for att témma pappersinsamlingen forst.

Eftersom jag trots allt gar f6rbi en brevlada
nir jag ska till dtervinningsstationen kan jag
lika girna posta svarsblanketten. Men da beho-
ver jag en penna. Mina pennor ligger pa skriv-
bordet i arbetsrummet s3 jag gér in dit och hit-
tar en flaska juice som jag borjat dricka ifrén.

Jag ska borja leta efter pennan, men forst
maste jag flytta juicen s jag inte rdkar spilla
pé skrivbordet. Juicen héller pé att bli varm och
borsittasinikylen. P8 vig till kdket med juicen
far jag syn pa en blomma som star pa banken.

Blommorna behéver vatten s jag stiller
ifrdn mig juicen pa bordet. D4 ser jag mina
glasbgon som jag letat efter hela férmiddagen.
Det dr bist att jag lagger dem pd mitt skrivbord,
men forst ska jag vattna blommorna. Jag lagger
glasdgonen pa koksbianken och fyller vatten-
kannan med vatten. D3 far jag pl6tsligt syn pa
fijarrkontrollen till TV:n. Nagon har lagt den pé
koksbordet. I kvill nir vi ska se pd TV kommer
vi att f4 leta efter kontrollen, men ingen kom-
mer att tinka pa att den ligger pa koksbordet.

jan andersson.be (ANK light?)

Jag bor lagga den dir den ska vara, men forst
ska jag vattna blommorna.

Jag hiller lite vatten i vasen, men det mesta
hamnar pé golvet. Jag ldgger tillbaka kontrollen
pa bordet och gér for att leta efter en trasa. S&
gar jag ut i hallen igen for att forsoka komma
pa vad jag hade tankt gora. Vid dagens slut ar
bilen fortfarande smutsig, svarsblanketten har
inte blivit postad, det stér en flaska med varm
juice pa bianken, blommorna &r vissna, jag kan
inte hitta ndgon penna, jag kan inte hitta fjarr-
kontrollen till TV:n, jag kan inte hitta mina
glasdgon och jag har ingen aning om var jag
lagt bilnycklarna.

Jag forsdker komma pé varfér det inte blev
nagot gjort idag. Det dr férbluffande f6r jag vet
att jag har varit upptagen hela dagen och jag
ar helt fardig. Jag forstar att detta ar ett allvar-
ligt problem och jag ska s6ka hjilp fér det, men
forst ska jag kolla min mail.

Kan du vara snill och gbra mig en tjinst?
Skicka detta meddelande till alla som du tror
har glidje av det, f6r jag kan inte komma pé
vem som jag redan har skickat det till.

Ulla Lindstrom, SPF Enabygden. Okdnd forfattare.

HM..VAD VAR DET
JAG SKULLE GORA
HAR VPTE 7. .

HM.. VAD VAR
DET JHG_SKULLE?
GoRA HAR NERE ©..
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SPF-bridgens ledare hyllad

tt femtiotal SPF-medlemmar spelar bridge

varje onsdag eftermiddag pa Skeppet. Da
tranas hjirncellerna nir man tivlar mot var-
andra. Men lika viktigt dr att man far triffas
och trivas. Skeppets goda smorgasar och Inga
Svenssons bullar héjer ytterligare stimningen
i den vilbehovliga fikapausen.

Men det ricker inte med detta, utan varje ter-
min dker man pé kryssning och spelar bridge. S&
dven nu, da entusiaster klev pa bussen i Balsta
med destination Birka Paradise. Klockan 18.00
satte fartyget fart mot Mariehamn och bridge-
gingetintogen mycket god middag. Njutningen
var pa topp och kryddades med lite dans och en
och annan historia. Rimligt singgdende krav-
des med tanke p& morgondagens spelande.

Redan 8.30 pa morgonen var en utsokt fru-
kost avklarad och spelet satte igdng. Med av-
brott for fika och lunch, spelades det for glatta
livet medan fartyget gled genom Stockholms
vackra skirgdrd. Manga bud spelades hem,
men dven en och annan straff blev det. Kort-
lekarna var denna gang vil blandade, s& man
fick kdnna pa bade bra och déliga givar. Men
det 6kade spianningen och rittvisan. Resan
nidrmade sig slutet liksom spelet, men stim-
ningen var fortfarande pa topp. Alla var gla-
da att f ha varit med om denna trevliga och
spannande kryssning. Allt tack vare den store
bridgeentusiasten och bridgeledaren Kalle
Danielsson som arrangerat resan. Han hylla-
des med en liten géva och en stor kram av en
av deltagarna, Sonja Osterling Rittgard.

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00
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Sista kryssningen med egen kapten
som styrman

PF Hébo har som vana att arrangera en jul-

och en vérkryssning till Aland ombord pa
fartyget Birka Paradise. Arets varkryssning
dgde rum den 18-19 maj och samlade 54 delta-
gare som i underbart forsommarvider kunde
njuta av ett hindelserikt dygn ombord pé far-
tyget.

Reseledare var Sverker Jonasson, som under
manga ar varit ledamot iféreningens resekom-
mitté (bland flera andra uppdrag). Och efter-
som Sverker har ett forflutet som sjékapten, s&
har han av naturliga skil varit den som lett alla
resor pa sjén. Denna kryssning var dock den
sista med Sverker som “styrman” (dirav den
kryptiska titeln). Sverker har nidmligen beslu-
tat att trappa ner en smula och har d4rfér be-
girt entledigande frén uppdraget inom rese-
kommittén.

Efter en uts6kt middag direkt efter embar-
keringen s fanns det mnga aktiviteter att vil-
ja pd ombord.

De som gillar att dansa kunde agera nonstop
till tonerna av flera orkestrar som holl dansarna
igdng till k1. 2 pd morgonen.

Och pa dansgolvet kunde man se dven rorel-
sehindrade — underbart sként att se!

Nir vi ankrat i Mariehamn kl. 1 pd morgonen
kunde vi njuta av en hirlig férsommarnatt pé
akterdick.

P4 hemvigen nista dag kunde vi beskada var
underbara innerskérgard fran soldack.

Under resans slut, i bussen tillbaka till Balsta,
blev var kapten vederbérligen avtackad av vér
ordférande Peje. Vi kommer naturligtvis att
sakna var kapten vid rodret, men med tanke
pé all annan kompetens i resekommittén, s3 ar
vi 4nd3 inte oroliga infor framtiden.

Glesbygd av Nicke Sjsdin

I gar om aftan D3 sag jagn katte
dé di va sé soligt 4 fint som hadd drinkt sig
tog jag & geck en sving mellan par stena.

pa vigen lings stranna
alldeles utan drende.

Intell jarnvigen

fann jig

n storn benknote.
Troligen

borti nan ilg

som hadd vorte overkérd
ta na timmertag.
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Jubileumsfesten 2010

Den traditionella virfesten blev i ar extra festlig

eftersom foreningen samtidigt firade 25-ars jubi-
leum. Fredagen den 28 maj, pa kvillen, var Skep-
pet fullsatt av férvintansfulla seniorer. Manga

deltagare hade utnyttjat den busstransport som

tillhandahélls av féreningen. Efter den vanliga

vilkomstdrinken gavs tillfille att vandra runt,
skaka hand, kramas och prata innan det var tid

att sitta ner vid de dukade borden.

Kvillens toastmaster, Bengt Jansson, berit-
tade om kvillens program, varefter féreningens
ordférande Per-Eric Josefsson, Peje, hilsade alla
vilkomna. Peje papekade att medlemmarna nu
var 25-dringar och hade framtiden framfor sig.
Han fortsatte med lite historik om den senas-
te 5-arsperioden som bland annat innehéllit en
medlemsokning pa 71 %, d.v.s. 334 personer och
invigningen av var fornidmliga lokal, Skeppet.
Peje pAminde om den insats den nu bortgédngne
Orjan Svennerstam gjorde for att f3 till stand
Skeppet. Vidare prisade han Bo Hansson som
skoter "Sveriges bista hemsida” www.spfpen-
sion.se/habo och Lars Hansson som redigerar
medlemstidningen, Medlemsforum. Peje tacka-
de alla funktionirer som gor ett enastiende ar-
bete for att halla igdng foreningens verksamhet.

Den goda middagen var lagad i Birsta och
frambars till borden av féreningens eget mat-
giang, Goa gubbar, under ledning av Gustav Kor-
ner. Baren som stod f6r utskiankning av maltids-
dryck m.m. fungerade alldeles utmarkt trots att
den var bemannad med ny oerfaren personal.
Till middagen uppstod det ljuva toner nir or-
kestern "Sound” hjilpte till med allsdngen.

Festdeltagarna fick dven vara med om en pre-
midr da féreningens nya bildspel visades. Det ar
Bosse Hansson som sammanstillt ett knappa
10 min. l&ngt bildspel som férnamligt visar for-
eningens verksamhet.

Eva Hellberg, inbjuden ordférande i PRO
Hébo, tackade fér maten och visade pa det ut-
mirkta samarbete som rader inom pensionirs-
rorelsen i Hibo. Hon ndmnde 4ven att organise-
rade pensionirer ar en tillgdng fér kommunen,
som f6r 6vrigt skéter pensionirsfragor pa ett

bra sitt. Ovriga inbjudna, Sven Olof Larsson,
SPF-distriktet, Arne Gusén, SPF Orsundet,
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Olle Josefsson, SPF Enabygden, Sven-Olof
Lundqvist, SPF Fjardhundra och Stig Anders-
son, SPF Grillbyorten gratulerade 25-ringen
med blommor och fina presenter.

Peje tackade alla som stillt upp och arbetet
for att festen skulle bli bra.

Stamningen i lokalen var hég, och den hoj-
des ytterligare négra grader nir Jakob Sjodin,
alias Jacke Sj6din dntrade scenen. Han &r ju
vilkand som kasor och underhéllare i Uppsala
med omnejd, och han dr mycket rolig att lyss-
na till. Framfér allt 4r hans dagsverser till sdng
fyndiga, och hans diktion 4r perfekt. Denna
limerik haller kanske inte samma klass som
Snoilskys verk men den 4r 4ndé ganska kul:

Enrimsmed, en dkta slabo (fran Solefted)

Pa 25-drsfest hos SPF Hdbo

Han slet och han skrev

Men limeriken blev

Som skriven av Lasse Stefanz

Nar Jacke tagit emot vilfértjanta blommor
och appléderna tonat ut rojdes golvet for dans.
The Sound kommer frén Enk6ping och inte
fran Helsingborg eller Helsingér som ju ligger
vid Sundet. For att fa ljud hade de riggat upp
professionellt instrumentarrangemang med
manga sladdar, férstirkare och hogtalare samt
egen belysning. De spelade flitigt och deltagar-
na fick sitt lystmaite av varierad dansmusik med
bra séng till nidstan varje melodi.

Alla fester tar s smaningom slut och det
gjorde dven denna. Orkestern monterade ner
sina instrument och lokalen aterstilldes, varef-
ter de sista tappra deltagarna limnade Skeppet
for efterfest eller sangen.

Sverker Jonasson

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!




The Sound

Jacke Sjodin
4 A
Telefon: www.dinsyn.se
o171-56109 balsta@dinsyn.se

40 %
pa alla bagar!

Gar ej att kombinera med 6vriga
erbjudanden.
Tag med annonsen sé giller rabatten
t.0.m. 31 augusti.

Vilkomna in!
Anette, Elsa, Catarina, Anders och Gert.




www.handelsbanken.se/spara

Ar dina pengar
pa ratt stalle?

Dagens niva pa sparrantan ar battre an

pa manga ar. Vi har olika konton for olika

slags sparande, valj det konto som
passar dig.

Valkommen in pa kontoret!

Bélsta tel 0171-537 70

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Vilkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. A .
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna sa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 o4
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Soder, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski6ld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Kerstin Ohman, 598 78
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15

POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Gun-Britt Renefalk, 561 17
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lido, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lid5, 545 64

REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84

Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Borje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 9o

Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 o7
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Séanggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Trafikkunskap 65+
Per Bylund
Nalbindning

Anita Andersson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindgvist
Knypplin

Ellg, R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 21 september - 14 december.

Gunnel Ferm

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson

Ake Andersson

Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson
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i samarbete med

Friskvardsprogram hosten 2010 c

Studieforbundet Vuxenskolan. v

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCHTID

Start 6 september t.o.m. Iﬁ november.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jdmna veckor.

Meddelas senare.

Start 14 september t.o.m. 7 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15 september t.o.m. 8 december.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 23/9 t.o.m. 9/12 i R6da Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

14 juli t.o.m. 15 december. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 10 september t.o.m. 3 december.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 17 september t.0.m. 10 december.
Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15.

Start 6 oktober t.o.m. 24 november.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Maéndagar kl. 13.00-1500.
6 september - 8 november.

Séndagar kl. 10.00 - 15.30.
10/10, 17/10 Och 24/10. Materielkostnad.

Torsdagar udda veckor 14 oktober - i1 november.

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:

0171-520 66
O171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-500 2191
0171-507 49
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-5092 04
018-34 04 50

0171-514 58

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Torsdag jamna veckor 21 oktober - 18 november.

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Anmail intresse.

Start 17 september t.0.m. 3 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 24 september t.o.m. 3 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 14 se}l)tember -7 december.
Tisdagar k1. 13.00 - 15.00 ojimna veckor.

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor.

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 28 september.

0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21

OI7I-512 21

o171- 564 20
0171-547 68

073-64156 64



Seniordans pa Skeppet

Start 20 september -29 november.

Birgitta & Borje Pettersson Mandagar 10.00-12.00.

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Pensiondrsgymnastik

Preleminirt vecka 36.

Start mandag 23 augusti..

Rut Jansson 1 samarbete med PRO.

Stavgang vid Grandsen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 62 kr/gang.
Harriet Safstrém
Bowling nybérjargrupp
Roland %&r?xidss]ong

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstrile
Minigolf

Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goran Ohlsson

Bingo pa Club Myran
Angers Bostrom

Trislojd pa f.d. Triffen
Bo Hammarstrém

Vin- & ostprovning
Goran Ohlsson

Schack
Ulla Carlsson

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

0171-500 32

0I71-500 32
0730-227006

0171-503 59
0171-507 43

0171-577 90

Start 24/8, tisdagar. Grp1 0g9.50-11.10. Grp2 11.15-12.35

Grp3 12.40-14.00. Grp4 14.05-15.25.
Anmil intresse.

Tisdagar 10.00.
Start tisdag 24 augusti.
Onsdag & l6rdag 9.30. Minigolfbanan.

7 september - 7 december.
Tisdagar 18.00.

Start 15 september - 15 december.
Onsdagar 09.00 - 11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar 0g.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

2 september - g december.
Torsdagar k1. 08.30 - 10.00

Start 25 aulgusti - 15 december.
Onsdagar kL. 13.00 - 17.00.

Start 13 sep. - 13 dec. Ej 18/10, 15/11 och 6/12.

Mandagar Kkl. 15.00 - 17.00.

Tid meddelas senare.
Féreningarnas Hus.

Tid meddelas senare.

Start 7 september kil 18:00.
r:a tisdagen i varje manad.

Torsdagar 13.00 - 15.00.
9 september - g december.

Jazzcafé SPF Habo Cotton Club. Start 13 september -6 december.

Leif Norinder

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Maéndagar 18.00. - 20.30. Udda veckor.

Start torsdag 19 augusti.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-510 46
O171-577 90

0171-507 7
OI7I-505 2

o171-596 09

0171-507 52
0171-517 64
0171-549 62
0171-508 13
0171-517 64
0171-519 46
0I71-512 30

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Viar expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 0171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Septembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 37— manus senast den 31 augusti
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



