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Vil komna

till 25-arsjubileum fredagen den 28 maj 2010
klockan 17.00 i Skeppet, Kalmarvigen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program
Varfest med mat och dans till levande musik av orkestern Sound.
Den i Uppland virldsberémde entertainern Jacke Sjodin underhéller.
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Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

di b

Véren ar pa gdng och manga av oss lingtar till
en hirlig sommar. Flera SPF-aktiviteter tar
semester och dess ledare far en vilfértjant vila.
Men vi ska inte sla igen helt. Férra sommarens
spontana utflykter var till glidje for manga
medlemmar. Vi fortsitter med den aktiviteten
dven i sommar. Det innebidr att intresserade
traffas méndagar kl. 15.00 pé biblioteket och
kommer 6verens om tid och plats f6r ldmplig
utflykt eller aktivitet. Forsta triffen blir den
28 juni. Uppgifter om triffarna m.m. kommer
att finnas pa var hemsida. Hoppas alla bir pa
var fina pikétréja och gor PR for féreningen vid
dessa triffar. Praktiskt ocksd med namnet pd
trojan sd vi vet vad kompisen heter.

Sommartid 4r det manga rullstolsbundna pé
Pomona som vill komma ut. Samtidigt 4r det
flera av de som brukar stilla upp och skjutsar,
som &ker bort till sommarstugor m.m. Jag vid-
jar till alla som kan och orkar att stélla upp. Det
vore trakigt om négra rullstolsbundna inte kan
fa komma ut i sommarsolen. Se sidan 4.

Alla dr vilkomna att triffas och trivas pa var
fest den 28 maj da vi firar att SPF Hébo fyl-
ler 25 &r. Som vanligt blir det alla tiders under-
hallning med god mat, dryck, musik och dans.
Dessutom bjuder vi pé ett nytt fint bildspel om
var férening. Ett stort tack till Bosse Hansson
som sammanstillt alla bilderna. Se sidan 7.

Uppsaladistriktet av SPF har haft drsstimma
och vi har fitt en ny distriktsordférande Det
blev Laila S. Eriksson frén Uppsala som varit
vice ordférande under flera ar. Lids mer i Sver-
kers referat pa sidan 12.

Besok girna Skeppet och vér expedition. Vi
sitter ddr méndagar till torsdagar mellan 10.00
och 12.00 t.o.m. 10 juni och vi kan hjilpa till
med det mesta som giller SPF Hébo. Ni kan ju
passa pa att fika pa caféet och triffa vinner.

Jag 6nskar er alla en riktigt skén sommar och
tackar for en fin vartermin! Min fru, Catharina,
hilsar att hon har reserverat tridgardsarbete
for mig.

"Det dr bittre att friga och verka okunnigdn att
inte frga och f6rbli det.” (Kinesiskt ordsprik.)

Bdista hdlsningar Peje.

SPF-tr6ja

or som véar ordférande och fler 4n 100 med-
lemmar: Kép en SPF-tréja med ditt eget
namn!

Det ér en kortdrmad vilsydd tr6ja i marinblé
piké med vita revirer. Trojan finns i flera storle-
kar, herr och dam. Kvaliteten 4r 100 % polyester
och tvittas i 40 grader C.

Priset &r 300 kronor inklusive SPF Hébos logo
samt Ditt namn. Kontakta Bengt Brunstrom
pa telefon 073-6556423 eller Leif Lindberg pa
telefon 070-68763 32.

Arsmétesprotokoll

rotokollet frdn &rsmoétet finns att ldsa pa
SPF:s expedition. Dir finns d4ven féreningens
stadgar i en mapp.

Konsthistoriker sokes

‘ Jiiren studiecirkel i konsthistoria som forlo-

rat var enastdende ledare, Eric Beckeld. Finns
det nagon hir i nirheten som #r villig att fort-
sitta dar Eric slutade. Vi séker en entusiastisk
person med intresse for konst.

Ar du intresserad? Ring Kaj Broch pé telefon
0171-53292 sd kan han férmedla nodvindiga
kontakter.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjorklund, 57005

Karl-Erik Hamstrém, o18-38 60 45
Hans Finnman, 51543

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Bosse Ekberg, 59137

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

Hostens preliminéra program:
Vi far besok av en teatergrupp fran Sédertal-
je som har revyprogram med muntert inne-

hall.

Frén Visterds kommer revymakarna San-
demark vilka dr Karl Gerhard trogna. Pro-
grammet innehdller sénger och historier
som praglar hans liv.

Hembygdsféreningen hir i Balsta har gjort
en inventering av gamla torp i kommunen
som de girna vill visa och beritta om.

Som avslutning pa dret kommer i vanlig ord-
ning sdnggruppen Oktavia med véra kinda
julsdnger och annat.
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SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Bélsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan

Det behovs 72 muskler for att se sur ut % Konditori Solslitten
- men endast 14 for att le. Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor

% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB

Foto: Therese Jahnson, Tyghus 1
fotoskolan Biskops Arné. Foretag med %-tecken limnar nigon form av
& - rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) samlas ett ging
SPF-are vid Pomona for att kéra rullstol med inneboende
personer under ca en timme. Det 4r ofta enda mojligheten
for vara aldringar att komma ut under veckan och vi delar
pa uppdraget med PRO. Vi behover fler som stiller upp
och hjdlper till. Det &r inte sirskilt anstringande och be-
l6ningen 4r en stunds trivsam samvaro och en kopp kaffe
efter vil forrittat virv.

Kom och hjilp till!

Ring Bérje Karlsson, 56420 eller Ake Andersson, 54768.
Eller kom ner till Pomona pé onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.

Behover Du ledsagarhjilp?

De tre pensionarsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.
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Sommarteater pa Biskops-Arno

[ sommar spelas en nyskriven pjis om Jan Fri-
degard pa Friluftsteatern pa Biskops-Arnd. I de
ledande rollerna ser vi Marika Lagercrantz och
Jan Boholm.

SPF har bokat biljetter till:
Onsdag 16juni Kkl 13.00
Onsdag  7juli kL 19.00

Ar vi minst 8 personer kostar biljetten 120 kr
(ordinarie pris 160 ki).

Vi har ocks8 bestillt Milarsallad bestdende
av "Véarens primérer” med kyckling eller lax
direkt frén grillen. Brod, dressing, kaffe med
smakaka ingar.

Vi betalar 75 kr om vi dr fler 4n 20 personer.
Ordinarie pris dr 85 kr.

Transport till férestidllningen sker med egen
bil. Behover du hjilp med resan kan samakning
ordnas.

Vilkomna med bestillning senast 6 juni till
Eva Lido, tfn. 54564 eller eva.lido@telia.com

Vilkomna till stadsvandring

Onsdag 26 maj triffas vi vid pendeltaget kl.
9.00 och &ker till Centralen. Dérifran gar vi till
Stadshuset och bestiger tornet. Det gir hiss upp
till museet, direfter 150 trappsteg till toppen.
Direfter gér vi till Sidenviveriet, dir vi k1. 13
far en guidad visning i ca 60 min.

Kostnader: Intride till tornet 30:- Guidning och
entré till Sidenviveriet 65:- Kaffe- och lunchti-
der meddelas senare.

Vilkommen med anmailan till Margareta, tfn
57790 eller Eva, tfn 54564.

Fredag 11 juni gdr vandringen runt Stora Es-
singen. Vi triffas som vanligt vid pendeltiget
kl. 9.0oo och &ker via Centralen till Alvik, dir vi
dricker vart férmiddagskaffe. Sedan fortsitter
vi over Alviksbron och runt Stora Essingen.

Vi avslutar med lunch pa Lirarnas Hus.
Vilkomna med anmailan till Eva, tfn 54564,
Sylvia, tfn 59188 eller Margareta, tfn 577 9o.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Varkryssning med "Birka Paradise”

Kryssningen den 18-19 maj dr nu fullbokad.
Vér egen buss kommer att avgd fran Balsta
bussterminal kl 15.30 den 18 maj.

Det kan ju tinkas att det blir ndgot aterbud
sd Sverker Jonasson har vintelista. Ring ho-
nom pé 0171-59569. Resekommittén kommer
att sinda ut bekriftelse pd anmélan med inbe-
talningskort for plusgiro.

Sommarteater i Hogbo bruk
den 8 juni

ar fulltecknad
Om du anmilt dig men inte fatt
bokningsbekriftelse, ring
Eva, telefon 54564



' Du som ar medlem i SPF HABO har alltid RABATT.

300 kr/p pa flerdagsresor och 50 kr/p pa teaterresor
Las mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

* Bottenviken runt Umea Rovaniemi Osterbotten Vasa Abo ma28juni 6d.  Pris 5390 inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort - busskaffe m bréd i samband med pauser -« fyra nitter i dubbelrum med d/wc - batresa Abo - Stockholm
- plats i tvdbadds insides hytt m d/wc - fem frukostar - tre middagar - en lunch - stadstundtur i Uledborg och Rauma - samtliga utflykter entréer

* Norge - Geiranger Trollstigen Gudbrandsdalen ma 12 juli 3d.  Pris 2.990: inklusive:
« resa i helturistbuss fran pastigningsort - resa med Hurtigruten Geiranger till Alesund « busskaffe m bréd i samband med pauser
« tre natter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar - tva middagar - samtliga utflykter entréer

* Qsterrike Tyrolen Salzburg 16 16 juli 9d.  Pris 6.990: inklusive:
« resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - atta natter i dubbelrum med d/wc - atta frukostar «sex middagar
* Norska parlor Hurtigruten Geiranger-Alesund 16r 24 juli 4d.  Pris 3.990:- inklusive:

- resa i helturistbuss fran pastigningsort - resa med Hurtigruten Geiranger till Alesund « busskaffe m brod i samband med pauser
« tre nétter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar - tvad middagar - samtliga utflykter entréer

* Kryssningsresa Rhen Mosel s0 25 juli 7 d.  Pris 6.990:- inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser « sex natter i dubbelrum med d/wc -« sex frukostar - tre middagar
« tva luncher « flodkryssning pa Rhen - flodkryssning pa Mosel

* Bornholm och utflykt till Christianso to 29 juli 4d.  Pris 4390:- inklusive:

« resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - tre natter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar «en middagar

* Hoga kusten Ulvon Doda fallet Thailandska paviljongen  to 5 aug 4d.  Pris 3.930:- inklusive:

- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - tre natter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar - tre middagar - tva luncher
* Polen och Tjeckien ma 6 sept 9d.  Pris 8.590:- inklusive:

«resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - atta natter i dubbelrum med d/wc - &tta frukostar - fem middagar - besok
visning KZ Auschwitz

* Kroatien Rabac september fre 17 sept  10d. Pris 8.390:- inklusive:
« resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser « nio natter i dubbelrum med d/wc -« nio frukostar «sju middagar
ALLTID med Arrangor/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockholm Enkodping Flyg och buss AB
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
Uppsala Box 1010 745 27 Enkoping
INGA anslutningstilligg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behover hjilp vid likarbesdk, tandldkarbesok, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stilla upp och hjilpa
till. Om Du anmiler Dig beh6éver Du inte kinna Dig tvingad att stdlla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga ne;j.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéndag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil dig.

Visste du detta om var hemsida?

P3 vir hemsida kan du hitta ALLT om var férening! Ta f6r vana att dagligen besdka
www.spfpension.se/habo

Under Diskussionsforum finns ett utrymme dir du kan starta egna och delta i andras dis-
kussioner i olika dmnen. Kravet for att bli fullt aktiv ar att du 4r medlem i SPF Habo och att
du registrerar dig som medlem i forumet.

Under Resultatborsen redovisas resultaten frin alla aktiviteter med tiavlingsinslag.

Under Vi-var-ddr-reportage kan du hitta skildringar frdn méanga av vara intressanta aktivi-
teter — manadsmoéten, fester, stadsvandringar, teaterbesék m.m.

Under Lankar & telefonnummer kan du litt hitta vidare till det du séker inom sjukvard,
tidningar, radio och TV - plus mycket annat.

Under Vdra sponsorer hittar du de féretag som sponsrar var verksamhet och i manga fall
lamnar rabatter nir vi handlar. /Bosse Hansson




Vdlkommen till SPF Habo Jubileumsfest!

Arets virfest pd Skeppet startar fredagen den 28 maj kl. 17.00 och blir
extra festlig eftersom den sammanfaller med vart 25-arsjubileum.

Jacke

u aller!

Buss fill Skeppe'r avgar fran Skokloster (macken) kl. 15.15 och kér via
Brandstationen - Slottsskogen - Higgeby - Overgrans kyrka (15.35) - Krdgga
- Stockholmsvdgen - Vivo (16.00) - Busstationen - Skeppet. Bussen kor 16.30
en ny runda via Stockholmsvdgen - Kyrkcentrum - Kraftleden - Kalmarleden -
Hagviken (16.45) - Kalmarsand - Skeppet. Bussen stannar vid ordinarie buss-
hdllplatser. Vid 17-tiden berdknas alla gdster ha anldnt och hélsas da vilkomna
av var toastmaster.

Buss fran Skeppet (hemfdrd) avgdr 23.30 mot Skokloster och ki
00.30 mot Balsta tdtort.

Kostnad inklusive busstransport (men exklusive drycker): 220 kp

Anmadlan (bindande) senast 21 maj.

Ring Borje tfn 500 32 eller Mona tfn

570 05. Meddela om du vill ta bussen

och, i sa fall, varifran. —

Anmdl dig snabbt - antalet deltagare 1" i
dr begrdnsat till 140!



SPF Habo 1985 - 2010

For en kort tid sedan skrev jag en del av tex-
ten till Medlemsforum med undertexten: "SPF
Héabo firar 20-drsjubileum”. Fem &r kinns ib-
land som ett andetag nir man natt var alder,
men nir det giller féreningen sd har det hint
mycket under dennatid. Bland annat harvi 6kat
medlemsantalet frdn ca 500 till 8oo personer,
vilket innebir en 6kning pa hela 6o %. Detta
har naturligtvis manga orsaker, men vi som va-
rit ansvariga kan vil gliadja oss at att manga gil-
lar det vi gér. Verksamheten inom féreningen
har utvecklats och nya aktiviteter tillkommit.
Gliddjande #r att savil styrelse som funktio-
nirsstab har kunnat férnyas i lagom takt.

Den storsta enskilda hindelsen for SPF
Habo under den senaste femarsperioden ir
utan tvekan invigningen av "Habosenioren
Skeppet” den 20 oktober 2006. Nu fick Bélsta
Finska Férening, PRO och SPF dndamalsenliga
lokaler, och dessutom fick SPF Habo en riktig
expedition och férraddsutrymme. Sedan dess
har vi fatt uppleva ménga fina méten och fes-
ter hir. Under terminerna utnyttjas lokalerna
maximalt. Skeppet administreras av ett Gards-
rad som dven ser till att det finns personal i
koket. Skeppets gardsrad 4r sammansatt av alla
tre foreningarna, och fér narvarande har SPF
ordférandeposten. Gardsraddet ansvarar dven
for viavningen pa Talltorp och snickeri och
keramik pa gamla Triffen. Inriktningen pa
verksamheten har inte dndrats namnvirt. Vi
har fortfarande nio mdnadsméten (varav ett ar
arsmote) om aret, och det ger bra mojligheter
for medlemmarna att f& kontakt med varan-
dra och styrelsen. Programkommittén sorjer
for bra underhallning och information.

Féreningen har representanter i det Kom-
munala PensionidrsRédet (KPR), Landstingets
PensionirsRad (LPR) och dldreboendet Pomo-
nas intresseforening. Vi finns dven represen-
terade i kommunens trafiksikerhetsrad, och
dessutom har SPF Hébo en ledamot i Distrikts-
styrelsen. I samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) bedrivs en intensiv studie-
verksamhet med ca 18 studiecirklar. Férening-
en har ett utvecklat program for friskvard med
manga olika aktiviteter, dir sirskilt promena-
derna med rullstolsbundna inneboende pa Po-
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mona fértjinar att ndmnas. Sedan 19go admi-
nistrerar SPF trygghetsringning. Det innebir
att ensamstdende varje morgon ringer till ett
telefonnummer. Om samtalet uteblir under-
soks anledningen och pa s sitt férhindras att
deltagaren blir liggande under flera dygn om né-
got intréffat. En aktiv resekommitté arrangerar
uppskattade resor och trafikkommittén ordnar
med professionella fortbildningskurser i trafik.
[ samband med offentliga arrangemang i kom-
munen, och vid SPF-veckan i september, fors6-
ker SPF att synas och né ut till allmidnheten ge-
nom "bemannad skirminformation”. Detta ge-
nomfors ibland med lotteri och uppvisning av
olika aktiviteter. Féreningen har dessutom vid
flera tillf4llen arrangerat politikerutfragningar
och andra sirskilda méten. Ofta i samarbete
med de 6vriga pensionirsorganisationerna. Var
hemsida har under de senaste dren blommat
upp och halls aktuell genom var entusiastiske
web-master. Tidningen Medlemsforum produ-
ceras med nio nummer per ar och dven den har
utvecklats genom &ren.

Annonsanskaffningen fungerar tillfredsstél-
lande och ger ett litet 6verskott. Utgivningen
av tidningen dr mojlig endast genom var kir av
tjanstvilliga kolportorer som bér ut bladet till
medlemmarna. Otvivelaktigt star verksamhe-
ten pé stadig grund efter 25 ar av mélmedvetet
arbete.

Sveriges Pensionarsforbund, SPF

Folkpensionen inférdes i Sverige 1913, men
forst efter andra virldskriget blev den tillrack-
lig for en knapp forsérjning. I slutet av 30-talet
borjade man i Vistsverige att samla sig i olika
pensiondrsféreningar och i september 1939
bildades Sveriges Folkpensiondrers Riksforbund.
(SPRF). Detta blev den forsta pensionérsor-
ganisationen av rikskaraktir. Vid kongressen
1986 dndrades namnet till det nuvarande Sve-
riges Pensiondrsforbund (SPF). Ar 1941 bilda-
des Sveriges Folkpensiondrers Riksorganisation
(SFR) som senare dndrade namnet till Pensio-
ndrernas Riksorganisation (PRO).

SPF 4r nu en vil etablerad organisation med
over 262 0oo medlemmar férdelade pa 850 for-
eningar och 27 distrikt. Férbundsordférande ar
Karl-Erik Olsson som leder férbundsstyrelsen.



For den dagliga verksamheten finns ett kansli
pé Kungsholmen i Stockholm som styrs av ge-
neralsekreteraren, Hans Lenkert. Som repre-
sentant fér s ménga medlemmar kan férbun-
det driva dldrefrdgor med tyngd mot regering
och riksdag, och det finns undersékningar som
visar att man haft framgang i detta arbete. For
Ovrigt arbetar man med att ge stod at verksam-
heten ute i foreningarna. P4 senare tid har man
intensifierat arbetet med att nd bra avtal med
foretag som erbjuder SPF-rabatt pa varor och
tjanster. Viktigt dr ju forsikringsavtalet med
Skandia. Fran férbundet utges tidskriften Ve-
teranen som fran och med i &r fatt en moder-
nare formgivning i magasinformat.

For narvarande pagér det férhandlingar om
ett samgdende mellan Sveriges Pensionirers
riksférbund, SPRF och SPF. Det forra dr Sveri-
ges dldsta pensiondrsorganisation och bildades
redan 1937 som organisation for pensionerade
statstjinstemin. Férbundet har nu ca 40 ooo
medlemmar. Sannolikt kommer inget avgo-
rande f6rrin vid SPF kongress 2o11.

SPF Uppsala ldns distrikt

Distriktets uppgift dr att samordna SPF-arbe-
tet regionalt samt att driva véara frigor gente-
mot Landstinget. De 34 féreningarna inom di-
striktet har representanter i tre samrad (Nord-
uppland, Uppsala/Knivsta och Syduppland)
och frén dessa viljs distriktsstyrelsen. Fran SPF
Hébo deltar Bernt Fredriksson i distriktssty-
relsens arbete. P4 distriktets hemsida finns ett
nyhetsbrev med kalendarium: D-nyTT.

SPF Habo

Studieforbundet Vuxenskolans styrelse i Hébo
skapade ett intresse f6r att bilda en SFRF-f6éren-
ingiBalsta. Genom annons i Enképings Posten
inbjods till ett férsta méte i Medborgarhuset.i
februari 198s. Ett 70-tal personer hérsammade
inbjudan och sangerskan Margareta Kjellberg
engagerades som dragpléster. En interimsty-
relse valdes och forste ordférande blev Harry
Pihl. Foreningens namn blev SFRF Héabopen-
siondrerna, och detta namn dndrades 1986 till
SPF Hébo.

Ordf6randeférteckning 1985 - 2010

Harry Pihl, interimstyrelsen 1985
Karl-Erik Degerman 1986-1990
Birgitta Wallard-Eriksson 1991

Fredrik Dahlstrém 19092-1994
Lennart Eriksson 1995-1098
Karin Seger 1999-200I
Yngve Farnstréom 2002-2003
Gote Bergqvist 2004-2006
Bernt Fredriksson 2007
Per-Eric Josefsson (Peje) 2008 -

Karl-Erik Degerman var distriktsordférande
aren 1991-1994.

Mycket har hint genom aren och varje ord-
forande har satt sin prigel pa verksamheten.
Intressant dr att notera att Féreningen ganska
snart fann sin form. Detta blir tydligt ndr man
gar igenom argdngarna av Medlemsforum. Det
forsta numret (SPF-Aktuellt - Smatt och gott
for Habopensionarerna) utkom redan i oktober
1987. Samtliga utgivna nummer finns nu bl.a.
pa Folkrorelsearkivet fér Uppsala Lan.

Fran boérjan hade SPF ingen egen lokal, men
man kunde utnyttja Medborgarhuset for sam-
lingar. 1989 uppldt kommunen en del av det
gamla stationshuset som SPF-lokal. Rummen
var i ett bedrovligt skick nir féreningen flyt-
tade in, men efter ndgon méanads arbete med
stidning, mélning och tapetsering blev det en
dndamaélsenlig lokal &ven om den s sméning-
om blev for tring.

Mycket har ju hint genom &ren, men en akti-
vitet maste sirskilt ndamnas. Pysselgruppen, som
egentligen var en hantverksgrupp startade 1987.
Frdn borjan var de 25-30 personer, men antalet
minskade ndgot efter en tid for att de sista dren
bli en avancerad syférening. Genom forsilj-
ning, auktioner och lotterier av egentillverkade
varor fick man in pengar s att det rickte till
inkop av forbundsstandar och svensk fana. Det
inkoptes dven textilier, glas, porslin och bestick
som nu anvinds pa Skeppet. Under ett 15-tal ar
stickade, virkade och sydde gruppen barnkli-
der som skinktes till Falsningsarmén. Dessa lit
kladerna sedan ga vidare till ett barnhem som
fanns pé godset Skangal utanfér Riga i Lett-
land. Skangal tillhérde tidigare Olof Palmes



slakt men har donerats till Frilsningasarmén
som dir driver ett centrum for utsatta barn.

Genom hela foreningens kidnda historia har
det funnits aktiva och duktiga researrangorer.
Mellan aren 1986-1997 arrangerades 14 flerda-
garsresor till lika ménga landskap. Detta var s&
kallade "Las och res-resor”. Genom studiecirkel
liste man in ett landskap under vintern och
foretog sedan en resa till samma provins under
sommaren. Manga utlandsresor har gjorts och
verksamheten fortsitter of6rminskat 4n idag.

Sedan hésten 2002 har féreningen en egen,
vil fungerande, hemsida pa internet. Den &r ju
betydelsefull nir fler och fler séker sin infor-
mation pa nitet.

Naturligtvis finns det mycket mer att beritta
om foéreningens historia, med alla de enorma
personliga insatser som gjorts for att verksam-
heten skall bli bra och meningsfull. Nagon bor-
de skriva en liten bok 6ver &mnet.

Framtiden

Det dr svart att gora prognoser. I synnerhet
om framtiden som négon filosof uttryckt det.

Nya SPF-sdngen
(Melodi: Lili Marleen)

SPF i Habo

oppnat har sin dorr.

Alla dr vilkomna

att glidjas s& som forr

i goda vinners muntra lag
och njuta livets vilbehag.
Sa méts vi dn en gang
och sjunger glatt var sdng.

Var ridda om varandra

nu och varje dag

ar en enkel regel

som har blivit lag

for alla oss i vart férbund

och #r var vianskaps sikra grund.
Och nir vi méts nd'n gang

vi sjunger glatt var sang.
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Kommer SPF Habo #4ven fortsittningsvis att
kunna erbjuda sina &ldrande medlemmarna
"Livskvalitet, Inflytande och Valfrihet”? Det
aterstar att se, men det finns ju goda férutsatt-
ningar med en vilskétt SPF-férening som pé-
drivare. Det 4r ju en imponerande verksamhet
som pagar, och detta sker till ett minimum av
kostnader. Mycket av det féreningen utrittar
kommer dven samhillet till godo och det dr na-
got som kommunens och landstingets politiker
bor fundera 6ver.

SPF Hébo har, som tidigare sagts, haft en ex-
empellds utveckling av medlemsantalet under
de senare ren. Sannolikt kommer tillstrém-
ningen att minska, men det dr de kommande
styrelsernas uppgift att modernisera verksam-
heten s att d4ven de nya "unga” pensionirerna
tycker att medlemskap dr meningsfullt. Dar-
med sagt att man inte fir glémma bort de dldre
som kanske behéver mer stillhet och vila. For
alla skall det vara sként att ha tillgdng till ge-
menskapen i SPF Habo.

Sverker Jonasson

Nu vi dter samlats

till en trevlig traff

alla vi kamrater

inom SPF.

Vi skall tillsammans trevligt ha
och i gemenskap trivas bra.

Sa méts vi dn en gang

och sjunger glatt var sang.

Vi skall hjélpas &t att

gora stunden ljus

och i sinnet sprida

glddjens milda brus.

Lagg alla sorger i en sick

som sen for alltid kastas vick.
Och s3 for denna géng

vi slutar glatt vér sng.



SENIORER I TIDEN

LIVSKVALITET - INFLYTANDE — VALFRIHET

SPF Uppsala ldns distrikt

Koll pa ldkemedel

Detta upprop har sdnts ut till samtliga foreningar i distriktet.

Med anledning av den stora ldkemedelsanvdndningen, med hoga samhadllskostna-
der som faljd (cirka 30 miljarder kronor per ar) har vart férbund startat pro-
jektet “Koll pa ldkemedel”. Projektet syftar till en battre ldkemedelsanvind-
ning bland dldre och bedrivs savdl centralt i forbundet som pa distrikts- och
foreningsniva.

Pa den centrala nivan finns en projektgrupp som hdller samman och skapar re-
surser for projektet, hdller kontakt med de ldkemedelsansvariga i distrikten
och samlar in och sammanstdller data over effekten av insatsen.

Mdlsdttningen dr att projektet ska leda till att alla éver 75 ar far en ldkeme-
delsgenomgang. En ldkemedelsgenomgdng dr en metod ddr ldkare, apotekare
och vdardpersonal samverkar fér att ga igenom och anpassa likemedelsbehand-
lingen till varje enskild patients situation och behov.

Enligt projektledningen skall varje distrikt tillsdtta en samordnande distrikts-
ansvarig och varje forening ska utse ett ladkemedelsombud. Dessa bor helst vara
ldkemedelsutbildade. Finns ingen med sadan utbildning dr det viktigt att ndgon
annan entusiast utses. Som ldkemedelsansvarig for vart distrikt har utsetts
Margareta Parkstam, 018-355963, och som ldkemedelsombud i var férening
Roza Babec, 018-38 64 78.

Bernt Fredriksson, valberedningen SPF Habo
0171-507 43
bernt-fredriksson@tele2.se
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Politikerutfragning i april 2010

SPF, tillsammans med PRO och B&lsta Finska
Férening,arrangeradeen gemensamutfrigning
av kommunens politiker pa Skeppet den 8 april.
Det gillde, framfor allt, att fa reda pa partier-
nas stdndpunkt i dldrefragor infér hostens val.
Foretradare for samtliga lokala partier stéllde
upp och ett hundratal dhorare var nirvarande.
Karin Lindén var inhyrd som moderator.

Ann-Christin Borneteg forde anteckningar
vid métet och detta referat 4r huvudsakligen
baserat pa hennes uppgifter.

Det dr intressant att notera att tonen i métet
till storsta delen var saklig och stimningen po-
sitiv. Peje, som 6ppnade motet, sdnde dven en
vidjan till politikerna: "Ror inte vara lokaler.”

Bostider
Den f6rsta, och kanske viktigaste fragan gill-
de dldreboendet i kommunen. For nérvarande
saknas det platser for virdboende av olika slag,
och framfor allt 4r det stor brist pa avlastnings-
platser. Samtliga partier var rérande Gverens
om att det dr brittom att borja bygga for nya
boenden fo6r véra dldre. Ett beslut 4r taget om
att bygga ett nytt dldreboende med 40 platser
pa Dalidngen. Hir skall det finnas vardboende,
demensboende och korttidsboende (avlastning
for anhoriga). Det ér viktigt att komma igang
snarast.

Det finns dven behov av annat boende fér
seniorer. Maj Angman berittade att 69 per-
soner ¢ver 75 ar star i ko for en hyreslagenhet
inom Habo-Hus bostadsbestand och 7o perso-
ner dver 75 ar kdar for seniorboende pd Plom-
monvigen 8 eller 1o0. Dirutéver finns det ett
generellt behov av bostader for dldre personer
som trygghetsboende och vanliga mindre 13-
genheter i centrum. Gun-Britt Renefalk pli-
derade for att anvinda "glasméstartomten” vid
Stockholmsvigen fér dldreboende. Dar skulle
man dven kunna skapa ett dldrecentrum med
nirhet till Pomona och bostadskooperativet
Killvigen dir det bor ménga ildre personer.

Samtliga partipolitiker var eniga om att kom-
munens bostadspolitik for dldre maste férbatt-
ras, och att nya bostider maste byggas snarast.
Det giller framfor allt att fa fram virdboende

12

och trygghetsboende. De betonade dven kra-
vet pd valfrihet i boendet och att det bér byg-
gas fler seniorbostéider dven for dldre personer
utan, eller med mindre behov, av vard. Nagra
av politikerna var dven inne pé att reservera
"Glasmaistartomten” for dldreboende.

Privatiseringen av Pomona nr. 2

Nir det giller verksamheten p& Pomona var po-
litikerna inte Gverens. Det giller socialndmn-
dens beslut att 1ta ett privat foretag 6verta drif-
ten pa ett av de tva virdboendena pa Pomona.
Bade Socialdemokraterna och Centern anser
att beslut kunde anst3 till f6rhandlingarna om
driften av Daldngen. Men Moderaternas fére-
tradare férklarade beslutet med att kommunen
numera tillimpar utmaningsritten. Attendo
Care har lamnat det bista anbudet och kom-
mer att ta 6ver driften av Pomona 2 frdn och
med den 1 september 2010.

Vardcentralen och nattakuten
Férhéllandena pé vardcentralen i Balsta vick-
er manga kinslor. Flera vittnade om hur svért
det 4r att komma fram via vardcentralen vixel,
men om och nir man kommer fram fir man
frdgan om man har akut behov av 1ikarkontakt.
Har man inte detta behov uppmanas man att
aterkomma om tva veckor. Flera av politikerna
anser att dppettiderna bor justeras eftersom en
stor del av Habos befolkning pendlar och inte
har mojlighet att beséka vardcentralen under
dagtid. Vidare menade man att listningen inte
alltid fungerar och att primarvarden dérmed
forlorar intdkter. Nagra politiker anser att list-
ningssystemet bor férandras.

Peje och Eva Hellberg informerade om att pen-
siondrsforeningarna har fortlopande kontakt
med landstingets primérvardschef, Per Elows-
son och vardcentralschefen Heike Nykvist om
forbattringar vid vardcentralen. Foreningarnas
foretradare tycker att det sett bittre ut om
kommunens politiker hade ként ansvar for fra-
gan och de satt iging denna aktivitet i stéllet.

P& Per-Olov Renefalks fraga uppgav flera av
politikerna att de foérsoker paverka sina parti-
kamrater i Landstinget att ompréva beslutet att
stinga nattakuten vid Lasarettet i Enk6ping.



Dagverksamheten pa

Pomona och Dalidngen
Dagverksamheten pd Pomona och Dalingen
fyller en mycket viktig funktion. Hér kan an-
horiga fa ndgra timmars avlastning, och kanske
kan man fordréja inflyttningen till ett grupp-
boende/vardboende. Idag dr det en personal
som skall ta hand om 6 — 7 dementa personer
pa Daldngens dagverksamhet.

Agneta Higglund vill férstiarka och utveckla
dagverksamheten s3 att anhoriga kan 4 hjilp
pa kvillar, helger och nitter. Dessutom anser
hon att man boér skapa en sirskild "demens-
grupp” med kompetens att ta hand om sédana
patienter. Aven Karl-Henrik Nanning anser att
en "demensgrupp” skulle fylla en viktig funk-
tion. Han dr dessutom glad for att det nu bildats

en anhorigférening som aktivt arbetar for att
forbattra situationen fér de anhériga som var-
dar sina sjuka sliktingar.

Avslutning

Moderatorn, Karin Lindén, sammanfattade
kvillens politikerutfragning med att hon nu
fatt insikt i kommunens planer pé att bygga
flera olika former av boenden for dldre perso-
ner. Karin avslutade med att séiga: "Kvillen har
gett mig hopp infér mitt eget dldrande i Hébo,
och jag kan nu se ljust pa framtiden.” Diarmed
avslutades motet med att narvarande politiker
fick var sin ros, och kvillens moderator och se-
kreterare fick var sin blomsterbukett.

Varprognos for sommarens stromming 2010.

Gaérdsradet har 1atit gora en prognos for fisket pa strémming liksom en
vaderprognos for beredningen av strémmingen till héstens aktiviteter. Vi
har stor tilltro till att drets omgang blir 10-talets bésta hittills och uppma-
nar alla strémmingens vanner att reservera torsdagen den 2:a september
for en gastronomisk afton pd Skeppet i strémmingens tecken. Som van-
ligt kommer vi att tillhandahalla den syrad, stekt och inlagd f6r att alla
smakriktningar skall tillgodoses. Detaljerad information kommer under

augusti men reservera tiden redan nul!

Gardsradet / Géoran Ohlsson

Friskvardskommittén lanserar Yoga pa fastande mage!

Yoga-6vningar ger bist effekt pa fastande mage (vatten kan du dricka en timme fére traningen).

Fran och med den 2 september 2010 dr bdde kvinnor och min vilkomna
till Skeppet pa torsdagar k1. 8.30 - 10. Efter Yoga-passet finns mojlighet att
gemensamt dta och dricka négot i Skeppets café.

Och du - Yoga-6vningarna ir helt gratis!

Ledare ar Birgit Almén. Fér anmailan och for-
fragningar ring Birgit pa tfn 596 og eller Ulla
i friskvardskommittén pa tfn 519 46.

G

/)
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SPF Habos ménadsméte i april

en vackra torsdagen den 29 april var det ater tid att g pd mdnadsméte. Som vanligt hilsade ord-

forande Per-Eric Josefsson de ca 100 medlemmarna vilkomna. Sirskilt vinde han sig till en ny
medlem. Géthe Eriksson frén programkommittén redogjorde f6r dagens program och inom kort
stod dagens huvudattraktion, séngkéren Envisorna, pé scenen.

Envisorna som ir en blandad kor, kom med ca 25 roster denna géng. Ledare och dirigent 4r Inge-
gird Petersen som dven ackompanjerade pa piano. Repertoaren ir verkligen blandad med manga
trevliga, lite okinda, visor, virsdnger och senare lite operett och opera. Agneta Anderlund bistod
med finurligt mellansnack pé vers. Konserten var uppdelad pé tva akter dir den férsta huvudsak-
ligen bestod av visor.

Kaffe kom pa bordet och under medlemmarnas kvart informerade Bengt Brunstrém fran frisk-
vardskommittén om nya begivenheter f6r motion. Det var bowlingmatch, fagelskddning, boule
samt bangolf.

S4 dterkom Envisorna med Vintern Ra och Skéna maj, sdnger som det alltid 4r en fr6jd att hora.
Lite Vérdshuset Vita Hasten och manssektionen som sjéng En fattig bonddriing med Sigge Aberg
och Bror Wahlstrém som solister. Efter en fingslande sang till musik av Verdi men med nya svenska
ord var férestillningen néstan slut. Efter extranummer tackades kéren med applader och blommor
till dirigenten.

Lottdragning féljde och dirmed var programmet slut f6r denna géng. Peje tackade programkom-
mittén och de medlemmar som arbetat under dagen med dukning, kaffekokning och aterstillning,

Sverker Jonasson

Till deltagarna vid Gokottan pﬁ Gokottan fick en storre spridning i bérjan av

Skeppet, 13 april. 1900-talet inte minst inom folkrérelserna.
D4 vinasta 8r kommer att haen gokottaiden
Lars Jarrefors frigade mig hur uttrycket Gék-  vackra naturen pa Biskops-Arnoé giller det att
otta har uppkommit och hur linge Gokot-  vilja rétt tidpunkt for att hora goken.
tor har funnits. Tyvérr kunde jag inte svara pa En trevlig sommar 6nskar Joachim Tiefensee.
detta och jag tog detta som min hemlixa.

Det forhéller sig pa foljande sitt. Gokotta
innebar att gd ut tidigt en morgon, traditionellt
Kristi himmelsfiardsdag. Omkring denna tid-
punkt bérjar goken gala.

Avsikten med Gokottan kan ha varit att spa
in i framtiden. Darav uttrycket Vistergok dr
bistergok, Ostergok dr trostergok och Sédergok
dr dodergok. En annan anledning var sikert att
uppleva den nyvakna naturen efter en ldng vin-
ter. Tidpunkten d& hissjorna sattes upp slutade
goken att gala.

Viistergok?
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Beslutet maste rivas upp!

va frdgor har dominerat bland insindarna:

Stadshotellet och nattakuten pa lasarettet.
Stadshotellet rivs och nattakuten ir stingd,
trots ménga protester. Nagon uppféljning av
vad stingningen har inneburit har inte gjorts.

Ett exempel pa hur stingningen fungerat:

Jag fick svéra smirtor ndgra timmar innan
akuten skulle stinga. Dir var gott om patien-
ter, men prover togs, likarbedémning och ront-
gen gjordes, diagnosen stilldes — njurstenar; for
stora att ta sig ut pd normalt sitt. S& ambu-
lanstransport till akuten pad Akademiska. Dar
placeradesjag i en korridori ett rum. Det fanns
patienter dverallt, trots en vanlig vardagskvill
och ingen i personalen hade tid med mig. Jag
blev kvar i detta rum i tta timmar utan dropp
eller smirtstillande, trots mina 6nskemal. Alla
som haft njursten vet ju vad detta innebar. Vid
sjutiden pd morgonen foérdes jag till den vard
avdelning dit jag borde ha skickats redan vid
ankomsten, eftersom allt som kunde goras pa
detta stadium redan var gjort pa akuten i En-
koping.

P4 avdelningen blev jag vil omhindertagen.
Den l&nga tid jag fick vistas pa akuten i Uppsala
tyder pa att stingningen av nattakuten i En-
koping fatt olyckliga féljder. Varfor har detta
beslut fattats?

Informations- och dialogméote

ttendo Care bjuder in till ett informations-
och dialogmé6te med anledning av Gverta-
gandet av driften av en del av Pomona.
Varmt vilkommen den 2 juni klockan 13.00-
14.30 pa Skeppet, Kalmarvigen 3.
Anmilan senast den 25 maj till: Agneta Wahl-
strom, e-post: agneta.wahlstrom@bktv.nu
Telefon o171-516 80 eller 070-33378 81.

Attendo

Ett langt yrkesliv som statstjinsteman pa
chefsniva har lirt mig att politiker har 6vertro
pa effektiviteten hos stora enheter; trots att det
iregel 4r smd enheter som ar mest effektiva. De
fattar gdrna principbeslut utan att titta pa kon-
sekvenserna. Analysen blir d& ofta summarisk.

Det finns vissa ledord som man kan anvin-
da sig av for att ett beslut skall bli bra. Forst
och framst kravs det KUNSKAP och KOMPE-
TENS att nyttja denna kunskap hos beslutsfat-
taren - tyckanden och troenden skall elimine-
ras sd mycket det gér — en analys av KONSE-
KVENSERNA av beslutet. Nagot som maéste
utredas mycket noga. KOSTNADEN hér ocksé
dit, liksom KONTINUITET och KLARHET -
det skall inte vara lappkast i beslutsfattandet,
alla skall kunna se logiken i beslutet och fér-
std varfor det har fattats. Det skall ocksa vara
utformat pé ett lattfattligt sitt. Slutligen skall
beslutet ha KVALITET, det vill sidga vara kor-
rekt formulerat. Det skall ocksd vara férenat
med ett system fér KONTROLL, alltséd upp-
foljning.

Nir det giller nattakuten tycks inte mycket
av denna lilla KATEKES fér beslutsfattare ha
foljts. Sarskilt giller detta konsekvenserna. Dir
skall ju inte bara ingé beridkningar géllande be-
sparingar i personal, ytterligare kostnader for
ambulanstransporter utan i 4n hogre grad be-
démningar av patienternas 6kade lidande pé
grund av forlingda transporter med risk for
laingre sjukhusvistelser. Inte heller anférvan-
ternas situation far glommas.

De ir sd elementirt att akut sjuka patienter
inte skall beho6va fiardas lingre 4n nédvindigt
for att 3 vard att det nirmast dr obegripligt
att frigan om stingning av nattakuten alls har
aktualiserats.

Beslutet 4r inte genomténkt och darfor més-
te det rivas upp. Jag utgar fran att sd kommer
att ske. Jag har namligen, trots allt, inte tappat
tron pé att det finns politiker som har fé6rma-
gan att lyssna pé andras erfarenheter och dven
kraft att dndra ett felaktigt beslut.

Ulf Weinberg

Ovanstdende insdndare fanns i Enkopings-Posten
den 23 april 2010.

15



Distriktsstamma till sjoss

Det har numera blivit vanligt att forligga di-
striktets drsstimma pa Vikinglinjens farja "Cin-
derella”. Det ar frimst av ekonomiska skil som
distriktsstyrelsen viljer detta arrangemang. I ar
holls stimman den 13 - 14 april, och genast efter
embarkeringen fick de1sodeltagandeseniorerna
lyssna pa ett féredrag av SPF generalsekreterare
Hans Lenkert. Hans anférande var uppdelat pa
fem punkter: Verksamheten pé férbundet, SPFs
valfragor (vid riksdagsvalet i host), rekrytering,
forbundets arbetsgrupp foér organisationsover-
syn (FA FO) och det planerade samgéendet med
SPREF. Efter svar pa en del frigor fran deltagar-
na gick Hans iland just innan huvudmotorerna
startades och fartyget avgick mot Mariehamn.

Sonja Aneman, distriktets kampanijledare
for SPF-veckan nr. 37, berittade om drets tema
som i ar dr "Val 2010”. De stora frdgorna ir eko-
nomi (bla. lika skatt), enhetliga taxor inom
dldreomsorgen och likemedelsanvindningen
for dldre. Det senare har nu férbundet tagit tag
i pa allvar. Kommittéer med likare och andra
experter har tillsatts for att sprida information
om forekommande felaktig férskrivning av 14-
kemedel till dldre personer.

Sa 6ppnades stimman av distriktsordféran-
de Ewert Cederholm. De medlemmar som nu
limnat oss hedrades med en hogtidlig paren-
tation varefter kulturstipendiet 6verlimnades
till Taimi Johansson, musikant frdn SPF Ena-
bygden. Taimi, som i grunden ir kyrkomusiker,
spelar nu p8 ménga estrader med varierad sdng
och musik och hon synes vil vird priset. Vi i
Habo har fatt glidja oss 4t hennes besok med
"Torpartrion” for flera ar sedan.

Till ordférande f6r stimman valdes Bror R.
Eriksson och vice ordférande Lennart Sand-
berg. Karin Wahlstedt valdes till sekreterare.
Efter upprop av ombuden, dir for 6vrigt SPF
Hébo stillde upp med fem personer, startade
genomgangen av féredragningslistan.

SPF Rospiggen hade ldmnat in tvd motioner
som bada antogs av stimman. Den férsta gil-
ler ekonomisk erséttning till samraden och den
andra giller metoden att nominera distriktets
ledaméter och revisorer. Valberedningen har
nu att vinda sig till foreningarna for att finna
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lampliga kandidater, samt skall féreningarna
dven ldmna en forsta dsikt om de namn som
valberedningen kommer féresld arsstimman.
Tidigare har valberedningarna bara arbetat
med samréden i dessa fragor.

Punkt efter punkt drogs igenom, och stim-
man hann med att bevilja styrelsen ansvars-
frihet, faststilla resekostnadsersittning (18,50
kronor per mil) och vilja ny distriktsordféran-
de innan motet ajournerades i trakten av Furu-
sund. Enhilligt vald som ny distriktsordféran-
de blev Laila S. Eriksson fran Uppsala.

Efter middag, dans m.m. och en natts sémn
pa Alands hav, aterupptogs férhandlingarna
med val av styrelse, revisorer och valberedning,
Ewert Cederholm och Kjell Backstréom hade
avbojt omval och den nya distriktsstyrelsen be-
star nu av foljande personer: Laila S. Eriksson,
Egon Regefalk, Karin Wahlstedt, Rosa Osth,
Sven-Olof Larsson, Bernt Fredriksson (SPF
Hébo), Sonja Aneman, Olle Josefsson och Jan-
Olof Aggeborn.

Kerstin Evin frén Studieférbundet Vuxen-
skolan, Uppsaladistriktet, gir snart i pension
och passade nu pa att tacka for trevligt arbete
i distriktet samt presenterade hon sin eftertri-
dare Linus Olsson.

Efter en frigestund avtackades de ledaméoter
som nu ldmnar distriktsstyrelsen. Sarskilt tack
riktades till Evert Cederholm som framgangs-
rikt lett Distriktet under sex &r och darvid lagt
ner enormt med arbete f6r Distriktets bista.

Slutligen kunde Lailaavsluta 2010 8rs distrikts-
stimma med ett sirskilt tack till presidiet.

En del av deltagarna dgnade sig at en mark-
nadsféringskonferens innan man kunde njuta
av den vackra inseglingen genom Stockholms
skargérd i soligt vider. P4 angiven tid anldnde
skeppet till Stockholm och SPF-arna kunde gé
iland for vidare transport till hemorten.

Sverker Jonasson



Exercisplats pa Granasen

Ar 1949 intervjuades Edla Stolt av Enk&pins-Posten infér sin go-arsdag. Hon ger en livfull bild av
Balsta fore jarnvigens tid. Jag tror att denna minnesgoda dam har svaret pa Joachim Tiefensees
fraga i det férra medlemsbladet: Varfor fanns det en exercisplats pd Granasen?

Sa hir berittar Edla Stolth om Bélsta pa 1860- och 1870-talet och om hindelser vid Balsta Gist-
givaregird dir hon arbetade under ett antal &r. Bade tingshus och gistgivaregard revs 1966.

"Da kom postdiligensen tva ganger om dygnet, den ena gdngen pa natten och den skulle ha tre
histar. Sa var det alla skjutsarna. Det gick 4t omkring 20 histar om dagen for jirnvigen fanns inte
da. Och dragonerna samlades dir vid sina méten tva ganger om aret.”

"Det var exercis alla dagar men f6rst pd morgonen uppstillning for korum. Efter 8tta dagar red de
till Ladugérdslandet for att fortsdtta motet. Det var grant nir de red bort pa tva led. Det férekom
ocksa ting och de rickte ett par dagar. D& var det liv och rusch i Bélsta.”

Dragonerna tillhérde Sigtuna skvadron, Upplands regemente. Dér var ocksa min farfar ryttare un-
der Brunsholms siteri i Enképings-Nis. Det var ett antal ar senare nér jarnvigen var byggd och invigd
(1876). Min farfar akte tag till Stockholm direkt tillsammans med histarna kan man férmoda.

Men tidigare samlades man alltsa vid tingshus och gistgivaregard i Balsta. Fore 1858 tjinstgjorde
Grans gard pa samma sitt. Hir inkvarterades officerarna medan dragonerna fick sova pa nagon
loge. Husarerna var ocksa beridna men stred till fots. Dragonerna stred frdn histryggen men be-
hovde troligen ovas till fots. Sa tror jag att det kan ha varit. Tink om man varit klok nog att fraga
och dokumentera nir det fanns méjlighet att 3 svar pa sina fragor.

Hans Soder

Ensamhet

Det ir tidig morgon. Hade ringt min trygg-
hetsringning och hingt upp telefonluren.

Jag tervinde till min ensamma kaffekopp.
Tankte pa att nir klockan dr elva sé ir det all-
tid ndgon som lyssnar till min rost. Ndgon som
tanker: Jasd hon 4r i farten i dag ocksa.

Ja, visst 4r jag i farten. Tar en skorpa och bor-
jar knapra pa medan jag tinker fér mig sjilv.
Tank om jag skulle 13ta bli att ringa en morgon.
D3 skulle ingen héra min rost. De skulle undra
om jag var sjuk, eller om jag bara glémt att ringa.
De skulle ringa. Om jag inte svarade skulle de
snart ringa pa min dorr, rent av komma in till
mig. D3 skulle jag inte vara ensam lidngre.

Jagvriderskorpanettvarvochfunderar.Men
vore det ritt gjort? Vore det inte att missbruka
omtanken om min person? Jo helt visst, men
det kinns frestande nir ensamheten kinns
som tyngst.

And3 har jag s svart att komma mig for att
ringa eller hilsa pa nigon som ir ensam. And3
vet jag hur ensamheten kinns.

Ar det blyghet eller 4r det egoism? Varfor
kommer ingen till mig? Dé behéver vl inte jag
ga bort till ndgon annan heller.

Men ndgon maéste ta forsta steget. Varfor
skulle inte det kunna vara jag?

L.L. 1990

— Folk som dir sd framgdngsrika, dr sd intelligenta och
ser sd bra ut som jag, blir tyvdrr ofta inbilskal
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Brollopsbryderier

Infor kronprinsessan Victorias och DanielWestlings
brollop den 19 juni har DN presenterat foljande fragor
— hur mycket kan du?

I.

I10.

18

Vad heter Victoria mer 4n Victoria?

1 Ingrid Margareta Birgitta

x Ingrid Alice Desirée

2 Ingrid Alice Birgitta

Vilken av Hagasessorna gifte sig i Gards-
l6sa kyrka pé Gotland?

1 Desirée

x Birgitta

2 Margareta

Var tog Victoria studenten?

1 Sigtuna humanistiska ldroverk

x Ostra real

2 Enskilda gymnasiet i Stockholm

Vad heter Daniel Westling mer dn Daniel?

1 Olof

x Gosta

2 Sven

Daniel blir hertig av Vastergétland.
Vilket landskap 4r kungen hertig av?

1 Nirke

x Jamtland

2 Halland

Hur manga av kungabarnen har avlagt
akademisk examen?

1 Ett

x Tva

2 Tre

I vilket landskap ligger Ockelbo?

1 Dalarna

x Halsingland

2 Gistrikland

Fran vilket modehus i Paris kom Silvias
brudklidnning?

1 Yves Saint Laurent

x Chanel

2 Dior

I vilken vilgérenhetsorganisation arbetar
bade drottning Silvia och prinsessan
Madeleine?

1 Stadsmissionen

x Frilsningsarmén

2 World Childhold Foundation

Vad hette den forsta Bernadottekungens
drottning?

1 Victoria

x Sophia

2 Desideria

II.

Vilken svensk drottning lit bygga Solli-

den?

12.

1 Victoria

x Sophia

2 Louise

I vilket land heter kronprinsessan Maxi-

ma?

13.

14.

IS.

16.

17.

18.

19.

20.

1 Spanien

x Nederlinderna

2 Belgien

Fran vilken 6 kommer den danska kron-
prinsessan Mary?

1 Tasmanien

x Mauritius

2 Lolland

Vad heter den danske arvprinsen, son till
kronprinsparet?

1 Frederik

x Christian

2 Henrik

I vilken kyrka gifte sig det norska kron-
prinsparet Haakon och Mette-Marit?

1 Nidarosdomen i Trondheim

x Slottskyrkan i Oslo

2 Domkyrkan i Oslo

Vad heter slottet utanfér Helsingborg som
var Gustav VI Adolfs sommarslott?

1 Licko

x Mariehof

2 Sopfiero

Vilket smeknamn hade kungens
farmor Margareta?

1 Dolly

x Daisy

2 Maggie

Vad heter drkebiskopen som skall viga
Victoria och Daniel?

1 Anders Wejryd

x KG Hammar

2 Antje Jackelén

Var gick Daniel ner pa kni och friade
till Victoria?

1 Pasitt eget gym

x P& skidsemester i Storlien

2 P4 isen utanfér Drottningholm

Under vilket OS sade det klick mellan
kungen och Silvia?

1 OS i Mexico City 1968

x OS i Miimchen 1972

2 Vinter-OS i Innsbruck 1876



21. Vad heter kungens yngsta systers man?
1 Niclas Silverschisld
x John Ambler
2 Tord Magnusson
22. Vad heter vattnet vid Haga slott, dir
Victoria och Daniel ska bo?
1 Brunnsviken
x Drevviken
2 Edsviken
23. Vad heter Daniel Westlings foréldrar?
1 Gunnar och Lena
x Goran och Britt-Marie
2 Olle och Eva
24. Vilken del av Storbritannien kommer
prinsessan Lilian ifrdn?
1 Skottland
x Wales
2 Nordirland
25. Var foddes drottning Silvia?
1 Heidelberg i Tyskland
x Sao Paolo i Brasilien
2 Miinchen i Tyskland

Facit sidan 23.

Cirkelledare i data sokes!

Vart utbud av datacirklar behover utékas. Tank-
bara imnesomraden ir:

Allmin datakunskap
Tillampningsprogram som Word, Excel m.1l.

Bildbehandling
Eller - kanske ngot annat?

Ar du en av alla medlemmar som har gedigna
kunskaperidmnet och som tycker att det skulle
vara intressant att till hosten leda en studiecirkel.
Ta dé kontakt med ndgon i var studiekommitté:
Bosse 46 7106, Bengt Olov 510 61, Christer 562 07
eller Fernando 574 84.

Karins pensionirsvisa
Melodi: Idas sommarvisa

Du ska inte tro du 4r gammal
Trots att du 4r pensionir

[ minnenas bok har du samlat
Allt som i livet var kirt

Du vandrat i soliga hagar

[ ungdomens ljuvliga var

Du drémde om kommande dagar
Och ménga lyckliga ar

Nu farfar och farmor du blivit

Och mormor och morfar ocksa

Och medge, det bista i livet

Det ir de sma barnen dnda

Tva knubbiga armar om halsen

Vem ir det som kramas s rart i drdmmen
jag ser dig i dansen

Mitt barnbarn, sa helt underbart

Snilla farfar beritta

Om nir du var liten som jag

I ditt kna nu vill jag mig sitta
Och lyssna pa farfar ett tag

Sig blev inte kvillarna langa
Nir radio och TV ej fanns

Och bilar det fanns ju ej manga
Hur kom ni ivig ndgonstans

Och farfar han ler dir han sitter
Med lillan uppa sitt kna

Han lyssnar pa hennes fnitter
Och ténker, jag siger vil de’

Jo, d4 fick man ettéres kola

Och brostkarameller i strut

Vi lirde oss rita och mala

Ibland lekte vi tittut

Ja, farfar han lever pd minnet
Och lillan ser framtiden an
Men béda 4r unga till sinnet
Och trivas sa gott med varann
Sa 6nskar vi att ni fir vandra
Tillsammans i lyckliga ar

Och trésta och glidja varandra
Fé6r lyckan den kommer och gar
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En vandring i 40-talets Balsta

Blsta for 40 dr sedan — ett litet somnigt jarnvigssam-
hdlle med ndgra hundra invanare. Diversehandlar
lings grusviigen. Angbdtsbrygga vid Kalmarsands-
viken. Ett par rdvfarmer pd dsen. I ovrigt dkrar, dk-
rar och skog. Ingenting annat. Kan du forestdlla dig
det? Med hjilp av uppgifter fran dldre balstabor,
byggnadsinventeringar och gamla dokument, har vi
forsikt teckna en berdttelse om Bdlsta som samhidillet
kunde te sig ndgon gang under 4o-talet

Vi later en pdhittad person, kanske en yngling i
25-drsdldern berdtta historien; en vandring ldngs by-
gatan — Kalmar gata — ndgon solig sommardag , dd
det enda som storde lugnet i lilla Bdlsta var ljudet
fran stockholmstdgets gnisslande bromsar och en och
annan kacklande hina.

”Jo, dom har bett mig beritta om hur det ser ut

hir i Bélsta. Inte for att jag forstar vem som kan
vara intresserad av det... Hir bor ju bara ett par
hundra personer, och alla kinner alla. Men kor
till! Vi kan ga nerfér Kalmar gata till hallplat-
sen och sedan ut Hamnvigen en sving. Det ar
ju fint vider sa...

Hir till vanster ligger hiktet. Vet inte nir det
ar byggt. Ndgon gdng runt 1850, tror jag. Dom
satte skummisarna dar nir vi hade ting i Tings-
huset hir mittemot. Men det har vi inte lingre
nu. Sista ménstringen var visst fér ndgra ar se-
dan. Och sé tror jag dom anvinder hiktet nir
dom fraktar bovar mellan Stockholm och En-
képing, om dom stannar och dricker kaffe pa
Gistgivargdrden hir intill.”

Fint stille

"Gistis ja... Det dr ett fint stille. Man kan 3
bade det ena och det andra hir, om man har al-
dern inne. Men kommersen lir ha varit stérre
forr. Hastdroskan brukade utga hirifran, men
han som hade den har slutat nu.”

Kalmar gata var det gamla namnet pa nu-
varande Enkopings/Stockholmsvigen. Hik-
tet finns fortfarande kvar. Ett litet putsat
hus bakom jarnhandeln vid Enkopingsvigen.
Jarnhandeln var f6r 6vrigt diversehandel pa
4o-talet. Gamla gistis och tingshuset lag mitt
over vigen. De revs pa 60-talet. I dag ir om-
radet en park.

”Jaha, d& gar vi dver jirnvigen da. Kanner ni
lukten férresten? Det luktar inget vidare hir.
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Soptippen ligger dir uppe i backen, och i dag
ligger vinden p&. Usch. Men ater till jarnvigen.
Man har vil den att tacka for att Balsta finns,
kan jag tro. Allt byggdes ju upp kring jarnvigen
fran borjan. Farsan har berittat om nir gamle
kungen, Oscar alltsd, kom hit och invigde den
med pompa och stat. Fa se... 1872 tror jag att det
var. Forr hade vi ett kafé i stationen, men det
har flyttat ner till torget nu.”

Naftabolaget

"Ja, hir har ni torget. En affir till, kaféet och
Naftabolagets bensinpumpar. Och déiruppe
till hoger i backen ligger ett hem f6r dldring-
ar. Provinsiallikaren héller till dar uppe ocksa.
Men jag har hittills aldrig behévt g till honom,
lyckligtvis.”

Soptippen lag dir tennistiltet ligger i dag.
Bélsta torg, eller "gamla centrum” som det kal-
las numera, hade fran borjan bara en maskin-
och redskapsaffar pa den plats diar Vivo nu
ligger. "Hemmet for dldringar” dr nuvarande
Gastis.

"Nu ir det ganska tomt som ni ser. Mest akrar
och betesmark. Men dir nere pd dngen ligger
idrottsplatsen. Och det dir stora huset ska visst
kallas fér Medborgarhuset. Det blev klarti ar. S&
nu far Pettersons téltbio flytta inomhus. Sa jag
att Idrottslokalen och Folkets Hus brann ner fér
nagraar sen? Det var en som tuttade pd bada tva
pa en gang. Men nu far vil Kalmarsands dans-
bana konkurrens igen kan jag tro...”

Bélstapyromanen
Bélsta IP anlades 1931, knappt tio ar efter att
Balsta IF bildats av bland andra Hjalmar Pet-
tersson, Ferdinand Johansson och Herman
Olsson. Medborgarhuset borjade byggas 1942,
som en ersittare for Idrottslokalen pa hockey-
rinkens plats, och Folkets Hus vid Parkgarden.
Bida byggnaderna brindes ned av den s3 kal-
lade Bélstapyromanen.
"Nufarvigienstundinnanvihittarndgot mer
intressant. Den hir vigen togs férresten i bruk i
mitten av 18oo-talet. Gamla Stockholmsvigen
gar ju uppe péa dsen. Vigen blir stenlagd bortét
Bro till, men hir har vi forstas bara grus.”
Ravfarmar

"Uppe pa asen finns forresten ett par ravfar-
mare. Blardv och sdn't. Skinnen siljer dom i



Stock}cl’olm, forstds. Och hir har vi kvarnen.
Josef Akerberg heter han som har den. Han
kommer fran Ekilla.”

Kvarnen var i drift till 6o-talet och star kvar
an i dag. Balsta skrot dr inrymt i kvarnen.

"Nistan all jord ni ser tillhor Grans gérd. El-
lenborg dir borta dr en utgard till Grans gard.
Och borta vid Dyarne odlar dom sparris. Se-
gerstrom, Eriksson och Karlsson och Edlund i
Viktorialund. Visste ni forresten att Balsta dr
ként for sin fina sparris? Inte det? Jod3, sparris
och potatis. Den koér vi med dngbét fran Kal-
marsand till Munkbron i Stockholm om som-
rarna. Gubbarna, som ir lediga brukar dka med
béaten frdn Kalmarsand till Bistaborgs brygga
for att hinna f3 sig en konjak. Sedan gar dom
tillbaka...”

Ellenborg ligger mitt emot bussgaraget.
Mansingen, Valhall och Visteriangen varbara
akrar och dngar for 40 ar sedan. I Mansingen
odlades ocksé en hel del blommor.

Fin grej, telefonen

"Hir finns inte mycket att se, som ni ser. Nag-
ra sommarstugor bara. Men dir borta ligger
Svanstréms bilverkstad. Han ér en hindig karl.
Och huset bakom dir ir telefonvixeln. Hon
som basar dir inne heter Ester Andersson. Bra
grej det dir med telefon, forresten. Vi har ing-
en hemma, s man fér g hit och ringa. Affdren
hir framme #r alldeles ny. 'Snytan’ kallas kors-
ningen hir, om ni nu 4r intresserade.”

Svanstroms livs 1dg vid nuvarande OK-
macken. Den nya affaren dr identisk med Kal-
mar Livs, vid korsningen Kalmarvigen/Stock-
holmsvigen.

"Dir framme till hoger ligger gdrden Dyarne.
Dom hade visst svart att bygga fardigt huset,
har farsan berittat. Och under kriget bodde
det flyktingar hir. Vigen som gér upp till vin-
ster 4r Hatuna-vigen. Och dir framme ligger
Kalmarsands héllplats. Titta s& manga cyklar
det stér dir! Det dr vil den dir idrottsgalan i
Stockholm som lockar folk. Jag kanske &ker dit
i morgon...”

Kalmarsandshallplatsinvid Hatunavégen var
i bruk till 1972, da tagen slutade stanna i Balsta.
Arbetarnas dansbana
"Om vi fortsitter blingre fram kommer vi till
dansbanan, som arbetarna i Stockholm driver.

Dir finns en san dar minigolfbana och allt moj-
ligt nytt. Férut hade Vinberg sin affir alldeles
bredvid dansbanan. Det 4r han som har flyttat
till Snytan nu, férresten. Langre bort i kurvan
bor hamnfogde Bergman. Och sedan kommer
Kalmarsandsbadet. Men det hér ju till Bro.”

Dansbanan &r borta for linge sedan, men
Vinbergs affir star kvar, och ar i dag bostads-
hus. Kalmarsandsbadet &r sig i princip likt,
men pa den tiden kom alla campare med cykel
och tilt.

Societetsfester
"Om vi skulle ta och knalla Hamnvigen nedat.
Dir ligger Aronsborg. Och dér uppe ligger Fa-
nis gard. Ryttmistare Tauvon har ni vil hért
talas om? Inte? Det 4r han som byggt tornet
vid Aronsborgsviken. Manga fina societetsfes-
ter uppe pa herrgirden har man hort talas om,
men ja... Dir nere bakom bjérkarna ser ni Bista-
garden. Det dr ett flickhem, nistan ett fangelse.
Jag kdinner en som jobbar dir. Hon har berittat
alla mojliga historier om det dir stillet.

Ja, det var vil allt, kan jag tinka. Sen ligger
gardarna ned mot kyrkan och vattnet. Réby,
Viby, Viluna, Laddersta, Eneby, Kalmarnis,
Vippeby, Skérby och négra till. Men det ir ju
bara vanliga lantbruk...”

Bistagirden pa 4o-talet hette "Drottning
Sofias skyddshem f6r 16saktiga flickor” - en
tidstypisk ungdomsanstalt med gallerfonster
och haérd disciplin. Tidigare var Bistagarden -
Bistaborg, herresite for Bista gods.

Grunden lades
Sa slutar var tinkta rundvandring genom jérn-
vigssamhillet Balsta pa 1940-talet. Man kan
sidga att grunden till dagens Bélsta lades just
under det decenniet. Den stora expansionen
kom dock inte forrdn i slutet pad 6o-talet. Ar
1940 hade Kalmar och Yttergrans férsamlingar
tillsammans1 300 invinare. Motsvarande siffra
for 1982 var drygt 12 ooo.

EP:s Bélstaredaktion vill sirskilt tacka Bertil
Andersson, Hagaberg, for hjilp med faktaun-
derlag i artikeln. Bertil har bott i Balsta i 60 ar.

Asa Block har lénat ut Enképings-Posten frin den 25
januari 1983, ddr ovanstdende artikel dr hdamtad.
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www.handelsbanken.se/spara

Ar dina pengar
pa ratt stalle?

Dagens niva pa sparrantan ar battre an

pa manga ar. Vi har olika konton for olika

slags sparande, valj det konto som
passar dig.

Valkommen in pa kontoret!

Bélsta tel 0171-537 70

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Valkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. A .
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna sa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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Ritt svar till Brollopsbryderier 2010

1. Ingrid Alice Desirée (1)

2. Margareta (2)

3. Enskilda gymnasiet i Stockholm (2)

4. Olof (1)

5. Jdmtland (x)

6. Tv4, Victoria och Madeleine 4r bada
fil. kand. (x)

7. Giéstrikland (2)

8. Dior (2)

9. World Childhood Foundation (2)

10. Desideria (2)

11. Victoria (1)

12. Nederlinderna (x)

13. Tasmanien (1)

14. Christian (x)

15. Domkyrkan i Oslo (2)

16. Sofiero (2)

17. Daisy (x)

18. Anders Wejryd (1)

19. P4 isen utanfér Drottningholm (2)

20. Os i Miinchen 1972 (x)

21. Tord Magnusson (2)

22. Brunnsviken (1)

23. Olle och Eva (2)

24. Wales (x)

25. Heidelberg i Tyskland (1)

Dagen i dag

Dagen idag dr en mirklig dag. Den &r Din.

Dagen igér f6ll ur Dina hinder.

Den kan inte f4 annat inneh3ll 4n du redan
gett den.

Dagen imorgon har Du inte fatt ndgot 16fte om.

Men Dagen idag har Du. Det ér det enda Du
kan vara siker pa.

Den kan Du fylla med vad Du vill. Anvind Dig
av det.

Idag kan Du glddja en ménniska.

Idag kan Du hjilpa en annan.

Idag kan Du leva sd att kanske ndgon ikvill kan
tacka for att Du finns till.

Dagen idag ér en betydelsefull dag.

Den ir Din.

Fran Eva Lidé.
Okdind forfattare.

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

Skap eller bokhylla

Vér SPF-expedition behover ett skép eller bok-
hylla. Djup 40 cm, bredd maximalt 100 cm samt
hojd upp till 180 cm.

Har Du ndgot Du kan skidnka? Meddela
Agneta Wahlstrém telefon 516 8o.

~Vi.ar’entlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

Onfinenfal &

Vi har alla de kdinda markena till formanliga priser

(Ontinenial

Betala garna med kort.

Gislaved Baruwm O

UTFOR *montering *balansering «hjulskifte s&songsforvaring
«Vi séljer och reparerar dack till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

BLlSEE)
'Déckeenter

Medlem av Dackspecialisternas Riksférbund. For din trygghet.

Tell. @1 71-548 45
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Utflykt till Sjohistoriska Museet.

Under ledning av f.d. Sjékaptenen Sverker Jo-
nasson for 25 medlemmar fran SPF Habo
till den stora staden Stockholm och Géirdet dér
Sjohistoriska Museet ligger. Under bussfarden
berittade Sverker om sina intressanta strapat-
ser pa sjén och hur han s& sméningom fick sin
sjbkaptensexamen.

Redan utanfér museet fick vi veta att pé sjon
har allt sitt eget namn, sjésprak. Ett stort stock-
ankare beskrevs och benimndes av Sverker.

Vil inne p& museet guidades vi runt av Sver-
ker. Det fanns en uppsjoé av gamla och senare
modeller av 6rlogsskepp. De som roddes, seg-
lades eller drevs med motor. Eller vad sigs om
ett krigsskepp med 50 &ror och fyra man vid
varje ara. Segelskeppen hade 3 sin sida en hel
del segel att halla reda pé. For att inte tala om
alla rep som behdvdes for att styra alla seglen.
Naturligtvis hade varje rep och segel sitt eget
namn. Man blev imponerad av Sverkers kun-
skap om allt detta.

24

En stor mingd modeller av senare tids mo-
tordrivna orlogsfartyg fanns att beskada. En
tvd meter ldng modell av svenska flottans
stolthet jagaren Halland imponerade pa oss
alla. Det sades att det tog 30 &r att bygga mo-
dellen.

Mycket intressant var ocksa att fa veta hur
besittningarna hade det pd krigsskeppen. Det
var inte alltid sd noga med manskapet, som
ibland levde under slavliknande forhallanden.
Det var ett hart liv och inte alla kom levande
hem igen. Som kontrast kan dagens fartyg
tillgodose det mesta av manskapets behov.

Springlidrda om Sveriges flotta, och hungri-
ga, tog bussen oss till restaurangen hogst upp
pa Kaknistornet (130 meter). Dir bjéds vi pé en
mycket god Wallenbergare och en bedérande
utsikt.

Ater i Béalsta pé eftermiddagen appladera-
des Sverker f6r en hirlig och intressant dag.

Per Eric Josefsson



Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 o4
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Soder, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski6ld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Bo Ekberg, 591 37

Kerstin Ohman, 598 78
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15

POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o
Bengt Jansson, 551 35
Gun-Britt Renefalk, 561 17
PROGRAMKOMMITTE
Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5
Gothe Eriksson, 500 24
Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lido, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lid5, 545 64
REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84
Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Borje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 9o
Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 o7
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61

TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE

Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43



AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Séanggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Trafikkunskap 65+
Per Bylund
Nalbindning

Anita Andersson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindgvist
Knypplin

Ellg, R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 21 september - 14 december.

Gunnel Ferm

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson

Ake Andersson

Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson
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i samarbete med

Friskvardsprogram hosten 2010 c

Studieforbundet Vuxenskolan. v

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCHTID

Start 6 september t.o.m. Iﬁ november.
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jdmna veckor.

Meddelas senare.

Start 14 september t.o.m. 7 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15 september t.o.m. 8 december.
Onsdagar ojamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 23/9 t.o.m. 9/12 i R6da Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

14 juli t.o.m. 15 december. Killvigen 8.
Onsdagar jamna veckor k1. 10.00-12.15

Start 10 september t.o.m. 3 december.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 17 september t.0.m. 10 december.
Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15.

Start 6 oktober t.o.m. 24 november.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Maéndagar kl. 13.00-1500.
6 september - 8 november.

Séndagar kl. 10.00 - 15.30.
10/10, 17/10 Och 24/10. Materielkostnad.

Torsdagar udda veckor 14 oktober - i1 november.

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:

0171-520 66
O171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
073-500 2191
0171-507 49
070-733 24 89
070-733 24 89
0171-5092 04
018-34 04 50

0171-514 58

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Torsdag jamna veckor 21 oktober - 18 november.

Klockan 18.00-21.00. Avslutning 23 november. o171-592 95

Anmail intresse.

Start 17 september t.0.m. 3 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 24 september t.o.m. 3 december.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 14 se}l)tember -7 december.
Tisdagar k1. 13.00 - 15.00 ojimna veckor.

Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 jimna veckor.

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start meddelas senare.

0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
OI71-512 21

OI7I-512 21

o171- 564 20
0171-547 68

073-64156 64



Seniordans pa Skeppet

Start 20 september -29 november.

Birgitta & Borje Pettersson Mandagar 10.00-12.00.

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Pensiondrsgymnastik

Tid meddelas senare.

Tid meddelas senare.

Rut Jansson 1 samarbete med PRO.

Stavgang vid Grandsen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 62 kr/gang.
Harriet Safstrém
Bowling nybérjargrupp
Roland %&r?xidss]ong

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Karl-Erik Hamstrém
Minigolf

Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Lekfull pingis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksambhet:

Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge
Goran Ohlsson

Bingo pa Club Myran
Angers Bostrom

Trislojd pa f.d. Triffen
Bo Hammarstrém

Vin- & ostprovning
Goran Ohlsson

Schack
Ulla Carlsson

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 22 september. Onsdagar 9.00 - 10.30

0171-500 32

0I71-500 32
0730-227006

0171-503 59
0171-507 43

0171-577 90

Start 24/8, tisdagar. Grp1 0g9.50-11.10. Grp2 11.15-12.35

Grp3 12.40-14.00. Grp4 14.05-15.25.
Anmil intresse.

Tid meddelas senare.

Inomhus Skokloster bygdegard.
Tid meddelas senare.

Tid meddelas senare. Minigolfbanan.

7 september - 7 december.
Tisdagar 18.00.

Start 15 september - 15 december.
Onsdagar 09.00 - 11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar 0g.00.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

2 september - g december.
Torsdagar k1. 08.30 - 10.00

Start 25 aulgusti - 15 december.
Onsdagar kL. 13.00 - 17.00.

Start 13 sep. - 13 dec. Ej 18/10, 15/11 och 6/12.

Mandagar Kkl. 15.00 - 17.00.

Tid meddelas senare.
Féreningarnas Hus.

Tid meddelas senare.

Start 7 september kil 18:00.
r:a tisdagen i varje manad.

Torsdagar 13.00 - 15.00.
9 september - g december.

Jazzcafé SPF Habo Cotton Club. Start 13 september -6 december.

Leif Norinder

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Maéndagar 18.00. - 20.30. Udda veckor.

Tid meddelas senare.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 45
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-510 46
O171-577 90

0171-507 7
OI7I-505 2

o171-596 09

0171-507 52
0171-517 64
0171-549 62
0171-508 13
0171-517 64
0171-519 46
0I71-512 30

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Viar expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 0171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 32 — manus senast den 27 juli
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



