SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM

for
SPF-Habo

Vil komna

till Manadsméte torsdagen den 25 mars 2010
kl 13.30 1 Skeppet, Kalmarvégen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program

Seniorshopen kommer pa besok
och vi far se varens kollektion av
klader som visas upp av vackra
lokala modeller. Har finns ett
bra tillfdlle att fornya gardero-
ben inf6r vardag och fest.

Som vanligt blir det kaffeser-
vering, medlemmarnas kvart
och lotterier.

Nummer 2, mars 2010. Argang 23.



Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

di b

S d har vi haft vart &rsmoéte och 4n en géng tack

till alla som hjilpte till med arrangemangen.
Det blev ju hogtidligt, intressant och trevligt.
Jag tackar for férnyat fortroende som ordfo-
rande och skall forvalta uppdraget efter bista
forméga. Dessutom kommer jag att trivas och
ha lika roligt tillsammans med er som tidiga-
re. Tank vad manga fina minniskor det finns
i var férening. Som exempelvis vir eminente
Sverker Jonasson som nu limnar styrelsen.
Men som tur dr finns han kvar i marknadsfo-
ringskommittén och i redaktionen fér denna
tidning. Alla har vil l4st hans vélformulerade
referat och artiklar. Tusen tack till Sverker for
virdefullt arbete i styrelsen!

Men tack vare en fantastisk valberedning
(det finns nog ingen férening som har en bitt-
re) kommer tva nya positiva och erfarna med-
lemmar in i styrelsen. Bengt Jansson och Hans
Finnman hilsas hjartligt vilkomna. Bengt
kommer att axla vice ordférandeposten efter
Sverker. Hans ska hjilpa till i Resekommittén.
Bengt ir en kiind gammal bankman och Hans
har kunskap fran bokforlag.

Négra duktiga medarbetare lamnar 6ver till
nya och jag vill tacka dem for allt de gjort for
var forening! Annika Oberg, Richard Bjork,
Ulla Kontin, Kirsti Franck, Inger Hart, Staffan
Wohrne och Erik Berlin. Samtidigt énskar jag
deras ersittare vilkomna!

2009 blev ett hindelserikt ar vilket framgick
av verksamhetsberittelsen. Vi har ocksa lyck-
ats synliggjort detta for allménheten. Nu gil-
ler det att 1ata 2010 bli minst lika bra fér vara
medlemmar. Vi borjar redan 19 mars med ett
planeringsmdote med alla funktionérer. For att
forbattra var medlemsservice och kontakt med
medlemmar ska vi inritta en medlemskom-
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mitté. Det dr ju viktigt att vi forsoker ta tillvara
den erfarenhet och kunskap som vara medlem-
mar representerar, samt anpassa var férening
till medlemmarnas énskemal och behov.

I detta ssmmanhang vill jag tacka vir med-
lemssekreterare Barbro Larsson som med sin
stora personkdnnedom har skétt denna syssla
med den dran, men nu med all ritt vill dra sig
tillbaka. Det kommer ju en ny generation med-
lemmar och jag vilkomnar Britt-Marie Da-
nielsson som tar 6ver medlemssekreterarpos-
ten. Aven en boendekommitté ska bli till. SPF i
Sverige startade ju férra dret en kampanj "Leva
och bo” for att sitta fokus pd manga pensio-
nirers dndrade bostadsbehov. Kommittén ska
halla sig ajour med vad som planeras i kommu-
nen nir det giller bostadsbyggandet f6r pensio-
nirer och paverka detta.

En mycket trevlig sak dr var numera gemen-
samma "uniform” eller SPF-tréjan som allt fler
skaffat sig. Om Duinte redan har en, s bestéll!
Den ir snygg och i bra kvalitet. Du hjdlper dess-
utom till att géra reklam for vér férening. Se
annons nista sida.

Glém inte bort att den 8 april kl. 19.00 pa
Skeppet fragar vi ut véra politiker infér valet i
september. Véra fragor giller i férsta hand dldre-
politik och métet arrangeras tillsammans med
PRO och Bélsta Finska Férening. Du kan ldmna
in fragor i forvag till Gun-Britt Renefalk.

Malin Eivergérd fran, Hdbo kommun, besok-
te oss i héstas och informerade om LOV (lagen
om valfrihet). Véra politiker har nu genomfort
den for hemtjansten. Den 23 mars kl. 16.00-
18.00 ir alla pensiondrer vilkomna att hora
Malin presentera alternativen och vilka regler
som giller. Man kan vilja mellan kommunens
hemtjinst och Rindlags Allstid & Eventservice.
Platsen kommer att annonseras i Bélsta-bladet
och péd kommunens hemsida.

2010 kommer att bli ett spinnande ar som jag
ser fram till.

"Optimisten har lika ofta fel som pessimis-
ten, men han har roligare.”

Bdista hdlsningar Peje



Byfilosofen

Jag skulle gora vad som helst f6r att bli ung igen,
utom att trina, gd upp tidigt och bli respektabel.

( )

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Goran Ohlsson, vice kassér, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjérklund, 57005

Karl-Erik Hamstrém, 018-38 60 45
Hans Finnman, 51543

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Bosse Ekberg, 59137

SPF-tréja

Gor som vér ordférande och fler 4n 50 medlem-

mar: K6p en SPF-tr6ja med ditt eget namn!

Som bilden visar 4r det en kortdrmad vélsydd
troja i marinbld piké med vita revirer. Tréjan
finns i flera storlekar, herr och dam. Kvaliteten
ar 100 % polyester och tvittas i 40 grader C.

Priset dr 300 kronor inklusive SPF Hébos logo
samt Ditt namn. Kontakta Bengt Brunstrom
pa telefon 073-6556423 eller Leif Lindberg pa
telefon 070-68763 32.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum

% Jose Martin Ateljé AB

% Klipphérnan

% Konditori Solslatten
Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor

% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1

Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Transport till mdnadsméten.

I I ar du inte mojlighet att ta dig till motet for

egen maskin sd ordnar vi saken. Ring SPF-
expedition nagra dagar fore motet och be om
himtning. Expeditionen 4r bemannad mellan
klockan 10.00 - 12.00 mandag till torsdag.
Telefonnummret dr 0171-557 47.




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen Gppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET
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Kommande manadstraffar

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30 SPF
om ej annat anges. trygghetsrin gnin g
25 mars. Seniorklider.
Seniorshopen kommer pa besok och vi far se ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
varens kollektion av klider som visas upp av 20 &r sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
vackra lokala modeller. Hir finns ett bra till- gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fille att fornya garderoben infor vardag och fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-

rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om ndgot inte stér ratt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag

fran Habo kommun.
- J Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

fest.
29 april. Envisorna.

28 maj. Varfest och 25-arsjubileum.

Foto: Therese Jahnson,

toskolan Biskops Arné.
.f gloscoan Jseops Lo Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer

information och / eller anmailan.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) samlas ett ging
SPF-are vid Pomona for att kora rullstol med inneboende
personer under ca en timme. Det 4r ofta enda mojligheten
for vara aldringar att komma ut under veckan och vi delar
pa uppdraget med PRO. Vi behover fler som stiller upp
och hjdlper till. Det ar inte sirskilt anstringande och be-
16ningen 4r en stunds trivsam samvaro och en kopp kaffe
efter vil forrittat virv.

Kom och hjalp till!

Ring Bérje Karlsson, 56420 eller Ake Andersson, 54768.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.
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Rese-
information

=

Planerade resor viaren 2010

April:
Besok pa Sjohistoriska Museet plus nagot ytter-
ligare besok. (Ej helt klart.)

6 maj:
Jarnbruksresa i Uppland.

18-19 maj:
Kryssning med Birka Paradise.

8 juni:
Teaterresa till Hogbo Bruk - Ett herrgardslif
med bl.a. Thomas Bolme - plus ett studiebe-
sok. (Ej helt klart.)

Information om resan kommeriaprilnumret
av Medlemsforum.

Varkryssning

Tisdagen den 18 maj finns det mojlighet att
resa till Aland med m/s "Birka Paradise”. Det
ar meningen att skirgdrden da skall vara som
vackrast. Priset 4r denna gdng 650 kronor per
koj i utsides dubbelhytt och ett tilligg pé 200
kronor for enkelhytt. For dessa pengar far man
dven middag med tre ritter, frukost och lunch
i bufféresturangen samt buss till och frn far-
tyget vid Stadsgarden i Stockholm. Aterkomst
till Bélsta under sen eftermiddag den 19 maj.

Boka resan hos Eva Lido, tfn 54564, e-post
eva.lido@telia.com, eller hos Sverker Jonasson,
tfn 595609, e-post sverker.jonasson@telia.com.

Resekommittén kommer att sinda ut be-
kriftelse pd anmilan med inbetalningskort for
plusgiro.

Vilkomna till
varens forsta stadsvandring
fredag 23 april 2010.

Vi triffas vid pendeltdget kl. g9.00 och &ker
till Centralen, dir vi byter till T-banan till
Hornstull. Vi gér runt Reimersholme och lings
vattnet pd Horntulls Strand, forbi Tanto och
snirklar oss upp till Sédra Station. Vi hinner
med bade kaffe och lunch under vandringen.
Anmilan till:

Eva Sylvia
tfn 54564 tfn 59188

Margareta
tfn 57790

Féljande vandringar:

Onsdag 26 maj — (OBS! dndrad dag). En lite an-
norlunda vandring med besék i Stadshustornet,
30 kr, samt guidad tur i Sidenviveriet, 65 kr.

Fredag 11 juni — Runt Stora Essingen.

-
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Kan du fatta att vi kunde gifta oss, bilda \

familj och pensionera oss utan hjilp av mobil
och dator?



Véilkom'r.nen till Dannemora
och Osterby den 6 maj

Torsdagen den 6 maj anordnar SPF en resa till
Dannemora och Osterby Vallonsmedja, som
ar den bist bevarade Vallonsmedjan i virlden.
Programmet ser ut som foljer:

08.00 avresa frdn gamla Jirnvigsstationen i
Balsta. Vi plockar upp lings Stockholmsvigen.

10.00 Visning av de gamla delarna av Dan-
nemora gruva.

11.45 Lunch pd Gammeltammen, som ligger
i en flygel till Osterby Herrgérd.

13.00 Visning av Osterby Vallonsmedja och
smedsbostaden i den angrinsade brukslidngan.

14.30 Kaffe i hembygdsgérden i Osterby.

17.00, cirka, hemkomst till Bélsta.
Till lunch blir det kycklingfilé med ris och cur-
ry samt klyftpotatis, lattdryck och kaffe. Har
du allergiska problem eller vill ha vegetariskt
— sag till i férvig vid anmailan.

0

For att ge information om jirn- och stélfram-
stillning i gamla tider, s& du har lite kunskap
om hur det gick till, haller jag ett féredrag i
stora salen pé Skeppet mandagen den 3 maj kL.
09.00 - cirka 12.00.

Jag berittar och visar bilder om stélfram-
stillning i Sverige sedan 400-talet. Jag kommer
ocksé att koppla ihop det hela med lite historia
och kultur, s du har en aning om stdlfram-
stillningens betydelse i var historia. Direfter
blir det kaffe, och sedan kommer jag att visa en
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unik film fran Jarnverket i Iggesund samt lite
annat smétt och gott.

Priset for allt detta dr 440 kr per person. Sitt
in beloppet pa vart pg 306826-9, ange namn
och telefonnummer samt "Dannemora” pé ta-

longen. Senast 15 april vill vi ha pengarna in-
betalda.

Anmail dig till Staffan, tfn or71-57790 eller
mail: staffan.wohrne@telia.com

Uppge namn, telefonnummer samt hur
méanga som kommer och eventuellt nskemal
om mat.

Jag ser fram emot ett trevligt méte pd man-
dag samt en intressant resa torsdagen den 6 maj.
Vackert vider ar bestillt.

Varmt vilkommen!

Staffan Wohrne.

din

Telefon:

www.dinsyn.se
0171-56109

balsta@dinsyn.se

Unna dina 6gon en
besiktning hos
Din Syn Bélsta!

Unikt erbjudande!

Synunders6kning, ordinarie pris
290 kronor, nu utan kostnad.

Giller hela mars 2010.
Onskas endast recept debiteras fullt pris.

Vilkomna!

C\_,_.
‘e



Upprop fran BFF, PRO & SPF

Det finns manga pensionirer som behdver hjilp vid ldkarbesok, tandldkarbesok, affarsbesok,
ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

Finska féreningen, PRO och SPF har planer pé att ordna négon typ av “service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vi behover darfér pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stilla upp och hjilpa till.
Om Du anmiler Dig behover Du inte kdnna Dig tvingad att stélla upp varje gang det finns
behov - Du far siga nej.

Nir vi har fétt ett antal intresserade kommer vi att kalla samman alla f6r att gemensamt
planera hur vi skall bygga upp en bra organisation.

Ring till expedition tfn 58315 méndag - torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil Dig.

s '] c-l: Ie |
.o oo . e 1 oo o ! :1 [
Forstirkning i koket pa Skeppet! E‘I—J,____,__,,.. T"_ L

Nu kommer vi igdng med verksamheten igen
och caféet har stindigt behov av personal.
Du som kan stélla upp som ordinarie hjilp
eller reserv dr vilkommen att ringa

Bibbi Baath pa telefon: 59596.

Skriv till oss!

Det finns nu mail-adresser till ordforande,

sekreterare och Medlemsforum enligt nedan: “

ordf.spfhabo@bktv.nu
sekr.spfhabo@bktv.nu
medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

Visste du detta om var hemsida?

P4 var hemsida kan du hitta ALLT om var férening! Ta for vana att dagligen besdka
www.spfpension.se/habo

Under rubriken Om vdr forening finns en kortfattad beskrivning av SPF:s organisation, fran
toppen ned till SPF Habo. Hir finns ocksa lite fakta om vér kommun och dess omgivningar.

Under Skeppet & Gdrdsrddet kan du lisa lite om var samlingsplats Skeppet och vér ex-
pedition som vilkomnar alla medlemmar. Hir kan du dven liasa om Gdrdsrddet, som ir ett
samarbetsorgan for de tre féreningar som primirt har tillgdng till Skeppet. Gardsradet har
bl.a. hand om lokalbokningar i Skeppet och hir hittar du alltid information om det aktuella
bokningsliget.

Under Styrelse & Funktiondrer finns alltid aktuella uppgifter om styrelsens sammansitt-
ning och vilka medlemmar som (efter erbjudande frén styrelsen) har atagit sig andra heders-
uppdrag och arbetar som funktiondrer av olika slag. I dessa listor finns ldnkar till adressinfor-
mation och (i de flesta fall) ett portrittfoto av namngivna personer. /Bosse Hansson




SPF Habos ménadstriff i januari

ed arets forsta ménadstraff samlar sig SPF
Habo for nya djdrva mal 2010. Drygt 100
medlemmar hade trotsat kylan och snén och sla-
git sig ner vid de dukade borden pa Skeppet i Bal-
sta. Ordférande Per-Eric Josefsson hilsade alla
vilkomna och vinde sig sarskilt till nigra nya
medlemmar som nu fick sina medlemsnélar.
Dagens huvudattraktion var psykiatrikern
och férfattaren Ulf Durling. Ulf var inbjuden
i sin egenskap av sekreterare i Svenska Decka-
rakademin, storsamlare av kriminallitteratur
och forfattare. Han héll en mycket intressant
och humoristisk féreldsning om kriminalro-
manens utveckling under de senaste 20 - 30
aren. Nu har deckaren blivit en accepterad lit-
teraturform med manga goda forfattare, dven
om UIf tycker att vald och sex fatt alltf6r stort
utrymme pa bekostnad av en bra intrig. Han

Ett kirt aterseende blev det néir SPFs egen
sangkoér Duromoll visade sig pa scenen. De
har inte framtritt under ndgra ir, men un-
der ledning av Hasse Svennberg har koren nu
kommit igdng igen. Ahérarna fick lyssna till
négra vil framférda sdnger och med trevligt
mellansnack av Hasse och Ove Jansson.

S3 drogs vinnarna i lotteriet, varefter Peje
tackade deltagarna och gruppen som ordnat
motet, kokt kaffet och bakat wienerbréden.
Dirmed var det bara for seniorerna att ta sig
hem och ta tag i snéskyffeln igen.

Sverker Jonasson

tackades med appléder och blomsterkvast inn-
an programmet fortsatte med kaffe och wie-
nerbrod.

S4 blev det medlemmarnas kvart med infor-
mation om nya SPF-trojor, studiecirklar och
friskvard. I &r blir det nya cirklar i jazz, religi-
onshistoria och trafikkunskap.

Duromoll med Hasse Svennberg. Foto: KEA Ulf Durling




Hej!

Medlemsbladet innehéller mycket av intresse
och Redaktionen gor ett fantastiskt arbete. Med-
lemmarna som delar ut bladet likasa.

[ januarinumret foreslas att "vdranamn” skall
sattas ut pa brevlddan. Tanken ir sikert bra,
men ur inbrottssynpunkt nagot tvivelaktigt.
Forsdkringsbolagen bruka avrdda fran “skylt-
ningen” av namnet pa brevladan.

SPf:s loggo pé brevladan skulle givetvis un-
derlitta for vara "duktig brevbirare” att bladet
kommer ritt.

Med viinlig hdlsning

Joachim Tiefense

Veckotidningsramsa fran 1g40-talet

Vad i hela viirlden och levande livet har smaldin-
ningen med att gora, om jag som tidsfordriv har
en rolig halvtimme var attonde dag med husmo-
dern i vdrt hem.

Saxat ur DN 100109

Snoskottning

Pd tal om att skotta sné skriver Ingmar Hansson
fran Jdrfdilla i Dagens nyheter.

Mycket sné i ar - skottér

Dagen for snordjning — skottdagen
Ryggont efter snér6jning — skottskadad
Ersdttning for snordjning - skottpengar
Avskyr snéréjning — skottradd
Tillf6rlitlig sn6éréjning — skottsiker
Minimal sn6réjning - skottglugg
Mjukgorare f6r snérojning — skottsalva

Ingrid Bruun minns f6ljande rader
fran sondagsskolan pa 30-talet.

Se, det stralar av sol 6ver nyfallen sn6

O, sd underbart vackert det ir.

Mina hinder jag knipper, kan ej 1ata bli

Och s8 maste jag siga s hir, Fader vér, Tack for
jorden du skapat sé skon

Nir all sommarens fagring har flytt.

Vad vill politikerna i Habo gora
for dldre medborgare?

Infér valet i host arrangerar SPF, PRO och
Finska foreningen ett méte med samtliga
av kommunens politiska partier. Motet dger
rum pé Skeppet den 8 april kl 19.00.
Nu har du chansen att ta reda pa var vara
politiker stdr nir det giller dldrepolitik.
Mot upp!

Plocka fram dina basta foton!

‘ 7 ara marknadsférare har planer pa att skapa

ett bildspel inf6r vart 25-arsjubileum 20r0.
Bildspelet ska férmedla kanslan av lyckliga se-
niorer som trivs i SPF Habo och alla dess aktivi-
teter i var vackra kommun. Vi vill diarfor upp-
mana alla att bidra med foton av glada seniorer
(garna niarbilder av leende och lyckliga min-
niskor) och bilder frén olika aktiviteter. Vi vill
ocksa ha vackra miljobilder fran vir kommun.

Var inte blygsam - vi vet att det finns ménga
utmirkta fotografer dir ute!

Det dr en fordel om du bidrar med digitala
bilder, men har du fina bilder i annat format sa
gar det ocksa bra.

Viktigt dr att du férsikrar dig om att de som
medverkar pa dina bilder godkdnner att de kan
komma att anvidndas publikt, d.v.s visas i of-
fentliga miljGer.

Skicka dina bilder till: boesha@telia.com, el-
ler ring: 0171-46 7106 /070-64017 8o.




SPF:s Gruppforsikring, vad ger den mig?

Det uppstar alltid ett stort antal fragor kring forsdkringar. Vad ersitter forsdkringen och vad bety-
der det finstilta i forsikringsvillkoren? Vad betyder alla olika fackuttryck? Fragorna kan bli manga
och hir skall jag férs6ka reda ut en del av alla begrepp kring SPF:s gruppforsikring.

SPF:s gruppforsidkring i Skandia innehaller en olycksfallsforsikring och en livforsdkring. Inom liv-
forsikringen kan man vilja tva ersittningsnivéer. Du kan vilja en niva pa ett halvt prisbasbelopp

(PBB) eller ett helt prisbasbelopp. Prisbasbeloppet faststills infér varje &r och for 2010 dr beloppet

42 400 kronor. Prisbasbeloppet storlek paverkar som regel dven andra férsikringsersittningar och

kostnaden for férsikringen.

Nir kan jag gd med i gruppforsdkringen och vad kostar den?

Du kan ansluta dig till forsdkringen nir du blir medlem i SPE. Nir du registrerats som medlem
sinder SPF centralt ut et medlemskort och ett erbjudande att teckna sig for gruppférsikringen. De
forsta tre medlemsménaderna har Du férsikringen gratis och inom ytterligare tre ménader maste
du géra anmilan. Det betyder att Du har sex mdnader pé dig att bestimma dig.

For att omfattas av livférsikringen skall du vara mellan 60 och 70 &r och inte tidigare varit med-
lem. Du skall heller inte vara inskriven fér sluten sjukvard. Har Du vid medlemskapet inte anslutit
dig till livférsiakringen kan du inte i efterhand ansluta Dig. Till olycksfallsférsikringen kan du di-
remot ansluta dig till nar Du vill.

Livforsiakringen pa ersittningsnivan %2 PBB kostar 52 kronor i ménaden och pa 1 PBB kostar 104
kronor i ménaden. Olycksfallsférsidkringen kostar 22 kronor i ménaden. (Prisniva 200g9). Premien
for 2010 dr dnnu inte faststilld. Det kommer att goras infér aviseringen den 1 april. Premien skall
betalas tva ganger per &r senast den 1 april och den 1 oktober. Infér den 1 april faststélls den nya
premien foér innevarande ar.

Livforsdkring.

Villkoren i en livférsikring dr enkla. Tecknad forsikringsniva betalas ut nir den férsikrade avlidit.
Mer information och blankett f6r att anmila en skada/dédsfall finns att himta pé Skandias hem-
sida www.skandia.se/spf

Olycksfallsforsikring.

Jag skall hir forsoka reda ut vad olycksfallsférsikringen ticker samt en del av de begrepp som f6-
rekommer.

Vad dr ett olycksfall?

En olycksfallskada dr den kroppsskada som den férsikrade ofrivilligt drabbats av genom en plé6tslig
yttre hindelse.

Vad dr medicinsk invaliditet?

Medicinsk invaliditet menas en invaliditet orsakad av en olycksfallsskada som medfor bestdende
nedsittning av kroppsfunktioner. Ersittningen betalas ut nir nedsittningen bedéms som besta-
ende. Ersittningens storlek bedéms i férhéllande till invaliditetsgrad.

Olycksfallsfoérsakringen innehéller foljande moment:

Likarkostnader. Tandskadekostnader vid olycksfall. Resekostnader. Merkostnader.
Rehabiliteringskostnader. Krisférsikring. Akutersittning p.g.a. sveda och virk.
Medicinsk invaliditet. Dédsfallskapital.
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Hiar kommer en férklaring till de olika ersdttningarna:

Likarkostnader: Kostnader for nodvindig ldkarvard, sjukhusvard, behandling och hjalpmedel som
lakare foreskriver.

Tandskadekostnader: Kostnader for behandling av tandskada vid olycksfall.

Resekostnader: Resekostnader i samband med vard och behandling som l4kare féreskrivit for ska-
dans lakning,

Merkostnader: Ersittning av personliga tillhérigheter sdsom glaségon, handviska, armbandsur
m.m. (ej kldder) max %2 PBB. Erséttning av foljdkostnader maximalt 3 PBB.
Rehabiliteringskostnader: Nodviandiga kostnader maximalt 2 PBB.

Krisforsdkring: Kostnader f6r krishantering inklusive resekostnader.

Akutersittning p.g.a. sveda och virk: Ersittning lamnas vid olycksfall vid sjukhusvistelse minst
tre dagar, gipsbehandling eller operation.

Medicinsk invaliditet: 10 — 4 PBB beroende pa alder.

Daodsfallskapital: Avlider till f6ljd av olycksfall inom 3 &r ersitts med 1 PBB.

Olycksfallsférsikringen upphor om den forsikrade har f6r avsikt att vistas utanfér Norden mer
ir ett ar. Denna regel giller alla forsikringsbolag da olycksfallsférsikringen som grund kriver in-
skrivning i Férsikringskassan.

Du kan ha flera liv- och olycksfallsforsdkringar. Fran alla forsdkringar betalas ersittningar ut.
Fran olycksfallsforsikringen utbetalas endast den del som #r invaliditetsbelopp.

De fullstindiga forsikringsvillkoren finner Du pa www.skandia.se/spf

Motesforsikring (avtalsnummer 7890).
Motesforsakringen dr en olycksfallsforsidkring som giller f6r medlemmarna i SPF utan ndgon sir-
skild anstkan.

Forsikringen giller under méte eller annat arrangemang anordnat av SPE. Under resa till eller
fran sddant mote/arrangemang. Under oavlénad hjilp till annan SPF-medlem s.k. vintjanst for-
medlad av SPF.

Férsdkringen omfattar likarkostnader, tandskadekostnader, resekostnader, merkostnader, hogst
2 PBB, invaliditet, h6gst 1,5 PBB, dédsfall pa grund av olycksfallskada, 0,2 PBB.

Om medlem har en egen olycksfallsférsikring t.ex. SPF:s medlemsférsikring skall ersdttning i
forsta hand ldmnas av denna.

Forsakringspremien betalas av férbundet.

Tdnk pa att forsdakringarna dr bundna till medlemsskapet i SPF!

Hdkan Jonsson, forsdkringsansvarig.

Gokotta pa Skeppet. Alla inom BFF, PRO och SPF inbjuds hirmed!

Tisdagen 13 april kl. 0g.00 testar vi konceptet Gokotta pa Skeppet. Kl. 0g.00 inleder Joachim Tie-
fensee med ett bildspel och presentation med temat Natur — Kultur — Skog pé Biskops-Arné och
vicker intresset for att mojligen arrangera en ”dkta” Gokotta dér varen 2o11. (Arets start dr anpas-
sad till oss soffpotatisar.)

Ca 09.30 angriper vi ett frukostbord i Gardsradet regi och darefter avrundar Joachim det virtu-
ella besoket pé Biskops-Arnd.

Kostnad 70:- Anmalan till Bror Wahlstrom, 516 8o eller Jan-Ola Romlin 506 38 senast 31 mars.
Avgiften betalas pa Skeppet torsdag 8 april kl. 10-12 eller enligt 6verenskommelse. Anmdlan dr
bindande.

Vilkommen med vinner och bekanta 6nskar Gardsridet!
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Arsméte i SPF Hibo

Néir ordféranden i SPF Habo, Per-Eric Josefs-
son, dppnade arsmétet kunde han hilsa
over hundratalet medlemmar vilkomna till
Skeppet.

Motet gistades av radiojournalisten Birger
Eriksson, som kaserade om kinda radioréster.
Det var ménga gamla bekanta radiokindisar
som dhorarna via inspelningar fick néjet att
lyssna till. Programmet var mycket uppskattat.

En pensiondrstraff utan kaffepaus dr otink-
bart, och dven denna ging hade dagens koks-
personal gjort sitt basta for att tillfredsstilla
motesdeltagarna.

Efter kaffet vidtogs forhandlingarna, som
inleddes med parentation 6ver de medlemmar
som avlidit under det gdngna aret. Géte Ingel-
man citerade valda delar ur Psaltaren och texter
av Dan Andersson. Deltagare fran Hdbo mu-
sikskola framférde Sicilliano av Gluck och Du
skall g& genom tysta skyar av Dan Andersson/
Gunde Johansson. Arrangemanget var mycket
stimningsfullt.

Nu var det dags fér Yngve Firnstrém att
greppa ordforandeklubban och likaledes for
Agneta Wahlstrém att fatta sekreterarpennan

Birger
Eriksson

b 2

L;

By

A WY

Parentation. Frv. Mats Sjoquist
piano, Mathea Ohman flojt,
Lars Bdicklund klarinett, Gite
Ingelman textldsning.
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for att leda forhandlingarna. Av verksamhets-
berittelsen framgick att féreningen haft ett
mycket framgéngsrikt ar vad giller aktiviteter
och medlemsékning.

S3 vidtog de obligatoriska valen. Till ordf6-
randef6r2o10omvaldesPer-EricJosefsson (Peje).
Styrelsen bestér i 6vrigt av foljande personer:
Mona Bjérklund, Eva Lid6, Agneta Wahlstrom,
Karl-Erik Hamstrém, Yvonne Lindstrom, G6-
ran Ohlsson, Bengt Jansson (nyval) och Hans
Finnman (nyval).

Till revisorer valdes Bengt Johansson och
Marjo Henriksson med Hékan Jonsson som er-
sittare. Nominerade till KPR (kommunala pen-
sionérsradet) 2011 - 2014 dr Roza Babec och Bengt
Gusén med Anette Finnman som ersittare.

Allt féreningsarbete inom SPF bedrivs helt
ideellt. Darfor ar det sdrskilt motiverat att ge
en utmirkelse till dem som gjort sig fortjanta
av en sadan. Birgitta Pettersson och Joachim
Tiefensee fick mottaga silverndlen, diplom och
blommor fér gedigna insatser inom olika om-
riden i SPF. Aven Sverker Jonasson, som avboijt
aterval till styrelsen, avtackades med en bloms-
terkvast. Yngve Fiarnstrém framférde medlem-
marnas tack till styrelseledaméterna for de-
ras arbete och 6nskade ett lika framgéngsrikt
kommande &r.

Sista punkten pa drsmétet var lotteridrag-
ningen och dir fick en del lyckliga vinnare sin
utdelning.

Karin Seger. Foto: KEA.




Missa inte chansen att fa lira dig
Sikerhet i hemmet savil teoretiskt
som praktiskt!

Foérra dret gick cirkeln tvd gdnger och vi som
deltog ar mycket n6jda och anser att alla borde
fa tillfalle att gé den.

Cirkeln omfattar tre

tillfillen, varav det forsta
ir uppe pa brandstatio-
nen, dir man far prova (mo
paattslicka eld bAde med

pulverslackare och med
brandfilt.

Det andra tillfillet dr pa Skeppet dir vi far
information om hjirt- och lungriddning, vilket
vi dven far praktisera pa dockor.

Det tredje tillfillet, daven det pa Skeppet,
handlar om hur vi undviker brand och fall-
olyckor hemma.

t. ==

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakyerk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment.

Viilkommen!

Varje tillfalle leds av en kunnig och trevlig
ledare. Vi betalar 100 kr. per deltagare for det
material som anvindes under de praktiska mo-
menten.

Skynda dig att anmala dig till nésta cirkel
som kan starta i mars-april. Ring Sylvia Lind-
qvist snarast! Telefon o171-591 88.

Inger Hart

lyohus |

10% rabatt, géller vid ett koptillflle for varor till ordinarie pris.
Medtag denna annons.

Vilkomna!

Vésterhagsvagen 3, 74633 Balsta ~ Email
Tfn/fax 0171-4672 30 berith.ronstrom@tyghusi.com
Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com

. J

rVi.arlentlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

@Onfinenfal &

erbjuder gratis vagassistans vid kop av
fyra st Continental déack t.o.m 28/2-2010.

www.bastpabroms.se

Vi har alla de kinda méarkena till formanliga priser

(Ontinental

Betala garna med kort.

Cislaved Boarum O

=avon <=3

UTFOR montering *balansering «hjulskifte *sisongsforvaring
*Vi sédljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

(S8 sta
Ddeckeanter

Medlem av Dédckspecialisternas Riksforbund. For din trygghet.

Tel. @1 71-543 45
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Vdlkommen till knyt med dans
lordag 6 mars klockan 17.00
pa Skeppet!

For den dansvanliga musiken star Balsta Dragspelsklubb,
SOKENS Orkester, med flera.

Spelar glada dansanta latar for mogen ungdom som alla kdnner
igen och alskar att dansa till.

Tag med er ndgot att dta och dricka, samt tallrikar, glas m.m.
och framfor allt! Tag med er alla vanner och bekantal!

Intrade 50 kronor.
For information kontakta Harriet Safstrom, telefon 0171-46 70 53
harriet.safstrom@telia.com

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Vilkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 74626 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst. A .
Mer an 90% &r valdigt ndjda med vart arbete och rekommenderar oss garna sa Eliasson och Lotta Tumlare.
vidare till vanner och bekanta.

P HusmanHagberg®
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www.handelsbanken.se/spara

|

x Ar dina pengar
‘ pa ratt stalle?

'~ A

Dagens niva pa sparrantan ar battre an
pa manga ar. Vi har olika konton for olika
slags sparande, valj det konto som
passar dig.

Valkommen in pa kontoret!

Bélsta tel 0171-537 70

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Vi vill dnska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter, post och

‘ ‘ ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
—=== > ; ) 717720 2T Hor 772772077

Onskar Krister med personal

KVANTUM ' =

W IOM. A/?/r),

Balsta Centrum //
Din fdarskvarubutik //// ”\\\\

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880

&
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Du som ar medlem i SPF HABO
har alltid RABATT pa alla vara resor.
300 kr/p pa flerdagsresor OCH 50 kr/p pa teaterresor.

Lias mera om vara resor pa www.nordsydresor.se
* Skagen - Nordjylland fredag 7 maj 3d.  Pris2.690: inklusive:

- resa i helturistbuss fran pastigningsort - bat Fredrikshavn-Goteborg t.o.r. « busskaffe m brod i samband med pauser
« tva nétter i dubbelrum med d/wc - tva frukostar - en middag - entré Skagens museum -« rundtur Nordjylland med Grenen Hirtshals och Lokken

* Berlin Riigen Spreewald onsdag 12 maj 5d.  Pris 4.590: inklusive:

« resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - fyra natter i dubbelrum med d/wc - fyra frukostar « rundtur Riigen

* Bodensjon Mainau Schwarzwald Alsace mandag 24 maj 8d.  Pris6.990:- inklusive:
« resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser « sju natter i dubbelrum med d/wc - sju frukostar « fyra middagar - entré Mainau

* Hardanger Geilo Flamsbanan Kjeasen mandag 28 juni 4d.  Pris 3.990: inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - tre natter i dubbelrum med d/wc
- tre frukostar - tre middagar « samtliga utflykter entréer, inkl resa med Fldmsbanan och utflykt till Kjeasen

* Norska parlor Hurtigruten Geiranger-Alesund I6rdag 10 juli 4d.  Pris 3.990: inklusive:
- resa i helturistbuss frén pastigningsort « resa med Hurtigruten Geiranger till Alesund - busskaffe m brod i samband med pauser
« tre nétter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar - tva middagar - samtliga utflykter entréer

* Norska upplevelser Geirangerfjorden Trollstigen mandag 12 juli 3d.  Pris2.990: inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort - batresa pa Geirangerfjorden « busskaffe m bréd i samband med pauser
« tva natter i dubbelrum med d/wc - tvé frukostar «tva middagar - samtliga utflykter entréer

* Inlandsbanan och Hurtigruten I6rdag 3 juli 6d.  Pris 7.750:- inklusive:
- resa i helturistbuss frdn pastigningsort - resa med Inlandsbanan Ostersund-Arvidsjaur « resa med Hurtigruten Nesna-Brénnéysund
« busskaffe m bréd i samband med pauser - fem nétter i dubbelrum med d/wc « fem frukostar -« fyra middagar «en lunch - samtliga utflykter och entréer

* Kroatien Rabac - sol, bad och utflykter fredag 17 sept 10d. Pris 8390: inklusive:

« resa i helturistbuss frdn pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser « nio nétter i dubbelrum med d/wc -« nio frukostar -« sju middagar inkl dryck

ALLTID med Arrangor/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockholm Enkoping Flyg och buss AB
Uppsala Box 1010 745 27 Enképing NORDSYDFIYo OCHBUSS 2B
INGA anslutningstillagg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Skeppets vin

Vilkomna till fortsatt vinprovning pé Skeppet. Vi ses 2010-05-11 och 2010-06-08 kI 18.00.
Tisdagen 11 maj kl 18.00 - ca 21.00. Goéran Ohlsson tfn 51764, 070-3491917 eller
Vi tar da capo pa temat vin och ost. Forslag pa goeran.ohlsson@telia.com

spannande ostar tas girna emot.

Tisdagen 8 juni kl 18.00 - ca 21.00 tar vi oss an

aktuella sommarviner.

Varens thé-danser pa Skeppet
Hej alla SPF-medlemmar! Stdende inbjudan fran PRO!

Ndgra gdnger per termin arrangerar vi thé-danser pa Skeppet
fran 14.30 till 17.30. F6r en entréavgift pa 70 kr far du dansa sa
mycket du orkar till levande musik. Och - dansen dr demokratisk,
d.v.s. dven damer far bjuda upp!

I priset ingar ocksa kaffe och hembakat brad. Vill man képa sig ett glas vin sa gar det ocksa bra.
Vdrens aterstdende program ser ut sa hdr:

* Fredagen den 19/3, orkester Kenneth Hertz.
+ Fredagen den 23/4, orkester Gotlandsbandet.

Vilkomna énskar PRO Habo genom Vivi
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Funktionirer i SPF Habo 2010

ANNONSER & SPONSRING
Cenneth Gunnarsson, 548 53

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, 592 04

Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE
Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrom, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis Soder, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Ski6ld, 511 46

KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78

LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Bo Ekberg, 591 37

Kerstin Ohman, 598 78
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15

POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o
Bengt Jansson, 551 35
Gun-Britt Renefalk, 561 17
PROGRAMKOMMITTE
Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjoérklund, 570 o5
Gothe Eriksson, 500 24
Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lido, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lid5, 545 64
REVISORER

Bengt Johansson, 543 15

Marjo Henriksson, 574 84
Hakan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Borje Karlsson, 564 20

Ake Andersson, 547 68
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjérklund, 570 o5
Gunnel Larsson, 508 o4
STADSVANDRINGAR

Eva Lido, 545 64

Margareta Wohrne, 577 9o
Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 o7
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 018-34 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61

TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE

Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26

TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG

Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43



AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Sénggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Trafikkunskap seniorer

Per Bylund

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Siakerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knypplin

Ellg, R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Friskvardsprogram varen 2010

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan. v

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCHTID

Start 11 januari t.o.m. 17 maj
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jamna veckor.

Start 14 januari t.o.m. 6 juni.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 19 januari t.o.m. 11 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 20 januari t.o.m. 12 maj.
Onsdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.15

Start 14/1 t.o.m. 18/3 i Roda Korslokalen.
Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 januari t.o.m. 5 maj. Kéllvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15/1 t.o.m. 7/5.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 22/1 t.o.m. 14/5.
Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15.

Start 3 februari t.o.m. 24 mars.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Tid och plats meddelas senare.

Start 25 februari t.o.m. 15 april.
Torsdagar kl. 10.00-12.30
Torsdagar 4/2,18/2, 4/3, 25/3.
Klockagn 18.00-21.00. 32503
Torsdag 11/2, 25/2, 11/3, 25/3.
Klockagn 18.oo§21.oo.3 >3

Tid & plats meddelas senare.
Avgift 100 kronor. Ring angdende plats.

Start 22 januari t.o.m. 7 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m. 16 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 2 mars.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.30 ojimna veckor.

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 23 februari.

Gunnel Ferm

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Borje Karlsson
Ake Andersson

Qi gong pa Skeppet

Eva Hermansson
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Tisdagar kl. 13.00 - 15.30 jamna veckor.

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 26 januari. Tisdagar 16.00.
Avgift 450 kr f6r 10 gdnger.

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:

0171-520 66
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 01
0171-507 49
07073324 89
07073324 89
0171-592 04
018-34 04 50
0171-516 30
0171-592 95
0I171-592 95
0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
O171-512 21

OI7I-512 21

o171- 564 20
0171-547 68

073-64156 64



Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Start 25 januari - 26 april. Mandagar 10.00.

Start vecka 3, drop-in.
Avgift 500 kr for 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, 6ver 165 cm.
Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionirsgymnastik

0171-500 32

0171-500 32
0730-227006

Start 25 januari. Méndagar 15.00 Mansingens gymn.sal.

Rut Jansson 1 samarbete med PRO. 0171-503 59
Stavgang vid Grandsen Start 10 mars - 26/5 maj. Onsdagar 9.00 - 10.30

Solveig Fredriksson 0171-507 43
Stavging fran Skeppet  Start 10 mars - 26 maj. Onsdagar 9.00 - 10.30

Margareta Wohrne 0171-577 QO
Bowling, 62 kr/gang. Start 12/1 - 18/5, tisdagar. Grp1 0g.50-11.10. Grp2 11.15-12.35
Harriet Safstrém Grp3 12.40-14.00. Grp4 14.05-15.25. 0171-46 70 53
Bowling nybo6rjargrupp Start efter behov.

Roland Arvidsson 0171-515 46
Boule g[‘/ 5 — 28/9. Boulebanan vid Medborgarhuset.

Bengt Brunstrém isdagar 10.00. 0171-46 70 38
Boule Skokloster Inomhus Skokloster bygdegard.

Karl-Erik Hamstrém Onsdagar 10.00.Start 13 januari. 018-38 60 45
Minigolf Start 5/5 g]é)reliminéirt. Minigolfbanan.

Maud Jagerfjall Onsdag & lordag 9.30. Avgitt 20 kronor. 0171-507 05
Shuffleboard Skeppet 12 januari - 27 april. Tisdagar 18.00 - 21.00.

Bengt Brunstrém 0171-46 70 38
Lekfull pingis

Ulla Carlsson Onsdagar 09.00 - 10.30. 0171-519 46
Tennis Intresserad?

Staffan Wohrne Kontakta Staffan pa kvillstid. 0171-577 90
Golf Start 10 maj. Tisdagar 09.00.

Leif Lindberg Sofielunds golfklubb. 0171-507 7
Ewert Lindstrém Avgift 70 - 200 kr/gang. 0171-505 2
Opvrig verksamhet:

Bridge Start 13 januari. Onsdagar kl. 13.00 - 17.00

Kalle Danielsson 0171-507 52
Gvnin%bridge Start 18 januari. Mandagar kl. 15.00 - 17.30

Goran Ohlsson T.o.m 10 maj. 0171-517 64
Bingo pd Club Myran  Start 12 januari. Onsdagar 10.00-13.00

Anders Bostrém Numera Féreningarnas Hus. 0171-549 62
Traslojd pa f.d. Traffen Onsdagar 14.30-16.30

Bo Hammarstrom 0171-508 13
Vin- & ostprovning Start 19 januari ki 18:00.

Goran Ohlsson Se annons sidan 16. 0171-517 64
Schack Torsdagar 15.00 - 17.00.

Ulla Carlsson o171-519 46
Jazzcafé SPF Habo Cotton Club

Leif Norinder Méndagar 18.00. - 20.30. jamna veckor. 0171-512 30
Vivnin Start 14 januari, torsda%lr k1. 09.315)

Ulla Gabrielsson Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post bbm.danielsson@Inctv.com

Aprilnumret av Medlemsforum utkommer vecka 15— manus senast den 30 mars
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



