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MEDLEMSFORUM

for
SPF-Habo

Vil komna

till SPF Habos arsmote torsdagen den 25 februari 2010
kl 13.30 1 Skeppet, Kalmarvigen 3.

PROGRAM

Sedvanliga drsmétesférhandlingar.
Féreningen bjuder pa kaffe/te och smorgés.

Radiojournalisten Birger Eriksson kaserar om Sven Jerring,
Hylands karusellprogram, Snoddas m.fl.

OBS! Detta dr arsmoéteshandlingarna,
tag med tidningen till &rsmétet!

Inbetalningskortet fér medlemsavgiften 2010
medfoljer denna tidning.

Nummer 1, januari 2010. Argang 23.



Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

Dé boérjar vi ett nytt spannande SPF &r, och
det 4r mycket som ska hinda ar 2010. Véar
verksamhetsplan innehdller 21 olika omraden
som vi ska fokusera pd, och nummer 21 ir ju
dessutom ett vinnande tal, s det méste bli bra.
Kom till &rsmétet och var med om att be-
stimma om féreningens framtid.

Det &r ju riksdags- och kommunalval i ar
och vi kommer, tillsammans med Balsta Fin-
ska férening (BFF) och Pensionirernas Riks-
organisation i Hdbo (PRO Habo), att arrangera
en politikerutfragning i var. Det finns mycket
som behover férbattras for pensiondrerna i var
kommun, och forhoppningsvis ar politikerna
mera lyh6rda nu infor valet. Fler dldrebostiader
behovs. Drygt 15 personer stér i k6 for sirskilt
boende och hela 50 personer koar for trygg-
hetsboende. For nirvarande saknas det dess-
utom avlastningsplatser dir en anhérig kan £
lite andrum.

Nir det giller Vardcentralen har vi redan,
tillsammans med BFF och PRO, métt politi-
ker och tjinstemin for att forsoka fa en battre
fungerande Vérdcentral. De 4r medvetna om
véra 6nskemal. Flera méten ér planerade och vi
ser som var uppgift att jobba vidare for bittre
service till vara pensionirer.

Vi arbetar stindigt med att forsoka férbattra
kontakten mellan styrelsen och medlemmarna
for att battre kunna tillgodose medlemmarnas
onskemal. Skall féreningen utvecklas behovs
en dialog, och vi ber alla intresserade att fram-
fora 6nskemal och synpunkter pa verksamhe-
ten till styrelsen.

P& annan plats i tidningen ser ni en annons
om gemensam pikétroja. Hoppas s& manga
som mojligt bestéller den. Vi fér ytterligare né-
got gemensamt och dessutom PR {or var foren-
ing. De olika lagen (bowling, bangolf, bridge,
boule m.fl.) far en tavlingsdrikt. Tack till Bengt
Brunstrom och Leif Lindberg for initiativet!

2

I &r fyller SPF Habo 25 &r, och det ska vi fira.
Nirmare bestdmt den 28 maj. Den traditionel-
la varfesten blir uppgraderad till jubileumsfest.
Vi héller pé att ta fram ett bildspel och vidjar
till alla som har bra bilder med anknytning till
var férening och speciellt vira aktiviteter att
lamna dessa till webbredaktéren Bo Hansson i
studiekommittén.

Jag vill passa pé att hilsa alla nytillkomna
funktionirer vilkomna och tacka for att ni
vill stilla upp for SPF Hébo! Samtidigt ber jag
er att delta i studiecirkeln Féreningskunskap.
Tack vare ledaren Hakan Jonsson blir det en
intressant, givande och kul upplevelse.

En annan trevlighet 4r Eckerdspelen den 2-3
juni. Dir pensionirer fran Uppland triffas ef-
ter en behaglig liten sjétur med mat och sedan
antingen spelar bridge, bowling, boule, golf el-
ler cyklar. Overnattning och gemenskap ingér
ocksa. Vi aterkommer i kommande nummer av
Medlemsforum med anmilningsdetaljer.

Som sagt, 2010 blir ett spinnande ar med
ménga utmaningar. Studera girna verksam-
hetsplanen och vilkomna att hjilpa till att né
malen.

"Varje dag borjar med nya méjligheter.”

Bdsta hdlsningar Peje

Transport till mdnadsméten.

H ar du inte mojlighet att ta dig till motet for

egen maskin sd ordnar vi saken. Ring SPF-
expedition nagra dagar fore métet och be om
hiamtning. Expeditionen dr bemannad mellan
klockan 10.00 - 12.00 méndag till torsdag.
Telefonnummret 4r o171-557 47.
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Fran utbirarna av Medlemsforum
Alla med egna brevlador.
Komplettera girna med nummer och namn

s& undviker vi att tidningen hamnar i gran-
nens lada!




Byfilosofen

Den bista motionen 4r den som blir av.

Plocka fram dina bista foton!

Véra marknadsférare har planer pé att skapa
ett bildspel infér vart 25-&rsjubileum 201o0.
Bildspelet ska férmedla kinslan av lyckliga se-
niorer som trivs i SPF Habo och alla dess aktivi-
teter i var vackra kommun. Vi vill diarfér upp-
mana alla att bidra med foton av glada seniorer
(gérna nirbilder av leende och lyckliga mén-
niskor) och bilder frén olika aktiviteter. Vi vill
ocksa ha vackra miljobilder fran vir kommun.

Var inte blygsam - vi vet att det finns ménga
utmirkta fotografer dir ute!

Det ér en fordel om du bidrar med digitala
bilder, men har du fina bilder i annat format sa
gar det ocksa bra.

Viktigt dr att du foérsikrar dig om att de som
medverkar pa dina bilder godkdnner att de kan
komma att anvidndas publikt, d.v.s visas i of-
fentliga milj6er.

Skicka dina bilder till: boesha@telia.com, el-
ler ring: o171-46 7106 /070-64017 80.

SPF-tréja

Gor som vér ordférande och fler 4n 50 medlem-
mar: K6p en SPF-tr6ja med ditt eget namn!

Som bilden visar 4r det en kortdrmad vélsydd
troja i marinbld piké med vita revirer. Tréjan
finns i flera storlekar, herr och dam. Kvaliteten
ar 100 % polyester och tvittas i 40 grader C.

Priset dr 300 kronor inklusive SPF Hébos logo
samt Ditt namn. Kontakta Bengt Brunstrom
pa telefon 073-6556423 eller Leif Lindberg pa
telefon 070-68763 32.

Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Balsta Farghandel Colorama
din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum

% Jose Martin Ateljé AB

% Klipphérnan

% Konditori Solslatten
Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor

% Susan & Samia Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1

Foretag med %-tecken ldmnar ndgon form av
rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Bosse Ekberg, 59137




HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen Gppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET
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Kommande méanadstriffar
Sista torsdagen i manaden klockan 13.30 SPF
om €j annat anges. trygghetsrin gnin g
25 februari: Arsméte.
Radiojournal@sten Birger Eriksson kaserar ar tillgdnglig for alla! Den startades for drygt
om Sven Jerring, Hylands karusellprogram, 20 &r sedan och fyller alltjimt en viktig upp-
Snoddas m.fl. gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
25 mars. Seniorklider. rare och meddelar att de ir pd benen.
Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
29 april. Envisorna. lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om négot inte star ritt till.
28 maj. Véarfest. Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
L J fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.

bservera att "Sliktforskning 1” har aterupp- Aven om ni kinner er friska och ir relativt
statt! Beklagar missen! unga vet man aldrig vad som kan hinda.
Sdttaren.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring 0171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmélan.

Medlemmatr!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) samlas ett ging
SPF-are vid Pomona for att kora rullstol med inneboende
personer under ca en timme. Det 4r ofta enda méjligheten
for vara aldringar att komma ut under veckan och vi delar
pa uppdraget med PRO. Vi behéver fler som stéller upp
och hjdlper till. Det &r inte sirskilt anstringande och be-
l6ningen 4r en stunds trivsam samvaro och en kopp kaffe
efter vil forrittat varv.

. ~ Kom och hjilp till!

Ring Borje Karlsson,0171-564 20eller Erik Berlin, or71-46 96 88.
Eller kom ner till Pomona pa onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.
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information
Laderlappen
Operetternas Operett

av Johann Strauss d.y.

Tisdag g mars kl. 19.30 pé Stockholms-Operan.
Pris: 530 kronor for biljett pa parkett, biank 3-5
inklusive buss. Forestillningen ges pa svenska.
Fullbokat, men det finns reservlista.
Inbetalning pd plusgironummer 306826-9
senast 20 februari. Adressat SPF Habo-Resor.
Glém inte ange namn och evenemangsdag.
Inbetalningsblankett kan himtas pd SPF-
Expeditionen mandag - torsdag klockan 1o-12.
Buss avgar fran Gamla Jdrnvigsstationen kl.
17.30 med stopp vid Bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.

Planerade resor varen 2010

April:
Besok pé Sjohistoriska Museet plus nagot ytter-
ligare besok. (Ej helt klart.)

6 maj:
Jarnbruksresa i Uppland.

18-19 maj:
Kryssning med Birka Paradise.

8 juni:
Teaterresa till Hégbo Bruk - Ett herrgdrdslif

med bl.a. Thomas Bolme - plus ett studiebe-
sok. (Ej helt klart.)

Italienresa viren 2010

Resan maste tyvirr stillas in pé grund av f6r
fa intresserade.

Vem skall bestimma i Hibo?

Det avgors efter valet i host. SPFE, tillsammans
med PRO och BFF, kommer att friga ut vara
politiker pa Skeppet den 8 april klockan 19.00.
Nu har Du chansen att ta reda pa var vara po-
litiker star nir det giller dldrepolitik. Mot upp!

Styrelsen i SPF Habo 2009

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Sverker Jonasson, vice ordférande, 59569
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528

Eva Lid6, 54564

Goran Ohlsson, 51764

Mona Bjérklund, 57005

Karl-Erik Hamstrém, 018-38 60 45
Annika Oberg, 51103

I dessa tider.

Prata? Du kan viil ldsa bloggen som alla andral

Parkinsonsjuk? Anhorig?

Vi dr en grupp parkinsonsjuka/anhoériga
som triffas ett par timmar varje manad pa
Skeppet. Ar du intresserad av att delta?
Nista méte 15 december, sedan 26 januari
20r10. Klockan 14.00 béda géngerna.
Vilkommen att ringa o171-572 85 f6r mer
upplysningar.

Nils-Owve Jonsson




Upprop fran BFF, PRO & SPF

Det finns manga pensionirer som behdver hjilp vid ldkarbesok, tandldkarbesok, affarsbesok,
ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

Finska féreningen, PRO och SPF har planer pé att ordna nigon typ av "service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vi behover darfér pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stilla upp och hjilpa till.
Om Du anmailer Dig behover Du inte kdnna Dig tvingad att stilla upp varje ging det finns
behov — Du far siga nej.

Nir vi har fétt ett antal intresserade kommer vi att kalla samman alla f6r att gemensamt
planera hur vi skall bygga upp en bra organisation.

Ring till expedition tfn 58315 méndag - torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmil Dig.

Forstarkning i koket pa Skeppet!

Nu kommer vi igdng med verksamheten igen
och caféet har stindigt behov av personal.
Du som kan stilla upp som ordinarie hjilp
eller reserv dr vilkommen att ringa

Bibbi Baath pa telefon: 59596.

Skriv till oss!

Det finns nu mail-adresser till ordférande,
sekreterare och Medlemsforum enligt nedan:

ordf.spfhabo@bktv.nu
sekr.spfhabo@bktv.nu
medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

Visste du detta om var hemsida?

Innehdllet pd hemsidan férdndras sténdigt ndr ny eller uppdaterad information hela tiden
fors in under de olika innehadllsrubrikerna. Alla visentliga férdndringar annonseras dess-
utom som nyheter for att du ldtt ska kunna se vad som dr nytt sedan férra bessket pa hem-
sidan. Nyheterna presenteras i tidsordning som underrubriker under Alla lokala nyheter,
som dr en del av hemsidans innehdllsmeny i den vinstra kolumnen.

Ldnkar till de tre senaste nyheterna av lokal karaktdr finns ocksa under Nyheter uppe
till héger pa startsidan. Du kan ddrmed, redan pa startsidan, snabbt se vad som dr de allra
senaste lokala nyheterna pa webbplatsen. Men hdr finns bara plats fér tre nyheter och
ofta kommer det fler nyheter dn sa under kort tid. Du maste ddrfor alltid kolla under Alla
lokala nyheter fér att vara sdker pd att du inte missar nagra nyheter.

Ldnkarna under Alla lokala nyheter tas bort efterhand som nyhetsvdrdet anses vara passé.




Filatelister!

Ingegerd Engstrom-Ek soker kunniga/

intresserade filatelister fér mote anga-

ende gamla skattgémmor.

Intresserad? Ring 54148 eller o7o-

4414893. Det kanske gar att ordna en
studiecirkel?

W N

XN OU

10.
IL.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

SPF Habo Bowling klubb-

maisterskap 24/11 2009

Bo Danielsson

Konrad Holbling

Sune Koénigsson 12 strike
Sune Olsson 12 strike
Nils Lindberg

Goran Nilsson

Leif Lindberg

Peter Hiersemann

Bengt Sifstrom 7 strike
Bengt Brunstrém 6 strike
Janet Granholm

Lennart Grandin

Ingegerd Engstrém-Ek

Karl Wallin

Owe Holmquist

Leif Carlsson 3 strike
Leif Coster 3 strike
Margith Nilsson

Leif Coster

Aldor Holmgren

Bo Lundgren

687
656
645
645
596
539
545
528
526
526
520
515

496
491
472
465
465
458
456
450
417

En farmors tankar och funderingar

Barnbarnen var sma och gullig

nu de utvecklats och blivit fylliga
— precis som gamla farmor.

Och hon dr gammalmodig och tror

att barnbarnen inte har blivit stor.
Hon 6nskar att de ska komma och hilsa pa
och bry sig om hur gamlingen kan ma4.
Men ack, de har s& mycket att bestyra
och deras tid ar jattedyr.

Och sé en dag - av négot skil

de kommer ihég sin farmor likaval.
F6r farmor giller att ta tillvara

de lyckliga stunderna bara!

Karla

Musikanter - se hit !

Halla alla glada seniorer!
Balsta Dragspelsklubb scker nya medlemmar.
Girna ndgon/négra som tidigare har spelat i or-
kester. Alla instrument &r vilkomna. Onsdags-
kvillar &r var traningskvall.
Vi har ménga trevliga spelningar.

Harriet Safstrom. Telefon: o171-46 7053
E-post: harriet.safstrom@telia.com

Kontakt: Birgitta Pettersson, o171-500 32, 0730-22 7006. Mail: bb.pettersson@telia.com

Vattengymnastik i vanlig simbassdng.
Start vecka 3. Drop-in.

Torsdagar 13.15.

Simhallen, stora basséngen.

Vattengymnastik i rehab-bassdngen, simhallen.
Start vecka 3. Drop-in enligt féljande:

Tisdagar kl.17.00 Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl.17.40 Lénga personer, 6ver 165 cm.
Torsdagar kl.10.15 Alla oavsett langd.




Julkryssning

akt och mening att prova 2009 ars julmat
for 48 dldremedborgare fran SPF Habo
med passagerarmotorskeppet "Birka Para-
dise” till Aland sista veckan i november.

Maten var riklig, god och villagad. Ol
och brinnvin fanns tillgingligt, samt till-
handahéll rederiet friskvérd i form av mo-
dern sillskapsdans.

P4 hemresan kunde alla njuta av en god
lunch, och vid dterkomsten till fostervatt-
net och under inseglingen mot Stockholm
lyste en blek sol éver skirgérdslandskapet.
Det gick litt att kommailand och viskorna
med vitskorna kunde stuvas in i var egen
buss. Flera av resenirerna synes vara nojda
med resan.

Sverker Jonasson

SPF Habos julgransplundring

r I Yrots det isiga vidret fros inte julen fast, utan
precissom allaandrajular tog den sluti borjan

avjanuari. F6r SPFHéboavslutadeshelgernaden |

9 januari med den traditionella julgransplund-
ringen som samlade ca 5o férvintansfulla barn
och ungefir lika manga vuxna.

Redan under samlingen livades stimningen
upp med Hébo Spelmins 11 personers band. P4
utsatt tid 6ppnade ordférande Per-Eric Josefs-
son, Peje, métet med att hilsa alla vilkomna.
Programchefen Gothe Eriksson informerade
om dagens program, varefter dansen kring
granen tog fart. Med Sylvia Lindqvist som for-
sangare och Birgitta Pettersson som ledare f6r
ringlekarna blev dansgolvet fullt med fantastisk
aktivitet. Alla de gamla kinda lekarna med Mu-
sikanter fran Skaraborg, Smé grodor och révar
som raskar och ménga fler fick vi hérainnan det
hela, som vanligt, slutade med "raketen”.

S dok den store magikern Johnny Anders-
son, alias Johnny Mc I, upp pa scenen. Som van-
ligt hade han bekymmer med att komma igdng,
och det var tur att det fanns duktiga barn i pu-
bliken som kunde tala om fér honom hur han
skulle filla upp sitt lilla bord.
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Detta var viktigt fér dir skulle trollviskan
ligga, och frén den kommer de mest magiska
trollerikonsterna. Flera barn fick hjilpa till
med att lisa trollformler och vifta med troll-
stavarna som ibland tappade all styrsel. Johnny
har fantastisk kontakt med ungarna som sikert
var ndjda vilket framgick av appldderna efter
forestillningen.

S4 blev det wienerbréd och andra bullar med
kaffe och saft innan det stora fiskafanget kom
igdng. Denna ging blev det inte en massa bi-
fangster som frukt och russin utan endast "re-
jala” sotsaker i gottpdsarna. Nir sista pasen dra-
gits upp var bade julen och festen slut, och de
lite stérre barnen kunde ga hem och forbereda
sig pa morgondagens skola.

Sverker Jonasson



din

Telefon:
o171-56109

www.dinsyn.se
balsta@dinsyn.se

Din nya optiker i Bélsta Centrum.

Vi kan erbjuda:

* Glasogon * Solglaségon

* Kontaktlinser * Ogonlikare

* Forstoringsglas * Egen verkstad

* Reng6ringsmedel * Snabba leveranser
* Vitskor * Miarkesbégar

Ko&p 1 par fran vért ordinarie sortiment och f3 1 par
extra glasdgon och polariserande solskydd pa kopet!

Extra paret avser bdge ur Din Syn-kollektionen
med 1,5 plastglas + - 6 cyl -2.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Vi erbjuder kompletta glasbgon som passar dig!
Lisglasdgon eller avstandsglaségon fran 6go:-

Bifokala glaségon frén 16go:-

Progressiva glasdgon frén 269o0:-

Giiller bage ur Din Syn-kollektionen med 1,5 plastglas + - 6 cyl -2.

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
r "%
din

500/0 pa glasdgonundersdkning.

B Ordinarie pris 290:-
Onskas endast recept debiteras fullt pris.

Klipp ut och tag med, giller t.o.m. 201002 28.

Kortrining i halka

Nu ser det ut att kunna bli en riktig vinter med
rejdl is p& Milaren. SPF har tidigare 13tit ploga
upp en bana pd isen vid Skokloster fér att er-
bjuda medlemmarna trining i halkkérning.
Nir isen lagt sig om ndgon maénad vill vi
dteruppta denna viktiga trining. Intresserade
medlemmar kan anmila sig till Per Bylund tfn
018-34 04 50 eller Bengt-Olov Olsson tfn 51061
eller bolov.ol@telia.com.
Det kommer att kosta en mindre summa f6r
plogningen.
SPF Habo trafikombud

Denna trafik- och miljépolicy omfattar alla medlemmar i var férening och sérskilt de som ansvarar

for resor och utflykter.

1. Trafikombuden informerar om de risker som finns i all trafik och betonar vikten av att anvinda
hjalm vid cykling och halkskydd vid promenad pé isbelagda gator och vigar. Reflexer bor anvindas

vid vistelse ute under morker.

2. Vi uppmanar alla att anvinda bilbilten i sdvil den egna bilen som vid fard med buss eller taxi.
3. Det &r viktigt att halla sitt fordon i trafiksdkert skick, sarskilt vad betréaffar dack, bromsar och

belysning. Folj reglerna for vinterdick!

4. Vid val av fardmedel skall sikerhet och miljépéverkan beaktas.
5. Medlemmar som avser att képa ny bil uppmanas att noga kontrollera bilens testresultat vad be-

triaffar sikerhet och miljopaverkan.

6. Bussar som anvinds f6r féreningens resor skall ha bilte pé samtliga platser, och féraren skall

uppmana alla att anvinda baltet.

7. Bussforare som kor f6r foreningen skall anvinda bilbélte, halla hastighetsbegrinsningar och an-
passa korsittet till ridande trafiksituation och viglag.
8. SPF Habos medlemmar méste vara medvetna om de sérskilda problem som kan uppsta i trafiken

vid tilltagande alder.

Bdlsta januari 2010, Trafikombuden.

(Baserat pa Avsiktsforklaring och trafikpolicy daterad 2006-06-12)



\\|/,» DinResebyrd
%I-YRESOR CHARTER * WEEKEND + KRYSSNINGAR + FLYG * KONFERENS *« LANGRESOR + GRUPPRESOR *+ HOTELL » BUSSRESOR
I

I priset ingar:

Buss Enkoéping - Bélsta - Arlanda t/r

Flygresa Arlanda - Athen t/r

Transfer Athen - Loutraki t/r

Del i dubbelrum med balkong och
havsutsikt inklusive frukostbuffé

Reseledare (Poly)

Tillagg:

Avbestillningsskydd s10:- /person
Reseforsikring 350:- /person
Enkelrumstillagg 1450:-

Diverse utflykter: Separat bilaga

For Information & bokning:
Ring Poly 0171-4779 10, 0703-8504 42

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment.

Beckers

FARGFORUM

nya - hem _/—/: Emlmiu.s'r.mn

Stockholmsvagen 113, Balsta. Tel 0171-46 7781.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL
ESSENSER - VINSATSER M.M.

OLAvI PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstraket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

Valkgmmen! Vi utfor aven malningsarbeten
Susan & Samia
OLAvis KIROPRAKTIK AB i
Medlem i KFS Harteam

Maéndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 — 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstriket Balsta
OI71-500 00
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_ SPF-Habo
Arsmote 2010-02-25

Forslag till foredragningslista:

Motet 6ppnas
Parentation
Val:
— Ordférande for motet
— Sekreterare fér motet
— Justeringspersoner tillika réstriknare (2 st.)
Motets behoriga utlysande
Anmilan 6vriga fragor
Faststillande av féredragningslista
Styrelsens verksamhetsberittelse samt faststillande av resultat- och
balansrikning
Revisorernas berittelse
Beslut om ansvarsfrihet
Behandling av motioner
Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
Faststillande av budget och verksamhetsplan fér 2010
Faststillande av arsavgift for 2011
Val av ordférande for 1 &r
Val av styrelseledaméter for 2 ar. Mandattiden utgér for
Sverker Jonason, Yvonne Lindstrém, Annika Oberg och Géran Ohlsson
Val av revisorer och ersittare fér 1 &r. Mandattiden utgar for
Bengt Johansson och Bengt Jansson samt ersittare Hakan Jonsson
Val av 5 ombud och ersittare till distriktets drsméte (13/4 -14/4)
Val av valberedning. I valberedningen har ingatt Barbro Larsson,
Bernt Fredriksson och Borje Pettersson
Stadgedndring. Férslag till &ndring av moment 4 i féreningsstadgarna
Ovriga frigor
Utmairkelser/Avtackningar
Motet avslutas

11



Verksamhetsberittelse for Sveriges Pensionirsforbund (SPF) Héabo ar 200g.
Styrelsen for SPF Habo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av f6ljande ledaméter: Ordférande Per-Eric Josefsson, v. ordférande Sverker
Jonasson informationsansvarig som tillika haft uppdrag i distriktsstyrelsen, sekreterare Agneta
Wabhlstrom, kassér Yvonne Lindstrom, v. kassor Goran Ohlsson tillika ordférande i Gardsradet,
Mona Bjorklund programkommittén och serveringgruppen, Eva Lid6 resekommittén och klubb-
mistare, Karl-Erik Hamstrom och Annika Oberg.

Under aret har héllits ett &rsmote, elva styrelsesammantriden, ett planeringsmdote samt sju vilbe-
sokta manadstriffar med underhallning, varfest samt en mycket uppskattad julgransplundring.
Medlemmar 6ver 4ttio &r har bjudits till en lunch med underhéllning. Fér nya medlemmar har det
hallits en vilkomsttraff. Alla funktiondrer bjods pa julbuffé som tack fér allt arbete. P4 Natio-
naldagen och Habo Festdag deltog vi och informerade om var verksamhet. Under den riksomfat-
tande manifestationen vecka 37 hade vi aktiviteter i Centrum. [ samband med denna ordnades ett
informationsméte dir férre férbundsordférande Barbro Westerholm berittade om olika former
av dldreboende, samt efterfoljande diskussion med ansvarig lokalpolitiker. I samarbete med Pen-
siondrernas Riksorganisation (PRO) Hébo och Bélsta Finska Férening (BFF) ordnades ett mycket
vilbesokt méte om Vardcentralen, samt efterfoljande méten med ansvariga, for att f3 till en for
pensionirer bittre fungerande Vérdcentral.

Allt detta har genererat en medlems6kning med 59 personer till nuvarande 780 medlemmar.

For att nd LIVSKVALITET - INFLYTANDE - VALFRIHET har SPF Habo med gott resultat varit
representerad i:

Habo kommuns pensionirsrad (KPR)

Anhorigrad

Hébo kommuns trafikradd

Landstingets pensionirsrad (LPR)

Skeppet och Triffens Gardsrad

Pomonas Intresseférening

Distriktstyrelsen

SPF Habo har varit representerat vid distriktets samtliga méten och kurser. Vi har deltagit i Sam-

radet Enkoping/Habos méten dar KPR och LPR frigor behandlas. SPF Habo har tergitt till att
samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

Féreningens medlemsblad, Medlemsforum, har utkommit med nio intressanta och uppskattade
nummer. Den har distribuerats till alla medlemmar under ret. Genom férsiljning av annonser har

foreningen erhallit medel som ticker kostnaden fér tryckning.

Hemsidan har fatt nytt utseende, lika for hela Sverige. Var webbmaster Bo Hansson har producerat
en fortrifflig hemsida, som alltid dr aktuell med bra information och vird att beséka.

Expeditionen har héllits 6ppen mandag till torsdag kl. 10.00-12.00. Telefon 557 47
Alla ir vilkomna for information och diskussion av olika spérsmal.
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Folkbildningsverksamhet. Studiecirklar

Verksamheten har omfattat nidrmare 20 studiecirklar och aktiviteter klassade som annan folkbild-
ningsverksamhet. Vi har under aret redovisat 854 folkbildningstimmar och fem kulturprogram.
Konsthistoria utgick under héstterminen och en av sliktforskningsgrupperna upphérde vid host-
terminens slut. Den &rliga trafikutbildningen for seniorer fick ocksa stillas in pa grund av alltf6r
fa anmailningar. En jazzgrupp har startats.

Fysiska aktiviteter

De aktiviteter som SPF har arrangerat dr: bowling, boule, bangolf, golf, Qi-gong, shuffleboard, se-
niordans, stavgang och rullstolspromenader. Rullstolspromenader ir till f6r de boende pa Pomona
och sker varannan vecka under hela éret.

Boulespelandet har aterupptagits igen. Under sommarhalvaret spelas boule utomhus och under
vinterhalvaret i Skoklosters Bygdegard. En golfaktivitet pa Sofielunds golfbana samlade under som-
maren ett antal golfglada deltagare.

Ovriga fysiska aktiviteter som vira medlemmar deltar i ir simning, vattengymnastik, motionsgym-
nastik, styrketrining, dans, mm, vilka organiseras av andra féreningar.

Vérutflykter har gjorts till Naturreserveratet, Vattunéden och Hjilstavikens fageltorn.

Under éret har ordnats fem stadsvandringar i Stockholm och en cykelutflykt i Balsta Stockholms-
vandringarna har samlat ca 25 deltagare varje gdng. De har varit mycket uppskattade och ir ett
trevligt sétt att 1ira kdnna sin huvudstad.

Ovriga verksamheter

Vivning i Talltorp, traslojd pa Triaffen, knyppling, hantverkscafé pa Skeppet och bingo i Férenings-
huset 4r verksamheter dir man far prova pa sin kreativitet.

Bridge 4r SPF:s storsta grupp med ca 50 spelande medlemmar varje onsdag.

Tva bridgeresor pa Birka Paradise har anordnats under aret.

Resor

Resorna har under aret varit vilbesdkta och populdra. Under dret gjordes tre batresor, tvd
Alandskryssningar med Birka Paradise, en var- och en julkryssning samt en varutflykt till Birka-
Bjorké med guide och lunch. Dessutom har teaterbesék ordnats under aret med besdk bade pa
Oskarsteatern och Kungliga Operan. Dessemellan har skddespel pa Stockholms stadsteater och
Dramaten avnjutits. )
Hosten inleddes med en resa till Sala Silvergruva och med besdk pa Ostanbicks munkkloster. Aret
avslutades med en Julkonsert i Uppsala Konserthus.

KPR och LPR

Gun-Britt Renefalk och Karl-Erik Andersson har varit vara representanter

i Kommunala pensionirsrddet (KPR) med Roza Babec som ersittare. Gun-Britt Renefalk dven med
i Landstingets pensionarsrad (LPR).

KPR har haft fyra sammantriden under aret.

Radets uppgift dr att vara ett 6verliggningsforum och remissorgan gillande ildrefragor inom so-
cialtjinsten. Vara KPR representanter har med kraft lyckats padverka kommunens politiker i flera
ekonomiska fragor till pensionirernas fromma. Bl.a. har de medverkat till att bilda Anhérigforen-
ingen i Habo.
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Fragor som engagerat ledaméterna i rddet har varit boendefrdgor med avsaknad av bistdndsbe-
démda ldgenheter inom sérskilt boende och avlastningsplatser f6r hjilp till anhériga som vérdar
svart sjuka nirstdende personer i hemmet. Aktiviteter vid Pomona och Dalingen, ledsagning och
fardtjanstfragor samt budget med dterkommande férslag om hoéjda avgifter och neddragning av
personal har kritiserats fran radet.

KPR ingér i sddra Linsdelsberedningen som ir ett beredningsorgan fér hilso- och sjukvarden i
sodraliansdelen. En viktig fréga har varit forslaget om nedlaggningen av akutverksamheten nattetid
vid lasarettet i Enképing. Vi har enhilligt motsatt oss den féreslagna nedlidggningen eftersom vi an-
ser att behovet av akutvard under hela dygnet dr mycket stort f6r befolkningen i sédra ldnsdelen.
Landstingets pensionirsrad LPR

I LPR ir fragor som tas upp till stor del hilso- och sjukvéardsfragor, ambulansverksamhet och kom-
munikationer samt planering och etablering av nirvard.

Féreningen har aktivt agerat mot stingning av nattakut och intensivvérd vid Lasarettet i Enkoping

Gardsradet

Féreningslokalen Hébosenioren Skeppet hyrs av kommunen ut f6r gemensamt nyttjande av SPF,
PRO och BFF (Balsta Finska Forening). Snickeriverksamhet finns kvar pa Triffen, som i dvrigt
byggts om f6r utbildningsindamal. Vivverksamheten har fatt 1angsiktiga lokaler i Talltorpsskolan.
Hyresavtalen for lokalerna hanteras av Gardsrddet p& mandat frén "moderféreningarna”. Drift,
visst underhéll, gemensam cafeteria och lokalbokningen skéts av Gardsradet for Skeppet och Trif-
fen. Stiadningen i Skeppet ir ett nytt uppdrag infor 2010 men det 4r oklart hur mycket som kan
képas externt och hur mycket som av kostnadsskil méste ske med egna krafter.

Under aret sokte Gardsradet baserat pé sina nya stadgar om att 4 bilda en egen juridisk person, men
ansokan avslogs av Skatteverket. Ny ans6kan avses ske nir stadgarna kompletterats med uppdragen
for hyreshantering och stadink6p. Lokalnyttjandet har 6kat 16pande under aret och det 4r infér
2010 i stort sett endast vissa kvillar som ny verksamhet kan beredas plats. Lordagar och séndagar
lanas lokalerna i stor omfattning ut till andra féreningar och privatpersoner med anknytning till
nagon av Gérdsradets "moderféreningar”.

Intresseféreningen Pomona (IP)

Den 30 mars konstituerades den nya styrelsen. Frén SPF har ingdtt Maggan Bruun Andersson och

Anna-Stina Selander. 11 styrelseméten har hallits. D3 stérsta delen av styrelsen var helt nyvald, blev
starten nagot trevande. Rutiner lades snabbt upp och verksamheten har blomstrat under de tre

kvartal vi verkat. Under sommaren kom férslag fran SPF/PRO om inrittande av service-Centrum

for de dldre som inte bor pd Pomona. IP fick till uppgift att underska de ekonomiska och juridiska

fragorna samt forsiklringsfrigan med kommunens socialférvaltning. Den ekonomiska frgan ir
16st och forsdkringsfragan blev klar till novembermétet.

Under éret har underhéllning med kaffe ordnats var annan torsdag. Den 17 november ordnades

bussresa till Taby Centrum f6r att ge mojlighet att handla presenter mm. infér den stundande

julen. Den 4 december hélls julmarknad i Pomonas matsal med servering av kaffe, glégg och pep-
parkakor.

Alla aktiviteter har varit mycket vilbeskta. Mellan 50 — 70 personer har varje gdng nérvarit.

IP ser fram mot ett givande ar 2010. P4 bes6ksfrekvensen syns att verksamheten dr mycket uppskattad.

14



Marknadsf6ringsgruppen

Gruppen har samlats till 13 dokumenterade méten under dret. Férutom information och stéd till

styrelsen i marknadsféringsfragor och medlemsvard har kommittén arbetat med férberedelser och

utférande av foéljande: Méte med nya medlemmar, Provval Stockholm/Uppsala, expo vid national-
dagen, Habo festdag och SPF-veckan. For dessa tillfillen har egna annonser, affischer och enkit

utarbetats. Dessutom har gruppen initierat och arrangerat tva offentliga informationsméten: "Bo

och Leva” samt "Vardcentralen”. Det senare tillsammans med BFF och PRO. Arbetsbeskrivning

for gruppen har tagits fram.

SPF Hébo Styrelsen
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Intikter

Medlemsavgifter
Medlemsforum, annonser
Lotterier
Trygghetsringning
Kommunala bidrag
Ménadsméten o fester
Foérsiljning, reklamprylar
Ovriga intikter
Reserverade medel

Resor

Kostnader

Distrikt o férbund
Medlemsforum, tryckning
Medlemsforum, frakt o porto
Lotterier

Ménadsméten o fester
Ledartraffar

Seminarier o kurser
Marknadsforing

Resor

Styrelsekostnader
Férbrukningsmaterial
Reseersittningar

Tele o porto

Ovriga kostnader
Of6rutsedda kostnader
Reserverade medel

Arets resultat

Resultatrikning

2008 2009 Budget 2009
130 735 140 225 140 000
51200 44 700 50 000
23 100 39 426 25 000
4 000 4 000 4 000
22 800 41364 20 000
49 699 47 535 55 000
2 690 ---
18 174 43 848 26 000
35 000 45 000 50 000

127 195 150 055
461903 558 843 370 000
78 650 93 830 94 000
28 221 32 590 35 000
3831 7 243 5000
5101 20 347 13 000
48 100 110 688 60 000
58 069 6 717 65 000
2 692 7168 10 000
10 630 16 654 15 000

127 712 141 547
3150 4 500 4 000
7 119 12 947 10 000
2 833 5005 10 000
11 230 6 767 15 000
12 557 17 822 15 000
19 000

50 000 45 000
12 008 30018 ---
461903 558 843 370000




Balansrikning

Tillgangar 2008-12-31 2009-12-31
Kassa 3778 4 389
Plusgiro 25925 29372
Bankmedel 105 968 150 118
Fordringar, annonser 8 700 5600
Ovriga fordringar 8 380

152 751 189 479
Skulder
Ovriga skulder 4 941
Reserverade medel 50 000 50 000
Eget kapital 82392 94 400
Eget kapital, resor 8 351 10 120
Arets resultat 12 008 30018

152 751 189 479

Styrelsens forslag till vinstdisposition
Till arsmétets forfogande star

Resultat fran tidigare ar 94 400
Arets resultat 30018
124 418

Foreslar att hela beloppet disponeras av styrelsen.

Styrelsen far tacka for fortroendet att leda verksamheten.

Bélsta 2010-01-07
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Verksamhetsplan for SPF Habo under 2010

SPF Habo ir en ideell, i partipolitiska och religitsa fragor helt obunden, férening som ingar i Sveri-
ges Pensionirsforbund. Verksamheten skall bedrivas enligt stadgarna och beslut frdn &rsmdétet samt
enligt de anvisningar som foérbund och distrikt utfardar. Férbundets "Mal och riktlinjer 2008 — 2011”
ar vigledande for féreningsarbetet. Medlemmarna har inflytande pa verksamheten vid rsmétet,
ovriga méten, kontakt med styrelsen och genom inséindare i Medlemsforum och p& hemsidans
diskussionsforum.

Féreningens representanter skall aktivt medverka i Hibo kommuns pensionirsrad (KPR), Pomo-
nas intresseférening, Gérdsradet fér Skeppet, Talltorp och Triffen, Habo kommuns trafiksiker-
hetskommitté, Distriktsstyrelsen, SPF samrad Enképing-Hébo-Heby, Landstingets pensionirsrad
(LPR) och Anhérighetsféreningen i Habo.

SPF Habos verksamhet skall fortsétta och utvecklas med att:

e Utdka arbetet med medlemsvard for allas trivsel och att fler blir delaktiga i féreningsarbetet.

® Bevaka och paverka byggandet av dldrebostider i kommunen.

e Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under ret, samt att hélla hem-
sidan kontinuerligt uppdaterad. Féreningens jubileum skall uppmirksammas i tidningen
och bildspel som speglar féreningens aktiviteter skall ssmmanstillas for hemsidan

® Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (S.V.)

® Ordna trevliga och intressanta manadstriffar (7 st.), &rsmote och andra sammankomster
samt att arrangera jubileumsfest (25 ar) och julgransplundring.

® Tafram ett bra program for fysiska aktiviteter (friskvard och motion). I detta program
ingar utflykter och stadsvandringar.

® Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

e Foreningens trafik- och miljépolicy skall f6ljas vid arrangerade resor samt skall medlemmar-
na uppmanas att tinka pa sikerhet och milj6 vid enskilda resor.

® Medverka vid "mopedutbildning” for elever i rskurs 8.

® Ansvara for trygghetsringningen och fortsitta med rullstolspromenader frdn Pomonas
dldreboende var annan vecka.

® Arrangera informationsmdte for funktionérer kort efter arsmétet.

® Arrangera lunch fér medlemmar 8o+ och triff for nya medlemmar.

e KPR-verksamheten bestdms till stor del av socialnimndens agenda inom dldreomsorgen.
Hartill &r ambitionen att fortsitta att driva fragor som redovisats i verksamhetsberittelsen
for 2009 med sirskilt fokus pa férbittring av servicen vid Vardcentralen i Balsta.

e Utveckla Pomonas intresseférening (och Daldngens dldreboende) tillsammans med

andra intressenter.

Styrelsen och andra funktionirer skall delta i studiecirkeln Féreningskunskap.

Féreningen skall synliggoras i media genom artiklar, annonser, tavlingsresultat, etc.

Féreningen skall visas upp genom att delta evenemang som Habo festdag, SPF-veckan nr. 37, etc.

Tidningen Veteranen och Medlemsforum skall finnas tillgidngliga pa bibliotek, vard-

centraler och liknande platser.

Féreningen skall samarbeta med andra foreningar som kan vara till nytta for verksamheten.

e Foreningen skall, i samarbete med PRO och BFF arrangera "utfragning av lokala politiker”
fore hostens val.

® Verksamheten skapar intdkter genom medlemsavgifter, lotterier, entréavgifter och annons-
forsiljining i Medlemsforum. Styrelsen skall iaktta sparsamhet med féreningens tillgdngar.

Styrelsen
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Budget 2010

Resultat 2009

Intikter

Medlemsavgifter
Medlemsforum, annonser
Lotterier
Trygghetsringningen
Kommunala bidrag
Ménadsméten o fester
Foérsiljning reklamprylar
Ovriga intakter
Reserverade medel

Resor

Kostnader

Avgifter, distrikt o férbund
Medlemsforum, tryckning
Medlemsforum, frakt, porto
Lotterier

Manadsméten o fester
Ledartraffar

Seminarier, kurser
Marknadsforing

Resor

Lokalhyror o stidning
Styrelsekostnader
Férbrukningsmaterial
Reseerséttningar

Tele o porto
Datakommunikation
Ovriga kostnader
Reserverade medel
Ofbrutsedda kostnader
Arets resultat

Budget 2010

140 225 150 000
44 700 60 000
39 426 35000

4 000 4 000
41364 35000
47 535 60 000

2 690 10 000
43 848 22 000

45 000 45 000
150 055

558 843 421 000
93 830 104 000
32590 40 000
7243 7 000
20 347 25 000
110 688 8o 0oo
6 717 45 000
7168 10 000
16 654 20 000
141 547 ai
--- 30 000

4 500 5000
12 947 I0 000

5005 I0 000

6 767 7 000

--- 3000
17 822 15 000
45 000 ---
I0 000

30 018
558 843 421 000
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Stadgeindring

SPF Habos stadgar antagna vid drsmétet 2009-02-26.

Paragraf 4, mom. 4. Rostritt och yttranderitt.
Forslag att aterga till férbundets normalstadgar dir rostning vid &rsmotet ej far ske med fullmakt.
Nuvarande lydelse: "Réstning far ske med hégst en (1) fullmakt.

Ny lydelse: "Rstning far inte ske med fullmakt.”

Till styrelsen f6r SPF-Habo

Motion till &rsmétet februari 2010

Med anledning av rddande kostnadsutvecklig, bér foreningen vid kommande &rsméte, besluta om
hojd medlemsavgift, att borja gélla fr.o.m. 8r 2011. Dels f6r att kunna klara de 16pande kostnaderna
och att bittre kunna finansiera bra underhdllningsprogram vid ménadsméten. Innebérande bl.a.
att kunna betala lagliga ersittningar och avgifter for artister och andra medverkande.

En héjning av drsavgiften med 30 kronor per &r, till totalt 220 kronor, bor géras for att bibehalla
en god ekonomi.

SPF-Hébo skall fortsittningsvis vara Habos trevligaste och starkaste opinionsbildande pensio-
nirsférening och den som bist tillvaratar véra pensionirers intressen.

Med férhoppning om gehor
November 2009-11-11

B Fredriksson Medlem

20



Motion
Till
Samtliga pensionérsforeningar i Habo samt KPR.

Har i Habo har vi under ett antal &r hamnat bland de simsta kommunerna vad det giller kvalitén
pa maten till vdra gamla. Inget ha gjorts och inget gors for att férbittra kvalitén pa den mat som
serveras till vira gamla i hemtjinsten och pd Pomona. Varje ar nir resultatet kommer fran SKL
(Sveriges Kommuner och Landsting) ignoreras den i sin helhet med motiveringen att det daliga
resultatet beror pa att de gamla inte far vilja bland tva ritter och att det dr orsaken till vart daliga
resultat. Sedan liggs SKL unders6kningen at sidan utan vidare atgird, f6r att sedan upprepas vid
nisa SKL rapport. Ingen pa socialen har tagit sig tid och gjort en grundlig undersokning, varfor
det daliga resultatet upprepas &r efter &r. Ar 2008 hamnade Habo p4 28r:a plats bland totalt 2go
kommuner. En djupare undersékning av materialet s Hamnar Hdbo kommun pé 222:a plats nir
det giller maten och dirfor gor jag nedan ett forslag till en férbittring.

Flygindustrin brottades med samma problem under ett antal &r, men har nu forbattrat kvalitén pa
den mat som serveras, att den idag nirmar sig en kvalité som &r i paritet med vad de bista restau-
rangerna serverar. Vid min senaste flygresa och efter att jag 14st SKL:s senaste rapport gick min
tanke till att fraga besittningen varfér denna stora forbattring pa flygmaten som skett det senaste
aret pd Thomas Cook, nu dr den smaksatt som den bista restaurangmat att man blir riktigt glad
av att inta maltiden, som ocksd gor flygresan angenimare. Befilet pa flygningen berittade att de
pé Thomas Cook satte ihop ett projekt med duktiga kockar med bl.a. Tina Nordstrém som fick i
uppgift att forbittra flygmaten. Resultatet blev en klar forbattring pa vad de serverar pd Thomas
Cooks flygningar, som ar av den bista kvalité bade till smak och niringsriktig. Det bista med pro-
jektet blev att den nya maten blev lite billigare mot vad den gamla priset per portion.

Jag vill féresld att ni alla pensiondrsféreningar hiri Habo, tillsammans med KPR, gor patryckningar
pa kommunen att seriost ta tag i denna fraga och att kommunen gor féljande:

e Gora en grundlig undersokning varfér Hibo kommun alltid hamnar bland de sdmsta i landet
nir det giller maten till de gamla.

® Jag foreslar ocksé att kommunen tar hit den projektgrupp som Thomas Cook airline anlitade,
att tillsammans med vira kokerskor pd Pomona, forbattra smaken utan att géra avkall pa ni-
ringsriktigheten pd den mat som tillverkas i vart eget kok pd Pomona. Om intresset finns,
kontakta Thomas Cook aitlines pa telefon 08-555 999 99 for vidare information.

OBS: Jag vill under inga omstindigheter pastd att maten som idag serveras fran koket ar dalig,
men ndr vi i alla unders6kningar hamnar bland de sémsta i landet maste ansvariga i kommunen

ta tag i problemet och finna orsaken till det diliga resultatet.

Hilsningar
Hékan Sundstrém. (Medlem i SPF)
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Styrelsens forslag till beslut med anledning av motion fran
Bernt Fredriksson.

Styrelsen delar motionirens forslag om att féreningens budget bor 6kas for insatser inom omradena
medlemsvirvning, medlemsvard och god kvalitet pd underhallningen vid medlemsmétena. Under
flera ar har goda resultat ackumulerats s8 att féreningens tillgdngar 6verstiger det som 4r normalt
behov for en ideell férening av var karaktir. Motiondrens 6nskemal tillgodoses i den framlagda
budgeten f6r 2010 och styrelsen bedomer att samma ambition kan behéllas under 2 - 3 &r innan
medlemsavgifter eller andra nya intdkter behovs.

Styrelsens férslag till beslut 4r: Motionen avslas fér 2011 men avses ligga till grund for forslag om
hojd avgift fran 2012 eller 2013.

Styrelsens forslag till beslut med anledning av motion fran
Héakan Sundstrom.
Styrelsen stiller sig naturligtvis bakom onskemaélet att boende och géster pa Pomona skall kunna
avnjuta niringsriktiga och vilsmakande maltider med variation. SPF Habo ut6var en aktiv med-
verkan i KPR och framfor med kraft synpunkter fran foreningens medlemmar med verkan for

samtliga pensionidrer. KPR ir ritt forum att 16pande beakta denna typ av fragestillningar.

Styrelsens forslag till beslut dr: Motionen 6verfors till KPR fér bedémning i detta forum.
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Av styrelsen valda funktionérer under 2009

Anhorigradet: Gun-Britt Renefalk, Karl-Erik Andersson

Annonsansvariga: Cenneth Gunnarsson, Hans Séder

Blommor, méten: Annika Oberg

Dator- och teknikansvariga: Bo Hansson, Lars Hansson, Karl-Erik Andersson, Nils Runberg
Friskvardskommittén: Ulla Carlsson, Birgitta Pettersson, Bengt Brunstrém
Forsakringsfragor: Hakan Jonsson

Gardsradet: Birgitta Baath, Inger Smedberg, Maj-Lis Soder, Goran Ohlsson, Bror Wahlstrom
Horselfragor: Bengt Skiold

KPR (Kommunala Pensionérsradet): Roza Babec, Gun-Britt Renefalk, Karl-Erik Andersson
LPR (Landstingets Pensionirsrad): Gun-Britt Renefalk

Lotterier: Ulla Kontin

Marknadsf6ring: Bernt Fredriksson, Sverker Jonasson, Per-Eric Josefsson

Medlemsforum: Barbro Larsson, Kerstin Ohman, Lars Hansson

Pensionsfragor: Bengt Johansson

Pomona Intresseforening: Maggan Bruun, Anna-Stina Selander

Press- och mediakontakter: Gun-Britt Renefalk, Sverker Jonasson, Per-Eric Josefsson
Programkommitté: Mona Bjérklund, Annika Oberg, Gothe Eriksson, Bérje Pettersson
Resekommittén: Kirsti Franck, Eva Lid6, Sverker Jonasson, Staffan Wohrne

Revisorer: Bengt Jansson, Bengt Johansson, Hékan Jonsson

Rullstolspromenader: Erik Berlin, Bérje Karlsson

Serveringsgrupp: Mona Bjorklund, Gunnel Larsson, Bertil Bjorklund

Stadsvandringar: Eva Lido, Sylvia Lindqvist, Margareta Wohrne

Studiekommitté: Inger Hart, Richard Bjérk, Bo Hanson

Synfragor: Per-Olof Renefalk

Trafikombud: Per Bylund, Bengt-Olov Olsson

Trygghetsringning, samordnare: Rolf Bjérklund, Karl-Erik Andersson

Trygghetsringning, teknikansvrig: Bo Hansson

Valberedning: Barbro Larsson, Bernt Fredriksson, Bérje Pettersson

Virdar vid médnadsméten: Solveig Fredriksson, Bérje Karlsson
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Valberedning forslag infor 20r10.

Styrelse 2009.
Ordfdrande Per-Eric Josefsson

Ledamdter.

Mona Bjérklund

Eva Lid6

Agneta Wahlstrom (sekreterare)
Karl-Erik Hamstrém

Valda t.o.m. 200g.

Sverker Jonasson Avgar
Yvonne Lindstrém  (kassor)
Goran Ohlsson
Annika Oberg  Avgir
Revisorer for 1 ar

Bengt Johansson

Bengt Jansson  Avgar
Hékan Jonsson ersittare

Ledamoter i Skeppets gardsrad for 2 ar
Bror Wahlstrém
Valda t.o.m. 2009.

Birgitta Baath  Fyllnadsval 1 ar
Goran Ohlsson

Inger Smedberg

Maj-Lis S6der  (revisor)

Ledamoéter i Pomonas intresseférening for 1ar.

Anna-Stina Selander
Maggan Bruun

Medlemssekreterare. Barbro Larsson avgar.
Ersittare

Kommunala pensionédrsradet KPR.
Valda t.o.m. 2010.
Gun-Britt Renefalk Avgér

Karl-Erik Andersson Avgar
Ersittare Roza Babec

Landstingets Pensionérsrad LPR.
Gun-Britt Renefalk. Vald av distriktet.

Valberedning har varit:

Bernt Fredriksson, sammankallande
Borje Pettersson

Barbro Larsson, i tur att avgé
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Forslag 2010.
Omval; Per-Eric Josefsson

1 4r kvar
o

1 4r kvar
o

1 4r kvar
o

1 4r kvar

Nyval: Bengt Jansson
Omval: Yvonne Lindstrém
Omval: Géran Ohlsson
Nyval: Hans Finnman

Omval: Bengt Johansson
Nyval: Marjo Henriksson
Omval: Hakan Jonsson

1 ar kvar

Omval: Birgitta Baath
Omval: Géran Ohlsson
Omval: Inger Smedberg
Omval: Maj-Lis Soder

Omval: Anna-Stina Selander

Omval: Maggan Bruun

Nyval: Britt-Marie Danielsson

Nyval: Ulla Budell Ahrstrém

Infor 2011

Nyval: Roza Babec
Nyval: Bengt Gusen
Nyval: Anette Finnman



Vdlkommen till knyt med dans
lordag 13 februari klockan 17.00
pa Skeppet!

For den dansvanliga musiken star Balsta Dragspelsklubb,

Habo Speleman och HorsOmHelst.

Spelar glada dansanta latar for mogen ungdom som alla kdnner
igen och alskar att dansa till.

Tag med er nagot att dta och dricka, samt tallrikar, glas m.m.
och framfor allt! Tag med er alla vanner och bekanta!

Intrade 50 kronor.

For information kontakta Harriet Safstrom, telefon 0171-46 70 53
harriet.safstrom@telia.com

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, 16rdag 9.00 - 14.00
Valkomna 6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta

rViiarientlank-i
BestDrive www.bestdrive.se

@Onfinenfal &

erbjuder gratis vagassistans vid kop av
fyra st Continental déck t.o.m 28/2-2010.

www.bastpabroms.se

Vi har alla de kinda méarkena till formanliga priser

T Sislaved  wasmmo

Betala garna med kort.

UTFOR montering *balansering «hjulskifte *sasongsforvaring
*Vi sdljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

BLlStte) Tol. @171-543 45
[Déclkeenter

Medlem av Dédckspecialisternas Riksforbund. For din trygghet.

25



Du som iar medlem i SPF HABO

har alltid RABATT pa alla vara resor.
300 kr/p pa flerdagsresor OCH 50 kr/p pa teaterresor.
Lis mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

Pask PRAG Berlin NORDKAP Midnattssolen 28/6 4d HARDANGER Kjeasen Flam
ons 31/3 6d. 5.490 Tromso Nordnorge Finland i o
Pask Harz GOSLAR 16 3/7 8d 8.550 28/6 6d Bottenviken runt Rovaniemi
to 1/4 6d. 5.290 HURTIGRUTEN Alesund 16/7 10d KROATIEN Opatija Sol bad kultur
Berlin Prag Budapest Trollstigen Dombas Roros 17/7  3d Géteborg Weekend
i 4 28/6 och 12/7 4d 3.990
Wien fre 2/4 11d. 9.890 ma ocl med TAUBESPELEN
BLOMSTERKARNEVAL GEIRANGER TROLLSTI@GEN 1777 9d Osterrike TYROLEN Brenner
Holland ons 21/4 6d. 6.390 Gudbrandsdalen Dombéas )
ENGLAND Cornwall ma 12/7 °3d 2.990 18/7 5d FINLAND Kungsvégen
Sissinghurst Garden Stonehenge En resa - Tva upplevelser 25/7 7d Kryssningsresa RHEN MOSEL
fre 30/4 10d. 9.990 HURTIGRUTEN och INLANDSBANAN T
SKOTTLAND Skye Ostersund-Arvidsjaur 29/7  4d B?RNHOLM Christiansé
Héglandet Whisky Arjeplog Trondheim Réros 16 3/76d 7.750 05/8 4d HOGA KUSTEN Ulvon
ons 12/5 10d. 10.650 .
RUGEN Spreewald Kombinera 01/9 9d Kryssningsresa DONAU WIEN
BERLIN ons 12/5 5d. 4.590 Flyg- och bussresor 06/9  9d  POLEN TJECKIEN Tyskland
MAINAU Alperna Alsace 04/9 8d Schweiz Gardasjén Italien 17/9 10d KROATIEN Rabac Sol bad kultur
mén 24/5 8d. 6.990 11/9  8d Rom Assisi Siena Florens 259  7d RHEN MOSEL vinskérd
SHOPPING Tyskland 18/9  9d Toscana Alper Frankrike 01/10 10d VINRESA Provence Rhdne Bourgogne
26/3, 9/7, 15/10, 5/11  3d fr 2.190
i _AL_LT_ID med Arrangor/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockl:}olm Eln koping Flyg och buss AB NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
ppsala
INGA anslutningstilligg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se

Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!

Traffa den ratte i Habo.

Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade
maklarféretaget dar du bor.

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.
Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

Valkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst.
Mer @n 90% ar valdigt néjda med vart arbete och rekommenderar oss garna
vidare till vanner och bekanta.

Asa Eliasson och Lotta Tumlare.

P HusmanHagberg®
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www.handelsbanken.se/spara

| Ar dina pengar
‘ pa ratt stalle?

« b
Dagens niva pa sparrantan ar battre an
pa manga ar. Vi har olika konton for olika

slags sparande, valj det konto som
passar dig.

Valkommen in pa kontoret!

Bélsta tel 0171-537 70

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

ICA kundkort ir gratis, sig till i kassan
sa hjidlper vi Dig med ansokan

Till Dig som har ICA kundkort:
Har Du handlat hos oss en gang

i och dr over 65 ar far Du pa
I e E posten 4 st. rabattkuponger som
: SVENSKA SPEL

ger 5 % rabatt pa det Du handlar

Pensionéirsrabatt.

pa onsdagar mellan 9.00-16.00.
SPELHORNAN Gdller ej tobak, spel, lotter och
Tel 0171 - 41 48 88 fotoframkallning.

Oppet alla dagar 8-22

CA LY

med maten i Balsta Centrum @ 0171-41 48 80

27



Stadsvandringar varen 2010
Fredag 23 april.
Tisdag 25 maj.
Fredag 11 juni.

Pricka in datum redan nu. Nirmare informa-
tion om tider m.m. kommer i tidningens mars-

numimer.

Eva, Margareta och Sylvia.

Margits mumsiga mardangkaka

Vispa 1 helt dgg och 2 dggulor tillsammans med 172 dl socker. Blanda i 1%2 dl vetemjél och 1 tsk bak-
pulver. Bred ut smeten i en smord och bréad léngpanna (ca 25x 35 cm).

Maring: Vispa 2 dggvitor till skum, vind ner 1%2 dl socker och bred ut maringen 6ver halva kakan
Grddda: 170 grader i 30 min.

Fyllning: 2 dl vatten, 3 msk socker, 2 skalade klyftade dpplen kokas 3-4 min.

Dela kakan tvirséver i tva delar, l4gg dppelfyllningen och vispad gradde emellan.

Klart!

Julavslutning

Den 8 december inbjéd SPF:s styrelse samtliga funktionirer till Kalmarsands restaurang f6r julbord.
Ett 8o-tal av de drygt 100 inbjudna hade mdijlighet att deltaga.

Peje hilsade vilkommen vid julgléggen och vi bjéds till bords. Julbordet var dignande och stam-
ningen hoég. Den trivsamma kvillen avslutades med en rungande applad till personalen fér god
service och vilsmakande mat.

LL-A

Varens thé-danser pa Skeppet
Hej alla SPF-medlemmar! Stdende inbjudan fran PRO!

Nagra gdnger per termin arrangerar vi thé-danser pa Skeppet
frdn 14.30 till 17.30. Fér en entréavgift pa 60 kr far du dansa sa
mycket du orkar till levande musik. Och - dansen dr demokratisk,
d.v.s. dven damer far bjuda upp!

I priset ingar ocksa kaffe och hembakat brad. Vill man képa sig ett glas vin sa gar det ocksa bra.
Vdrens program ser ut sd hdr:

Fredagen den 19/2, orkester Kjell och Magnus.
Fredagen den 19/3, orkester meddelas senare.
Fredagen den 23/4, orkester meddelas senare.

Vilkomna énskar PRO Habo genom Vivi
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Nya cirklar varen 2010

SPF Héabo Cotton Club. Fér alla jazz-intresserade.

Vi kommer att triaffas for att lyssna till och ldra mer om jazz.
Ingen avgift.

Tidpunkt kommer att meddelas i manadsskiftet januari/februari.
Har du fragor, ring ledaren Leif Norinder, telefon 512 30.

i

PF Habo
Cotton Club

Religionshistoria ur nigot perspektiv. Cirkeldeltagarna kan sjilva pa-
verka innehéllet.

Minniskan socialt och kulturellt. Vad paverkar oss? Hur fungerar vi?
Kurserna ir utan avgifter och leds av Gunnel Ferm, telefon or71-512 21.
Tisdagar 13.00-15.30. Varannan vecka Religionshistoria, varannan
Minniskan socialt och kulturellt.

Italienska for nyborjare. Kursen beriknas gé p4 torsdag f.m. och
- kommer att ha en avgift. Ring till kursledaren Linda Lundberg,
_( tfn 070-73559 60, eller studiekommitténs Inger Hart, tfn 509 26.

i
x5

Cirkel i miljofragor med 4-6 traffar under véren. Vi tar upp miljo- n
fragor ur allmin och lokal synvinkel. Vecka 14 tar vi del av utbudet i ‘ ;

kommunens miljovecka. Ingen avgift. Anmélan till ledaren Staffan
Wohrne telefon o171-577 go.

Om du dr intresserad av ndgon av de nya cirklarna, kontakta cirkelledaren eller

studiekommittén snarast.
s Boki

José Martin Ateljé AB

Guld & silver & ddelstenar & mineraler

o o

Pappershandel

Ulla-Maj & José Martin
Guldsmed

Stockholmsvigen 22
746 33 Bélsta

o e - -

0171-46 79 90
070-882 4575
joses.atelje@mail.bktv.se

Vi utfér reparationer och
omarbetningar i vir egna ateljé.
Vikoper dven guld till dagspris.
Vid kop limnar vi 10%
Vilkomna!

oo
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CIRKLAR
LEDARE

Snacka om nyheter
Karin Seger

Sanggruppen Duromoll
ans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Italienska, nyborjare
Linda Lundberg

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Slaktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Trafikkunskap seniorer
Per Bylund

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knypplin

Ellg R%de%sson
Hantverkscafé
Svea Sahlén
Vivnin

Ulla Ga%rielsson

Friskvardsprogram varen 2010

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCH TID
Start 11 januari t.o.m. 17 maj
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jamna veckor.

Start 14 januari t.o.m. 6 juni.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 19 januari t.o.m. 11 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 20 januari t.o.m. 12 maj.
Onsdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.15

Start 14/1 t.o.m. 18/3 i Roda Korslokalen.
Torsdagar k1. 10.00-12.00, varje vecka.

Torsdag férmiddag.

Ring Inger Hart 070-73559 60 eller Linda.

13 januari t.o.m. 5 maj. Killvigen 8.
nsdagar jimna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15/1 t.o.m. 7/5.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 22/1 t.o.m. 14/5.
Fredagar ojamna veckor 10.00-12.15.

Start 3 februari t.o.m. 24 mars.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Tid och plats meddelas senare.

Start 25 februari t.o.m. 15 april.
Torsdagar kl. 10.00-12.30

Torsdagar 4/2,18/2, 4/3, 25/3.
Klockagn 184%00—21.004.t 32513

Torsdag 11/2, 25/2, 11/3, 25/3.
Klocka% 18.oo§21.oo.3 >3

Tid & plats meddelas senare.
Avgift 100 kronor. Ring angéende plats.

Start 22 januari t.o.m. 7 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m. 16 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 14 januari, torsdagar kl. 0g.30
Talltorpskolan.

Religionshistoria / Minniskan socialt och kulturellt

Gunnel Ferm
Allas var miljo

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson
Erik Berlin
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Tisdagar kl. 13.00 - 15.30 varannan vecka.

Vi riknar med att starta up}i)( en cirkel.
Kom med férslag till Studiekommitén.

Pomona onsdagar ojaimna veckor kl. 10.30.

v

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:
0171-520 66
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 01
0171-509 26
0171-507 49
070733 24 89
070733 24 89
0171-592 04
018-34 04 50
0171-516 30
0I71-592 95
0I71-592 95
o171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
0171-505 05

OI7I-51221

0171- 564 20
o-3546 88



Qi gong pa Skeppet
2t

ermansson
Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Pensiondrsgymnastik

Start 26 januari. Tisdagar 16.00.
Avgift 450 kr f6r 10 gdnger.

Start 25 januari - 26 april. Mandagar 10.00.

Start 19 januari kl. 17.00. Tisdagar & torsdagar.

Avgift 500 kr for 10 gdnger.

073-64156 64
OI71-500 32

0I7I-500 32

Start 25 januari. Mandagar 15.00 Mansingens gymn.sal.

Rut Jansson 1 samarbete med PRO.

Stavgang vid Grandsen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 62 kr/gang.
Harriet Safstrém
Bowling nyborjargrupp
Roland %’xrzrfidss]ong

Boule
Bengt Brunstréom

Boule Skokloster
Karl-Erik Hamstrom
Minigolf

Maud Jagerfjall

Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém

Ovrig verksambhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom

Trislojd pa f.d. Triffen
Bo Hammarstréom

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrom

Vin- & ostprovning
Goran Ohlsson

Bordtennis

Schack

Jazzcirkel
Leif Norinder

Start 10 mars - 26/5 maj. Onsdagar g9.00 - 10.30

Start 10 mars - 26 maj. Onsdagar 9.00 - 10.30

O171-503 59

0171-507 43

O171-577 90

Start 12/1 - 18/5, tisdagar. Grp1 09.50-11.10. Grp2 11.15-12.35

Grp3 12.40-14.00. Grp4 14.05-15.25.
Start efter behov.

gr/ 5 — 28/9. Boulebanan vid Medborgarhuset.

isdagar 10.00.

Inomhus Skokloster bygdegard.
Onsdagar 10.00.Start 13 januari.

Start 6/5 preliminart. Mini%olfbanan.
Onsdag & l6rdag 9.30. Avgift 20 kronor.

12 januari - 27 april. Tisdagar 18.00 - 21.00.

Start 13 januari. Onsdagar kl. 13.00 - 17.00

Start 18 januari. Mandagar kl. 15.00 - 17.30
T.o.m 10 ma;j.

Start 12 januari. Onsdagar 10.00-13.00
Numera Féreningarnas Hus.

Onsdagar 14.30-16.30

Start 10 maj. Tisdagar og.0o0.
Sofielunds golfklubb.
Avgift 70 - 200 kr/gang.

Start 19 januari kl 18:00.
Nya tider bestdms 16pande.

Ar du intresserad kontakta Ulla Carlsson
Ar du intresserad kontakta Ulla Carlsson

Tidpunkt ej faststilld.
Ring och meddela intresse!

0171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 45
0I71-507 05

0171-46 70 38

0171-507 52
0171-517 64
0171-549 62
0171-508 13

O171-5077.
0I71-505 2

0171-517 64
0171-510 46
0171-519 46

OI7I-512 30
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Barbro Larsson
telefon o171-507 49, e-post barbro.larsson@Inctv.com

Nésta Medlemsforum utkommer vecka 10 — manus senast den 23 februari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



