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Appar

”Vi kommer att ha en informationskvdll hur man anvénder

mobiltelefon och surfplatta, hur man laddar ner

och anvdnder viktiga appar sasom 112, 1177, Swish och mobilt BankID,
kopa biljetter pa buss och sparvagn samt parkeringsappar.”

- SPF Seniorerna S:t Olof Norrkoping

”Vi har en l6pande studiecirkel i hur man laddar ner och anvénder
mobilappar. Den har varit mycket uppskattad. Det vi sjdlva ldrt oss
dr hur svart det dr for manga att vaga satsa pa appar som skulle géra
livet sa mycket ldttare for dem,t ex mobilt Bank-ID.”

- SPF Seniorerna Uppsala Vastra



BankID och Swish

“Kurser/foredrag i samarbete med en bank t.ex. BankID och Swish”

- SPF Seniorerna Ronneby, SPF Seniorerna Laxen, SPF Aby Klippan

”Vi har éppet hus varannan tisdag for att hjdlpa till med
telefon/dator/platta for att t.ex. skaffa BankID och Swish”

- SPF Seniorerna Onsala

"Vi har haft 4 kurser ddr man fatt komma och ldra sig betaltjénster
och hjdlp med att installera Bankld och Swish tillsammans med

Lédnsstyrelsen.” - SPF Seniorerna Nykoping




BankID och Swish

”Vi har ldrt manga medlemmar att swisha genom att vi ldr pa plats och
uppmuntrar till att betala motesavgift med Swish”

- SPF Seniorerna Lundensis

"Vi har haft bankpersonal pa vara medlemstrdffar som informerat och

instruerat i anvandandet av Bank ID."

- SPF Konvaljen Hofors-Torsaker




Videomoten

”Inbjudan till Digitalt 11-Kaffe" via Zoom varje torsdag med samma ldnk.

Genomfort 12 ggr under varen. Antal deltagare 6 -22 personer per gang.”
- SPF Kongahalla

”En av vara medlemmar har startat en digital trdff for ett antal herrar i
var forening som kdnner att de saknar kontakt med ”kompisar” -
ndagot som tagits emot positivt!”

- SPF Seniorerna Kontinentens Troskel i Trelleborg

”I Linje 9 i Goteborg har en av bokcirklarna tréffats i Zoom.”

S

- SPF Seniorerna Linje 9 Goteborg



Videomoten

Vi har tva digitala cirklar via Jitsi: Vart vackra Oland - deltagarna

tittar pd en Olandsfilm tema natur/ historia.

Filmen diskuteras vid ett digitalt mote varje vecka.”

- SPF Seniorerna Solvandan




Bildhantering

“Att fa medlemmar att skickar sitt forsta SMS med bilder vi hade i

en studiecirkel.”

- SPF Seniorerna Tranemo

Under tidiga varen 2020 hade vi en vanlig studiecirkel igang kring dmnet
"Digital Bildhantering” med fysiska trdffar.
Pandemin gjorde att fysiska trdffar stoppades, da dvergick

denna cirkel till att ha sina trdffar digitalt.”

- SPF Seniorerna Vend




Surfa pa natet

”Surfcafeer hosten 2016 for att vdcka intresset infor surfkurserna.
Inbjudan till SPFs zoom-kurser sdnda till alla medlemmar med

mejladresser ett par ganger.”

- SPF Seniorerna Sibbarp-Dagsas

”Féreldsning om sdkerhet vid anvidndning av ndtet,
handla sdkert fran olika hemsidor etc.

Vad man ska vara observant pa for att inte bli lurad.”

- SPF Seniorerna Kalmar




Dator och mobil

”Var 14:e dag har sex kvinnor trdffats for att ldra av varandra

och med deltagande av en kunnig person for smartphones och dator.

Vi har ocksa haft kurser i Iphone och Windows i samverkan med Vuxenskolan.”
- SPF Seniorerna Mollan

"Pa varen 2013 startades i foreningen ett projekt med namnet
”Tillsammans over troskeln”. Det grundldggande syftet dr att ge kunskap om hur
man kan utfoéra en del géromadl hemifran med hjdlp av sin egen dator eller mobil
Exempelvis hur man betalar rédkningar eller utfora andra bankdrenden,

ha kontakt med myndigheter och vardinrdttningar.
- SPF Seniorerna Aktiv i Arboga




Smartphone - horapparater

”Dessa dr kopplade till min smarta telefon. Ndr nagon ringer
trycker jag tva ganger pa orat sa kopplas samtalet in i mina
horapparater. Vill jag lyssna pa radio/ musik fran telefonen

sa kommer det i hérapparaterna. Jag lyssnar pa TV utan att ha
TV-ljudet pa. Om nagot behéver justeras, ringer jag audionomen

som pa distans dndrar horselbilden i mina hérapparater.”
- SPF Seniorerna Jarlabanke Taby




Studiecirkel

"Vi startade en studiecirkel for att ldra ut nyborjare pa smarttelefoner.
Tre trdffar planerades. Vi delade in deltagarna i grupper om max datta stycken

och en iPhone och en Androidgrupp.

Forsta trdffen var madlet att kunna skicka ett SMS med bild och ldgga in
en e-post och skicka ett e-post. Vi tog hjdlp av Biblioteket som gdrna hjdlpte till.
Pa sa sdtt var vi tva ldrare i varje grupp.

Andra trdffen tar vi hjélp av banken.

Fokus dr Bank-1D, Swish och sdkerhet samt repetition och 6ppna fragor.
Tredje trdffen tar vi hjdlp av gymnasiets teknikprogram och ldrare.

Fokus da dr appar och hur vi kan kommunicera med hjdlp av olika program.”

- SPF Seniorerna Tranemo S




Studiecirkel

”Vi bjod in till en cirkel i Digitalkunskap ddar vi inte

hade nagot kursprogram utan en av oss i styrelsen

deltog som erfaren anvdandare.

Dit kom deltagare med sina smartphones och surfplattor

och diskuterade sina problem och vad de tyckte var svart.

De problem och fragor vi inte kunde [6sa tillsammans pa plats
gav vi oss sjalva i hemlaxa att (0sa till ndsta trdaff.

Det blev uppskattat av deltagarna da det var kravlost

och man sag att andra ocksa hade problem.”

- SPF Konvaljen Hofors Torsaker




Projekt med anslag

"SPF Skaraborg har fatt ett arvsfondsprojekt beviljat ddr vi ska erbjuda

dem hjdlp som star helt utanfér den digitala vdrden.
Hjdlp att testa vilken utrustning man vill ha men framférallt

personlig introduktion i tekniken.”

"SPF Holmsund/Obbola utanfér Umea kor ett projekt med bidrag fran
Socialstyrelsen "Motverka ofrivillig ensamhet” ddr en del dr digitalt utanforskap.
Efter utskick till 70+ och ensamhushall fick vi 41 seniorer som borjade

studiecirkeln "Seniorsurf”, 6 studiecirklar uppdelat i I0S och Android."

S




”Gratis” for medlem

"Distriktet har under en tredrsperiod statt for den
enskilde medlemmens kostnad for att delta i en
studiecirkel eller motsvarande inom IKT-omradet.
Detta har gdllt bade det som anordnats av
Studieférbundet Vuxenskolan

och det som genomforts pa annat sdtt.."

- Gastrikslands/Halsinglandsdistrikten




Samarbete med andra

"Distriktet har forsett styrelsemedlemmar med ny mjukvara

for kontorsarbete samt delvis genomfért utbildning av denna
samt genomfort ett flertal digitala utbildningar i att halla digitala méten.
Projekt har startats tillsammans med 6vriga pensiondrsorganisationer

i Sormland for att hitta metoder att kontakta och bearbeta malgruppen.
Under hosten 2021 kommer fyra pilotprojekt att genomforas.
Surfplattor, utbildning och métesplatser kommer att tillhandahallas."

- Sormlandsdistriktet



Kommunerna ska bidra

"Distriktet har skickat ut till alla féreningar information i fragan.
Vi har satsat pa att hitta medel sa att vi kan erbjuda alla som inte
ar digitaliserade en utbildning. Vi har kostnadsberdknat detta till
ca 70 000:- i vart distrikt. Vi har dar tagit fram ett "tiggarbrev”

till resp. kommun. Vi har zoomméten med foreningarna i detta dmne.

Detta dr en prioriterad fraga for oss."
- Jamtland/Harjedalsdistriktet
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