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Ordforanden har ordet

Viilkomna till SPF Seniorerna Faluns vinterprogram!

Ute bérjar snén att lysa upp i novembermorkret och
det borjar bli dags att aterigen ta fram adventsljusstakar
och pynta infor julen. Kanske ockséa en och annan
saffransbulle och pepparkaka ska bakas? Vi dr manga
som stokar, stiadar och fejar for att allt ska vara fint till
julhelgen. Men for alla &r julen inte en glddjehogtid, man
kan uppleva sin ensamhet dn mer.

Vi har i foreningen en véntjinst som gor besok och anordnar triffar. Du som
har mojlighet, var girna aktiv i den!

Med det medlemsblad som du nu haller i handen sa har du information kring
en mingd olika program och aktiviteter som du kan delta i. Vara kommittéer dr
som vanligt vildigt aktiva, men om det dr nagot du girna vill ha med pa pro-
grammet, kontakta en verksamhetsansvarig! Mycket ngje med lasningen av vad
som hinder i var forening!

I styrelsen arbetar vi fér att samordna s manga bra program som mojligt.
Det har visat sig att program krockar och det vill vi undvika genom att
kommittéerna bittre kommunicerar med varandra. Vi ér ledsna for att bra
programpunkter har hallits pa samma dag och tid.

Som némndes i forra numret av MedlemsNytt sé arbetar vi med bostads-
fragor for seniorer. Dir har vi nu bildat en grupp som ska se pa olika bostads-
alternativ.

Valberedningen under ledning av Gunnar Trued har inlett sitt arbete infor
arsmotet i februari. Jag har meddelat att jag tyvérr maste kliva av mitt
ordférandeuppdrag, da jag har svart att kombinera detta med mitt arbete i
riksdagen. Da jag tackade ja till att bli ordférande var jag pensionér med tid att
ocksa ha ett ordférandeuppdrag. Nu &r ju situationen en annan. Det &r oerhort
ledsamt att inte fa leda foreningen lingre, men jag hoppas att jag kan gora nytta
pa annat sitt. Jag har bland annat fatt mycket kunskap som jag har 6verfort till
att jag lagt ett antal motioner i riksdagen kring seniorfragor. Foreningens vice
ordforande Inger Ledin har ocksa meddelat sin avgang ur styrelsen.

Valberedningen vill gérna ha in namn pa nya kandidater som kan ténka sig
styrelse- eller kommittéuppdrag. Ta chansen och anmil dig eller tipsa om nagon,
som du tror skulle passa till ndgot uppdrag!

Infér den stundande vintern och hégtiderna framover vill jag onska er alla
en GOD JUL, Ett Gott Nytt Ar! Jag vill ocksa tacka de som arbetar aktivt i
foreningen och ocksa alla som pa nagot sitt deltar i vara arrangemang!

Med vinterhdlsningar Ann-Britt Asebol, ovdforande



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter métena i Nybrokyrkan.

Onsdag 7 december ki 13.30, Nybrokyrkan
Mina tva ar i Kina

SVT:s utrikeskommentator Lars Moberg berittar
Kontaktperson: Hdkan Romlin, tel 070-629 17 79

Onsdag 14 december kl 16.00 (obs tiden!)
Medlemsméte med Luciafirande i Nybrokyrkan
Sedvanligt Luciatag

Kontaktperson: Hakan Romlin, tel 070-629 17 79

Onsdag 11 januari kl 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: "Staden som férsvann’
Orjan Hamrin visar bilder och berittar om sin bok
Kontaktperson: Kerstin Waghill, tel 070-757 59 45

Onsdag 8 februari kl 13.30

Arsmoéte i Nybrokyrkan

med sedvanliga arsmotesforhandlingar och parentation.
Sang av Falu SPF-kor. SPF Seniorerna bjuder pa kaffe.
Kontaktperson: Hdakan Romlin, tel 070-629 17 79

Onsdag 8 mars kI 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Knaartros

Vad ér kndartros och vad &r senaste nytt i behandlingen? Foreldsare dr Dan
Rosmark. Han dr overlidkare vid ortopedkliniken vid Falu Lasarett och har i
manga ar varit ansvarig for knéprotesteamet.

Kontaktperson: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Besok var nya webbplats!

Den 1 december ska var nya webbplattform tas i bruk. Adressen ar densamma,
www.spfseniorerna.se/falun, och innehdllet &r det ingen stérre forandring pé.
Men utseendet och rubrikerna &r annorlunda.

Bes6k den och klicka runt s& att du kénner dig hemmastadd!

Du haller val koll pd Kalendern pd webbplatsen?
Dar finns alla kommande aktiviteter presenterade i datumordning.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson




FORELASNINGAR

Séndag 29 januari kl 17.00, Nybrokyrkan:

Dramat Martin Luther — fran vaggan till graven samt Martin som person

Soéndag 29 januari kl 19.00, Nybrokyrkan:
95 teser mot avlaten — Martin Luthers syn pa avarterna i Romersk-katolska kyrkan

Mandag 30 januari kl 13.30, Nybrokyrkan:
En resa i tiden — vérldsbild och politik pd Martin Luthers tid
Liis mer pa sidan 18

For att garanteras plats, anmdl dig senast 23 januari till Studieforbundet
Vuxenskolan via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46

LASTIPSTRAFFAR

Restaurang Kopparhatten vid Dalarnas Museum,
sista torsdagen i varje manad kl 10.00-11.30

Valkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Berédtta om en bok du sjalv last och vill rekommendera eller lyssna bara till
vad andra last och vill tipsa om.

Héstens sista trdff: 24 november
Vdrens trdffar: 26 januari, 23 februari, 30 mars, 27 april
Datum i maj meddelas senare.

KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Vérens verksamhet bérjar den 14 januari. Dar kan vi ha en trevlig samvaro —
spela séllskapsspel, lyssna till héglasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te med hembakat brdéd fér 30 kr och umgas och ha trevligt.

16r 26 november: Clarinette a la carte

16r 14 januari: Lena Gronberg om vikten av att skéta sin kropp

16r 21 januari: Linnea Rolfsdotter spelar dragspel och sjunger

16r 28 januari: Gunnel Karlsson léser berattelser

l6r 4 februari: Vi Tva spelar och sjunger

16r 11 februari: Elisabet Ottervald om Kommunala Pensionarsradet
16r 18 februari: Underhallning

16r 25 februari: Boule - vem vinner den hér gdngen?

16r 4 mars: Nils Birgersson spelar och sjunger

16r 11 mars: Margareta Dunkars: Vad ater du?

16r 18 mars: Kjell Karlsson spelar och sjunger



Daily Spots Natur & Kulturbiograf
Upplev filmer och bildspel i ett imponerande panoramaformat med
berattelser om ménniskor, natur och kultur i en personlig biograf som
rymmer 20 personer.
Program: Naturen som formgivare, Gotska Sandén med Albert Engstrom,

En personlig betraktelse av naturen och Resan i Indien till Tigerland,
samtliga producerade av Tomas Havik.

Plats: Daily Spots lokaler, Stigaregatan 7 (ingang hornet Engelbrekts-
/Stigaregatan). Lokalen har horselslinga.

Varje visning tar ca 1 tim 15 min inkl paus med fika.
Max antal personer: 20, dock minst 15 deltagare.
Pris: 150 kr inkl kaffe med brod i pausen

Onsdag 18 januari kl 13.30
Anmalan tidigast 10 januari kl 10.00, senast 17 januari kl 12.00 (se nedan)

Onsdag den 15 februari kl 13.30
Anmalan tidigast 7 februari kl 10.00, senast 14 februari kl 12.00 (se nedan)

Onsdag 15 mars kl 13.30
Anmalan tidigast 7 mars kl 10.00, senast 14 mars kl 12.00 (se nedan)

Anmalan gors via var anmalningsrutin pa webben. Det gar ocksa att
anmala sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Kontaktpersoner: Hikan Romlin, tel 070-629 17 79, och Tomas Havik,
tel 070-572 81 19, tomas@dailyspots.se .

Quiz (Fragesport)

Vi har reserverat ett antal platser for SPF-medlemmar pa Quiz-aftonen pa
Bishops Arms i Falun. Max 30 personer. Forst till kvarn galler. Deltagandet ar
gratis, men det forvantas att man bestaller mat. Férbestallning av maten ska
goras ca en vecka i forvag. Hur det ska ga till aterkommer vi till ldngre fram.
Plats: Bishops Arms, Ostra Hamngatan 12

Datum: tisdagen den 14 mars

Tid: Vitraffas klockan 18.00 fér att hinna fa mat och dryck innan Quizen
borjar klockan 19.00

Anhmalan: tidigast 14 februari kl 10.00 och senast 28 februari kl 12.00 via
var anmalningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmala sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besdk.

Kontaktperson: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77




RESOR

Anmadlan gors genom webbanmilan (se nedan) eller direkt till expeditionen
(se sidan 2) genom personligt besok eller telefonbokning.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fére avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Betalning erliggs efter anmodan. For vissa av vara resor kommer vi att ta
ut en anmdlningsavgift. Nir vi anlitar utomstaende arrangorer géller deras
betalningsrutiner.

Reseforsakring Det ir viktigt att du ir ritt forsdkrad. Ga igenom ditt forsik-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestiéllningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingar i hem-
forsdkringen. Du kan dven ha avbestéllningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsdkringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gélla for olika forsakrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsékringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig ritt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invanarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsdkringskassan.

Fragor Har du frigor kring resan, nskar specialkost eller #r osiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behover informationen i s& god tid som mojligt.

Webbanmdilan
For att anmiila dig pa webben, ga in pA www.spfseniorerna.se/falun . Under
rubriken for resp resa hittar du en link “klicka hér”. Da kommer du till anmél-
ningsformuléret som du fyller i och sénder. Obs att du maste fylla i ett formuléar
per person som du vill anméla.

Nir du fyllt i formulidret och tryckt pa “’sind”-knappen kommer en
bekriftelse upp pa skdrmen. Dér ser du ditt bokningsnummer. Anteckna det!
Det framgar ocksa om du kommer med eller hamnat pa reservlistan. Du far
ocksa ett bekréftelsemejl, men det kan ta nagra minuter innan det kommer.
Har du fatt ett bokningsnummer dr du anmdld och behover inte vara orolig.
Om du inte erhallit ett bekriftelsemejl senast pafoljande dag, kontakta
reseansvarig. Att du inte fatt mejlet kan bero pa att e-postadressen r felaktig.
For att allt ska fungera &r det viktigt att alla uppgifter fylls i korrekt.




Du som fatt en reservplats — ge inte upp! Anmil dig dven om du hamnar pa
reservplats. Ar intresset stort forsoker vi ordna ytterligare en resa.

Vill du testa hur man anmdiler sig pa webben?

Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa, Tjotahejti-resa. Hir kan du “6va” pa att
fylla i anmélningsformuliret och se hur bekriftelsen ser ut.
Expeditionspersonalen rapporterar att manga av dem som anméler sig till expe-
ditionen faktiskt har egen e-postadress och alltsa dator. Kanske dr det sa att de
inte “vagar” anméla sig via datorn. Hor du till dem finns tva bra alternativ:

1. Gor en anmaélan till den fiktiva Tjotaheiti-resan. Den hittar du pa var webbplats.

Dér kan du testa hur det gar till och hur svaret ser ut som du far. Och det gor
inget om du "gor fel”.

2. Kontakta expeditionen sa visar de dig hur du kan anmaéla dig pa en Tjotahejti-resa.
For dig som inte har eller vill anvénda dator blir det ingen fordndring. Du
besoker eller ringer till expeditionen som vanligt. I stéllet for att expeditions-

personalen antecknar dig pa en anmélningslista skriver de in dina uppgifter pa
anmélningsformularet.

OBS: Inbetalningar for resor ska i fortsattningen goéras till
bankgironummer 690-3330.
Det sarskilda bankgirokontot for resor kommer att avvecklas.

Nyarskonsert i Vdsteras konserthus
Schonbrunns Slottsfilharmoniker, Wien

onsdag 18 januari

epertoar ur nyarsdagens virldsberdmda TV-konsert. Hér framford av 35
musiker fran Wien.
Schonbrunns Slottsensemble &r en ytterst professionell orkester fran Wien.
Endast Wiens skickligaste musiker och sangsolister far framtrida da Schon-
brunns ensemble turnerar i Skandinavien med en repertoar himtad fran den
virldsberomda TV-konserten som sedan 58 ér séinds pa nyarsdagen.
Konserten varar ca 2 tim 20 min inkl paus.
Vi lamnar Falun vid 15-tiden och &dter middag i konserthusets restaurang fore
konserten som borjar k1 19.30.

Pris: 1.160 kr, vilket inkluderar buss, middag och konsertbiljetter.

Anmdilan tidigast 29 november kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 7-8). Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 070-240 5670.




Nordens storsta Antikmdssa i Stockholm

torsdag 16 februari

Vi aker ca 07.30 fran Falun direkt till méssan. Inget stopp pa vigen, vare sig
dit eller hem.

Antikméssan anordnas for 40:e gangen. Hér hittar vi antikviteter, modern
design, konst, vintage, kuriosa och byggnadsvard och allt &r till salu.

Dir tillbringar vi hela dagen och var och en intar sin lunch nér det passar.

K1 17.00 gar bussen hem till Falun igen.

Pris: 400 kr for resa och intrdde samt en mycket trevlig upplevelse.

Max antal: 45 personer.

Anmdlan tidigast 8 december kI 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 7-8). Det gér ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Eva Onneby, tel 070-859 5356.

Roros vintermarknad 2017
20 — 23 februari

andagen den 20 februari k1 08.00 sitter vi upp i var bekvdma turistbuss
med siktet instillt pa Savalen Fjellhotell & Spa, dér vi inkvarteras och #ter
en middagsbuffé.
Tisdagen &dgnar vi at besok i Roros och ”Vintermarknan”. Vi deltar i invigningen
och tar emot de svenska forbénderna som kommer frén Visterdalarna och har
kort med hist och sldde fran Malung med omnejd.
Pa onsdagen dr det mojligt att fortsétta botanisera pa marknaden, men den som
vill kan #gna sig at att utnyttja spa-anliggningen for att ge kroppen en ldmplig
behandling. (Se mer info om spabehandlingar pdA www.savalen.no .)
Torsdag k1 09.00 styr vi kosan hemat igen och beréknas vara i Falun ca 17.30.

Pris: 4.100 kr. 1 priset ingar: Bussresa t o r Savalen, del i dubbelrum, halv-
pension, lunch dag 1 och 4, transporter till och fran marknaden.

Foljande tillkommer:

— Eventuellt enkelrumstilldgg 550 kr

— Eventuell sladtur vid hotellet, om histar finns att tillga, 250 kr (i dagsliget dr
alla héastar uppbokade)

Anmdilan snarast och senast 16 december kI 12.00 via var anmélningsrutin pa
webben (se sid 7-8). Det gar ocksa att anmdila sig direkt till expeditionen pa

tel 023-690 45 eller vid besok. Resan har tidigare utannonserats via gruppme;jl.
Anmdilningsavgift: 500 kr som siitts in pa bankgirokonto 690-3330 senast

16 december 2016. Slutbetalning senast tre veckor fore avresa.
Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 4177 eller e-post stig.gms @telia.com
Resan genomf6rs i samarbete med Hansson Buss AB, Falun.




'Gadvle ndstal’
torsdag 30 mars

H eldagstur med "fangslande’ inslag — natur, kultur, historia och konst i den
gamla hamnstaden, kopmansstaden, residensstaden.

Avresa fran Falun kI 09.00 — paborjad pastigning k1 08.30.

Formiddagskaffe pa Gévle Konserthus, dir lokalguide méter upp och beriittar
om konserthuset och sedan tar oss med pa sightseeing under tva timmars
stadsrundtur med Gamla Gefle och nya Gévle.

Lunchen serveras pa Restaurang Engeltofta. Under eftermiddagen gor vi tva
studiebesok: forst Gévle Fangelsemuseum — med introduktion och egen
"frigang’, dérefter Givle Konstcentrum med guidning och eftermiddagskaffe,
innan vi runt 16.30 paborjar hemresan.

Pris: 725 kr, som inkluderar bussresa, for- och eftermiddagskaffe, lunch
(varmritt, dessert, maltidsdryck och kaffe), sightseeing och studiebesok. Ateri
Falun vid 17.30-tiden.

Anmdilan tidigast 9 december kI 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 7-8). Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseledare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 8184.

Nordiska trddgardar

pa Stockholmsmdssan i Alvsjs
torsdag 6 april

Félj med pa en heldagstur till Alvsjomissan och utstillningen Nordiska
tradgardar, som dr den ledande tridgardsméssan i Norden.

Under missdagarna har besokarna tillfille att mota ledande experter inom
tradgard och odling, fa rad, inspiration och tips. Missan &r ocksa ett utmérkt
tillfalle f6r inkop av froer, véxter och redskap med mera.

Vi aker ca kl 07.30 fran Falun och beriknas vara hemma igen ca 20.30. Vi gor
inga stopp vare sig pa nervigen eller vigen tillbaka utan bussen gar direkt till
Alvsjomissan och tillbaka till Falun. Dir tillbringar vi hela dagen och var och en
intar sin lunch nir det passar. K1 17.00 gar bussen hem till Falun igen.

Pris: 400 kr for resa och intridde samt en mycket inspirerande och trevlig
upplevelse. Max antal: 45 personer.

Anmdlan tidigast 13 december kI 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 7-8). Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Eva Onneby, tel: 070-859 5356.
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Konst och Musik hemma hos
konsthandlare Claes Moser och hans hustru

i Villa Akleja i Vaxholm
tisdag 25 april

dlkommen till en dag i sekelskiftesmalaren J A G Ackes virld. Var guide

Linnéa Sallay dr en uppskattad sangerska/violinist och auktoriserad Stock-
holmsguide. Hon ansluter i Sollentuna och guidar oss ut till Vaxholm och Villa
Akleja dir Claes och hans hustru Sanna Evers tar emot oss. Claes Moser &r
konstexpert och kiind fran Antikrundan pa SVT och driver ocksa ett konstgalleri
pa Karlavigen i Stockholm. Claes och Sanna bor sedan tva ar i denna magnifika
K-mirkta ”Villa Akleja” fran 1901. Claes har levt med Ackes konst i 40 ar och
har samlat ca 150 verk — malningar som utgdr héjdpunkter i var svenska konst-
historia.

I Villa Akleja levde och verkade en av vara stora konstnérer kring forra sekel-
skiftet J A G Acke, gift med Zacharias Topelius dotter Eva eller Eja som hon
kallades. Villan fick namnet Akleja efter Acke och Eja.

For etthundra ér sedan tillhorde gésterna i Villa Akleja en radikal kulturkrets:
Bruno Liljefors, Albert Engstrom, Prins Eugen, Ellen Key, Karl Otto Bonnier,
familjen Josephson, Anders Zorn, Karin och Carl Larsson, Verner von Heiden-
stam med flera.

Vir vistelse i Vaxholm borjar med lunch pa anrika Vaxholms Hotell & Restau-
rang. Darefter guidar Claes oss genom Ackes fortrollande vérld, hans konst och
tidigare hem. Linnéa avrundar besoket med en konsert i Ackes ateljé déar musi-
ken speglar Ackes samtid. Vi hinner ocksa med kaffe/te, smorgas och kaka
innan det &r dags for oss att bege oss ner till Vaxholms centrum for en timmes
”fri tid” innan bussen atervénder till Falun.

Den som, innan besoket, vill bekanta sig lite mer med Villa Akleja och dess
invénare kan gora detta genom att lisa ett reportage fran Claes och Sannas
fantastiska hem i starka firger, i tidningen ”Skona Hem” Nr 11/2016.

Pris: 970 kr, vilket inkluderar buss, lunch, guidning av Claes samt en konsert
framford av Linnéa, eftermiddagskaffe med smorgas och kaka.

Anmdilan tidigast 15 december kI 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 7-8). Det gar ocksé att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.
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'T Luthers fotspar’

2-8 maj

Ar 2017 har det gatt 500 ar sedan Martin Luther spikade upp sina 95 teser pa
porten till slottskyrkan i Wittenberg. Da kommer ett stort jubileum att héllas.
Detta kommer #dven vi att uppmérksamma genom var resa till kinda Lutherorter,
bland andra Wittenberg, Eisleben och Wartburg.

Resan genomfors i samarbete med Continent Touring/Palm och Gyll i Orebro
och har tidigare annonserats i MedlemsNytt 2016-2 och MedlemsNytt 2016-3.
Du kan #dven ldsa ett detaljerat program pa var webb.

Som forberedelse planeras tre Lutherforeldsningar i Nybrokyrkan,
oppna for allmdnheten: sondag 29 januari kl 17.00 och 19.00
samt mandag 30 januari kl 13.30 (se sidan 18).

Pris: prelimindrt 7.800 kr, vilket inkluderar halvpension (frukost och middag)
samt mycket mer.

Anmdlan snarast via var anmélningsrutin pa webben (se sid 7-8). Det gér ocksa
att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070-665 81 84.

Skogskyrkogarden-Kakndstornet-Ocean Bus
torsdag 18 maj

Nﬁgra fantastiska upplevelser pa en och samma dag! Vi lamnar Falun med
buss redan vid 7-tiden och anlénder till Skogskyrkogarden i Stockholm dir
kaffe/te och smorgas véntar. Vi far en guidad visning av Skogskyrkogérden som
Virldsarv, tankarna bakom kyrkogarden och om arkitekturen. Guidningen tar ca
90 minuter. Observera att det ir en hel del att ga pa Skogskyrkogarden!

Vi kor vidare mot Kaknistornet dir vi intar var lunch, bestaende av halstrad lax
med citronhollandaise och kokt potatis samt sallad, bréd, smor, bordsvatten,
kaffe/te och en brownie. Andra drycker kops pa plats och betalas av var och en.
Under lunchen har vi en vidunderlig utsikt 6ver Stockholm.

Efter lunchen tar bussen oss vidare till Stromgatan vid Kungliga Operan dér vi
byter buss till Ocean Bus och en sightseeing i Stockholm bade fran land och
vatten i ett och samma fordon — en amfibiebuss! Vi far se manga av Stockholms
mest kinda sevirdheter samtidigt som var guide berittar roliga och intressanta
historier om staden. Vi far dven uppleva nir var tio ton tunga buss kor ner i
vattnet och forvandlas till ett fartyg. Detta dr nagot du inte far missa!

Pris for allt detta: endast 950 kr.

Anmdilan tidigast 16 december kl 10.00 via var anmélningsrutin pd webben (se
sid 7-8). Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok. Vi har endast 42 platser.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel: 070-3 000 248.
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Kommande/planerade resor 2017

Dessa resor kommer att annonseras i MedlemsNytt 2017-1:
1 juni - En dag bland gardar och lin i Halsingland

20-24 augusti — Geiranger med Atlanthavsviagen — en 5 dagars resa
med en néstan fyra timmars fird med Hurtigruten genom ett av Norges
vackraste fjordlandskap till Geiranger. En naturupplevelse som slar det mesta.
Priset kommer att ligga pa ca 5.300 kr beroende pa hur méanga vi blir och
inkluderar halvpension samt utflykter enligt programmet m m.

Arrangor: MK Bussresor

4-7 september — En resa till Aland som ir tinkt att bli en upplevelse lite
utover det vanliga. Resan ir pa 4 dagar och innehaller det mesta av vad Aland
har att erbjuda samt frukost, lunch och middag. Vi far ocksa vara med om att
prova Alvados samtidigt som vi fir en lektion i abborrbyxning. Vi bescker
Stallhagens Bryggeri dér vi provar 6l och ater lunch. Detta &r bara ett axplock av
vad som ingar i priset pa ca 6.800 kr. Arrang6r: Hansson Buss

17-25 september planerar vi for en vinresa till Champagne och tyska
vingardar. Arrangér: Fjardingen Resor & Nojen

Det kommer mera.. Hall utkik i kommande MedlemsNytt samt webben och gruppmejl!

* % %

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp sig?
Nytt program eller hardvara som ska installeras? Eller nagot annat knepigt
som du inte kan (eller vagar) férsoka losa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en lag kostnad (200 kr), och i
— man av tid, hjalper dig att 16sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand, e-post
bengt@ahlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.

IT-COACHEN TIPSAR:

) Du som har Windows 10:
Ar datorn langsam vid uppstart? Ha talamod!
Det sker uppdateringar automatiskt av och till.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan g
inbjuder vi till ett aktivt och givande studiedr.

ANMALAN All anmélan gors till Studieforbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingéng frin garden
via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet
FRAGOR Allmdnna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte kommer att
delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

AKVARELLMALNING fér nybérjare

Lir dig grunderna i akvarellmalning.

Ledare: Kajsa Nordell

Tid: Onsdagar k1 13-15 (3 triffar). Start: 22 februari.
Kostnad:  Ingen avgift. Eget material tar man med sig.

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON

Lir dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Hantera kontakter,
olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utféra olika drenden
med hjilp av appar. Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa telefon vid
anmélan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Tid: K1 10-12 méan 23 jan, tors 26 jan, man 30 jan, tors 2 feb, méan 6 feb
Kostnad: 480 kr

PROBLEM MED MOBILTELEFONEN?

Margareta Nilserud finns pa plats tre dagar i april for att hjélpa till att underlitta
mobiltelefonanvindandet.

Datum:  Tisdag 25 april, onsdag 26 april och torsdag 27 april

Kostnad: 50 kr (en kopp kaffe ingar) Obs: Anmdilan senast en vecka i forviig.

BETONGGJUTNING - dekoration till sommarens trddgard

Lir dig gjuta vackra och funktionella saker i betong f6r hem och tridgard.
Vi provar oss fram med olika tekniker. Material du bor ta med dig till kursen
aterkommer vi med i kallelsen till kursen.
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Ledare: Karin Nystrom
Tid: Tisdagar kl 13.00-14.30 (3 tréffar). Start: 9 maj.
Kostnad: 300 kr

BLI EN BATTRE FOTOGRAF - Bildkomposition

Praktiska tips hur man fotar t ex portritt, landskap och natur, barn och djur,
nérbilder, sport och action, semester och resor m m. Diskutera egna medtagna
bilder. Mojligheten att forbittra bilderna med hjélp av ett bildbehandlings-
program, t ex Elements Photoshop.

Ledare: Bjorn Carlsson
Tid: Onsdagar kI 15.00-17.15 (3 tréffar). Start: 8 mars.
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Kostnad: 240 kr
BLI VAN MED SVENSKA SPRAKET

”Jag dr ingen talare, men...” Hur manga ganger har vi inte hort den frasen? Den
hir kursen leder inte fram till att du blir examinerad talare, men du kommer inte
att anvinda den frasen i varje fall. Vi kommer att ha bade muntliga och skriftliga
ovningar, t ex hur man talar inf6r en grupp eller en stor forsamling, samt
Ovningar som stirker din uppfattning om spraket och gor det littare att uttrycka
det du vill séiga, sa att det blir riitt och littfattligt.
De skriftliga 6vningarna kan vara skrivelser till myndigheter eller kommersiella
foretag.
Vi arbetar med form och innehall. Kroppsspraket ir ocksa visentligt. Naturligt-
vis ska vi studera sprakets uppbyggnad och férindring, ordbildning och nya ord.
Det dr ocksa viktigt att hinsyn tas till kursdeltagarnas 6nskemal.
Ledare: Karin Michols
Tid: Torsdagar k1 14-16 (5 triffar). Start: 9 februari.
Kostnad: 350 kr

Obs: Sista anmdlningsdag 25 januari.

BLOMSTERBINDERT och gofika Intresseanmdlan
Vi gor en bordsdekoration hos Marie pa Bla blommor uppe vid gruvan.

Tid: En onsdag i var. Startar nir cirkeln &r fulltecknad.

Kostnad: 450 kr

DALARNAS IDROTTSHISTORIA Intresseanmdlan
En kurs for dig som ér intresserad av historia och/eller idrott. Lir dig mer om
Dalarnas idrottshistoria, om idrott internationellt och nationellt genom historien
och idag. Kanske har du egna minnen eller erfarenheter av idrott fran f6rr och
idag som &r spannande att fa dela med andra.

Ledare: Daniels Sven Olsson
Tid: Tre foreldsningar i var
Lokal: Dalarnas idrottsmuseum

Kostnad: 60 kr/gang, 150 kr for alla tre
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DANS - Linedance for nyborjare
Ledare: Margareta Ostling
Tid: Torsdagar kl 10-11 (12 tréffar). Start: 26 januari.
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 350 kr
Vi blir gdrna fler nyborjare!

DANS - Linedance for fortsdttare

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrom Jansson
Tid: Onsdagar ki 8.50-9.50 (12 tréffar). Start: 25 januari.
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr

GEOLOGIN bakom Vérldsarvet

Lir dig mer om Virldsarvets geologi.

Ledare: Gunnar Eriksson

Start: Onsdag 26 april k1 13.00-15.30 (3 triffar)
Kostnad: 300 kr

GITARRSPEL i grupp

Ledare:  Per-Olof Hedlund

Tid: Torsdagar kl 10-12 (5 triffar). Startar nér cirkeln &dr fulltecknad.
Kostnad: 450 kr

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

For alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad dr guldkant f6r
dig? Vad skulle du vilja gora, prova pa, htra mer om eller besoka? Kursen &r for
bade min och kvinnor.

Start: 19 januari kI 14.00 &r det uppstartsmote pa Vuxenskolan

Kostnad:  Deltagarna star sjdlva for ev avgift sdsom entréavgifter o dyl

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, 14ra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30. Start: 16 januari.
HANDARBETE Textila tekniker

Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30. Start: 17 januari.
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HISTORIA OCH KULTURHISTORIA

Vara svenska drottningar genom tiderna. Kursen riktar sig till dig som vill
allménbilda dig eller kanske bara ha historiskt trevligt.

Ledare: Fredrik Adolphson

Tid: Onsdagar kl 18-20 (6 triffar). Start: 8 mars.

Kostnad: 600 kr

KALLIGRAFI for nybérjare och fortsdttare Intresseanmdlan
Bekanta dig med olika sorters pennor, bldck, farger och papperssorter.

Lir dig grunderna for klassisk kalligrafi, med 800-talets karolingiska
minuskelskrift och 1400-talets humanistantikva som férebilder. Prova pa olika
sétt att komponera texter, till exempel dikter, inbjudningar och julkort.

Ring gérna kursledaren for ytterligare information.

Ledare: Britta Nordlander, tel 070-555 14 62

Tid: Torsdagar kl 10-12.30 (5 tréffar). Startar nir cirkeln ar fulltecknad.
Kostnad: 550 kr

KERAMIK - skapa i lera Intresseanmdlan
Tillsammans med en inspirerande ledare far du mojlighet att skapa i lera. Vi gor
vackra bruksféremal med olika monstertryck, bl a gamla spetsdukar. Allt
material ingar. Foremalen branns och glaseras efterat av ledaren.

Ledare: Pernilla Nordman

Start: Tid sitts efter kursdeltagares onskemal och kan starta
nér kursen #r fulltecknad
Tid: Lordag k1 15-17

Kostnad: 400 kr

KORSANG Falu SPF-kér

Ledare: Mats Bergman, tel 070-669 1661, Margareta Dunkars,
tel 076-808 5485

Korledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 2267

Start: Tisdag 10 januari kI 13.30-15.30

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

Obs: Nya medlemmar ska forst kontakta Margareta Aberg.
Begrdnsat antal gdller sopraner och altar.

LUNCH TILLSAMMANS Intresseanmdlan
Vi har for ndrvarande tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta
fler. Gruppen bestimmer hur uppligget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara
fler tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Hor av er till Vuxenskolan om ni vill fa hjilp att komma igdng. Vi formedlar giirna
kontakt med de andra grupperna som kan dela med sig av sina erfarenheter.
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LUTHERFORELASNINGAR i Nybrokyrkan
Foreldsare dr prasten Bjorn Helgesson, verksam i Olaus Petri forsamling,
Svenska kyrkan, Orebro. Han har 2016 varit tjinstledig sex ménader for att
studera Martin Luthers teologi infér 500-arsjubileet. Arbetar annars som
hiktespriist och med retreater och torgméten i Orebro.

Anmdilan senast 23 januari for att garanteras plats.

29 januari kl 17.00:

Dramat Martin Luther — fran vaggan till graven samt Martin som person

29 januari kl 19.00:

95 teser mot avlaten — Martin Luthers syn pa avarterna i Romersk-katolska kyrkan
30 januari ki 13.30:

En resa i tiden — virldsbild och politik pa Martin Luthers tid

LAS OCH RES I LUTHERS FOTSPAR!

En studiecirkel som i forsta hand vinder sig till dem som ska ut och resa i
Luthers fotspar. Viss plats kan finnas for 6vriga intresserade.

Ledare: Gunnar Helgesson

Tid: Tre triffar i var

Kostnad: 100 kr. Material tillkommer.

LASECIRKEL Intresseanmdlan

Vi ldser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjélva viljer.

Ledare: Ingegerd Permalm, tel 073-630 0972

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 10.30-12.30. Start: 2 februari.

Ar du intresserad av att starta en egen lisecirkel? Kontakta gdrna Vuxenskolan.

MINNET - en upptdcktsfdrd i minnets varld
En studiedag vid tva tillfillen. En mycket uppskattad kurs som kan hjélpa dig i
vardagen. Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan
man motionera och ita sig till ett béttre minne? Fa vetskap om olika minnes-
tekniker och inldrningsstrategier.
Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Datum: 23 februari resp 23 mars (enskilda tillfdllen, anmal dig till ett)
Tid: K1 10-16 (en timmes lunchpaus — kok finns i anslutning till
studielokalen didr man kan virma mat)

Kostnad: 250 kr (material ingar)

Anmdlan senast tva veckor fore kursdag. Begrdnsat antal platser.

NATURKANSLAN - kom ut och njut! Intresseanmdlan
Kom ut i naturen och finn glddjen i att tillsammans utforska, ta del av och se allt
spannande som finns dér. Rofyllda och matnyttiga aktiviteter for att stirka
naturkinslan. Vi héller till pa Dikarbacken, Naturskolan i Falu kommun.
Ledare: Mia Bucht, utomhuspedagog

Tid: Tre tisdagar i april k1 10.00-12.15. Kostnad: 280 kr
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OPERACIRKEL

Vi triffas och delar med oss av vara upplevelser samt guidar varandra in i ope-
rans virld. Cirkeln &r ocksa till for dig som vill trida in i dess underbara virld.
Ledare: Ingegerd Permalm, tel 073-630 0972

Tid: Varannan mandag k1 10-12 (7 tréffar). Start: 30 januari.

Kostnad:  Ingen avgift

SLAKTFORSKNING, introduktionskurs

Vi gar igenom hur man kommer igéng att slédktforska samt presenterar olika
slaktforskningsprogram att arbeta med. Hér ingar inget abonnemang.
Ledare: Bjorn Engstrom, tel 231 65

Tid: Onsdagar kl 14.00-16.15 (3 triffar). Start: 18 januari.

Kostnad: 300 kr

SLAKTFORSKNING, grundkurs

Vi gar igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sliktforskningsprogram. Du ges
behorighet att anviinda Arkiv Digital under kurstiden. Abonnemangskostnaden
ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator.

Ledare: Bjorn Engstrom, tel 231 65

Tid: Onsdagar kl 14.00-16.15 (7 trdffar). Start: 22 februari.

Kostnad: 900 kr

SLAKTFORSKNING - forska mera

Tillfdlle for dig som har paborjat din slidktforskning men vill fa mer stod, inspi-
ration och svar pa funderingar. Mycket tid ges till probleml6sning och forstaelse
for gammal handstil. Du ges behorighet att anvidnda Arkiv Digital under
kurstiden. Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator.
Ledare: Bjorn Engstrom, tel 231 65

Tid: Onsdagar k1 10-13 (7 tréffar). Start: 22 februari.

Kostnad: 900 kr

SNICKERI - Bli snickare for en dag!

Lir dig om handverktyg och fa kunskap om vad du behover for att kunna lyckas.
Ledare: Sven-Ake Karlsson (Bysnickar’n)

Tid: Onsdag 15 februari kl 13-16

Plats: Vi haller till i lokalen pa Studieférbundet Vuxenskolan

Kostnad: 250 kr

SPANSKA - grund

Vilkommen att ldra dig enkel spanska, utan grammatik. Denna kurs &r for dig
som ska ut och resa och vill lidra dig littare konversation pa spanska.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 10.00-11.30 (6 tréffar). Start: 16 februari.

Kostnad: 450 kr
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SPANSKA - grund, fortsdttning

For dig som redan gatt spanska grund och vill lira dig mer.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 14.30-16.00 (6 tréffar). Start: 16 februari.
Kostnad: 450 kr

Det finns majlighet att forlinga de bdada spanska kurserna med nagra fler
trdffar under varen. Da tillkommer en extra deltagaravgift.

SURFPLATTA, grundkurs Intresseanmdlan
(endast mérket Apple/Ipad)

Hir l4r du dig anvinda din surfplatta pa bista sitt. Ladda ner och anvinda olika
appar, gora bankirenden, bestilla biljetter, ldsa tidningen, titta pa tv-program
genom play-funktioner, anviinda GPS och ldra dig hur smidigt du kan hantera
dina dokument och bilder genom olika onlineldsningar. Vi lér oss tillsammans
och tipsar dven varandra. Obs: Kursen dr endast till for dig som har Ipad
(mdrket Apple). Ta med egen surfplatta.

Ledare: Per Borjesson

Tid: Tisdagar kl 13.00-14.30 (5 tréffar). Startar i mars.

Kostnad: 350 kr

Vid stort intresse kan ytterligare en grupp skapas
med trdffar samma datum men med senare tid.

SURFPLATTA, fortsdttningskurs Intresseanmdlan
for dig som gatt grundkurs (endast miirket Apple/Ipad)
Ledare: Per Borjesson

Tid: Onsdagar kl 13-15 (3 triffar). Startar i mars.

Kostnad: 250 kr

SAKRARE VARDAG Intresseanmdlan
En kurs som utgar fran materialet “"Forsok inte lura mig!”, framtaget av Sveriges
Pensionidrsforeningar, Polisen och Brottsofferjouren. En kamratcirkel for dig och
dina vénner om minst tre personer.

Tid: Tre tréaffar. Startar nir det finns tre anmilda.
Kostnad:  Ingen avgift
TURISTENGELSKA

Ova p4 att tala engelska och utoka ditt ordforrad. Vi utgar fran praktiska
situationer och trianar spraket i meningsfulla sammanhang. Vi trdnar pa att
presentera bl a var omgivning och att stiilla och besvara enkla fragor som kan
behovas pa en resa eller da man far besok av engelsktalande vénner.

Ledare: Karin Michols

Tid: Mandagar k1 14-16 (5 triffar). Start: 16 januari.

Kostnad: 300 kr
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TURISTENGELSKA - fortsdttning

Vi fortsitter att 6va det engelska spraket.

Ledare: Karin Michols

Tid: Maéndagar k1 14-16 (5 triiffar). Start: 13 mars.
Kostnad: 300 kr

Saknar ni nagot i utbudet, nagot ni drémmer att fa gora?
Vuxenskolan vill garna fa férslag som utvecklar kursutbudet. S6ker aven dig som
Onskar leda en cirkel. Ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan i Falun pa
tel 023-222 46 eller falun@sv.se

60plus-massa for pigga pensionarer

a var det dags igen — for 60plus-méssan pa Lugnet i Falun. I slutet av okto-

ber arrangerades méssan for femte gangen och enligt arrangérerna var det
nédrmare 2.500 besokare under méssans tva dagar.

En méssa som marknadsfor sig som en méssa for den aktive senioren. Nagra
politiska partier forsokte virva medlemmar, den som ville kunde testa sin syn
eller prova nya hudvardsprodukter. Folktandvarden fanns pa plats och kunde
konstatera att tandstatusen blir allt bttre hos dldre méanniskor.

— Det &r f& nyblivna pen-
siondrer som har 16s-
tander idag, konstaterar
Maria Bigenius vid Folk-
tandvéarden.

— Manga idldre har dock
besvir med muntorrhet,
frimst pa natten.

Birgitta Wallman och
Bertil Eek i SPF-montern
pa 60plus-méssan.

Fonus finns p& plats men
inga banker, konstaterar
arrangorerna Pia Brunell
och Laila Fridh.

— Ofta far man upplysa foretagen om att malgruppen dr mycket piggare 4n
man kanske tror, dagens pensionérer vill inte ha kaffe och griddtarta, utan hellre
riksallad och ett glas vitt vin. Dagens pensionirer efterlyser inte hjdlpmedel utan
snarare upplevelser och lite mer exotiska resor, siger Pia Brunell.

Text och foto: Karin Bokman

Las mer p& www.spfseniorerna.se/falun

21



N

M

-Ej'IORE'fNA Falun hilsar f6ljande nya medlemmar vilkomna

Susanne Albinsson
Goran Andersson
Annica Berg Staflin
Kristina Bergman
Rolf Bergstrém
Ingegerd Blom
Gunnel Bohlin
Marie Clausen

Erik Dahlstedt
Inger Eriksson
Kristina Ericson
Lena Eriksson
Svea Ernstsson
Magnus Felldin
Solweig Felldin
Lars Fix

Maj-Britt Freij

Jan Féllman

Inger Glad Larsson
Margareta Hagstrém Thunell

Eva-Mari Heimer
Ingemar Hellman
Elisabeth Hellsten
Goran Hellsten
Gunilla Jannermark Pilloni
Reiner Jansson
Ulla-Britt Jansson
Mats Johansson
Gunnar Karlberg
Bertil Karlsson
Christina Karlsson
Monica Kilstrom
Ann-Marie Kjellstedt
Olle Lagerberg

Joran Lindblom
Anna-Lena Lindén
Anna Lena Lindh
Elisabeth Lipovszky
Gunilla Lundmark
Lars-Goran Lundqvist

Magnus Nilsson
Anna-Greta Nitér
Kenneth Norin

Eva Olsson

Kristina Olsson

Bo Persson

Siv Persson Hartull
Mats Reutherborg
Sylvia Salomonsson
Kerstin Stenberg
Anna-Greta Sundin
Stig Séderlund
Kerstin Thelmén
Laila Thorén

Roger Térnkvist
Yvonne Westerlund
Kenneth Wipp
Christina Zetterstrom
Dan Zetterstrom
Anneli Ostberg

Har ar var EXpeditionsgrupp

Den bemannar for-
eningens expedition
vissa tider i veckan
(se sidan 2) och tar
da bland annat
emot anmalningar
till resor och studie-
besdk samt svarar
pé forfrdgningar av
olika slag.

Frdn vanster:
Lisbeth Thunstrom,
Liselott Sandberg,

Eva Wind, Kersti Jungsbo, Torsten Gudmunds och Lisbeth Lundin.
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Equmeniakyrkan Borlinge
onsd. 30 nov, kl. 19:00

Nybrokyrkan Falun
mand. 5 dec, Kkl. 19:00

Biljetter, och fler tillféllen, finns pa
Turistbyraerna i Dalarna, visitdalarna.se
eller vid entrén. Pris: 150 kr

Del av vinsten skcnks till
Lions Cancerforskningsfond!

Phai’s Massage e Fotvird

Jag tar hand om dina fotter och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor dven hembesik!

Semesterstingt 6 dec — 30 jan
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Vi tar hand om dina 6gon

Wiborgs o
Grand Optik

Gruvgatan 1 79162 Falun | 023-188 95 | www.wiborgsgrandoptik.se

Rabattkort - Smart Senior

Genom ett samarbete mellan Smart
Senior och SPF Seniorerna Dala-
distriktet kan vi fa medlemskap i
Smart Senior helt kostnadsfritt.

Med Smart Senior far man tillgang till
rabatter fran ett 100-tal foretag.

Forst maste man bestélla ett Smart
Senior-kort. Det gér man enklast sjalv
om man har tillgang till en dator. Ga in
pa www.smartsenior.se/SPFDAL .

Om du har fragor, vilkommen att
kontakta Smart Senior medlems-
service pa telefon 08-410 426 10
eller via mail info@smartsenior.se
- uppge SPFDAL.



FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-Lotteriet 2016

Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram.
Jan-Erik Westlund heter vinnaren av resan i foreningens reseprogram.
Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats och i detta nummer av
MedlemsNytt (sidan 30). Sammanlagt utdelades 40 vinster.
I lotteriet deltog 110 deltagare, vilket &r i stort sett samma antal som foregaende
ar. De deltagare som ldmnat in sina motionskort har liksom tidigare varit flitiga i
sitt motionerande. Om man réknar om alla aktiviteter till avstand motsvarar det
drygt ett varv runt jorden.

Nu gor lotteriet en paus och aterkommer varen 2017.

Det &r dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppen igang — motion &r bade roligt och Viktigt!

Boule och bowling

Dessa aktiviteter dr i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.

Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under var-
sdsongen.

Foreningen har duktiga bade "boulare” och “bowlare”. I SPF-riksmisterskapen
har véara "bowlare” deltagit med den #ran. Anita Bergqvist vann och blev
guldmedaljor bland damerna. Herrarna nadde ocksa framskjutna placeringar
men det rackte inte till medaljer.

Boule: Vara "boulare” ir i full gdng med spelet i inomhus-
hallen pa Vallavigen 16 i Norslund. SPF-medlemmar har tid
varje tisdag kl 9.45 i hallen. Det finns plats for nya deltagare.
Ta med “fika”.

Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 10 januari.
Ledare och kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta véara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931. Bowling spelas
varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du 1dna i hallen utan kostnad. Det ingér i det pris du betalar for
varje serie.

Efter juluppehéllet startar spelet fredagen den 13 januari.
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Stavgang

Varje onsdag kl 10 vid Magasinsbron startar stavgangarna
promenaderna runt Kalgarden.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Ingen foranmdlan!
Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter
stavgangen under varen med start onsdagen den 11 januari.

Langdskidakning eller langvandring alla onsdagar i vinter
Léangvandringarna har redan borjat — vi héller pa sa ldnge det gar eller tills vi
kan aka skidor.

Langvandringarna ir lite tuffare — vi dr ute omkring tre timmar och gér 8-10
km, ibland 6ver stock och sten i obanad terriing. Forra aret var temat Faluns
“hojdpunkter”. Det blev nio vandringar och vi var omkring 20 personer nir vi
akte till “nya” stéllen. I &r blir det bade hogt och lagt — utsiktspunkter som
Rosasen, extralangt runt Logérden.

Pa skidutflykterna kan alla vara med. Vi dker dit dir det finns sno och gédrna en
inomhus fikaplats. Vi dker skidor 12 timme och fikar sedan. Om man vill dka
kortare tid, far man fika lingre! Alla aker i eget tempo och ofta hittar man nagon
som haller samma tempo som en sjélv.

Forra vintern blev det i stort sett bara Stangtjarn och Soérskog — vintern var
ganska dalig, men det var ”gubbar” som jobbade hart och gjorde bra forhallan-
den vid Stangtjirn och jag har hort att de har jobbat hart i host ocksa.

Nu har vi haft lag pa StafettVasan i tva ar. I ar har det kommit ett forslag om
att vi borde kunna fa ihop tva lag. Inget lag dr anmélt, men det brukar vara
enkelt att kopa en startplats i januari. Finns tillrdckligt intresse, sa gor vi det.

Vid skidutflykterna triffas vi onsdagar kl 9.30, antingen pa plats nira Falun,
eller for gemensam avfard till Sorskog, Vintjdrn eller annan ldmplig plats. Vi
kanske ocksa ordnar en resa till Mora for att dka i Vasaloppssparet.

For langvandringarna triffas vi onsdagar kl 9.00 pa parkeringen vid Ishallen
pa Lugnet.

Vill ni vara med pa utflykterna, skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner @gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.

Volleyboll — Inbjudan

Var medlem Lars Gradin, f d idrottslirare och rektor vid Lugnetgymnasiet,

leder varje onsdag volleybollspel for pensiondrer i Lugnets sporthall.

Han har foljande hélsning till alla intresserade SPF-medlemmar:

Viilkommen till volleybollspel for pensionérer i alla former™!

Vi dr ett géng “flickor och pojkar” som spelar volleyboll tillsammans.

Vi kommer fran alla nivaer, fran nyborjare till dem som spelat tidigare. Vi

behover flera som skrattar av sig pa onsdagar kl 9-10.30 i D-hallen, Sporthallen,

Lugnet. Kostnad: 20 kr/tillfdlle betalas i Visitors Center, Sporthallen, Lugnet.
Ingen foranmdlan behovs.
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Golf

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det
blir bade nyborjar- och fortsittningskurser. Som vanligt forlidggs kurserna till
Samuelsdals golfklubb under ledning av Jonas Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik) (1
Programmet innehaller enkla basévningar i lugnt och bra tempo. I
programmet trinas rorlighet, styrka, koordination och balans. Varje
pass avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.
Kursen ér forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

kl 11-12 med start den 9 januari.

Ingen foranmdlan behdvs. Du ér vilkommen att prova pa en gang
innan du gor din anmélan for 15 ggr.

Mjukgympa

Ett sittande/stdende program som framjar rérlighet, koordination,
styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning
och stretching.

Kursen startar for varen mandagen den 9 januari kl 10.00-10.45

i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.
Ingen foranmdilan behdvs. Du dr vilkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmélan for 15 ggr.

Vattengymnastik T on = o oA o
Det har varit osikert hur det — Q)@Q)@Q S Q)@Q)

skulle bli med mdjligheter till vattengymnastik eftersom det i sjukvardens
besparingspaket fanns forslag om att stinga bassidngerna pa Falu lasarett. I
somras kom beskedet att en bassidng, Neptunbadet, kommer att vara 6ppen tills
vidare, dvs i forsta hand bade hosten 2016 och varen 2017 och forhoppningsvis
dven de kommande éren.

Nu har vi lyckligtvis fatt tva nya ledare, Catharina Hjortzberg-Nordlund och
Frida Mard, som tillsammans med Lena Gronberg nu leder sammanlagt fem
grupper:

Tisdagar kl 16.00-16.45, ledare: Frida Mard

Onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00, ledare: Lena Gronberg

Torsdagar kl 11.45-12.30, ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Fredagar kl 11.00-11.45, ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Avgiften dr 850 kronor.
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Det har funnits ko till vattengymnastiken. Nu &r kon eliminerad.

Vill du vara med i vattengymnastiken? Anmil dig genom att skicka ett me;jl till
Hans Thors med adress hansthors @hotmail.com . Anmélan kan ocksa géras pa

telefon 070-677 0549, antingen genom samtal eller ett SMS-meddelande.

Skogsvandringar

F6lj med pa vara populdra skogsvandringar! Inbjudan kommer i ndsta nummer
av MedlemsNytt. Strackor pa 3-6 km med vixlande svarighetsgrad, i vanlig

promenadtakt. Ingen foranmdlan.
Vandringsdatum varen 2017: Preliminirt torsdagarna 27 april, 4, 11, 18 och

25 maj samt 1 juni.

Ny aktivitet?

Det har kommit 6nskemal om styrketréning i grupp en gang i
veckan. Ar du intresserad? Kontakta Bertil Eek i forsta hand
via mejl bertil.eek @gmail.com , SMS eller tel 070-664 5450.
Vi har inte hittat lamplig lokal och saknar ledare, men finns

ett intresse hoppas vi kunna 16sa de fragorna.

Ledare i styrketrdning?
Du som ér intresserad av styrketrining for seniorer och

kanske tranar sjalv.

Hor av dig till Bertil Eek bertil.eek @ gmail.com eller tel 070-664 5450.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2016

Jan Erik Westlund
Gun Rogndahl
Britta Isberg
Gunnel Rylander
Eva Farnkvist
Marianne Matsson
L-A Hesselgren
Ingalill Bergvall
Lisbeth Lundin

10 Marie Kellner

11 Britt-Inger Lydén-Thors
12 Kristina Holmberg
13 Birgitta Morell

wLo~NoOOUTA, WN =

14 Carl-Goran Bergstrom
15 Kerstin Alegard

16 GunKlingstrom-Json
17 Inger Larsson

18 Kerstin Jonsson

19 Karin Malmgren

20 Suzanne Didring

21 Inger Larshans

22 Lars Bergman

23 Siv Helin

24 Hakan Soderkvist

25 Sven-Christer Kihlén
26 Solveig Johansson

27 Gunilla Nordstrom
28 Bo Helin29 Karin Ollas
30 UIf Lundquist

31 Kerstin Magnusson
32 Anita Lindberg

33 Inger Westin

34 Margareta Bavertoft
35 Berit Berger

36 Bdrge Wredelius

37 Hakan Kellner

38 Per-Ake Larsson

39 Elisabeth Klockare
40 Gard Ojon
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjinster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Ivéintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och séll-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjanst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Maria Bjerneby Hall
Sune Hallstensson
Per-Olof Hedlund
Anna Lundquist

Elin Pedersen Hagberg
Christina Ohlén

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars

Alva Lindstrom
Inger Olevik

Lustigknopp
Kristina Olsson

Marianne Rennel

Mia Ortenholm

Gunilla Ostman Mikkola

Krondiket
Anita Bonde

073-980 2599
070-884 2258

334 69
073-038 9268
076-805 9928
070-231 1818

34175
205 63
070-366 2343

258 23
070-665 7178
646 29
070-747 1001

070-294 6087

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag ar

SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!

Gunilla Ostman-Mikkola, tel 650 01

Aspeboda
Hakan Romlin 29177

Fradmby
Rolf Alvolin

Bergsgérden-Ostera
Gertrud Olsson 652 69

070-553 2983

Norslund

Gun Eriksson 070-694 1752

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 336 42

Hélsingberg
Bengt Nyberg

Haraldsbo
Lena Soéderlund 073-150 5436

070-514 6380

Hosjé
Maria Andersson 070-401 2169

Synombud:
Tills vidare vakant

Vill du ocksa bli vantjanstare?

Du behdévs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 070-694 1752.
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Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avldsningsplatser/viixelvird
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhdérigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.
SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiilliinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ér vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Higgblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Kafeé Bjorken, vaimansgatan 1, [5rdagar ki 14.00~16.00

Sista gangen f6re jul: 26 november. Darefter fr o m 14 januari t o m 22 april.

Dér kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 30 kr
och umgas och ha trevligt.

Se programmet pa sidan 5 och kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér sédllskap dit (se féregaende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00
kan du ata lunch tillsammans med andra SPF Seniorer

pa Klselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.

Sista gangen fore jul: 2 december. Darefter fr o m 3 februari t o m 5 maj.
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Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras
frdn Haraldsbokoket till sarskilda boenden
och till hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant

i kommunens matrad ar Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller
e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som ir pensionir och har fyllt 67 ér kan #ta lunch i en skolmatsal nira dig. Det
finns en lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-877 80 for att fa
blankett for ansdkan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 50 kronor och kupongerna séljs i hiften om tio.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma
till dig.

Vi kor gratis hem bdcker (dven talbocker) till dig en
gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Kommunfixar’n Uppdraget fé}r ta héggt en tiane
hjélper dig som &r 67 ar eller &ldre med o_(?'f; kostar clillg |ngept||ng. Du haller
praktiska sméjobb i hemmet s att du sjalv med all materiel.

slipper skada dig. Ring 023-826 57 vardagar kI 8-9
Exempel: halkskydda mattor, fér bestallning och information.
byta lampor och lysrér, byta . .

batterier i brandvarnare, fasta Halla-projektet

upp sladdar, byta gardiner, kan sta till tjanst med bl a trad-
smorja las, flytta fram gardsarbete. For att fa ta del av
soptunnan, hamta lattare insatser fran Halla kravs dock
saker fran vind och kallare, beslut fran socialtjansten/

kdra bort |atta sopor och tidningar. bistdndshandlaggare.
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Hur fungerar informationen?

En 16rdag i oktober hade Kafé Bjorken besok av Maria Bjerneby Hill fran
Informationskommittén, som berittade om hur kommittén arbetar med
informationen till féreningens medlemmar.

Maria ville veta hur medlemmarna tycker att informationen fungerar och
efterlyste forslag pa hur den skulle kunna forbittras.

Framfar allt diskute-
| rades hur féreningen
ska na ut med in-
formation till de
medlemmar som
saknar dator.

Grundprincipen
dr att all medlems-
information ska fin-
nas i det tryckta med-
lemsbladet, som
kommer ut fyra
ganger om aret. Men
ibland hénder det att
foreningen behover
na ut med bradskande meddelanden, till exempel om nya eller dndrade program-
punkter eller om lediga platser pa resor. Det sker genom e-post och meddelande
pa webbplatsen.

Hur ska medlemmar utan dator fa sadan information?

Foreningen kan kanske skicka SMS till mobiltelefoner, féreslog en dhorare.
Det ska vi undersoka, lovade Maria. (Se ndsta sida.)

Man behover inte ha dator for att ta emot e-post. Det ricker med en surf-
platta ("padda”) eller en smarttelefon.

— Finns det kurser for sadana “’konstigheter”, fragade en annan.
Ja, det brukar finnas i féreningens kursutbud.

Maria hade med sig utskrifter av olika reportage som publicerats pa féreningens
webbplats. Hon demonstrerade ocksa hur man med hjilp av en surfplatta kan
ldsa det som finns pa webbplatsen.

Inledningsvis kunde Vantjanstens Gun Eriksson ge ett glidjande besked, ndm-
ligen att Kafé Bjorkens verksamhet fortsétter nésta ar i samma lokaler. Var-
sdsongen startar den 14 januari. Se programmet pa sidan 5.
Med sig hem fick medlemmarna ett litet blad med traningstips samt var sin
reflexbricka att anvinda i hostmorket.
Text och foto: Margareta Nissby
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Ndgra tips till er som inte har dator

For narvarande kan féreningen inte skicka meddelanden till de medlemmar
som inte har e-post eller internetuppkoppling. Inte heller vet vi om vart
nya medlemsregister kommer att tillata grupputskick av SMS till medlem-
marnas mobiltelefoner.

Ndgra tips:

Avtala med till exempel ett barn, en bekant, en granne eller en slakting
att SPF kan fa skicka gruppmejl till dennes e-postadress och att den perso-
nen sen kan kontakta medlemmen och informera om vad SPF Seniorerna
Falun berattar i gruppme;jl och pa sin webbsida.

Nigon medlem med internetansluten dator, som vet att andra medlem-
mar i samma hus inte har dator, kanske kan beritta om vilken information
som kommer via internet frdn SPF Seniorerna Falun.

Pa Stadsbiblioteket kan man ldna dator och ocksa fa hjilp att 1asa SPF:s
webbsidor, bade foreningens och forbundets.

Kersti Jungsbo

Vilbesokt Sondagskafé pa Britsarvsgarden

antjiansten ordnade med sondagskafé pa Britsarvsgarden den 11 september.
Kaffe med hembakat brod serverades till de ca 25 gésterna. Tom Berger-
engen bjod pa sang och musik. Det var bade hosttoner, ballader, lite jazz och
”Giérdebylaten” pa Rattviksmal. Och sjdlvklart inleddes sondagskaféet med
allsang. Mellan sangerna gavs tillfélle till samtal vid borden och vi bekantade
1 oss med varandra.

Véntjdnstens Maria Andersson
| och Gun Eriksson och bakom
dem Tom Bergerengen.

il Kaffet serverades av Vin-

| tjdnstens Rolf Alvolin och
Maria Andersson, tillsam-
mans med Gun Eriksson, och
efter en regnig formiddag

| lyste solen in genom
fonstren.

Text och foto:
Maria Bjerneby Hiill

35



Temadag pa Hjalpmedelscentralen:
Siakerhet i vardagen - smarta val pa dldre da'r

H jalpmedelscentralen har under hdsten arrangerat olika aktiviteter for att
sprida information om majligheterna att 6ka siakerhet i vardagen och
underlétta vardagliga aktiviteter for dldre personer.

I slutet av augusti bjod man in styrelserna for alla pensionarsforeningarna
ilanet till en inspirationsdag. Foreningarna ar viktiga kanaler for att nd manga
med information och kunskap om majligheterna att med olika hjalpmedel be-
halla frihet och oberoende trots de kroppsliga brister som kommer med aren.

Vid en temadag for dldre den 30 september fick ett 50-tal deltagare fran
hela lanet forelasningar, visning, demonstration, prova pa och information om
olika atgarder, l6sningar och hjalpmedel for en sakrare och enklare vardag.

Det finns det som blir battre med aldern: att visheten 6kar ar vetenskapligt
belagt, liksom helhetsuppfattning och "helikopterperspektiv "pa tillvaron.
Och det finns det som blir simre: rorlighet, balans och reaktionsférmaga, vi
behover mer ljus for att se bra, redan vid 40 ars dlder har var formaga att ta
upp ljus minskat med 50 procent. Vid ungefar 70 ars alder har antalet horsel-
celler halverats.

Har kommer kunskaper om mojligheterna att underlétta vardagen med
olika hjalpmedel val till pass.

Och det ar klokt att forebygga foljderna av vara skropligheter i god tid.
Exempel: Nedsatt balans och ostadighet kan gora att dldre inte vagar ga ut och
det i sin tur satter ner den fysiska formagan som ytterligare forsamrar balan-
sen, osv. Fallolyckor t ex utgdr 70 procent av alla olyckor och varje dag avlider
tre personer i landet efter fallolycka. Hér ar rollatorn ett utmarkt hjalpmedel.

Ett annat exempel: Nedsatt syn och/eller horsel forsamrar formagan att
kommunicera med andra och goér kanske att man drar sig undan och blir isole-
rad. Eller att man inte hor nér det ringer pa dorren eller telefonen vilket kan
gora att man kanner sig otrygg. Nufortiden finns manga fiffiga syn- och hor-
hjalpmedel.

Bade for kroppen och sjélen ar formagan att rora sig och behalla muskelstyrka
viktigt. Gor ndgon motionsaktivitet varje dag men variera - ga promenad, ga
pa gymnastik, simma eller vattengympa. Det ar "hjalpmedel” for hela kroppen.

Hjalpmedelscentralen har sin stora utstéllning i Borlange. Det finns en dven i
Mora. Vid Falu lasarett har de en butik pa entréplanet, i narheten av cafeterian.
Till utstallningen kan man komma nar som helst under dppettiderna. Vid syn-
och hércentralerna vid Falu lasarett kan man fa férdjupad information och
radgivning.

Hjalpmedelscentralen nds pa telefon 0243- 49 78 50 eller per e-post
ldhjalpmedel@Iltdalarna.se .

Det ar battre att forekomma &n att forekommas ! Ann-Sofi Holmberg
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Personlig hjalp hos Vantjansten. Hur far man den?

I SPF Seniorerna Faluns medlemsblad star pa Viéntjénstens sidor: ”I Viintjcinsten
kan du finna en medmdnniska som vill vara till hjdlp och sdllskap”.

SPF:s traffpunkt for verksamheten ir ”Kafé Bjorken” didr man kan métas,
dricka kaffe, lyssna pa underhéllning m m. Kaféet drivs/skéts av féreningens
kontaktpersoner, “vintjdnstarna”, och dir kan man fa personlig kontakt

med nagon av dem. De dr omkring 20 damer och herrar. Namnlista finns i
MedlemsNytt.

Sju "vantjdnstare”. Bakre rad: Anita Bonde, Marianne Haggblom och Christina Ohlén.
Frédmre rad: Margareta Dunkars, Gun Eriksson, Marianne Rennel och Maria Andersson.

Hur far man kontakt? Man vinder sig till ndgon man kanske kinner till av
“vantjinstarna” eller till den ansvariga, Gun Eriksson, som har goda méjligheter
att formedla kontakt. Det dr fa& medlemmar som soker personlig kontakt och
hjélp, mojligheter finns att ta emot fler. Personlig information kan minska den
sokandes tveksambhet.

Vilka kan fa del av vintjénsten? I forsta hand foreningens medlemmar, men
dven nagon kanske blivande medlem. Vintjénsten vill komplettera samhiéllets
insatser med det lilla extra som vinner kan gora for varandra, en ”guldkant pa
tillvaron”.

Vantjansten har samarbete med Kommunens anhdrigstddsverksamhet och
“triffpunkter”. ”Vintjdnstarna” har ocksa sjilva regelbundna arbetstriiffar och
samtal for att stodja och handleda varandra.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet 4r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hélso- och sjukvardsnamnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankall  076-236 5938 Torsten Gudmunds 39550
Ann-Britt Asebol 070-595 1802 Ulla Bjorling 279 48
Ingrid Melin 347 88 Ingrid Colberg 31322
Urban Bjérn 070-311 7131

Margareta Dunkars 34175

Aktuellt fran KPR:

Férslag till nytt reglemente. SPF har tillsammans med PRO och SKPF
tagit fram ett forslag till nytt reglemente for KPR. Orsaken till detta 4r att KPR
saknat information i frigor som inte direkt berér omsorg om ildre. Aven for
vara medlemmar dr exempelvis planering och utbyggnad av Falun och kommu-
nikationer av stort intresse. Enligt forslaget ska KPR organisatoriskt tillhora
kommunstyrelsen. Pa detta sétt kan KPR dels fa allomfattande information, dels
fa mojlighet att paverka 6vergripande planeringsprocesser rorande beslut som
har betydelse for de dldres vardag och pa sa sitt sidkra de #ldres inflytande. T
radet kan representanterna ta initiativ till och aktivt arbeta for foréindringar i den
kommunala verksamheten. Radet ska forstiarka inflytandet i de fragor som géller
dldre och ska ocksa ges mojligheter att initiera nya pensiondrsfragor i nimnder
och forvaltningar.

Forslaget ska under november behandlas pa sammantride i omvardnadsndmn-
den, som ska yttra sig i drendet innan fragan tas upp i kommunstyrelsen.

Tandvardsstéd. Forsdkringskassan limnar tandvardsstod pé tva sitt: dels
som Allmént tandvardsbidrag (ATB), dels som Sérskilt tandvardsbidrag (STB).
ATB ges till alla fran 20 ar (300 kr/ar), 30-74 ar (150 kr) och fran 75 ar 300 kr.
Beloppen giller per ar och dras av vid betalning och kan sparas i tva ar. Vid
storre arbeten trader ett hogkostnadsskydd in da kostnaden reduceras med
mellan 15 och 50 %. STB ges vid sjukdom eller funktionsnedséttning som
medfor forsdmrad tandhélsa. Har krivs intyg fran ldkare.
Landstinget ger tandvardsstod till den som har stort omvardnadsbehov, N-tand-
vard, och giller bl.a. de som bor i dldreboende, gruppboende eller har hemtjinst.
Uppfyller man kraven for tandvardsstod far man ett gult tandvardskort. For

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moéten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (070-433 3832) och Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schniirer (328 61)

Tisken Ingvar Martensson (310 23) och Harriet Engstrom (156 54)

Sammankallande: Margareta Dunkars (341 75)

> > >

personer med langvarig sjukdom eller funktionshinder kan F-tandvard ges. For
fallen krévs att ens ldkare skriver ett intyg. Uppfyller man kraven for detta stod
sa far man ett blatt tandvardskort. En tredje bidragsform ér S-tandvard som ges
vid kortvarig sjukdomsbehandling och dven i detta fall krivs ett likarintyg. Mer
information kan fas pa Enheten for tandvardsstod, tel 0225-494 202, och pa
www.ltdalarna.se/tandvard .

Busstrafikomldggningen. Joakim Storck, kommunalrad, informerade om
laget for trafikomlidggningen. Motivet till de genomforda dndringarna att kost-
naderna stigit kraftigt. Det har skett en fordubbling av kostnaderna under de
senaste fem aren medan resandet har sjunkit med ungefir en femtedel. Mjuka
linjen har avvecklats p.g.a. for fa resande. De personer som tidigare anvint sig
av Mjuka linjen hinvisas till ordinarie busstrafik eller att soka fardtjinst.
Dalatrafik kommer att utreda fragan om s.k. flextrafik, som innebir att den
resande ringer och bokar resa. Nar det giller Kvarnberget sa riknar man med att
borja trafiken igen innan arsskiftet. KPR har tidigare stillt frigan om reducerat
pris for pensiondrer men det 4r f.n. inte aktuellt. Dalatrafik ska gora en 6versyn
av biljettsystemet nista ar och fragan kan komma upp i det sammanhanget.

”Trygg hemkomst” insats enligt SoL. Omvérdnadsnimnden har beslutat
om nytt bistand “trygg hemkomst”. Insatsen innebir att en person som ir fardig-
behandlad pa lasarettet kan, efter behov, fa tva timmars besok av hemtjénsten i
anslutning till hemkomsten. Meningen ir att en noggrann genomgang av perso-
nens behov av stod och hjilp ska ske for att tillvaron ska kinnas trygg. Namn-
den hoppas genom detta att vardkedjan ska fungera béttre och att aterinskriv-
ningar pa lasarettet undviks.

Elisabet Ottervald
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SPF Dalarnas attonde korstimma

Vilken stor koraktivitet det dr i SPF Dalarnas foreningar!

For attonde gangen sedan starten ar 2002 samlades pa sondagen den 23
oktober Dalarnas SPF-korer till stimma i Kristinehallen i Falun. Efter gemen-
sam repetition pa formiddagen samlades korerna sedan till konsert, sex fler-
stimmiga korer med bade damer och herrar. De sjungande seniorerna har sedan
tidigare korvana och, som conferencier Mats Bergman sade, ”det &r inget fel i

12°

ateranvindning, se bara — och hor oss

Hir fanns Orion fran Tuna Siter, Avesta Seniorklang, Stimbandet fran Ritt-
vik, Carpe Diem fran Borldnge och Falu SPF-kor. Som vanligt var vinkoren
Syrenen fran Sandviken inbjuden.

De enskilda korerna med ledare och ackompanjatorer fick var och en upp-
visa sitt kunnande med négra egna stycken, varierad musik fran olika traditioner.

Pa den stora scenen samlades sedan alla sangare for ett gemensamt program,
Alla fick plats pa scenen. Margareta f\berg hade repeterat in programmet och
var nu gemensam dirigent. Som ackompanjator pa flygeln och arrangor medver-
kade Mats Aberg.

Man sjong ett varierat program med bl.a. Evert Taube-sanger, folkvisor,
Alf Hambes Oktobervisa och Erna Tauros Hostvisa. Dir fick publiken delta i
refrangen. Riktigt inspirerad och méktig 14t den stora koren i tva stycken av
Mozart respektive Bach.

Koren avslutade med T have a dream, a fantasy” med syftning till Martin
Luther Kings tal.

SPF Dalarnas ordforande Lennart Nilsson uttryckte sin och publikens
uppskattning av korernas engagemang och den fina musik de framfort.
Séngarna, korledarna och sirskilt Margareta Aberg tackades med varma
applader.

Om ett ar &r det dags for den nionde korstdimman.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Fullsatt vid lyckad vinprovning

N&rmare femtio personer bankade sig langs langborden nar SPF bjod in till
vinprovning i oktober. Alla hade vi med oss fyra vinglas och ett vattenglas, och
pa bordet stod skalar med brddbitar. Vinprovningen kunde borja.

Hakan Arvidsson, tidigare ordférande fér Munskankarna i Falun, guidade
oss intressant genom vinhistorien och gav oss grundldaggande vinkunskaper
och saker att tédnka pa.

Nar vi fatt vin -
italienska —ivara fyra
glas fick vi i uppgift att
fundera 6ver respektive
vins stravhet, fyllighet,
om vi kunde uppfatta hur
léange vinet lagrats pa
ekfat, om alkoholhalten
var hog eller lag och om
vinet lagrats kort eller
lang tid.

Sa satte viigang,
doftade, snurrade vinet, tittade pa fargen och smakade av. Efter avsmakning
och diskussioner vid borden fick vi facit av Hakan Arvidsson. Det vi druckit var
Valpolicella Superiore fran 2014, Il Nostro, Copertino Riserva fran 2008 och
Barolo Fontanafredda fran Piemonte.

Kvillen avslutades med en italiensk buffé och mer vin, nu Montepulciano
d’Aruzzo.
Text och foto: Inger Sderlund

Falu Emaljskyltar

ar en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmassigl framsiallida emalj-
skyltar, Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar. Skyltar till foretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyltar fér de flesta behow!
Var tilverkning av emaljskyltar sker enligt traditionalla metoder i alt
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer.

For Er som will
ha em shylt
utéwer det vanliga

Falu

Emalj e
j {Gruvomradet) Tunnbindarevagen 1, 791 61 FALUN
Skyltar Telefon/fax 023-189 60 www.faluemaljskyltar.se
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Septembermdtet: Motion, kondition och alder

ill hostens forsta medlemsmote var Peter Foxdal inbjuden att foreldsa om
motion, kondition och alder. Peter har doktorerat vid Uppsala universitet
om konditionens betydelse for hélsan.

Kondition kan beskrivas som syreupptagningsformégan i relation till kropps-
vikten. Peter berittade om orovickande foridndringar bland ungdomar under de
senaste femtio aren: konditionen bland manga ungdomar idag svarar mot vad
som #r bra for 65-aringar. Det har alltsa skett en kraftig forsdmring av kondi-
tionen bland ungdomar och risken for att drabbas av hjirt- och kérlsjukdomar
redan vid 30 ars alder 4r alarmerande stor.

I Sverige dr vi duktiga pa att behandla de redan sjuka men inte pa att fore-
bygga hjirt- och kirlsjukdomar. Barn och ungdomar behover ldra sig att motio-
nera regelbundet. Overvikt i kombination med dalig kondition medfcr stor risk
for ohidlsa. Men det &r intensiv trdning och ddarmed bittre kondition som &r allra
viktigast — viktigare én eventuell 6vervikt. En god kondition har stora hilso-
effekter pa skelett, muskler, nervsystem, hjirta och blodkirl, och sjukdomar som
t.ex. diabetes typ 2 kan lindras genom fysisk aktivitet, trdning, och ddrigenom
béttre kondition.

Fysisk aktivitet dr mer effektiv utomhus eftersom vi dér far fler sinnes-
intryck. Ett triningspass pa tio minuter per dag sianker blodtrycket, minskar risk
for bukfetma och for farligt forhojt blodfett. Hur ofta, hur ldnge och hur inten-
sivt behdver vi motionera? Vi behdver uppna 45 poing/vecka, vilket motsvarar
ca 4 km rask promenad eller 12 km cykling eller 15-20 minuter intensiv trdning
per dag.

Drygt 80 medlemmar lyssnade intensivt och intresserat och fick mojlighet att
stilla fragor.

Tre damer i dlder
90-plus som trédnar
regelbundet: Karin
Medelberg Olsson,
Ann-Mari Wiborgh
och Locki Skans.

Text och foto:
Maria Bjerneby
Hall
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Kollektivtrafikmotet den 10 november

Motet hade anordnats av var trafikkommitté som bjudit in
kommunalradet Joakim Storck och kommunens kollektivtrafikansvarige Mats
Olofsson samt representanter for Dalatrafik att diskutera med vara medlemmar.

Den upphandling av kollektivtrafik som genomfordes 2015 innebar f6r Faluns
del att det "fattades” 10-15 miljoner kronor i budgeten pa grund av kostnadsok-
ningar. Darfor drogs vid arsskiftet igang ett arbete for att fordndra tétortstrafiken
med malet att minska kostnaderna med 10 miljoner kronor. Det handlade om att
se hur nuvarande linjer gar och hur manga som aker med de olika linjerna for att
ta bort sadana dir fa aker.

Ett av besluten blev att samordna tétortstrafiken med forbindelsen Falun-
Borlédnge. Ett annat beslut var att slopa Mjuka Linjen. Man redovisade ett antal
motiv for att genomfora detta:

— Tédckningsgraden (den andel av intikterna som kommer fran biljettavgifter) for
Mjuka Linjen var 12 procent, for 6vriga linjer 50-70 procent.

— I genomsnitt &r det fyra resande per tur vilket innebir en kostnad pa 80 kronor,
ovriga linjer 8 kronor.

— 84 procent av de resande med Mjuka Linjen har nérhet till vanliga turer.

Andra fragor som togs upp:

Differentierade taxor under olika delar av dygnet och for olika resenérskate-
gorier (pensionirer, ungdomar)?

Fragan ir inte ”dod” men man vill/kan inte genomf6ra en lokal 16sning, det bor
gilla hela ldnet. Biljettsystemet kommer att ses 6ver under 2017, da har Dala-
trafik i uppdrag att titta pa prisséttning for alla typer av resenirer.

Flextrafik? Dalatrafik ska titta pa mojligheten och aterkomma med forslag.
Viintsal vid Knutpunkten? Bygge ska just komma igang,

Vad gor ni for att atgirda den stora kostnadsékningen forutom att minska tra-
fiken? Kommunen 4r pessimistisk, sannolikt annu hogre kostnader kommande
ar genom en ny fordelning av kostnader mellan kommunerna varvid Falun far
betala mer.

Varfor kira sa stora bussar mitt pa dagen ndr jag dr ensam i bussen? Det blir
dnnu dyrare att byta bussar under dagen, dessutom &r foraren den storsta kost-
naden.

Avslutningsvis tackade Trafikkommittén for informationen och forklarade att
SPF Seniorerna Falun med 6ver 2200 medlemmar girna stiller upp som remiss-
organ och att vi ser fram mot bland annat differentiering av taxor och positiv
kostnadsutveckling och bra kvalitet.

Bo Bdvertoft
Ett utforligt reportage finns att lasa pa www.spfseniorerna.se/falun
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Medlemsmote med modevisning

Modevisningen drog storpublik till
medlemsmoétet i oktober. Infér en
nastan fullsatt Nybrokyrka visade
Rut & Knut fran Svardsj6 senaste
héstmodet. Valkanda SPF:are
agerade mannekanger.

Foto: Per Borjesson
Se fler bilder pa
www.spfseniorerna.se/falun

SPF Seniorerna ar inte tysta!

I en insdndare i Falu-Kuriren den 16
september fragade signaturen KA WE
varfor SPF och PRO iir sa tysta nir det
giller nedldggningen av Mjuka Linjen
i Falun.

SPF Seniorerna Falun ir inte tysta!
Var trafikkommitté hade den 6 sep-
tember ett mote med kommunalradet
Joakim Storck och ansvarig tjinsteman
dér vi diskuterade olika kollektiv-
trafikfragor — dock utan att nagra
16ften gavs. Fragan diskuterades
vidare vid ett méte den 10 november
(se sidan 43).

Programkommittén vaxer

Programkommittén har fatt delvis
ny sammansdattning. Kvar fran tidi-
gare dr Hakan Romlin (sammankal-
lande), Hanne Hedin, Ingegird
Mellquist och Kerstin Waghall.

Nya i kommittén dr Lena Billing,
Gunnel Lindqvist och Karin Malm-
gren.

Vaccinera dig!

Nu &r det hdg tid att vaccinera sig in-
for arets influensa. For dig som tillhér
nagon riskgrupp, till exempel ar éver
65 ar eller kroniskt sjuk, ar det extra
viktigt att du vaccinerar dig. Darfor
erbjuds du gratis vaccin.

Personer som ingar i riskgrupperna
|6per storre risk att bli allvarligt sjuka
om de drabbas av influensa.

Vind dig till din vardcentral!

Nya mynt och sedlar

I oktober 2016 fick vi nya 100- och
500-kronorssedlar samt nya 1-, 2-
och 5-kronorsmynt.

Du kan anvdnda de gamla ett tag till
men de blir ogiltiga efter 30 juni
2017.

KGK - Karlar, Grabbar, Kompisar - vad ar det?

Vara moéten gar ut pa att traffas, géra diverse studiebesok och
lyssna pa féredrag samt diskutera livet. Vi traffas en eller tva

ganger i manaden.

Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun
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Las om tidigare arrangemang pa www.spfseniorerna.se/falun:

Donaukryssningen

[ september deltog en grupp av vara medlemmar i en stimningsfull kryss-
ning pa Donau genom idylliska landskap med riddarborgar, grona flod-
strander, medeltidsstader och mjukt b6ljande berg.

Kryssningen borjade och slutade i den eleganta kulturstaden Wien och dar-
emellan vankades kultur och historia i Budapest och Bratislava. Las Per
Borjessons utforliga reserapport med manga bilder. Lds mer pd webben

Deckarméten p& Alandsb&ten

Jan Martensson har skrivit ett sjuttiotal bocker. De handlar om tva amnen,
Kulturhistoria respektive Kulturhistoria med mord. Men han tycker
egentligen inte om mord och vald och blod. Darfor tilldrar sig morden
normalt "mellan kapitlen” sa att han inte behover ga in och skildra dem.

Vid ett annat tillfille arrangerades en resa med deckarforfattarna Anders
Roslund och Borge Hellstrom. Bada forfattarna ar genuint intresserade av
svensk kriminalvard, brott och straff, hamnd och férnedring och vad som
driver manniskor att bega brott. De beslot sig darfor att i kriminalromanens
form skildra samhallets avigsidor. Lds mer pd webben

Lissabon & Alentejo, Portugal
Las Ingalill Bergvalls utforliga reserapport fran den exklusiva resan till
Portugal. Alentejo ar en av landets fem regioner med rikt kulturarv bland
vin, olja, mat och kork och har mycket lange haft en betydande roll for
varldens viner.
"Vi fick lara kdnna Lissabon och dess rika historia genom en guidad rund-
tur. Darefter en heldag i Alentejo som kédnnetecknas av milsvida slattmarker
men ocksd av gronskande stora korkeks- och olivlundar. Vi besokte den
kanda vin/ost-orten Azeitdo, en privat vingard, varldsarvsstaderna Evora
och Sintra och de dramatiska Sintrabergen.”

Lds mer p§ webben

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
| med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson
I overlock Parkgatan 1, Falun,
o X och knapphal 023-108 43

= e 1.995 kr Fri hdmtning och

— _ '
m=-ll- te Service med 12 utkérning

manaders garanti inom Falu kommun
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SPF hos SlottsBarbro och
Alice Lund

Intresset var stort for att folja med
med pa studiebesoken hos Slotts
Barbro och Alice Lunds Textiliers
Ateljé i Borldnge.

SlottsBarbro malar kurbits och
har blivit virldsberomd for sina
kurbitsmonster pa kldder. Hon an-
litades av franska modehuset
Rochas for var- och sommarkol-
lektionen 2011. Hon malar dekora-
tionsmaleri for uppvaktningar vid
dop, brollop, fodelsedagar och
restaurerar gamla malningar.

Hos Alice Lunds Textiliers
Ateljé viver man mattor, kyrkliga
textilier och bildvivnader. De flesta
forknippar nog Alice Lund med
textilkonsten och kanske da framst
av vivnader som designats av
Helena Hernmarck (se bilden).

Text och foto: Per Borjesson

Las hela reportaget med manga bilder pa www.spfseniorerna.se/falun

Att kopa tagbiljett utan tillgang till dator

Visste du att man numera kan képa
tagbiljetter i kiosken pa jarnvags-
stationen i Falun? Det blir nagot dyrare
an att fixa det sjalv via nétet. Kiosken
har ett avtal med SJ som gor att de far
biljetterna billigare &n via natet, men
lagger sedan pa en bokningsavgift pa
60 kronor per biljett. Kiosken har 6ppet
mandag till fredag 5.00-18.30 samt

sondag 9-18, pa lordagar ar det stangt.

Det gar ocksa att kopa tagbiljetter pa
Resia i centrala Falun, samma har.
Resebyran har ett avtal som gor att

man far biljetterna till ett Iagre pris &n
man som privatperson kan kdpa via
natet, men lagger sedan pa en expe-
ditionsavgift pa 70 kronor per biljett.
Enligt kunder blir biljetterna totalt sett
mellan 30 och 40 kronor dyrare jamfért
med om man sjalv bokar sin resa via
natet. Resia har 6ppet mandag till fre-
dag 10-18, lI6rdag 10—14. Séndagar
sténgt.

Nagot dyrare blir det alltsa att kdpa
biljetterna dver disk, men d& far man ju
personlig service ocksa.

Karin Bokman

Las mer pa webben under Rabatter: Képa biljett hos SJ — en grundkurs

46



SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag mer an 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka fér att alla ska fa en
sa8 meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du férbundets tidning Senioren 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2017: oforiandrat 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (130 kr).

Om du blir medlem under 3rets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
aven for pafoljande ar.

Om fakturor fran foreningen

Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r
ett uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsiinda fran foreningen/forbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Giller ocksa
nya medlemmars intrdde 1 foreningen. Plusgirokontot &r avvecklat.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livférsakring. Den géller sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsékringen,
blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesforsékring (avtalsnummer 7890) som &r en olycksfalls-
forsakring och galler alla medlemmar utan sérskild ansékan. Férsékringen betalas
av Férbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Se dven MedlemsNytt 2016-2 (Infér sommaren) sidan 46.

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella hdndelser och akti-
viteter via gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i var e-post-katalog. Vi kan da vidare-
befordra information till dig. Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Fdr du vdra gruppmejl? Vi skickar ut gruppmejl ndgra gdnger i manaden.
Far du inga gruppmejl, anmaél detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se .

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SVERIGE.

PORTO RETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar mer 4n 2200 medlemmar
Kontakta Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby@telia.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr  Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2017:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér varen 2 februari / 9 februari vecka 9
Infér sommaren 27 april / 4 maj vecka 21
Infér hosten 3 augusti / 10 augusti vecka 35
Infér vintern 26 oktober / 2 november vecka 47

SPF Seniorerna MedlemsNytt 2016-4
Ansv utg: Ann-Britt Asebol

Redaktion:

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com
Karin Békman, karinbokman@gmail.com

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Bérjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Kersti Jungsbo (gruppmeijl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se




