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Ordforanden har ordet

I borjan av november nir detta skrivs borde vi redan ha fatt den forsta
snon, men s blev det inte i ar. Appeltridet har borjat slippa en del gula 16v men
de flesta sitter fortfarande kvar och ir grona. Kan det vara sa att vi gar mot
varmare tider?

Nar du nu ldser detta nummer av MedlemsNytt
sa ser du vilket brett utbud av aktiviteter vi har. Kom
ihag att snabbt anmdla dig; eftersom vi 4r en stor
forening sa blir manga aktiviteter snabbt fyllda. Ga
gérna in pa distriktets webbsida; dir kan du till exempel
finna resor som arrangeras av andra foreningar i
distriktet. De foreningar, som dr mindre dn oss, har
ibland svart att fylla sina resor och ir sikert glada om vi
kan hjélpa till med att fylla pa.

Vi stéillde ju upp i distriktets uttagningstivling i "HJARNKOLL”. Tyvirr
slog ORSA oss med en ynka podng, men nésta ar hoppas vi att det blir en ny
tivling och da maste vi se till att vi vinner.

Jag maste fa ge Britt-Mari Tigt och alla brevduvorna en stor eloge for det
fantastiska arbete som liggs ner for att distribuera vart MedlemsNytt. Utan ert
arbete vet jag inte hur foreningen skulle kunna ha rad med ett sa forndmligt
medlemsblad. Stort Tack!

Forbundet haller pa med ett nytt medlemsregister, centralt uppbdrds-
system och en ny webbportal. Detta skulle varit klart nu till arsskiftet, men det
har blivit forsenat. Vi i Falun har anmalt att vi vill vara med i det nya centrala
uppbordssystemet som skall gélla fran arsskiftet. OBS! Forbundet har lovat att
de skall ordna det pa nagot sitt, sa i januari kommer du troligen fa en
inbetalningsavi med ett nytt bankgironummer.

For att undvika spekulationer vill jag hirmed informera er alla att jag
har meddelat valberedningen att jag inte stéller upp till omval som ordférande
for SPF Seniorerna Falun eller att delta i nagon kommitté. Orsaken 4r att min
hilsa och att minnet inte dr vad det varit, om det nu har varit nagot. Jag har fatt
uppleva sex fantastiska ar i resekommittén och sedan tva ar som ordférande med
manga engagerade medlemmar i styrelsen och alla verksamhetskommittéerna.
Sdg JA nir valberedningen erbjuder dig att stilla upp pa nagon
befattning. Du kommer att uppticka hur manga engagerade och
trevliga medlemmar du kommer att mota i SPF-verksamheten. Blir
du inte kontaktad av valberedningen men #nda ir intresserad att delta
i ndgon kommittés verksamhet, kontakta den verksamhetsansvarige,
som du ser pa sidan 2 i MedlemsNytt.

En riktigt GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR tillonskas er alla! qlm nav




MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter métet.

onsdag  Luciafirande (obs tiden!)
9 dec Sedvanligt Luciatig
kl 15.00 Lokal: Nybrokyrkan

onsdag Medlemsmoéte
13 jan Hjilpmedelscentralen informerar och visar
kl 13.30  Lokal: Nybrokyrkan

onsdag  Arsmoéte
10 febr Parentation. Sedvanliga forhandlingar.
kl 13.30  Lokal: Nybrokyrkan. SPF Seniorerna bjuder pa kaffe.

onsdag Medlemsmoéte
9 mars Lurendrejerier, nitbedragare och deras aktiviteter
kl 13.30  Lokal: Nybrokyrkan

STUDIEBESOK

Studiebesdken arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Anmal deltagande i studiebesdken genom att fylla i formularet pa var webbplats.
Du som inte har dator kan som vanligt anmaéla dig direkt till expeditionen (se sid 2).

Besoken brukar snabbt bli fullookade nar deltagarantalet ar begréansat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag Dalarnas Museum

27 jan Visning av dalmalningar, deras historia, konstnérer, bildsprak och

kl 13.30 anvindning. Max 20 pers. Kostnad: max 100 kr per person.
Anmdlan tidigast 6 december kI 10.00 och senast 19 januari (se ovan).

Under varen planeras ocksa ett studiebesok hos DalaSinfoniettan, Musik i
Dalarna, en pubkvill samt en varlunch i maj. Ndrmare information kommer i
gruppmejl, pa foreningens webbplats och i nista nummer av MedlemsNytt.

LASTIPSTRAFFAR

Restaurang Kopparhatten vid Dalarnas Museum, torsdagar kl 10.00-11.30.
Vad har du list sedan sist? Beritta om en bok du sjilv ldst och vill
rekommendera eller lyssna bara till vad andra ldst och vill tipsa om.

Hostens sista triff: 26 november
Varens triffar: 28 januari, 25 februari, 24 mars, 28 april och 26 maj.



KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00—16.00

Varens verksamhet startar den 16 januari och pagar t o m 23 april. Dar kan vi
ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, lyssna till hdglasning och musik
eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 30 kronor och
umgas och ha trevligt.

I6rdag 28 november  Clarinette a la carte

I6rdag 16 januari Gruppen Vi tva spelar och sjunger

I6rdag 23 januari Lennart Nilsson informerar om SPF Dalarna

I6rdag 30 januari Majt Bostrém l&ser vidare ur Martas bok

I6rdag 6 februari Kommunpolisen: 'Var pa din vakt!

|6rdag 13 februari Linnéorna sjunger Bellman \\ '/._/
I6rdag 20 februari Magnus Hard af Segerstad

I6rdag 27 februari Faboleks sjunger och spelar

I6rdag 5 mars Underhallning

I6rdag 12 mars Nils Birgersson sjunger och spelar

I6rdag 19 mars Underhallning

Onsdag 17 februari kl 13.30:
Vantjansten serverar fika och bjuder pa underhallning pa Smedjan

"Atgarder for att 6ka intresset for att anvanda kollektivtrafiken”
SPF Seniorerna Falun och PRO Falun har i en
gemensam skrivelse till kommunen framfort
synpunkter pa kollektivtrafikfragor.

Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun

KGK (Karlar, Grabbar, Kompisar)

En ny grupp, KGK 2, har haft sitt féorsta moéte och det finns plats for
ytterligare sex min. Sammankallande i den nya gruppen ar

Per Borjesson, tel 070-415 81 51.

Ar du intresserad, ta kontakt med Per!

Syftet ar att traffas, gora studiebesok och lyssna pa

foredrag samt diskutera livet. Alla som deltar med-

verkar till att utforma programinnehallet. Ingen

deltagarkostnad utoéver fortaring och eventuella resor.

Las mer om KGK pa www.spfseniorerna.se/falun




RESOR

Anmalan gors endast till expeditionen (se sid 2) genom webbanmélan

(se nedan), personligt besok eller telefonbokning.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretrade framfor icke medlem.
En medlem far anmila hogst 4 personer.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du fér sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan séljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Betalning erliiggs efter anmodan. For vissa av vara resor kommer vi att ta
ut en anmdilningsavgift pa 500 kr. Nir vi anlitar utomstdende arrangorer géller
deras betalningsrutiner.

Reseforsakring Det ir viktigt att du ér ritt forsikrad. Ga igenom ditt forsik-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestillningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingér i hem-
forsakringen. Du kan dven ha avbestéllningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsékringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gélla for olika forsiakrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsakringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig ritt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invéanarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsédkringskassan.

Fragor Har du fragor kring resan, onskar specialkost eller dr osiiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behover informationen i sa god tid som mojligt.

Webbanmidilan
For att anméla dig pa webben, gé in pa http://www.spfseniorerna.se/falun. Under
rubriken for resp resa hittar du en ldnk “’klicka hér”.
Da kommer du till anmélningsformuldret som du fyller i och sdnder. Obs att du
maste fylla i ett formulér per person som du vill anmila, dock hogst fyra perso-
ner inkl dig sjdlv. Nar du skickat ivdg anmélan far du ett mejl (en bekriftelse) i
retur. Av detta framgar om du kommer med pa resan eller om du hamnar pa en
reservplats. Av bekriftelsen framgar vilket nummer din anmélan har. Om du
inte erhiller en bekriftelse, kontakta da reseansvarig.
For att allt ska fungera &r det viktigt att alla uppgifter fylls i korrekt.



Vill du testa den nya rutinen? Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa Tjota-
hejti-resa. Hér kan du ”6va” pa att fylla i anmélningsformuléret och se hur
bekriftelsen ser ut.

For dig som inte har eller vill anvénda dator blir det ingen fordndring.

Du besoker eller ringer till expeditionen som vanligt. I stillet for att expe-
ditionspersonalen antecknar dig pa en anmélningslista skriver de in dina
uppgifter pa anmilningsformuliret.

Schonbrunns Slottsfilharmoniker

Nyadrskonsert i Vdsteras konserthus
torsdag 14 januari

Vi lamnar Falun vid 15-tiden och dter middag i konserthusets restaurang fore
konserten som borjar kI 19.30.

Pris: 1.100 kr, vilket inkluderar buss, middag och konsertbiljetter.

Anmadlan senast 27 november via var anmélningsrutin pa webben (se sid 6).
Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid
besok.

Resan har redan annonserats i gruppme;jl.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 070-240 5670.

Besok hos Lennart Sand

i hans ateljé i Solarvet
torsdag 18 februari

i som inte hann anméla er till véra tidigare besok hos Lennart och hans fru
Marianne far nu ytterligare en chans. Vi gor aterigen ett “hemma-hos-
besok’ hos konstniren och falubon Lennart Sand. Lennart visar alster och
berittar om sina tavlor.
Vi far ocksa triffa hans hustru, matlagningskonstnaren Marianne Sand, som
serverar oss hemlagad lunch och kaffe och bakelse.
Efter besoket hos familjen Sand tar vi oss ner till Sdgmyra och kdpcentret, dar
man kan gora en del fynd. Bl a hos Trend & Tradition ddr man kan hitta det
mesta infor pasken. Eller varfor inte ett par nya varskor eller jeans i nagon av
butikerna?
Vi borjar resan kI 10.00 vid Rolf Ericson Bil (Falu Motor), direfter upphamt-
ning vid Promenaden, Knoppen och Britsarvsgéarden.
Resan beriknas vara avslutad senast kl 18.00.
Preliminart pris: 475 kr inklusive lunch och buss.



Anmdlan tidigast den 10 december kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben
(se sid 6). Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Vi har tjugoatta platser — forst till kvarn giller.

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-540 4177.

Marsutflykt till “"Sola” i Karlstad
med Lars Lerins konst pa Sandgrund

fredag 18 mars

Morgonavféird fran Falun med lunchstopp efter vigen, sa att Karlstads-
besoket kan inledas direkt med guidad visning av Lars Lerins konst och
darefter gott om tid for egna iakttagelser och upplevelser i museet.

Nerresa over Kopparberg-Hillefors, hem 6ver Langban-Fredriksberg.

Eftermiddagen i ’solstan” bjuder dven pa mojligheter till strovtag i centrum,
miljon vid residenset, kanske ett besok i domkyrkan, shopping och efter-
middagskaffe, innan vi atervinder mot Falun. Pa hemvigen maltid i Langban,
soppa, hembakat siktebrod, kaffe och mjuk kaka. Ater i Falun vid 21-22-tiden.

Pris: 540 kr. 1 priset ingar bussresa, entré och guidning pa Sandgrund, lunch och
kvillsmaltid.

Anmidilan tidigast 8 december kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben (se
sid 6). Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76,

e-post gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

Bjorn Skifs: “Lite nu och da”

pa Gota Lejon
tisdag 12 april

B jorn Skifs bjuder in till en personlig och annorlunda kvill pa Géta Lejon. Vi
far uppleva bade 6sig och stamningsfull musik och ta del av harliga snack
och ovintade infall i en skon och avspédnd atmosfir.

Pa plats dr ocksa det band han jobbat med under méanga ar, sa chansen finns att
det dyker upp bade nya och gamla hits men dven en hel del 6verraskningar.

Vi lamnar Falun vid lunchtid och dker mot Stockholm. Vart forsta stopp blir
Kaknistornet, dér vi aker upp till Skybar pa 30:e vaningen for lite mingel innan
vi sitter oss till bords i restaurangen och blir serverade en tva-ritters middag
bestaende av forritt och huvudriitt (fisk eller kott viljer ni sjdlva vid anmélan)
inkl bordsvatten och kaffe med liten kaka. Fran Kaknéstornet njuter vi av en



hanforande utsikt 6ver Stockholm med narfororter samt mellersta innerskér-
garden vid klart véder.

Nir vi, i lugn och ro, har &tit fardigt tar bussen oss till Gota Lejon pa Soder dér
vi far uppleva ett par timmar med Bjorn Skifs. Forestillningen borjar k1 19.30
och beriknas paga cirka tva timmar (ingen paus).

Vi gor inget stopp pa hemvégen och beridknas vara ater i Falun ca k1 01.00.

Pris: 1.280 kr, vilket inkluderar buss t o r Falun-Stockholm, tvaritters middag
pa Kaknistornet samt biljett till forestillningen pa parkett. Vi har 50 biljetter.
Anmdilan tidigast den 1 december kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben
(se sid 6). Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.

Platser kvar till var

GOTLANDSRESA “Lds och Res”

esan planeras till vecka 32 och boende-virdskap-guidning erbjuds av
Gotlands folkhogskola i Hemse. Under sex dagar utforskar vi 6n med bl a
tva heldagsbesok i vérldsarvsstaden.
For att forbereda resan erbjuds 4-5 kurstillféllen, dagtid. Mer information om
tider och kurslitteratur kommer under hosten.
Berdiknat pris for resan vid 40 anmdlda: 5.340 kr per person med del i dubbel-
rum. Priset inkluderar buss- och batresa, kost, logi och guideprogram. Enkel-
rumstillagg 275 kr.
Mer information om resan finner du i foregaende nummer av MedlemsNytt
2015:3 och pa webben.
Anmdlan gors via var anmélningsrutin pa webben (se sid 6). Det gar ocksa att
anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Kurs- och reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84,
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

FLODKRYSSNING PA DONAU

19 — 26 september

n der Schonen blauen Donau — en stimningsfull kryssning pa floden Donau
med besok i tre huvudstéder.

Vi firdas pa valskungen Johann Strauss skéna bld Donau pé en kryssning genom
idylliska, UNESCO-skyddade landskap med riddarborgar, grona flodstrénder,
medeltidsstader och mjukt boljande berg. Kryssningen borjar och slutar i den
eleganta kulturstaden Wien och didremellan vankas kultur och historia i Buda-



pest och Bratislava. Resans inramning &r det moderna, fyrstjarniga flodkryss-
ningsfartyget Serenade 1, ddr man fran bade panoramarestaurangen och det stora
soldédcket har forsta parkett mot Donaus vackra omgivningar.

Alla hytter har gott om plats, dr utsides och har eget badrum med toalett.

Boka fore den 10 december 2015 och fa kostnadsfri hyttuppgradering fran
Beethoven-dick till Mozart-déck. Skillnaden pa hyttkategorierna &r att hytten pa
Beethoven-dick 1 har tva fonster och tva enkelséngar. P4 Mozart-dick 2 har
hytterna panoramafonster och tva skjutdorrar samt tva enkelsingar. Bada kate-
gorierna dr utsideshytter.

Ytterligare information om resan far du i Albatros annons pa sidan 12.
Ett utforligt dag-fér-dag-program hittar du pa albatros-travel.se/falun .

Pris: 16.998 kr, vilket inkluderar buss Falun-Arlanda, svensk reseledare, flyg
Stockholm-Wien t/r, informationsméten och foredrag av reseledaren, 8 dagars
kryssning med Serenade 1 i delad dubbelhytt pa Beethoven-dack, utflykter
enligt program, helpension pa fartyget, kaffe, te och isvatten till maltiderna pa
fartyget, skatter och avgifter.

Anmadlan gors direkt till Albatros-travel.se/falun tel 020-140 37 37.

Sista anmdlningsdag: 29 februari 2016.

Resesamordnare: Irene Borjesson, tel 076-216 0344.

Researrangor: Albatros-travel, tel: 020-140 37 37.

Lissabon & Alentejo, Portugal

11 — 17 oktober

Falun reser pa en exklusiv resa till Lissabon & Alentejo. I Alentejo finner vi
det rika kulturarvet bland vin, olja, mat och kork. Alentejo har mycket linge
haft en betydande roll for vérldens viner och i flera ar har producenterna vunnit
priser for sina fylliga roda viner. Vi njuter av allt det goda som det portugisiska
koket har att erbjuda. Alla maltider 4r forstklassiga inklusive vin. Ciceron &r
svensktalande Isabel Hockert, som varit chef pa portugisiska turistbyran i
Stockholm i trettio ar, men som nu flyttat hem och visar sitt land pa ett mycket
professionellt och personligt sétt. Resan bjuder dven pa ett hemligt inslag.

Vi bor pa 4-stjirniga Mundial som ligger centralt i Lissabon stad, dvs inga
hotellbyten. Harifran utgar vara utflykter.

Resan omfattar sju dagar och inkluderar buss Falun-Arlanda, flyg Lissabon,
svensktalande reseledare, alla utflykter enligt program, del i dubbelrum 6 nétter
inkl frukost, 4 luncher inkl dryck, 5 middagar (varav 1 littare tapasmiddag) inkl
dryck och 1 middag inkl fadomusik, vin/6l. 2 vinprovningar och 3 kaffestopp,

2 heldagsutflykter med lokalguide (engelsktalande men Isabel Oversitter). Besok
och entréer enligt program.
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Lis dag-for-dag-program pa var webbsida eller himta programmet pa SPF:s
expedition.

Priset berdknas till ca 16.450 kr. Tilligg: dubbelrum for eget bruk 3.250 kr.
En néstan all inclusive-resa.
Anmdilan tidigast den 4 december kI 10.00 via var anmilningsrutin pa webben
(se sid 6). Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

OBS! Endast 35 platser!

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.
Researrangor: ReseSkaparna, tel 08-94 40 40, www.reseskaparna.se

Kommande/planerade resor 2016

OBS: Appelblomsresan till Hamburg, som var planerad till maj,
kommer inte att genomforas under 2016.

Nedanstaende resor kommer att annonseras i senare nummer av MedlemsNytt:

Ol- och kulturweekend i Belgien

Tillsammans med We Travel planerar vi for en femdagars resa till Bryssel,
Brygge, Gent med fler orter. Historia, besok i nagon muromgiven stad, provning
av belgiskt 61 fran lokala microbryggerier samt mycket och god mat.

Vi éker en torsdag morgon fran Falun, landar pa em i Bryssel, hemresa mandag.

Musikalen ”The Phantom of the Opera” pa Cirkus i Stockholm den
19 november.

I rollerna ser vi Peter Joback som The Phantom, en roll som han hyllats for bade
péa Broadway och West End, och Emmi Christensson i rollen som Christine,
samma roll som hon just nu spelar pa Her Majesty’s Theatre i London.

Planera redan nu for en av hostens stora musikhéndelser! Vi har 50 biljetter i
kategori A.

Priset berdknas till ca 1.625 kr, vilket inkluderar buss, tva-ritters menypaket pa
Cirkus, musikalbiljetter kategori A samt kaffe/te och en macka pa hemvigen.

Spa-resa till Parnu i Estland den 30 oktober — 7 november.

En favorit i repris. Helpension samt 18 behandlingar (3 per dag). Hér behover du
bara tinka pa en enda sak, dig sjilv, ta det lugnt, bli ompysslad och fyllas av
energi. En resa som verkligen sitter guldkant pa tillvaron.

* % %

Kép biljett fére avgang vid resa med SJ!
Fr o m 12 december maste du képa biljett innan du stiger pa taget
— annars kostar det 1200 kr i extra avgift.

11



s

Albatros. .

Kultur och avkoppling pa kryssning genom Europas
kulturhuvudstader och historiska landskap

Vill du félja med pd en kryssning genom Europa av hégsta klass? Dar bekvamlighet,
hérliga matupplevelser, enastdende landskap och storslagna huvudstdder stdr i
fokus? D& har vi resan till dig! Vi kryssar med det fyrstjarniga flodkryssningsfartyget
Serenade |, med ljusa och rymliga hytter pa 16 kvadratmeter, stora séngar, separat
dusch, bad och toalett. Alla hytterna ér utsides och bjuder pd Donaus vackra vyer.
Kryssningen bérjar och slutar i den eleganta kulturstaden Wien och dar emellan
vankas kultur och historia i Budapest och Bratislava. Alla utflykter samt helpension
pd fartyget ingdri priset.

Boka fére den 10 december 2015 och fd kostnadsfri hyttuppgradering till Mozarthytt!
(Vidrde 1898kr) www.albatros-travel.se/falun

| priset ingdr allt detta

* Svensk reseledare ¢ Direktflyg Stockholm - Wien t/r e Bussanslutning Falun -
Arlanda t/r, (Bitsarvsgéarden - Knoppen - Promenaden - Volvo - Arlanda)

« Informationsmoten och foredrag av reseledaren » 8 dagars kryssning med Serenade
1idelad dubbelhytt pa Beethoven-ddack e Utflykter enligt program e Helpension pa
fartyget » Kaffe, te och isvatten till mdltiderna pé fartyget » Skatter och avgifter

albatros-travel.se/falun | 02014037 37
Oppet man-fre 08:30-17:00 | Lérdag och séndag kl10:00-15:00

Flodkryssning p@ Donau med spr Falun

SLOVAKIEN
BRATISLAVA

WIEN

SERBIEN

Vidin
Turnu
Magurele

BULGARIEN

Resans langd: S dagar
Avresa Stockholm 19/9 2016

16998 kr

Albatros

| priset ingdr: Albatros reseledare, flyg, 6vrig transport, utflykter och maltider enligt program

Medl. Rejsegarantifonden Danmark | Med férbehdll for tryckfel och utsalda avgangar | SPE.F

Res med hjdrta, hjarna & omtanke
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan %
inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

ANMALAN Anmilan gors till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46.
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler, fisgatan 59 (obs: ny adress), Falun,

ingdng fran garden via Magasinsgatan.
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet.
FRAGOR Allméinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte kommer att
delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

AKVARELLMALNING - méla tillsammans
Tillsammans med andra intresserade och glada akvarellmalare triffas vi for att
skapa, ldra av varandra och fa ny inspiration. Triffarna &r gratis.

Viilkommen med din intresseanmdilan!

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON
Léar dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Hantera kontakter,
olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utféra olika drenden
med hjilp av appar. Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa telefon vid
anmdlan.
Ledare: Margareta Nilserud Enberg
Kostnad: 480 kr (5 triffar)

Viilkommen med din intresseanmdlan!

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON - fortsdttning

For dig som gatt tidigare. Vi fortsitter ldra oss att utveckla var formaga att
hantera den moderna telefonen som ett bra verktyg att anvinda i vardagen,

t ex i1 kontakt med olika myndigheter och ev sociala medier samt 6vrigt enligt
deltagarnas onskemal.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg

Kostnad: 480 kr (5 tréffar)

BETONGGJUTNING - dekoration till trddgarden
Lar dig gjuta vackra och funktionella saker i betong f6r hem och tradgard.
Vi provar oss fram med olika tekniker. Vid intresse erbjuder vi skapardagar
utomhus.

Viilkommen med din intresseanmdlan!
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BLI EN BATTRE FOTOGRAF - Bildkomposition ~NYHET!

Praktiska tips hur man fotar t ex portritt, landskap och natur, barn

och djur, nérbilder, sport och action, semester och resor m m.

Diskutera egna medtagna bilder. Mojligheten att forbittra bilderna med hjilp av
ett bildbehandlingsprogram, t ex Elements Photoshop.

Ledare: Bjorn Carlsson

Tid: Onsdagar kI 15-17.15 (2 triffar)
Start: 9 mars

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Kostnad: 160 kr

BLOMSTERBINDERI - inspiration av varen! NYHET!

Vi gor en bordsdekoration med snittblommor i en skal.
Allt material och fika ingar.

Ledare: Marie Claesson (BlaBlommor)
Tid: Tisdag k1 14-16.30 (en dag)
Start: 22 mars

Kostnad: 400 kr
Viilkommen med din anmdlan senast en vecka innan kursdag.

DALARNAS IDROTTSHISTORIA

Vilkommen till en foreldsning som tar dig med till historien fran grekernas
idrottsutovande till Falun som vérd f6r Skid-VM. Lir dig mer om Dalarnas
idrottshistoria, om idrott internationellt och nationellt genom historien och idag.
Kanske har du egna minnen eller erfarenheter av idrott fran férr och idag som dr
spannande att fa dela med andra.
Ledare: Daniels Sven Olsson

Viilkommen med din intresseanmdilan till ett foreldsningstillfille!

DANS Linedance - vilkommen till prova-pa-dag fér allal
Motion f6r hela kroppen inklusive knoppen. Kom som du &r sa har vi roligt
tillsammans!

Program for dagen:

— Uppvisning: grupper pa olika nivaer som dansar Linedance i SPF Seniorerna
visar, showar och inspirerar

— Prova-pa Linedance endast fér mén

— Prova-pa Linedance for alla som vill

Ledare: Anita Bergstrom, Jan Bunner och Gun Klingstrém Jansson
Dag o tid:  Torsdag 21 januari kl 13-16
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal/samlingslokal

Kostnad:  Gratis
Det gar bra att droppa in under dagen och stanna sa liinge som passar.
Ta girna med en vin och bjud in fler. Ingen foranmdlan.
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DANS Linedance - nybérjare
Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Tid: Tisdagar kl 14-15 (12 triffar)
Start: 26 januari
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr
Forsta triffen dr gratis for alla. Ta chansen att prova dans Linedance i gruppen.

DANS Linedance - fortsdttning, steg 1
Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Tid: Torsdagar kl 10-11 (12 triffar)
Start: 28 januari
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr
Forsta triffen dr gratis for alla. Ta chansen att prova dans Linedance i gruppen.

DANS Linedance - fortsdttning, steg 2

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrdm Jansson
Tid: Onsdagar kl 8.50 — 9.50 (12 tréffar)
Start: 27 januari

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr
Forsta triffen dr gratis for alla. Ta chansen att prova dans Linedance i gruppen.

ENGELSKA - sprdket och samhdllet

Ova p4 att tala engelska och utoka ditt ordforrad. Vi ldr oss om det engelska
samhdllet, historien och sociala forhallandena. Mellan tréffarna soker vi sjélva
information pa datorn hemmavid, som vi sedan berittar om och utbyter med

gruppen.
Ledare: Karin Michols

Tid: Torsdagar k1 13.30-15.30 (10 triffar)
Start: 28 januari

Kostnad: 500 kr

GITARRSPEL i grupp

Vilkommen att spela gitarr tillsammans med andra. Vi lidr oss fran grunden med
ldtta ackord och trevliga latar. En grupp &r igdng och har triffats under hosten.
Vi startar géirna en ny grupp om fler ir intresserade. Ar det f som anmiiler sig,
kan det finnas mojlighet att vara med den befintliga gruppen efter nyar.

Ledare: Per-Olof Hedlund

Tid: Torsdagar kl 10-12 (5 triffar)

Kostnad: 450 kr
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GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad &r guldkant for dig?

Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka? Forsta tréffen &r

en planeringstriff dér vi tillsammans skapar programmet for varen. Alla

intresserade #r vialkomna att anméila sig. Kursen dr for bade mén och kvinnor.

Start: 20 januari kl 14, Asgatan 51. Nya som gamla deltagare vilkomna.
Foranmal dig gérna!

Kostnad:  Deltagaren star sjalv for ev avgift som t ex entréavgifter

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, 1dra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75

Tid: Maéndagar k1 13-15.30

Start: 11 januari

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning

- en gammal fin tradition
Ledare: Ingrid Dahl, tel 332 49, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar kl 10-12.30
Start: 12 januari

KALLIGRAFI AR SKONSKRIFT

Lir dig grunderna i att skriva vart latinska alfabet med traditionell bredpenna.
Du far ldra dig bokstdvernas grundformer och olika skiftkaraktirer samt
komposition av skyltar, dikter och andra kortare texter. Allt material du behover
ingér. Det finns mojlighet att till sjdlvkostnadspris kopa med material hem.
Ledare: Britta Nordlander

Tid: Torsdagar kl 10-12.30 (5 tréffar)

Start: 28 januari

Kostnad: 500 kr

KORSANG - SPF-koren

Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars, tel 341 75
Kérledare: Margareta ;\berg, tel 322 67, 070-618 22 67

Start: Januari

Kostnad: 250 kr/termin

16



LUNCH TILLSAMMANS

Vi har for ndrvarande tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta
fler. Gruppen bestimmer hur uppligget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara
fler tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?
Viilkommen med din intresseanmdlan!
Hor av er till Vuxenskolan om ni vill fa hjilp att komma igang. Vi formedlar
gdrna kontakt med de andra grupperna som kan dela med sig av sina
erfarenheter.

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjdlva viljer.
Ledare: Ingegerd Permalm, tel 268 83
Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11-13 (4 triffar)
Start: Januari-februari
Viilkommen med din intresseanmdlan!
Ar du intresserad av att starta en egen lisecirkel? Kontakta giirna Vuxenskolan.

MAT FRAN HELA VARLDEN

Det finns nu fler restauranger i Falun som serverar mat fran olika ldnder och
kulturer. Vi samlas for att ga ut och ita tillsammans nagra ganger under varen.
Vid varje tillfille far vi information om den matkultur som den aktuella
restaurangen bjuder pa. Ingen kostnad for kursen; var och en betalar sin egen
maltid.

Viilkommen med din intresseanmdilan!

MINNET En upptdcktsresa i minnets varld

- en studiedag/tva tillféllen

En mycket uppskattad kurs som kan hjélpa dig i vardagen. Vill du veta hur
minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man motionera och ita sig till
ett battre minne? Fa vetskap om olika minnestekniker och inldrningsstrategier.
Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Datum o tid: 17 februari respektive 20 april kl 10-16

(en timmes lunchpaus — kok finns i anslutning till studielokalen

dar man kan virma mat)
Kostnad: 250 kr (material ingar)

Viilkommen med anmdlan senast tva veckor fore kursdag.
Obs: tva olika tillfiillen — anmail dig till en av dagarna).
Begriinsat antal platser.
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OPERA

Vi tréiffas infor visning av Digital Opera pa Metropolitan och l4r oss mer om den
aktuella operan, dess historia och innehall. Vi ldr oss ocksd mer om operans
historia i stort. Vi bjuder in till foreldsningstréffar onsdagen infor varje visning
som sedan ges paféljande 16rdag.
Ledare: Johanna Nybelius
Tid: onsdagar k1 18.30-19.30 (anmiil dig till det tillfélle du vill g& pa)
Datum: 2 mars: Manon Lescaut (Puccini)

30 mars: Madama Butterfly (Puccini)

13 april: Roberto Devereux (Donizetti)

27 april: Elektra (Strauss)
Kostnad: 50 kr per tillfélle

SKRIVARCIRKEL PAGAR

Beritta glimtar ur ditt liv for dina barn, barnbarn eller for dig sjalv.

Bli en lénk i din 1anga kedja. Vi stimulerar varandra till det lustfyllda
skrivandet. Du har sd mycket att beritta, det giller bara att komma igéng.
Ledare: Marianne Wiking och Inger Agren Grundelius

Tid: Torsdagar k1 10-12

Kostnad: 350 kr

Viilkommen med din intresseanmdlan att delta i en kommande skrivarcirkel!

SLAKTFORSKNING - grundkurs

Vi gar igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram. Du ges
behorighet att anvianda ArkivDigital under kurstiden.

Abonnemangskostnad ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator.

Ledare: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65

Tid: Torsdagar kl 14-17 (7 triffar)

Start: 4 februari

Kostnad: 900 kr

SLAKTFORSKNING - forska mera

Tillfdlle for dig som har pabdrjat din slidktforskning men vill mer fa stod, inspi-
ration och svar pa funderingar. Mycket tid ges till problemldsning och forstéelse
for gammal handstil. Du ges behorighet att anvidnda ArkivDigital under kurs-
tiden. Abonnemangskostnad ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator.
Ledare: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65

Tid: Torsdagar kl 10-13 (7 triffar)

Start: 4 februari

Kostnad: 900 kr
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SKRIV DIN EGEN SLAKTBOK
Fa hjilp, inspiration och kunskap kring att paborja framstéllningen av din egen
sldaktbok. Du lir dig mer om slikttavlor, konsten att gora historien intressant,
skrivtekniker och olika mojligheter att anvinda datorn som hjidlpmedel i arbetet.
Forutsittningarna for dig som vill delta &r att du har:
- genomford sliktforskning om de generationer slidktboken ska omfatta
- grundldggande kunskaper i att anvinda dator samt tillgang till egen bérbar dator
Studiecirkeln sker i samarbete med Falu Sldktforskarférening.
Ledare: Sven Haglof
Tid: Onsdagar k1 10-12.30 (7 triffar, varannan vecka)
Start: 3 februari
Kostnad: 530 kr

Obs: Ta med egen dator till tréiiffarna. Tradlost internet finns i lokalen.

SPANSKA - grund

Vi borjar pa en enkel niva och fokuserar pa att 1dra oss forsta och prata enklare
spanska. Kanske ska du resa till ett spansktalande land? Da &r detta kursen for
dig. Spansktalande ledare.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar kl 14.30-16 (5 tréffar)
Start: Februari (nér cirkeln ar fulltecknad)

Kostnad: 350 kr

SPANSKA - fortsdttning

Detta &r en kurs for dig som gatt grundkursen eller har baskunskaper i spanska.
Tillsammans i gruppen diskuterar vi och kommer 6verens om hur vi lagger upp
innehallet. Vad vi vill lira oss mer av eller om, vilka luckor vi har och vad vi
behover repetera.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar kl 16.30-18 (5 tréffar)
Start: Februari (nér cirkeln dr fulltecknad)

Kostnad: 350 kr

Saknar ni nagot i utbudet, nagot ni drémmer att fa géra?
Vuxenskolan vill géirna fa forslag som utvecklar vart kursutbud.

Vi soker dven dig som 6nskar leda en cirkel. Ta kontakt med Studieférbundet
Vuxenskolan i Falun pa tel 023-222 46 eller falun@sv.se
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2015

Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sérskilt. Lisbeth Lundin heter vinnaren av resan i foreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spfseniorerna.se/falun och i detta nummer av MedlemsNytt (sid 23).
Sammanlagt utdelades 40 vinster.
I lotteriet deltog 118 motionirer, vilket #r en liten uppgang jamfort med
foregéende ar. De deltagare som limnat in sina motionskort har liksom tidigare
varit flitiga i sitt motionerande.

Nu gor lotteriet en paus och aterkommer till varen 2016.

Det &r dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall Kroppen igang — motionera inte £fOr att bli yngre utan &ldre!

Boule och bowling
Nedanstaende aktiviteter 4r i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsétter grupperna under var-
sdsongen.

Det kan nidmnas att féreningen har duktiga bade “boulare” och “bowlare”.

I SPF-riksmésterskapen har vara medlemmar deltagit med den dran. Bowlarna
erdvrade tre silvermedaljer och en bronsmedalj genom Allan Bergqvist, Goran
Sahlin och Anita Bergqvist samt Allan Bergqvist och Yngve Larsson i par-
tavlingen.

Boule: Vira “boulare” ér i full gdng med spelet i

inomhushallen pa Vallaviagen 16 i Norslund. SPF- o
medlemmar har tid varje tisdag kl 09.45 i hallen.

Det finns plats for nya deltagare. Ta med “fika”. »
Efter juluppehéllet startar spelet tisdagen den 12 januari. a
Ledare och kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta vara ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt
0730-612 931. Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i
Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det
pris du betalar for varje serie. Efter juluppehallet startar spelet
fredagen den 8 januari.
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Stavgang

Varje onsdag kl 10.00 vid Magasinsbron startar
stavgangarna promenaderna runt Kalgarden.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Ingen foranmdlan!

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsétter
== stavgangen under varen med start onsdagen den

~ 13 januari.

Volleyboll — inbjudan

Var medlem Lars Gradin, f d idrottsldrare och rektor vid Lugnetgymnasiet,
leder varje torsdag volleybollspel for pensionirer i Lugnets sporthall.

Han har f6ljande hélsning till alla intresserade SPF-medlemmar:

Vélkommen till volleybollspel for pensionarer “i alla former”.

Vi &r ett gang “flickor och pojkar” som spelar volleyboll tillsammans.
Vi kommer fran alla nivaer, frdn nyborjare till dem som spelat tidigare.
Vi behdver flera som skrattar av sig p& onsdagar kl 09.00-10.30
i D-hallen, Sporthallen, Lugnet.

Kostnad: 20 kr/tillfélle betalas i Visitors Center, Sporthallen, Lugnet.
Ingen féranmdlan behdvs. Kom som du ar och glom inte skrattet!

Golf .

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer inbjudan till varens {-_“
golfkurser. Det blir bade nybdorjar- och fortséttningskurser. Som [ N
vanligt forldggs kurserna till Samuelsdals golfklubb under ledning ,IE" g f “\\
av Jonas Osterman. EﬂN\--"‘?
Du som funderar pé att borja med golf eller har andra frigor ~ F~ 33 f

om golf kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Hur det blir med vattengymnastiken under varsdsongen har vi inga besked om.
Under hosten har vér forening haft tre tider i Neptunbadet, ndmligen tisdagar
k1 11.00 samt onsdagar k1 17.30 och 18.15.

Var férhoppning ir att Neptunbadet kommer att hallas 6ppet y-

aven under varen och att vi kan fa tider i basséngen. 2

Niér vi vet ndgot, kommer meddelande limnas i gruppmejl och

pa foreningens webbplats. [
Deltagaravgifterna blir lika som tidigare, dvs ca 72 kr/géng. A
Innan vi vet hur det blir, kan du #nda gora en anmdlan till »

expeditionen, tel 690 45. e



Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)
I programmet, som innehaller enkla basévningar i lugnt och bra tempo, tréinas
rorlighet, styrka, koordination och balans. Varje pass avslutas med nedvarvning
och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 15 ggr.
Kursen dr forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal
mandagar kl 11.00-12.00 med start den 11 januari.

Ingen féranmilan behovs. Du ér vilkommen att prova pa en
gang innan du gor din anmélan for 15 ggr.

Mjukgympa

ar ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka,
balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching.
Kursen startar for varen mandagen den 11 januari kl 10.00-10.45 i
Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kronor/deltagare for 15 ggr.

Ingen foranmélan behovs. Du ér vdlkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmilan for 15 ggr.

Langdskidakning eller langvandring alla tisdagar i vinter
Léangvandringarna har redan borjat — vi haller pa sa linge det gar eller tills vi
kan aka skidor.

Langvandringarna ir lite tuffare — vi dr ute omkring tre timmar och gér
8-10 km, ibland 6ver stock och sten i obanad terridng. I ar s6ker vi oss till Faluns
“hojdpunkter” som t ex Artknubben, Spjirshéllen. Forsta géngen, den
3 november, var vi 18 personer som gick till Skuruhill strax séder om Korsan.

Pa skidutflykterna kan alla vara med. Vi aker dit dér det finns sno och gérna
en inomhus fikaplats. Vi aker skidor 1¥2 timme och fikar sedan. Om man vill
aka kortare tid, far man fika lidngre! Alla dker i eget tempo och ofta hittar man
nagon som haller samma tempo som en sjilv.

Forra aret blev det i stort sett bara Stangtjarn och Sorskog — vi far se
hur vintern blir i ar.

Forra vintern hade vi ett lag med pa StafettVasan — vi far se hur det
blir i vinter. Inget lag 4r anmilt, men det brukar vara enkelt att kdpa
en startplats i januari. Finns det tillrdckligt med intresse, sa gor vi
det.

Vid skidutflykterna triffas vi tisdagar kl 9.30, antingen pa plats nira Falun,
eller for gemensam avfird till Sorskog, Vintjdrn eller annan ldmplig plats. Vi
kanske ocksa ordnar en resa till Mora for att dka i Vasaloppssparet.

For langvandringarna triffas vi tisdagar kl 9.00 pa parkeringen vid Ishallen pa
Lugnet.

Vill ni vara med pa utflykterna, skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner@gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.
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Skogsvandringar

N

Nya aktiviteter?

Ar du intresserad av att fiska?
Har du fiskat tidigare, vinter- eller sommarfiske? Vill du komma

med i en grupp som har fiske som intresse, hor av dig till

expeditionen, tel 690 45, sa antecknar de ditt namn.
Vi kommer att hora av oss om det finns fler som har fiskeintresse.

Schack ?

Inbjudan till de populira skogsvandringarna kommer i nista
nummer av MedlemsNytt. Stréckor pa 3-6 km med véxlande
svarighetsgrad, i vanlig promenadtakt. Ingen foranmdlan!
Prelimindra vandringsdatum varen 2016: Torsdagarna 28 april
samt 5, 12, 19 och 26 maj. Plus eventuellt en extra vandring 2 juni.

Har du spelat schack men saknar medspelare? Kontakta expeditionen och anmal
ditt intresse, tel 690 45. Vi kommer att hora av oss om intresse finns.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2015

Lisbeth Lundin
Christina Holmberg
L-A Hesselgren
Christina Lukasson
C-G Bergstrom
K-O Bergstrom
Anita Larsson

Tord Halvarsson
Inger Larsson

10 Lars Bergfalk

11 Bengt Djarv

12 Kerstin Hallpers

13 Séren Lundh

14 Gota Ristner

©o~NoOOGOr~rWN =

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

L-G Annerbo
Karin Torhall

Bo Eric Ahlbéck
Asa Nyberg
Ingalill Bergvall
Vanja Frégren
Ingrid Ahlstrém
Marianne Matsson
Ingela Dung
Marie Wredelius
Brita Hallpers
Gerd Johansson
Agneta Ateg
Carin Westman

Eva Farnkvist
Hans Thors
Annabella Séderkvist
Inger Sandberg
Suzanne Didning
UIf Lundqvist
Hakan Kellner
Lars Cronér

P-A Larsson
Gunnel Lindgren
Bérge Wredelius
Anna Lundqvist

SPF:are provade cykling
P& forsok ordnade friskvardskommittén sex cykelturer under sommaren, tva i vardera
juni, augusti och oktober. Det fanns tva turer att vélja pd: dels start vid Hélsing-
gérdsbryggan runt Tisken till Framby udde (12 km), dels Varpan runt (14 km).
Sammanlagt var vi nitton som cyklade. Var det ett bra eller daligt resultat?

Vi hade lite otur med vadret med tre mulna cykeldagar med risk for regn, vilket
sakert gjorde att man inte ville ge sig ut. Kanske maste anda intresset for cykling
betraktas som svalt. Sommaren i &r har ju varit den samsta pa lange, s& vi kommer

att ta nya tag nasta sommar och hoppas dé pa fler deltagare.

Per Borjesson
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JAMFORT MED YANLIG PROMENAD

BungyPump fjadrande tranings-
stavar med inbyggt motstand fran
4 upp till 10kg.

» Aktiverar upp till 90% av musklerna
» Tranar kondition och styrka

*» Skonsamt for axlar och armbagar

» Anvands i rehabilitering

+77%
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WWW.BUNGYPUMP.SE

Tel. 0660-585 89 infofdbungypump.se




"Jag hjalper dig att vilja ett
avtal som passar dig.

Att du dessutom far allt

pa en faktura* gor livet

lite enklare.

Pa www.fev.se kan du

ldsa om vara olika avtal.”

Pia Svahn, certifierad elhandlare.

* | dag far du en faktura forelnatet
och en for elférbrukningen.

Du som bori Falun och tecknar
elavtal med oss far allt

pa en faktura.

www.fev.se/elhandel

Nu kan du kopa el
som ar producerad
i Falun.

Falu
s ENergi
= & \atten
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Salong

Fotfager

e Fotvard

e« Anglamassage

e Meditativ
fotmassage

Sk
Ring for tidsbokning

0730-415 715

Slaggatan 13, Falun
www.salongfotfager.com
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Var Familj hjdlper dig!

Vi hjiilper dig

med filjande:

= Kyrklig eller

borgerlig begravning

= Forsdkringar

= Testamenten

* (ravstenar

* Bouppteckningar

» Minnesgavor

Viér ambition r att hjilpa dig med allt som kan firekomma vid en
anhdrigs bortgdng. Mingdrig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

~ Falu Begravningsbyré
Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
'?p_‘ln.‘_ _.aa“'- info@falubegravningsbyrase - www falobegravningsbyra. se

Hitta din allra basta
t;gningsform!

E— o £t
Védlmaende inifran och ut — vi fokuserar
100% pa din halsa! Valkommen till den
lilla harmoniska anlaggningen med god
service och kvalitet mitt i centrala Falun!

M Halsa & Traning
Trotzgatan 2E, 023-13334
info@mbhalsatraning.se,
www.mbhalsatraning.se

Phai’s Massage el Fotvird

Jag tar hand om dina fotter och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor aven hembesok!

Semesterstingt 6 dec — 30 jan

A
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Iv'zintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och sill-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid kladink6p, skjuts till forenings-
moten for den som inte har férdtjanst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksé av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan
Ann-Marie Bonde 228 42
Per-Olof Hedlund 334 69

073-038 92 68
070-619 99 64
070-231 18 18

Anna Lundquist
Eva Tornkvist
Christina Ohlén

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Alva Lindstrém 205 63
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Mia Ortenholm 646 29
Krondiket

Anita Bonde 268 26

Frdmby

Rolf Alvolin 131 83
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Soderlund 0731-505 436

Hosj6é

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig garna.
Vélkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig gérnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sadana behdévs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfillig avlosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhdrigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Higgblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, I6rdagar ki 14.00~16.00

Varens verksamhet pagar fr o m 16 januarit o m 23 april. \\ " /

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel,
lyssna till héglasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te med hembakat brdd fér 30 kronor och umgas
och ha trevligt.
Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér sdllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13
t o m den 3 juni kan du ata lunch
tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
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Vad tycker du om maten? Har du synpunkter pa den mat som
levereras till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionéarer?
SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad ar
Margareta Dunkars. Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post
margareta@dunkars.se

Lunch i skolan? Du som &r pensionir och har fyllt 67 ar kan &ta lunch i en
skolmatsal nira dig. Pris: 45 kronor. Det finns en lang rad skolor att vilja mellan.
Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-868 38 for att fa
blankett for ansokan. Den kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.
En lunch kostar 45 kronor och kupongerna siljs 1 hiften om tio.

Kommunfixar'n och kostar dig ingenting. Du héller
hjalper dig som &r 67 ar eller dldre med ~ Sialv med all materiel.

praktiska smajobb i hemmet sa att du Ring 023-826 57 vardagar kl 8-9
slipper skada dig. for bestallning och information.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor . .

och lysror, byta batterier i brandvarnare,  Halla-projektet

fésta upp sladdar, byta gardiner, smérja  som vanligtvis star till jfAnst med
las, flytta fram soptunnan, hamta lattare bl a tradgardsarbete, har for
saker fran vind och kéllare, kora bort latta  n&rvarande fullt upp och tyvarr
sopor och tidningar. inte mojlighet att ta in fler uppdrag
Uppdraget far ta hogst en timme just nu.

BOKEN KOMMER

—en sérskild service till den som pa grund av éalder eller funktionsnedséttning
inte kan komma till Biblioteket. Servicen géller i hela kommunen.

Inom Biblioteket i Falun dr Boken kommer en
sdrskild funktion med Marie Wallin som
ansvarig bibliotekarie.

Den som onskar ta del av Boken kommer
kan ta kontakt med Marie direkt (tel 023-822 37)
| eller med Bibliotekets reception (023-833 36).
Aven anhoriga kan kontakta.

Marie Wallin

. Du kan da antingen bestilla de bocker (titlar) du
Onskar lana eller tala om vilken typ av bocker du
gillar, sa viljer bibliotekarien ut ndgra. Bockerna
ldaggs i en lada med ditt namn och kors hem till
din bostad med bil. Hela servicen dr kostnadsfri.
Du far ha bockerna en manad, eller lingre om
det inte dr ko.

444

32



» » > Man kan fa lana bade vanliga bocker och bocker med stor stil, for den
som har nedsatt syn. Det gar ocksa att 1ana tidskrifter.

Biblioteket lanar dven ut storre 1ddor med bocker till servicehus, med tre
manaders lanetid.

Personer som har sa kallat lishandikapp, dvs synskada, dyslexi eller &r kon-
valescent, kan lana talbocker. For dessa krivs sirskild uppspelningsapparat.
Bockerna skickas kostnadsfritt till 1antagaren per post. For talbokslan kontaktar
man bibliotekarie Britta Olevik (023-823 57) eller biblioteksreceptionen.

Ann-Sofi Holmberg

Tdnk pa bemétandet!

Ett tjugofemtal seniorer hade bankat sig i Kafé
Bjorken for att lyssna till syn- och hoérsel-
instruktér Asa Nordin frén Borldnge kommun.
Nagon motsvarighet har hon tyvarr inte i Falu
kommun utan hér far man vanda sig till lands-
tingets syn- och horcentraler for hjalp, rad och
stod.

Asa inledde med att redogéra for olika typer
av syn- och horselnedsattningar.

1,4 miljoner svenskar har nedsatt horsel.

De flesta skulle behova hérapparat, men bara
halften har en sddan. Manga fler borde alltsa
anvanda hoérapparat.

Det finns ocksa andra hjalpmedel som kan
underlatta for den horselskadade, t ex samtals-
forstarkare, telefonlurforstarkare, tv-slinga (“dyna”) for tv och radio, blinksignal
for dorrklocka och telefon, vibrerande vackarklocka.

For att underlitta for den horselskadade ska man tanka pa bemotandet. Ha
o6gonkontakt med den du talar till och se till att han/hon ser dina munrérelser,
tala tydligt och inte for fort, anvéand normal talstyrka, ropa inte i 6rat och
aldrig i hérapparaten, dampa storande bakgrundsljud och nar man ér fler én
tva, se till att den horselskadade "hanger med” i samtalet.

Aven mot synskadade ska man tinka pd bemétandet: Tala om vad som han-
der, tala om nar du kommer in och nar du gar igen, tala om hur du ténker ge
hjalp innan du "hugger tag”, anvand handerna och kanseln for att visa.

En synskadads hemmiljo kan behéva anpassas genom att skapa kontraster,
marka upp detaljer som trappsteg, ledstanger, horn etc, anvdnda belysningen
pa basta satt och duka matbordet klokt — med kontrasterande duk, porslin etc
och lagga upp maten pa tallriken pa l@mpligt satt.

Margareta Nissby
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ir ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
ndmnden, kommunstyrelsen och landstingets hélso- och sjukvardsndmnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankall 076-236 5938 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 070-683 4233 Séren Lund 256 95
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjorling 279 48
Urban Bjérn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR:

Boendeplan for éldre 2015-2030

SPF har tagit del av forslaget om boendeplanen och har tillsammans med PRO
lamnat ett yttrande, som i huvudsak var positivt till planens utformning och for-
slag.

Vi anser att planens nya utformning &r bra och det &r positivt att den ska
revideras vartannat ar. Planen beskriver tydligt hur man tidnker sig kommande
nya boenden, omvandlingar av befintliga vard- och omsorgsboenden till trygg-
hetsboenden, samt grunden till stidllningstagandena. Vi ser positivt pa att man
avser att omvandla fler vard- och omsorgsboenden till trygghetsboenden, da vi
uppfattar att efterfragan pa dessa &r relativt stor och formodligen kommer att
oka. Det innebir ju ocksa att nya vard- och omsorgsboenden behover tillskapas,
vilka da kan goras dndamalsenliga och anpassade till personer med stora och
vixlande vardbehov. Vi saknar dock restauranger i anknytning till trygghets-
boendena. Vi tycker det 4r mycket bra att nya bostider 6verlag ska anpassas sa
att hyresgisterna kan bo kvar vid férindrade férhéallanden och eventuella nya
behov. Det kommer att ge en trygghet i boendet.

Av planen framgar att 48 ldgenheter, vard- och omsorgsboenden, behovs fram
till 2020 och tva alternativ presenteras. Alf 1) vilket innebir att 16 ldgenheter
byggs vid ett befintligt vard- och omsorgsboende, Risholnsgarden, under 2016
och 32 nya under 2019. Alf 2) innebér att 48 ligenheter tillskapas centralt under
2017. Av dessa tva alternativ férordas alt 1, vilket vi dven stodjer.

Bostadsbyggande i Falun

Kommunalrad och ordférande f6r milj6- och samhéllsbyggnadsnimnden Jonny
Gahnshag redovisade kommande bostéder pa sammantride den 8 september.
Vid motet framkom bl a:
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Malet om 200 nya bostédder under 2015 ser ut att kunna uppfyllas. Brigaden,
Gruvstadens trygghetsboende och Bondernas hus &r fardigbyggda. Under 2016
beriknas Kopparstadens hyresritter med utsikt 6ver Runn vara inflyttningsklara.
Ett vard- och omsorgsboende i Hilsinggarden blir firdigt for inflyttning under
mars nésta ar. I Halsinggarden uppfors ett s k 55+-boende, Bovieran, med 45
lagenheter, som alla kommer att ha tillgang till en stor inglasad innergard. Pa
Galgberget byggs mindre radhus och takvaningen pa Bergmistargatan kommer
snart att fardigstillas. Omradet Hogbo, som av manga anses vara otillgéngligt,
vécker stort intresse och hilften av ldgenheterna &r tecknade.

Sammanfattningsvis menade Jonny Gahnshag att framtiden ser ljus ut da
man bygger i takt med behovsokningen.

Hemsjukvarden
har varit i kommunens regi i knappt tre ar. Hogskolan Dalarna har nu f6ljt upp
Overtagandet och redovisat resultatet. Utredaren konstaterar bl a svarigheter med
grinsdragningen for hemtjénsten samt brister i samverkan mellan vardpersona-
len inom olika verksambheter.

Enligt forvaltningschef Pia Joelsson férsoker man hitta fungerande proces-
ser. Detta dr ett stindigt pagaende arbete

Elisabet Ottervald

Carina Stad

Vart foretag ar baserat pa tron att vara kunders behov &r av yttersta betydelse.
Hela vart team ar beredda att mota de behoven. Som ett resultat, ar en hog del
av vara kunder, aterkommande kunder och hanvisningar.

Vdlkommen som abonnemangskund

Forsta hemstadningen ar en provstadning som ar helt bindningsfri. Om du inte
ar nojd sa kan du avsluta med oss direkt efter den. Pris: 195 kr/Timmen, efter
skatteavdrag. (Rut-avdraget) Tid: mellan 2-5 timmar varje/varannan vecka eller
en gang i manaden.

Ska ni flytta? Ring oss och uppge att ni har sett annonsen i SPF medlemsnytt
och ni far 10% pa priset.

Carina Stad
Tel: 073-7229899. Las mer pa www.carinastad.info
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De dr kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva méten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (227 30)

Grycksbo Elisabet Hellberg (510 60) och Silja Lagerberg (510 96)

Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schnirer (328 61)

Tisken Ingvar Martensson (313 39) och Harriet Engstrom (156 54)
Sammankallande: Margareta Dunkars (341 75)

Den icke-landstingsdrivna Falu vard- att efterhdra synpunkter pa verksam-

central har inget patientrad men bju- heten. Protokollen fran dessa traffar

der varje ar in representanter for finns tillgangliga pa Falu vardcentrals

aktiva patienter till en grupptraff for webbplats, www.faluvc.se

Margareta Dunkars - samordnare fér patientraden

SPF Seniorerna har tva representanter i vardera av de fyra landstingsdrivna
vardcentralernas patientrad. Patientraden har cirka tvd moten per halvar. Det har
funnits ett behov att inom SPF samla de fragor och information som kommer

upp i patientraden for att effektivt ta dem tillvara.

Margareta #r for manga medlemmar vil kiind
sedan tidigare. Hon har varit aktiv inom SPF lidnge,
bl a inom Véntjénsten, i styrelsen och i KPR. Hon
kommer ursprungligen fran Vistmanland men blev
tidigt “overlopare” till Dalarna via gymnasiet i
Ludvika. Margareta har en bred och skiftande
yrkesbakgrund. Hon har varit nagot sa ovanligt
som enda elkonsulent i Sverige. Detta innebar att
arbeta nationellt med elsikerhetsfragor. Hon &r ut-
bildad till hemkonsulent, journalist och dietist och
har som kostkonsulent inom Falu kommun lénge
varit ansvarig for mat- och maltidfragor, framfor
allt inom dldreomsorgen.

— Jag ser uppgiften som samordnare angeldgen

for att stodja och vidareutveckla SPF Seniorernas viktiga roll i patientraden,
KPR och i Landstingets pensionérsrad, LPR, podngterar hon.

Vi onskar henne lycka till!
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S(I-EIIIOI_R\EI!QE hilsar féljande nya medlemmar

~J Falun vilkomna (registrerade 13 aug — 3 nov):
Lars Ahlberg Sune Hallstensson Leif Ronn

Ingrid Alvroth Jack Hanson Ann-Louise Simone
Sven-Olov Alvroth Enar Hansson Bengt Sjoholm

Gerd Andersson Ulla-Britt Hansson Marianne Sjoholm
Hanne Bastrup Hedin  Astrid Linnea Hedstrdm  Pia Stenberg

Mari-Ann Bergs Monica Hillner Carin Sundberg

Maria Bjerneby Hall Asa Hogstedt Siv Svérdhagen
Karl-Erik Blom Inga-Britt Jakobsson Kerstin Sattlin

Stina Blom Nils Kempe Rune Sattlin

Erik Bonde Agneta Krangh Gote Tronshagen
Kristina Backman Jan Krangh Ulla Tagtsten

Maj Dalerum Fasth Jorunn Kvist Anita Vallsten

Ingrid Eriksson Kajsa-Karin Lindberg Torsten Welin

Gunnel Fallskog Asa Linder Bror Wuopio

Kenneth Fasth Lars-Johan Munters Christina Wuopio
Christina Fredricks Ulla-Britt Nilsson Gunborg Walberg
Margareta Grahn Veronica Nyberg Gunilla Ostman Mikkola
Ann-Gret Greijer Anita Rustas

Informationskommittén behéver forstarkning
Gillar du att hantera text och bilder i datorn? Valja typsnitt och layouta sidor?
Vill du vara med och utforma MedlemsNytt?
Hor av dig till Margareta Nissby, tel 13139, margareta.nissby@telia.com
eller ndgon annan i Informationskommittén (se omslagets baksida).

Bildgatan: Poetens hus

Kommer ni ihag bildgatan i varnumret?

"Var star skulpturen, och vad vet du om
den?”
Att den star i Kvarnparken invid Faluan och
| att den tillkom vid ett stensymposium som
| dgde rum vid Falu gruva och sedan inkdptes
av kulturndmnden, det visste vara lasare.
Men vem ar skulptéren?
| Det vet vi nu. Skulpturen heter Poetens hus
och konstnaren ar Lars Widenfalk, berattar
Birgitta Hellstréom.

Tack, Birgitta!
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Kulturrundresor med kunniga reseledare
Kvalitetsresor sedan 1986

av vdren i

Toscana och Umbrien Toscana
Skona vardagar i varldens vackraste landskap

Under en njutbar vecka beséker vi bl.a. vackra Siena, dar vi kan férnimma det '~ /‘ ////
historiska arvet fran Italiens storhetstid. Vi trdderinigrabrédraordens varld i
Umbriens andliga huvudstad Assisi och far en rundvisning i den berémda San
Francesco-kyrkan. Vi ger oss ut pd en latt vandring i den UNESCO-skyddade
dalen, Val d’Orcia och vi géri ett av de mest fotograferade landskapen i Italien
med vackra vyer sd langt 6gat nar. Dessutom vantar en skon picknicklunch med
vinprovning i mysiga San Gimignano och vinprovning i den lilla staden Montalcino.
Utgdngspunkten fér vart aventyr ér en av Toscanas klassiska kurorter, Chianciano
Terme, dar vi bor pd ett trevligt hotell med halvpension.

Pienza

www.albatros-travel.se/falun . Montalcino

| priset ingdr allt detta

* Svensk reseledare ¢ Flyg Stockholm - Rom t/r  Utflykter och transport enligt Resans langd: 8 dagar
program e Cykelhyra dag 4  Boende pd hotellidelat dubbelrum e Halvpension Avresa Stockholm 15/4 2016
(italiensk frukost och middag) ® Picknick-lunch med vinprovning i San Gimignano

*Vinprovning i Montalcino ¢ Skatter och avgifter Pris 8 998 I(r

albatros-travel.se/falun | 02014037 37

Oppet man-fre 08:30-17:00 | Lérdag och séndag kl10:00-15:00 Al b G t ros

| priset ingdr: Albatros reseledare, flyg, 6vrig transport, utflykter och maltider enligt program
Medl. Rejsegarantifonden Danmark | Med forbehall for tryckfel och utsalda avgdngar | SPF.F Res med hjdrta, hjdrna & omtanke
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Aktiv 1 vinter!

Vilkommen till Aktiv-butiken i Falun. Vi hjilper dig som har problem med
till exempel fotter, kna eller rygg till ett aktivt och rorligare liv. Boka tid for
konsultation och utprovning av individanpassade inlégg, eller besok vér butik
dar du far kvalificerad vigledning i ett stort utbud av fotriktiga skor och sulor.

Vi skapar forutsattningar for ett aktivt liv!

Oppet: Man-fre 10.00-18.00, lunchsténgt 12.45-13.45 T
Kristinegatan 18, Falun 8 AK IV

Tel 023 - 70 52 39 | aktivortopedteknik.se BUTIKEN
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Manadsmoten:

Integration i Falu kommun

ntegration var ett mycket aktuellt imne for septembermotet. Flyktingar strom-

mar till EU och det diskuteras 6verallt vad man ska gora, vart alla ska ta vigen.
Faluns integrationssamordnare Amel Murjic var inbjuden for att beritta om
verksamheten, hur organisationen for mottagande och 1ntegrat10n for ndrvarande

ser ut i Falun.

Amel kom 1993 som
sextonaring till Sverige fran
Bosnien och har arbetat nagra ar
pa Migrationsverket innan han
kom till Falun. Malet for integ-
rationen #r att ge den kom-
mande forutsittningar att skapa
en egen framtid. Integrationen
ar en Omsesidig process dir in-
dividen och samhillet bada pa-
verkas och har ansvar.

Ulla Moberg och Amel Murjic

Kommunen har ansvar for forsorjning och boende. En etableringsplan upprit-
tas. Man samarbetar nédra med Arbetsformedling och Forsékringskassa, med SFI
for sprakundervisning. Samhillsorientering. Aktiviteter for modrar med barn.
Grupper for jobbresa. Falun har en "kommunikator” for att formedla kontakter
ut i samhéllet, organisera motesplatser.

Vilka dr det som kommer? Till Falun 2014 férvintades 155, men 170 personer
kom, varav 76 vuxna och 94 barn, av dessa var 6 ensamkommande. Annu fler
vintas komma i ar. F n kommer flest fran Syrien men ocksa fran Irak, Somalia,
Afghanistan, Eritrea.

Kvotflyktingar foreslas av UNHCR och tas ut av Migrationsverket.
Flyktingar med Migrationsverkets uppehallstillstand tilldelas och accepteras av
kommunen. Aven ensamkommande barn. Uppehallstillstand kan vara tillf4lligt,
men kan 6verga till permanent, frimst da férhallandena i hemlandet r mer eller
mindre varaktigt svara.

Fragor om flyktingstatus, uppehallstillstand, medborgarskap behandlas och
beslutas pa politisk niva. Det dr nu alltmer kaotiska forhallanden i delar av virl-
den och savil EU som enskilda kommuner har stora svarigheter att gemensamt
klara av utmaningarna.

Amel tycker att Falun har en bra organisation men som kommer att behova
mer resurser efterhand. Han ser det ocksa som en uppgift for oss alla. Man kan

dd g
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Taube, Bellman och Elvis pa koérens jubileum

et blev fullsatt salong och god stimning redan fran borjan vid oktobers

manadsmote. Foreningens egen kor fyller trettiofem ar, en kor som sjunger i
fyra stimmor. F n har den femtio medlemmar och idag stod flertalet av dem
trevligt uppstillda pa Nybrokyrkans scen framfor dirigenten Margareta lo\berg.

Vi fick héora kinda visor av Taube, Bellman, latar fran Elvis Presleys repertoar,
Tomas Ledins eurovisionslat fran 1980 — det ar da koren bildades — med texten
”Just nu vill jag leva”. Koren ackompanjerades f6ljsamt pa piano av Mats
Aberg. Han hade ocksi arrangerat ménga av sdngerna. Mats Bergman, korens
“bas”, presenterade under forestillningen fyndigt och humoristiskt sangerna,
litet korhistoria med roliga episoder.

Men vi fick ocksa sjunga sjéilva — sedan Margareta bjudit oss med pa "upp-
sjungning” med 6vningar for andningen, stimbanden, tonbildningen och annat
som koren brukar 6va. Nu var vi redo for allsang med fyndig text anpassad for
0SS seniorer.

Foreningen har glidjen att dga en riktigt bra kor, trevlig och rolig att lyssna pa
och att sjunga i. Vi appladerade livligt nir Gunnar Trued tackade koren.
Koren bjod pa kaffe och vi fortsatte samvaron kring borden.

Gustaf Lagerby

> > >
vara flyktingguide, bli God man, bli familjehem, hyra ut del av bostad, bli sprak-
resurs. Och naturligtvis god och vilkomnande granne.

Manga bland publiken bidrog med fragor och synpunkter.
Programkommitténs Ulla Moberg tackade Amel med blommor och vi gav
honom en stor applad. Gustaf Lagerby
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Var vaken mot trotthet i trafiken!

N ar Dalarnas forsdkringsbolag bjod in till information om trafik ur olika
aspekter var det i det ndrmaste fullsatt, ett 50-tal personer horsammade
kallelsen. Rondellk6rning, alder och kérkort samt prat i mobiltelefon ndr man
kor, var det som engagerade mest.

Bilarna ska besiktigas varje &r, men forarna besiktigas inte, sa en av ahorarna.
Ja, svarade Stefan Wiklund, chef for motorskadeavdelningen vid Dalarnas, det
ir den enskilde som far avgdra om man &r ldmplig att kora bil.

— Det hir med alder &r kénsligt, fortsitter Wiklund. Det finns inget krav idag
men det diskuteras om man ska kridva en hilsokontroll nir bilforaren uppnatt en
viss alder, men dven om ldkare dr skyldiga att rapportera om nagon av hélsoskil
inte bor kora bil gors det sillan, eftersom manga anser det krinkande.

Tjugo personer jobbar vid Motorskadeavdelningen pa Dalarnas och pa ett ar
hanterar de omkring 25.000 drenden i Dalarna.

relaterade och enligt
Dalarnas &r det varg-
timmen som &r farli-
gast, alltsa mellan
klockan 03.00 och
05.00. D4 ir risken som
! storst att somna bakom
ratten. Och det &r
ungdomar, frimst méin
mellan 18 och 24 ar,
som utgor den storsta
riskgruppen nir det
giller trotthet i trafiken.

Enligt Dalarnas tyder mycket pa att yngre forare kor sdmre &n dldre forare i
samband med allvarlig tr6tthet och det beror pa ungdomars oregelbundna sémn-
vanor och att ménga unga ofta slarvar med sémnen. De flesta olyckorna sker
nidra hemmet, da foraren kopplar av eftersom man anser sig nidrma sig slutet pa
en lang och tréttande korning.

— Var vaksam om nagon, frimst inom tung trafik, borstar tinderna under
korning eftersom just tandborstning anvinds av manga forare for att piggna till,
sdger Stefan Wiklund vid Dalarnas.

Rondellkdérning — vem har egentligen forkorsratt och hur anvinds blinkers, i den
man de nu anvinds alls, fragor som fick det att hetta till bland publiken och sa
sjdlvklart mobiltelefonens anvindning under fird.
— Att prata i telefon eller dnnu virre att skicka SMS samtidigt som man ska
koncentrera sig pa trafiken dr naturligtvis livsfarligt.
Karin Békman
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Det finns ett spel for alla

I Tyskland spelar 40% av de vuxna séllskaps-
spel, i Sverige dr det mest barn som spelar
spel.

Lennart Nilsson fick ett spel i julklapp
varje ar nédr han var barn i borjan pa 1950-
talet. Och sa foddes hans stora spelintresse.
Idag har han 336 spel sin dgo.

Lennart definierar sillskapsspel som att
man maste vara fler dn tva, alltsa faller schack
bort. Monopol och Mahjong har vil de flesta
av oss provat pa nagon gang, men Lennart
tycker att Monopol tar for lang tid och den
som lyckas kopa bade Centrum och Norr-
malmstorg vinner oftast.

Nagra forslag fran Lennart:

PANDEMIA — det handlar om att radda varlden fran olika farsoter. Hela varlden ar
ett enda stort spelfalt och spelarna maste samarbeta om man ska kunna radda
manskligheten.

ROBORALLY, bra spel for 10-15-aringar, nagot att locka barnbarnen med.

Man tar ett kort och féljer instruktionerna — tva steg framat, ett steg at sidan pa
spelplanen osv.

KUNSKAPSSPEL — olika typer av fragesport, dar man kan komplettera med nya
kort nar man tycker att man kan de gamla fragorna. Trivial Pursuit &r &éldst, sedan
har vi exempelvis NE, Nationalencyklopedin och Besserwisser.

CIVILISATION — ett amerikanskt spel om méanniskans utveckling och Lennarts
stora favorit.

GEILASPILLET, ett idrottsspel dar man forflyttar sig med antingen turskidor eller
slalomskidor. Att aka med slalomskidor genom en tat granskog eller med turskidor
i stortloppsbacken &r inte alltid det lattaste.

LANDSLIDE som fatt sitt namn efter Richard Nixons jordskredsseger i det

amerikanska presidentvalet 1972. Bara fyra deltagare och enligt Lennart
spannande till sista sekund nar spelarna slass om elektorsroster.

JAGERSRO - en klassiker som passar alla.

De stora spelfabrikanterna idag &r USA och Tyskland, men varfor inte gora ett eget
spel? — Det dr ett bra sitt att 1dra kidnna varandra, sdger Lennart som ocksa tipsar om
nagra webbsidor:
Boardgamegeek.com — bista sajten. Olika spel bedoms och hér kan man ldsa om
regler och ocksa bestilla spel.
Worldofboardgames, svensk spelaffir som finns i Umea.
Alfaspel och Pricerunner (spel) kan man ocksa prova.

Karin Bokman
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Las om tidigare arrangemang pa www.spfseniorerna.se/falun:

Nostalgiresa pa Barken

I Smedjebackens hamn antrar vi baten AF Runn. Under resans gang berittar
"hoppilandkalle” Mauno lite om batens historia. Byggd i Karlstad 1907. Den har
bl a gatt som dansbat dver Tisken till Folkets park och ut till Hellmanso i Falun.
Den har legat pa sjobotten utanfor Stockholm, innan den slutligen hamnade i
Smedjebacken. Med frivilliga krafter har baten rustats upp till vad den ar i dag.
L&ds mer pd webben.

Whisky och tattoo men inget sjéodjur

Vi besokte Loch Lomond dar vi fick en avstressande battur. Sedan stannade vi
till i "tararnas dal” dar familjen Mac Donalds motte sitt 6de. Vidare ut pa 6n Skye
som bjod pa underbara vyer. Vi stannade till vid Skottlands mest fotograferade
slott, Eilan Donan Castle, ett besok som ingen kunde vara missn6jd med.

Ett stopp blev det dven vid mytomspunna Loch Ness, men nagot sjéodjur sag vi
aldrig till. Lds mer p§ webben.

En dttadagarsresa till vinets varld

Vid sjutiden tog vi in pa hotellet i Grosskarlbach dar vi bodde i fem natter och
intog fyra goda middagar. Skont att fa bo pa samma hotell.

Foljande dagar dgnades at besok hos olika vinproducenter i byarna inom en fem
mils radie. Det var bade mindre vinbonder och stora producentkooperativ som
fick besok. En dag korde vi till Frankrike och ldngs "Route du Vin” med de
berémda vinbyarna Riquewihr och Eguisheim. Lds mer p& webben.

Studiebes6k hos SVT Dalarna

Vi var tjugo som fick chansen att komma med innanfor dérrarna pa SVT Dalarna
och fick en stralande guidning av nya SPF-medlemmen Karin Bokman och hen-
nes gamla arbetskamrater. Forst pa nedervaningen dar tva nyhetsredaktioner
huserar, sedan en trappa upp dar redaktionen for teckensprak finns.

Ni som var for sent ute med er anmalan, se till att hdnga pa tangentbordet nésta
gang for programkommittén ska forsoka arrangera ett nytt studiebesok.

Lds mer pd webben.

Studieresa till Insjon

Trettio forvantansfulla SPF:are dntrade bussen for att dka till Insjon. Besoket
startade i Clas Ohlsons hoglager. Efter tva timmars vandring genom lagret var
det dags for lunch pa Moskogen. Darefter fortsatte resan till Tomoku Hus AB
som tillverkar trahuskomponenter for framst den japanska marknaden, dar hus
berdknas ha en livslangd pa bara 29 ar.

Dagen avslutades med fika och lite inkdp pa Hjultorget. Lds mer pd webben.
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Sommarehns sista pensionarsgolf

SPF har spelat scramble pd Samuelsdals GK varje onsdag formiddag sedan maj.
Tillslutningen har varit god och hela tiden 6kat. Som mest har 42 pensionarer
deltagit och snittet legat p& ca 25 golfare per gang. Sven Olsson

Bowlingmésterskap

SPF Seniorernas forbundsmasterskap i
bowling gick i ar i Skovde.

Bland resultaten finns Allan Bergqvist pa
andra plats i herrar 3, Géran Sahlin pd
tredje plats i herrar 4 och Anita Bergqvist
pé tredje plats i damer 3. I lagspelet kom
Allan Bergqvist/Yngve Larsson p& andra
plats.

Se hela resultatlistan pd www. www.spfseniorerna.se/falun Hans Engstrom

Skogsvandringar

Under hésten har fem vandringar genomforts
med mellan femton och trettio deltagare.
Vandringarna har gétt genom Karlsbyns och
Finngardets fabodar, i Stdngtjarnsomradet, langs
Vattnets vdg, i Rottnebyskogen och i Backa
vatmark.

Vérsasongen startar i slutet p& april (se sid 23).
Detaljerat program kommer i MedlemsNytts
varnummer.

Margareta Nissby
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Bokliasarna tipsar

En gang i manaden tréffas laslystna SPF-are for att tipsa om bra bocker, bade

gamla och nyutkomna. Listipstriffarna har dragit igang igen for sdsongen,

men ombyggnationen av Skyttepaviljongen i Falun forvirrade en del av oss. Trots

mail och Internet — hur var det nu egentligen — var det biblioteket

eller restaurang Kopparhatten som var den nya motesplatsen? @
Ritt svar: Kopparhatten, och dit gick de flesta, men vi var en

liten skara som gick till biblioteket och utbytte erfarenheter. Sa hir tyckte vi:

Ingegard Rosén laser helst biografier och hiller just nu pa med I skuggan av
Nathan”, skriven av ett barnbarnsbarn till Nathan Soderblom. Mycket intressant
enligt Ingegiird, som just avslutat en bok av Staffan Thorsell, ”Warszawasvens-
karna”, om en grupp svenska affarsmén i Polen som under andra vérldskriget
smugglade ut information om den pagaende forintelsen av Europas judar.

Ingegird ldser girna om levnadsdden under andra vérldskriget och rekommen-
derar boken om Warszawasvenskarna, finns pa biblioteket. LAS DEN.

Birgitta Steén berattar att hon har tre exemplar av boken “Inre rikedom”
skriven av Sara Breathnack. — En att 1&na ut, en som alltid finns hemma och sa en
till for sikerhets skull, sdger Birgitta. Boken handlar om livet i stort och jag ldser en
liten bit varje dag. LAS DEN.

Birgitta vill ocksa tipsa om boken som hon hittade pa loppis, “Konsten att géra
ett lappticke”. Hon lyssnar gérna pa bocker men tycker att det dr viktigt vem som
laser. — Rolf Lassgard var perfekt for boken ”En man som heter Ove”.

Annars betraktar Birgitta sig som alldtare. — De tre Millennie-bockerna laste jag
1ett strick.

Gina Nilsson lyssnar ocksd garna pa bocker, men tycker att nackdelen ir att det
ar Ldtt att glomma bort bade titel och forfattare jimfort med om man har en riktig
bok i handen. En av hennes absoluta favoriter ér John Steinbecks bok “Oster om
Eden”, som vil de flesta av oss ocksa har sett pa bio med James Dean i huvudrol-
len. Gina vill tipsa om en ny bok av Maja Hagerman ~’Kéraste Herman”, om rasbio-
logen Herman Lundborg. Han har kallats hjdrnan bakom den svenska rasbiologin.

— Lundborg, som var chef f6r Rasbiologiska institutet, reste flera manader varje
ar under tjugo ars tid runt i smabyarna i nordligaste Sverige for att mita skallar och
fotografera, beriittar forfattaren Maja Hagerman. LAS DEN,

Undertecknad missar aldrig ett tillfille att sla ett slag for Hikan Nessers forfat-
tarskap, hans ofta underfundiga mordgator som till exempel “Levande och doda i
Winsford”. LAS DEN.

Och sa skulle jag vilja tipsa om en italiensk forfattare, Sylvia Stallone och
boken ”’Stal” som utspelar sig i Toscana, men langt fran vinprovningar och olivlun-
dar, i det Toscana som turisterna inte ser, i skuggan av fattigdom och ett smutsigt
stalverk och ett hav som inte alls dr som turisterna forvéntar sig.

Karin Bokman
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SPF Seniorerna pa massan

rets 60plus-méssa pa Lugnet i oktober var den fjarde pd lika manga &r.
Aven den h&r gdngen fanns SPF Seniorerna med. Daladistriktet och
Faluféreningen hjélptes 3t att bemanna SPF-montern.

- Det &r bra att vi syns i olika sammanhang, sager Faluféreningens ordférande
Gunnar Trued.

- Vi har haft m&nga beso-
| kare i montern. En del var
redan SPF-medlemmar,
men manga andra visade
stort intresse och blir
kanske nya medlemmar,
berattade Marianne Hagg-
blom (t v pa bilden) och
Birgitta Eriksson, som in-
formerade besdkarna och
delade ut trycksaker som
t ex Veteranen och Falu-
foreningens MedlemsNytt.

- En annan pensionars-
- IS . forening, PRO, hade sin
monter i narheten men ville inte kalla sig konkurrenter. Snarare vill man se ett
utdkat samarbete med SPF Seniorerna, sarskilt p& det kommunala planet.
- Vi samarbetar redan en hel del i Borlange, férklarade man.

Frdn massans scen kunde man bland annat lyssna till ett samtal mellan Dalarnas
Tidningars och Dala-Demokratens ansvariga utgivare om lokalpressens villkor.
Den tryckta papperstidningen har sin trogna publik, konstaterade herrarna, men
tyvarr tillkommer inga nya lasare. Papperstidningen ar viktig for oss dven i
fortsattningen, men numera ar det de digitala medierna som lockar mest. Idag &r
mobilen den stérsta nyhetsformedlaren.

Margareta Nissby
(HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning
manaders garanti inom Falu kommun
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FRANK SINATRA 100 AR

JANNE A§TROM DALASINEONILTTAN JONAS NUDLS)0

MAT! 18-19 DECEMBER
DANS! MAGASINET

N
KONSERT! i

THRISTMAS

% % % BALLROOM DANCE!

Njut av konserten i sann Ballroom Dance-anda dar niintar middag vid dukade
bord och dar mojligheten sjalvklart ges for dans. Med anledning av firandet av
Sinatras fodelsear har Smak Kok skapat en treratters'klassisk meny med mogna
smaker. Njut av kvalitetsravaror i kombination med val utvalda drycker.
Mat & konsert: 650 kr inkl. serviceavg. Dryck tillkommer. Kladsel: Kavaj
Biljetter via turistbyran eller dalaginfoniettan.se

&g@éinﬁnie{tﬁ@




Christmas Show The World Famous

s, * GILIENN MILLED *
@ *  ORCHESTRA® *

Directed by Jan Slottenas

KRISTINEHALLEN
Lordag 19 december 19:00

Under license from Glenn Miller Productions, Inc., New York, U.S.A.
Info: www.glennmillerorchestra.se
Biljetter: Visit Sodra Dalarna, 0771-62 62 62, www.visitsodradalarna.se

Hos oss hittar du de
godaste ostarna, de
smakfulla presenterna och
mycket annat!

Ta med annonsen sa far du

VAD FAR DET "10.% r.'.abaT’r"vid ett
LO"‘r’r 1"!'LTT R'HRI&&. kopTl”fG”el Gdller t om
23/12 2015.

Oppet: Tis-Tors 11-18 Fred 10-18 Lord 10-14

Falu Ost & Deli AB | Asgatan 181791 71 FALUN | 070-204 62 01 | info@faluost.se
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Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella hiandelser och aktiviteter via gruppmejl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
din adress i var e-post-katalog. Vi kan da vidarebefordra information till
dig. Obs: Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till SPF
Seniorerna Falun eller ga in pa www.spf.se - Min sida .

0 0 .
Far du vara gruppmejl?
Vi skickar ut gruppmejl ca 2 gadnger/manad. Far du inga gruppmejl, anmal

detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se
Om du flyttar...

... anmal din nya adress till féreningens expedition
(tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmala ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se . Logga in med personnummer
samt ditt l6senord som du fick i brev tillsammans med
det nya medlemskortet hdrom aret.

Klicka pa Min sida .

[T-hjélpen

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt
upp sig? Nytt program eller hardvara som ska
installeras?

Eller nagot annat knepigt som du inte kan (eller vagar)
forsdka losa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till féreningens IT-hjélp som fér
en lag kostnad (200 kr), och i man av tid, hjélper dig att
|6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahistrand, e-post bengt@abhlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.

TIPS fran IT-coachen:
Manga e-mail fran Microsoft, Google, Telia, Clas Ohlson, KappAhl m fl
lockar med vinster, virdecheckar och papekar virus i datorer.
Dessa e-mail ska bara raderas. Anvand ditt sunda fornuft!
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SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du férbundets tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2016: oférandrat 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (130 kr).

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen/forbundet.
Betalning av resor ska ske till bankgironummer 589-1361.
For évriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Giller ocksa
nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot 4r avvecklat. Kassoren

Om férsakringar

Var medlemsfoérsékring galler sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Dessutom har vi en métesférsékring som géller alla medlemmar utan
sarskild ansdkan.

Har du fragor, kontakta expeditionen, tel 023-690 45.

Skandia har tel nr 0771-55 55 00.

Se &ven SPF-Nytt 2015-2 sid 38-39 och
www.spfseniorerna.se/falun/Diverse tips av olika slag/SPF-férsékring

Besok foreningens webbplats http://www.spfseniorerna.se/falun

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, méten och studiebesdk som publicerats i
MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig eller
bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Béavertoft och Per Bérjesson
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SVERIGE
PORTO BETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" i évre hégra hérnet pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Kontakta Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby@telia.com
Annonspriser 2016: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2016:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér varen 4 februari / 11 februari vecka 9
Infér sommaren 28 april / 5 maj vecka 21
Infoér hosten 4 augusti / 11 augusti vecka 35
Infér vintern 27 oktober / 3 november vecka 47
SPF Seniorerna MedlemsNytt 2015-4 Ansv utg: Gunnar Trued
Redaktion:

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com
Karin Békman, karinbokman@gmail.com
Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Bo Bévertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Kersti Jungsbo (gruppmejl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se




