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Ordforanden har ordet

I skrivande stund befinner jag mej p& Grasé utanfér Ore-
grund. Varmen &r fortsatt tryckande och torkan har satt sina
spar i naturen. Vi svenskar har ju fér vana att prata mycket
om vadret. Den hdar sommaren har inte utgjort ndgot undan-
tag; dock har temat varit ndgot helt annat &n tidigare.

Manga roster hojs for att vi maste se det som vi nu upp-
levt som ett tecken pa hotet mot var miljé. I Oregrund pagér
aktiviteter kring Roslagsloppet som innebar att stora och
sma batar med danande motorer rusar fram dver vattenytan. Har finns inga tankar
pa miljépaverkan.

For var malgrupp kan en sommar som denna bli mycket pafrestande. Jag hoppas
att vi nu kan se fram emot en sensommar och hdst som blir mera normal.

Som ni kanske uppmdrksammat har vi fatt stor publicitet kring flera av vara arran-
gemang, tack vare ett bra jobb fran Informationskommittén. Bakom detta ligger
ocksa givetvis vara arrangerande kommittéers arbete med aktivitetsutbudet.

[ bérjan av sommaren blev det klart att dven PRO stéllt sig bakom att flytta till
det vi kallar Seniorernas Hus. Arbetet kommer att fortsdtta kring 16sningarna i loka-
lerna liksom att var nuvarande hyresvird fatt uppdraget att hitta en ny hyresgést
tidigare 4n vad vart kontrakt anger. Hur detta kommer att ga far vi terkomma till.

Vid styrelsens méte i juni antogs en Publicerings- och integritetspolicy, som finns pa
var hemsida. MedlemsNytt ar en viktig del i hur vi kan férmedla information inom
organisationen. Den nya dataskyddsforordningen, GDPR, har dven gjort det nodvan-
digt att ta beslut om att se MedlemsNytt som en periodisk tidskrift. Det innebdr att

vi nu sokt utgivningsbevis for denna samt att undertecknad utsetts till ansvarig utgi-
vare. Sammantaget anser vi att vi dirmed lagt en grund for var férenings hanterande
av kraven i GDPR. Ett stort tack till Informationskommittén och speciellt till Bo
Bévertoft och Per Borjesson som vaskat fram det underlag som nu styrelsen lagt fast.
Det har visar dn en gang att det finns sd mycket kunnande i var organisation, vilket
gor det mojligt att ha den verksamhetsomfattning vi har.

Nu ser vi fram emot en hést med olika aktiviteter. Var forening star som arrangor for
forbundsmasterskapet i bowling i oktober.

Arbete pagar for fullt med planeringen for vart 40-arsjubileum nista ar. Ar det
nagon bland viara medlemmar som har kontakter som skulle kunna stilla upp och
sponsra delar av arrangemanget, meddela girna nagon i styrelsen.

Gruppen som arbetar med trygghetsboende arbetar vidare med att stodja en
utveckling som skulle stimulera en roérlighet pa bostadsmarknaden som gynnar sa-
val pensiondrer som yngre barnfamiljer och dven yngres mojligheter att fa en egen
bostad. Detta ar en frdga som kraver politisk paverkan sévél nationellt som lokalt.

Kénner du att det vore intressant att delta i ndgon av vara grupper, hor av dej till
oss i styrelsen. Din medverkan kan ytterligare utveckla en redan bra organisation.

Med forhoppning om en host med manga mojligheter till aktiviteter och samvaro!

Anders Sdtterberg; ordférande



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foéreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka efter medlemsmétena i
Nybrokyrkan.

Onsdag 12 september ki 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Region Dalarna

Goran Carlsson, projektledare for regionbildningen, informerar
Information: Kerstin Waghidill, tel 070-757 59 45

Onsdag 10 oktober kI 13.30
Medlemsmdte i Nybrokyrkan: Veckotidningar
Margareta Barkevall Lindborg, Rittvik, berittar om sin samling och om det
historiska virdet med gamla veckotidningar
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 14 november kI 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Generationsskifte och testamente
Torbjorn Frank, LRF Konsult informerar
Direfter information till nya medlemmar
Information: Kerstin Waghdll, tel 070-757 59 45

Onsdag 12 december kI 16.00: Luciafirande (Obs tiden!)
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Kulturskolans luciatag.
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

FORELASNING

Onsdag 10 oktober kl 10-12, Vuxenskolan, Asgatan 59

Din digitala vardcentral — om Landstingets tjanster pa 1177.se

Anmdlan till Studieforbundet Vuxenskolan via www.sv.se/dalarna

eller tel 023-222 46. Liis mer pa sidan 12.

LASTIPSTRAFFAR

Café Vi 3, Slaggatan 17
torsdagar kl 10.00-11.30

Vilkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Beritta om en bok du sjélv last och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra ldst och vill tipsa om.

Lastipstrdffar i host: 30 augusti, 27 september, 25 oktober, 29 november



ANDRA ARRANGEMANG

Tisdag 18 september kl 13.30: Besok pa Dalarnas Tidningar, Falun
Under rubriken ”En bransch i fordndring” guidar Erik Nyholm, kontorschef pa
DT, oss runt i huset. Besoket &r kostnadsfritt och tar 1 Y2 timme. Samling utanfor
entrén pa Zettergrens vig 7-9 k1 13.15.
Anmdilan tidigast 28 augusti kl 10.00 och senast 11 september kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det géar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Max 25 och min 10 personer.

Information: Kerstin Waghdill, tel 070-757 59 45

Torsdag 18 oktober kl 10.00: Besdk pa Residenset i Falun
Har du inte tidigare sett residenset fran insidan, eller vill se det igen, finns det nu
mojlighet att f6lja med pa en visning guidad av Malin Engstrom. Huset, som
ligger pa Asgatan, har varit officiellt residens for landshévdingen sedan 1810.
Hir 6vernattar medlemmar av kungafamiljen och andra dignitédrer nér de
besoker var stad. Besoket #r kostnadsfritt och tar en timme. Samling vid entrén
mitt emot Lénsstyrelsen pa Asgatan k109.45.
Anmidilan tidigast 18 september kl 10.00 och senast 9 oktober k1 12.00 via var
anmélningsrutin pa webben. Det gér ocksa att anméila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Max 30 och min 15 personer.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 27 november kl 18.00: Quiz-afton pa Bishop Arms
Tillsammans med puben Bishop Arms arrangeras en Quiz-tidvling. Vi har
reserverat 30 platser. Forst till kvarn géller. Deltagandet &r gratis medan mat och
dryck betalas av var och en.
Vi triffas k1 18 for att hinna bestélla mat och dryck innan Quizen borjar k1 19.
Anmdlan tidigast 30 oktober kl 10.00 och senast 20 november k1 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Max 30 personer.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

LUNCH TILLSAMMANS

Den férsta fredagen i varje manad kil 13.00
fr o m 7 september t o m 7 december ar du vialkommen att
ata lunch tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Klselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.

BIO TILLSAMMANS Se sidan 11.




KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, kl 14.00-16.00

Fré&n och med hosten 2018 &r Kafé Bjorken dppet endast en l6rdag i m&naden.
Har lyssnar vi pd inbjudna sdngare och spelman och inbjudna gdster som
informerar om aktuella &mnen. Vi umgés och samtalar runt borden och dricker
kaffe eller te med hembakat brdd fér 30 kr.

Lordag 1 september: Dalatrafik informerar om busstrafiken i Falun
Loérdag 6 oktober: Linnéa Rolfsdotter spelar och sjunger

Lérdag 10 november: Linedansarna

Lérdag 1 december:  Clarinette a la carte

Vialkommen till 60plus-Midssan i Lugnet Sportcenter
24-25 oktober k1l 10-16

SPF Seniorerna Falun medverkar med en monter.
Se annons pa sidan 23.

Véalkomna pa konsert nér Dalarnas SPF-korer haller
% Korstimma i Kristinehallen, Falun

§_ séndagen den 21 oktober kI 15.00
‘o Gratis intrade
- \? Lyssna ocksa garna pa repetitionerna
i) som pagar k1 10.00 — 14.30

SPF Seniorerna Daladistriktet

Efterlysning: En ny "Karin”!
Karin Bokman, kiand fran TV, lamnar SPF Seniorerna
Falun och flyttar hem till Stockholm. Karin har bi-
dragit med ménga trevliga artiklar i MedlemsNytt.
Informationskommittén behover nu forstarkning
med minst en person som tycker om att skriva.
Vill du delta i vért arbete med att sprida information
till medlemmarna, hor av dig till Maria Bjerneby Hall,

tfn 073-980 25 99, maria.bjerneby.hall@gmail.com

Gor en notis i almanackan!
Notera datumet 4 maj 2014, for da ska var forening
fira 40-arsjubileum!




RESOR

Anmalan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du dven anméla dig pa expeditionen via besok eller per
telefon.

Om resan dr mycket populdr, kan det bli ko pa expeditionen och de som anmdiler
sig via webben “hinner da fore”. Ett mycket scikrare sditt dr dérfor att be ndagon
bekant med dator om hjdlp!

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.
Avanmadlan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for

din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta fér, om
inte biljetten kan siljas. Vid langre resor géller andra avbokningsregler.

Det finns fortfarande platser kvar till
Operaresan till Oslo 5-7 oktober 2018

CHESS pa Svenska Teatern i Helsingfors och
ABBA The Museum 6-8 november 2018

Passionsspelet i Oberammergau 20-27 maj 2020
Las mer pa www.spf.se/falun/resor och i MedlemsNytt 2018-2

Julbordskryssa till Mariehamn med Birka

torsdag 29 november — fredag 30 november

amna alla masten och all stress i land och f6lj med SPF Seniorerna pa en jul-

bordskryssning! Resan gar via Stockholms vackra skérgard till Mariehamn
och ater. Forutom all underhallning, god mat och shopping, kan vi rekommen-
dera flera timmars avkoppling i trevlig miljo och glada vénners sillskap.

Priserna nedan inkluderar bussresa, julbord inkl 61, vin och kaffe och frukost-
buffé.

Pris vid del i Seaview Komfort: 750 kr per person
Pris vid del i Cabin Standard: 610 kr per person
Pris vid enkelhytt Cabin Standard: 765 kr per person
Pris vid enkelhytt Seaview Komfort: 885 kr per person

Eventuell lunch pa baten ingér ej.

Anmdlan tidigast 4 september klockan 10.00 och senast 20 september kl 12.00
via var anmélningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok. 50 platser.

Reseansvariga: Irene Borjesson, tel 076-216 0344, och Ingegird Mellquist,
tel 070-240 5670.




Stockholm pa egen hand

torsdag 6 december

En heldag p4 egen hand i juletid i Stockholm. Vi limnar Falun vid 8-tiden for
att bege oss till huvudstaden. Vi tar ingen rast pa nervigen, men ta girna
med nagot att ita och dricka i bussen.

Vil framme i Stockholm vintar en dag i egen regi. Hér &r nagra exempel pa vad

du kan uppleva under en dag i Stockholm i december:

* Shoppa julklappar

« Titta pa julskyltningen pa bl a NK. Arets jultema ir Ingmar Bergmans
klassiska film Fanny och Alexander. 2018 #r jubileumsaret da regisséren
skulle ha fyllt 100 ar. NK:s klassiska julskyltning fyller drygt 100 ar.

» Upplev Stortorgets julmarknad i Gamla stan, oppen varje dag kl 11-18

 Taen tur pa isbanan i Kungstriadgarden. Isbanan dr 6ppen k1 9-21.
Har man inga skridskor med sig géar det utméirkt att hyra.

* Besok ett av stans alla museer

 Ta en fika pa anrika VeteKatten, en lunch pa nagon mysig restaurang

 Eller varfor inte bara flanera i folkvimlet?

Vid 17-tiden samlas vi for aterférd till Falun. Vi gor ett fikastopp pa Dinners i
Enkoping pa hemvigen.

Pris: 450 kr, vilket inkluderar buss fram och ater samt kaffe och en smoérgés pa
Dinners.

Anmdilan tidigast 6 september kl 10.00 och senast 4 december kl 12.00 via var
anmélningsrutin pd webben. Det gér ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Max 49 platser.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.

Langsemester (Longstay) pa solkusten
9 — 30 mars 2019 (reslangd 22 dagar)

Varma solkusten #r den perfekta platsen att koppla av pé i vinter och fa njuta
av ett behagligt klimat. I Andalusien finns mycket att géra: golf, vandring
och cykling.

Fuengirola, en omtyckt plats pa solkusten, ligger 30 km fran Marbella, 18 km
fran Torremolinos och 31 km fran Malagas flygplats. Hir rader ett subtropiskt
medelhavsklimat med en medeltemperatur pa 18 grader.



Det ir en livlig stad med stort utbud bade for turister och bofasta. Det finns
manga butiker i centrum och hir finner vi dven Costa del Sols storsta
loppmarknad. Det moriska slottet vid stranden har en fantastisk utsikt. Den 8 km
langa sandstranden inbjuder till promenader.

Vi bor pa Hotel Veramar, som ligger ca 350 m fran strandpromenaden och

750 m fran centrala Fuengirola. Det 4r ett lugnt omrade med mysiga fik och
restauranger. I ndrheten finns en stor matbutik samt bageri. Hotellet erbjuder tre
olika boendeformer: studioldgenheter, tvarums- och trerumsligenheter. T koks-
delen finns kylskéap, kokplattor, mikrovagsugn samt husgerad. Samtliga badrum
har dusch. Middagarna #ter vi pa en restaurang tvirs over gatan, Tipi Tapa.
Middagarna bestar av tre ritter inklusive ett glas vin.

Studioliigenheterna har koksdel, ett rum med matplats, tva separata sdngar och
balkong. Del i studio ingar i priset. For eget bruk tilliigg 4.350 kr.

Tvarumsligenheterna har koksdel, ett separat mindre sovrum, vardagsrum med
matplats, biaddsoffa och skrivbord samt balkong. Tilldgg for del i tvarums-
ligenhet 2.750 kr/person. Inget tilliigg om 3 personer delar.

Trerumsligenheterna har koksdel, tva separata sovrum, tva badrum samt
vardagsrum och tva balkonger. Tilldgg for del i trerumsligenhet
1.750 kr/person. Inget tilligg om 4 personer delar.

Ordinarie pris: 16.900 kr/person. 1 priset ingar buss t/r Falun-Arlanda, flyg
Arlanda-Malaga t/r, transfer flygplats t/r, del i studioldgenhet 21 nitter, 19 tre-
rattersmiddagar inkl vin enligt ovan, vialkomstméte och orienteringstur, vil-
komst- och avslutningsmiddag pa restaurang, utfird till Malaga inkl lokalguide,
lunch med vin/vatten och entré Picassomuseet, utfird Mijas Pueblo inkl vin-
provning, utfiard Ronda inkl lokalguide, lunch med vin/vatten och entré till tjur-
faktningsarenan samt tillgang till ReseSkaparnas vérdinnas tjanster pa plats.

Pa plats kan bokas utfirder till Andalusiskt dventyr, Granada, Cérdoba och
Sevilla. Priser mellan 50 och 85 EUR.

Anmdilan tidigast 7 september kl 10.00 och senast 9 oktober kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok. Viktigt att ha avbokningsskydd!

Minimum 10 deltagare fran SPF Seniorerna Falun (totalt minimum 20 del-
tagare).

Arrangor: ReseSkaparna. Virdinna i Fuengirola: Monica Eriksson Mozo.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415, e-post
elsie.karls-son @telia.com .



Planerade resor 2019

Fondueafton, Romme Alpin ... under mars 2019.
Narmare information i MedlemsNytt 2018-4.

Svansjon med den Ryska Nationalbaletten fran Moskva

den 19 mars 2019. Missa inte detta tillfdlle att se tidernas mest
populéra balettklassiker, Svansjon. Forestallningen ges pa Cirkus i
Stockholm. Narmare information i MedlemsNytt 2018-4.

Vin- och sparrisresa till Moseldalen och Pfalz den 12-20 maj 2019.
Néarmare information i MedlemsNytt 2018-4.

Hirliga Polen. Den 12-17 maj 2019 besoker vi trestadsomradet som
bestar av stdderna Gdynia, Sopot och Gdansk. Den franska rivieran ar
ett valkant begrepp. Polens motsvarighet ar inte lika valkdnd — 4n

- men péa god vdg. Kustremsan mot Ostersjén ar milslang med vita
strdnder och spannande medeltida stdder. Landet har en kurtradition
sedan 1800-talet, med alla forutsattningar att bjuda pa en semester
utoéver det vanliga. Narmare information i MedlemsNytt 2018-4.

Glasriket, Viastana teater, Themsen, Italien, Lofoten, London...

Det kommer mera ..... Hall utkik i kommande MedlemsNyit!

* % %

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P& webbplatsen hittar du reportage frén tidigare
resor, moten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta i
utforligare form och med fler bilder.

Du haller vil koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhorig eller
bekant som har dator och kan bevaka nyheter pa
webbplatsen at dig.

Med QR-koden till h6ger kommer du till var webbplats.
Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson
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KURSVERKSAMHET

s |
I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan 6
inbjuder vi till en spdnnande och givande host. Vasknukiian

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun @sv.se eller
tel 023-222 46

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden
via Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allméinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ké.

BILDHANTERING Nyhet!

- Hantera dina bilder i var digitala vérld
Fa inblick i de mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gér man for att spara och sortera sina foton pa bésta sitt? Du far dven en
overblick 6ver de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjélp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sitt.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Tid: Fredagar kl 13.00-16.00 (3 triffar)
Start: Mitten av november
Kostnad: 400 kr

BIO TILLSAMMANS Intresseanmdlan
Vi triffas och tittar pa film tillsammans och tar del av biografen Falans utbud av
matinéfilmer. De som vill ses efterat pa kafé/restaurang for att diskutera filmer-
na. Var och en betalar sina egna kostnader for biobiljett och kafé/restaurang.
Filmerna ingar i Falans ordinarie filmutbud, oftast inga barnfilmer och inte sa
mycket ond brad dod, men en mojlighet att se bade fransk och tysk film som
kontrast till alla engelska och amerikanska filmer.
Start: Informationstraff planeras nir vi vet att matinévisningarna
aterupptas efter renoveringen av biografen.
Viilkommen med din intresseanmdlan!
Vi aterkommer med inbjudan till informationstriff.
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BOKCIRKELN - som kittlar tankar Nyhet!
Vilkommen till en bokcirkel dér vi ldser litteratur som sitter igang

tankar pa omgivningen, samhillet, olika fenomen, historia och kulturer runt om
oss. Vi borjar med en uppstartstriff dér vi tillsammans planerar innehall och
upplégg.

Ledare: Liselotte Sandberg

Tid: k1 13.00 (prel 4 tréiffar under hosten)

Start: Tisdag 11 september

DANS Linedance - onsdagsgruppen

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrom Jansson
Tid: Onsdagar kI 8.50-9.50 (12 triffar)

Start: 19 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DANS Linedance - torsdagsgruppen
Ledare: Margareta Ostling

Tid: Torsdagar kl 10.00-11.00 (12 tréffar)
Start: 20 september
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

Nyhet!
DIN DIGITALA VARDCENTRAL - info om 1177 Foreldsning
Kom och lir dig mer om landstingets tjinster pa 1177.se .
Vi visar hur man pa ett enkelt sitt kan komma i kontakt med sjukvarden t ex for
att fornya recept, ldsa sin journal pa niitet eller lisa om nagon speciell sjukdom.

Ledare: Johan Grindén, digitalutvecklare och samordnare for landstingets
onlinetjanster
Tid: Onsdag 10 oktober k1 10.00-12.00

Anmilan  senast 3 oktober. Begrénsat antal platser.

FALLOLYCKOR - hur undviker man dem? Nyhet!
Maénga som rakar ut for fallolyckor ir dldre. Vilkommen till en

traff fylld med tips och rad om hur du kan undvika fallolyckor.

Vi gér vidare fran tidigare triffar kring ”Balansera mera”. Vi testar olika, enkla
ovningar som stirker musklerna och forbéttrar balansen. Tréffen 4r bade for dig
som tidigare gatt "Balansera mera” och for dig som inte provat pa tidigare.
Ledare: Lena Gronberg

Tid: Torsdag 20 september kl 13.00-15.00

Kostnad: 50 kr (fika ingér)
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Nyhet!
FOTA MED DIN MOBILTELEFON Intresseanmdlan

Vilkommen till en kurs dér du lar dig grunderna i att fota
med din mobiltelefon. Hur gar det till? Vad &r bra att tinka pa? Vad kan jag gora
med de bilder jag tar? Hur kan jag skicka eller ta emot bilder fran andra?
Tillsammans far vi veta mer om hur man gor och vilka mojligheter som finns.
Du tar med din egen mobil och far tid att sjilv praktisera det ni gar igenom.
Ange vid anmdilan mdrket pa din mobil.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Tid: K1 14.00-16.15 (3 triiffar)
Start: Borjan av november
Kostnad: 200 kr

Viilkommen med din intresseanmdilan!

FOTOGRAFERING - grundkurs Intresseanmdlan
Vilkommen till en kurs for dig som vill ldra dig anvinda kameran pa bésta sitt
och ta bittre foton. Du ldr dig kamerans grundldggande funktioner och instéll-
ningar och far chans att sjélv prova och praktisera. Vi gar igenom bildkompone-
ring och léttare bildbehandling. Ta med din kamera, gidrna systemkamera, med
mojlighet att anvinda manuella instidllningar och olika program.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Tid: Mandagar k1 13.00-16.00 (4 tréiffar)
Start: Borjan av november
Kostnad: 700 kr

Viilkommen med din intresseanmdlan!

GEOLOGISK EXKURSION - Sundborn-Enviken

Vilkommen att f6lja med pa en heldag i geologins tecken. Vi samaker i bilar

efter forutbestdmd tur som visar pa historien och olika fenomen. Denna géng

besoker vi omraden runt Sundborn — Enviken.

Ta med egen fikakorg. Det &r “kldder efter viader” som giller.

Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Torsdag 13 september. Samling for samakning k1 9.00 vid
Willys parkering i Britsarvet. Beriknad hemkomst ca kl 16.00.

Kostnad: 300 kr

GITARRSPEL i grupp

Ledare: Per-Olof Hedlund

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.00 (5 tréffar)
Start: Meddelas senare

Kostnad: 450 kr

Anmélan  till ledaren pa telefon 070-330 11 39
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GULDKANT PA TILLVARON Intresseanmdlan

- eller mera livslust!
Vilkomna alla ni som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron!
Gruppen bjuder in till uppstartstraff dér alla deltagare tillsammans ger forslag
och kommer med idéer om vad som ger guldkant pa tillvaron. Vad skulle du
som deltagare vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka? Kanske studie-
besok for att stilla nyfikenheten eller tillfille att ga pa teater tillsammans?
Triffar, utflykter och studiebesok planeras och samordnas sedan for hosten.
Den grupp som tréffats under varen #r fulltecknad.

Viilkommen med din intresseanmdlan for start av ny grupp!
Uppstartsmote: Torsdag 20 september kl 14.00 hos Vuxenskolan, Asgatan 59,

ingdng via Magasinsgatan

Kostnad: Deltagarna star sjdlva for ev avgifter sasom entréavgifter o dyl

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 023-176 75

Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30

Start: 10 september

HANDARBETE: Textila hantverk

Vi dr ett glatt géng som triffas for att handarbeta tillsammans, da vi lir och
inspireras av varandra. Vilkommen du ocksa, vi blir gérna fler!

Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30

Start: 11 september

HISTORIA OCH KULTURHISTORIA

Kursen ger en 6versikt 6ver historiens olika epoker och viktigare héndelser.
Den riktar sig till dig som vill fa grundldggande kunskaper i virldshistorien och
allminbilda dig, eller kanske bara ha historiskt trevligt.

Ledare: Fredrik Adolphson

Tid: K1 18.30-20.30 (6 triffar)

Start: Onsdag 19 september

Kostnad: 600 kr

ITALIENSKA - konversation Intresseanmdlan
Italien bjuder pa god mat, spinnande historia och skona landskap. Att kunna
gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter viigen forhojer upplevelsen.
Det finns méanga anledningar att resa hit. Da kénns det tryggt med att kunna
hantera vardagliga situationer.
Vi planerar att starta en grupp i konversation om intresse finns.

Viilkommen med din intresseanmdlan!
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KORSANG Falu SPF-kér

Ledare: Mats Bergman, tel 023-179 71, 070-669 16 61, och
Margareta Dunkars, tel 023-341 75, 076-808 54 85

Korledare: Margareta Aberg, tel 023-322 67, 070-618 22 67

Tid: Tisdag 4 september kI 13.30-15.30

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

Obs: Nya korsangare bor forst kontakta Margareta fiberg.

Begriinsat antal platser.

MINNET Endagskurs/tva tillfdllen

- en upptdcktsresa i minnets varld

En mycket uppskattad endagskurs som kan hjilpa dig i vardagen.

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan péverka det?

Kan man motionera och é&ta sig till ett bittre minne?

Fa kunskap om olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: Onsdag 24 oktober eller onsdag 21 november, kl 10.00-16.00
(en timmes lunchpaus — tillgang till kok ddr man kan virma mat)

Kostnad: 250 kr (material ingar)

Anmilan till respektive kursdag var for sig senast tva veckor i forvig.
Begrinsat antal platser.

MOBILTELEFON - Anvdnd din moderna mobiltelefon

Lir dig anvidnda de mojligheter som en modern mobiltelefon har. Du ldr dig
hantera kontakter, olika stt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och
utfora olika drenden med hjilp av appar.

Ta med egen mobiltelefon. Uppge mdirke pa telefon vid anmdilan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: Man 17 sep, tor 20 sep, man 24 sep, tor 27 sep och man 1 okt
Tid: K110.00-12.00

Kostnad: 480 kr

OPERACIRKEL
Vi triffas och delar med oss av vara upplevelser samt guidar varandra in i
operans virld. Cirkeln &r dven for dig som vill trdda in i dess underbara vérld.

Ledare: Ingegerd Permalm
Tid: Varannan mandag kl 10.00-13.00 (7 tréffar)
Start: Mandag 3 september. Kommande triffar: 17 sep, 1 okt, 15 okt, 29

okt, 12 nov och 26 nov.
Kostnad:  Ingen avgift
Anmilan  till ledaren, tel 073-630 09 72
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QIGONG for kropp och sjdl Intresseanmdlan
Vi ldr oss grunderna och rorelserna i Qigong, som stirker bade kropp och sjil.
Ledare: Gunnel Sartz

Tid: 5 tréffar (tva triiffar per vecka)
Kostnad: 450 kr
RETORIK - grundkurs Nyhet!

Lér mer om retorikens historia och anvindningsomraden. Vi gor retoriska 6v-
ningar och analyserar kinda tal. Vi lir oss om eethos, logos och patos. Muntlig
presentation — vad ir det? Vi gar igenom grunderna for en bra presentation.
Ledare: Fredrik Adolphson

Tid: k1 18.00-20.15 (3 triffar)

Start: Onsdag 14 november

Kostnad: 300 kr

SKRIVARCIRKEL - skriv ditt liv Nyhet!
Varje minniska bér pé en unik historia. Ménga drommer om att

dokumentera sin livshistoria. For sig sjdlv eller for nédra och kédra. Men det kan
vara svart att komma igang eller att fa historien firdig. Har far du mojlighet att
paborja ditt skrivande. Tillsammans ger vi varandra tips och rad.

Ledare: Inger Olenius

Start: Borjan av oktober (5 triffar)

Kostnad: 350 kr

SLAKTFORSKNING - grundkurs

Vi gar igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sliktforskningsprogram. Du ges
behorighet att anvéinda Arkiv Digital under kurstiden. Abonnemangskostnaden
ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krévs.

Ledare: Bjorn Engstrom
Tid: Onsdagar k1l 14.00-16.15 (7 tréffar)
Start: Preliminért 17 oktober

Kostnad: 900 kr

SLAKTFORSKNING - forska mera

Tillfélle f6r dig som har pabdrjat din slidktforskning men vill fa mer stod,
inspiration och svar pa funderingar. Mycket tid ges till problemlsning och att
forsta gammal handstil. Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital under
kurstiden. Abonnemangskostnad ingar i deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krévs.

Ledare: Bjorn Engstrom
Tid: Onsdagar k1 10.00-13.00 (7 tréffar)
Start: Preliminért 17 oktober

Kostnad: 900 kr
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SPANSKA - nybérjare (niva A)

Att kunna gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter vigen forhojer
upplevelsen. Det finns manga anledningar att lira sig littare konversation pa
spanska. Vilkommen, du som dr nyborjare, att lira dig konversera pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 18.00-19.30 (10 triffar)

Start: 20 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad f6r material kan tillkomma.

SPANSKA - grund (niva B)

Vilkommen att ldra dig enkel spanska. Denna kurs &r for dig som har viss
kdnnedom om spraket och vill ldra dig littare konversation pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 14.15-15.45 (10 triffar)

Start: 20 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SPANSKA - fortsdttning (niva C)
Vilkommen du som redan gatt spanska grund (niva B) eller har grundliggande
kunskaper i spanska och vill ldra dig mer.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar kl 16.15-17.45 (10 triffar)
Start: 20 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

TROLLERT TROLLERA! Ldr dig trolla for ndra och kira  Nyhet!
Tréaffa magikern Magic George som ger dig denna unika chans att ldra

dig littare trollkonster. Du far chansen att 6va din fingerfirdighet.

Ledare: Georgios Grigoriadis/Magic George

Tid: Fredagar k1 13.00-16.00 (3 triffar)

Start: Mitten av november

Kostnad: 400 kr

TURISTENGELSKA Intresseanmdlan
Ova pa att tala engelska och utoka ditt ordfrrad. Vi utgar
fran praktiska situationer och trinar spraket i meningsfulla sammanhang.
Vi tridnar pa att presentera bl a var omgivning och att stilla och besvara enkla
fragor som kan behovas pa en resa eller da man far besok av engelsktalande
vanner.
Vi planerar att starta under hosten om intresse finns.

Viilkommen med din intresseanmdilan!
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TALINING Nyhet!

- Lar dig tdlja egna ting av trda Intresseanmdlan
Lér dig de olika tiljningsteknikerna med sldjdaren Finn Pranter.
Vi haller till i Britsarvsgardens slojdlokal som dr utrustad med allehanda
verktyg. Ledaren tar med material.
Ledare: Finn Pranter
Start: Mitten av oktober (3 tillfidllen pa dagtid)
Mer information senare. Deltagaravgift tas ut.
Viilkommen med din intresseanmdlan!

ORTER OCH ATBARA VAXTER i din trddgéard Nyhet!

- Lar dig géra eget ortsalt

Vi ldr oss mer om Orter och andra vixter i tradgarden som faktiskt &r Ztbara.

Vi far tips och rad om olika sitt att anvinda och ta om hand om skorden. Dagen
avslutas med en workshop dir vi far tillverka eget ortsalt med material som
ledaren tar med sig. Vialkommen till en spdnnande, unik och ldrorik dag!
Ledare: Agneta Mansson fran Wassbo orttradgardar

Tid: Torsdag 13 september k1 14.00-17.00

Kostnad: 300 kr

Saknar ni nagot i utbudet, nagot ni drommer att fa gora?
Vi vill gdrna fa forslag som utvecklar vart kursutbud.

Just nu soker vi dig som 6nskar leda var allsangskor ”Alla kan
sjunga”.

Vi soker dven ledare till cirkel inom akvarellmalning eller andra
malartekniker samt inom dmnet sociala medier — en rundvandring.
Varmt valkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se) eller studiekommittén via Elsa Wolff.

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 10 Husqvarna Sy

med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,

och knapphal 023-108 43

1.995 kr Fri hdmtning och utkdrning
Service med 12 inom Falu kommun
manaders garanti
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VANTJANST

véntjdnsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjilp och sill-
Iskap. Det kan gilla ”smatjénster” i hemmet, séllskap pa promenader eller
olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjanst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF Seniorernas
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Aspeboda

Ellen Hagberg 070-386 2182 Hakan Romlin 070-629 1779
Anna Lundquist 073-038 9268 .

Christina Ohlén 070-231 1818 Erdmby

Elisabet Sehlin 070-372 8819 Rolf Alvolin 070-553 2983
Britsarvet & Ostanfors Bergsgarden-Ostera

Margareta Dunkars 023-341 75 Gertrud Olsson 023-652 69
Birgitta Nord 070-383 1710 Haraidsbo

Inger Olevik 070-366 2343 Gun Eriksson 070-694 1752
qut{_qknogg Hélsinggdrden

Kristina Olsson 072-548 9565 Marianne Héggblom 023-336 42
Krondiket Sl

Rronaixet Hélsingberg

Anita Bonde 070-294 6087 Bengt Nyberg 070-514 6380
Gruvriset

e ] Hosjé

Tore Karlsson 070-534 4998 Marig Andersson ~ 070-401 2164

Gruppmejl - och nu dven grupp-SMS! Se sidan 46

Vi i Vantjansten behoéver bli fler!
Vi behdver bade "vantjanstare” och kommittéledamoter, bland annat en
verksamhetsansvarig. Ring Gun Eriksson, tel 070-694 1752.

Kafé Bjorken - en lordag i manaden!
kI 14.00 - 16.00

Har lyssnar vi pé inbjudna séngare och spelman och inbjudna gaster som informerar
om aktuella dmnen. Vi umgés och samtalar runt borden och dricker kaffe eller te
med hembakat bréd fér 30 kr.

lérdag 1 september lérdag 6 oktober
lérdag 10 november Iérdag 1 december

Se sidan 6 samt Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér sdllskap dit (se féregdende sida).
Adress: Vallmansgatan 1

19



Anhérigstod

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avldsningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon  *Tillfdllig avlosning * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

SPF Seniorerna Falun &r representerat i en referensgrupp for anhorigstdd
som arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Gun Eriksson.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triaffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden och Killinget-
skolan i Svirdsjo. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Higgblom, tel 023-336 42.

Den férsta fredagen i varje manad kil 13.00

fr o m 7 september t o m 7 december ar du valkommen att
ata lunch tillsammans med andra SPF Seniorer pa

Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pd den mat som levereras fr&n Haraldsbo-
koket till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionarer?
SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad &r
Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 023-341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som idr pensionar och har fyllt 67 &r kan ata lunch i en skolmatsal
nara dig. Det finns en ldng rad skolor att vilja mellan.
Forst behovs ett bistdndsbeslut fran kommunen. Ring 023-877 80 for
att fa blankett for ans6kan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.
Lunchkupongerna séljs i haften om tio och kostar 550 kronor.
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BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig.

Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

H 3
K,,ommunf')far n . Uppdraget far ta hdgst en timme och
hjalper dig som &r 67 ar eller aldre kostar dig ingenting. Du haller sjalv
med praktiska sma- med all materiel.
jobb i hemmet sa att . Ring 023-826 57 vardagar
du slipper skada dig. {{z(a J)  Ki89 for bestalining och
Exempel: halkskydda 2 J ’ information.
mattor, byta lampor N
och lysrér, byta batte- I\\'_' h - w )
rier i brandvarnare, - Halla-projektet
fasta upp sladdar, byta kan sta till tjanst med bl a trad-
gardiner, smdrja las, flytta fram gardsarbete.
soptunnan, hamta lattare saker fran For att fa ta del av insatser fran Halla
vind och kallare, kdra bort latta sopor  krévs dock beslut fran socialtjansten/
och tidningar. bistdndshandlaggare.

A-festen

[ borjan av juni arran-
gerade Falu kommun
A-festen, en stadsfest for
alla aldrar med fri entré.

Manga danssugna senio-
rer hade hittat till efter-
middagsdansen till
tonerna av Popnix, dar
SPF Seniorerna Falun var
medarrangor.

Anders Satterberg, Gunilla
Barkar och flera andra '
representanter for SPF Seniorerna Falun fanns pa plats och Anders passade
pa att sprida det senaste numret av vart medlemsblad.

Maria Bjerneby Hall
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ﬁw Folkuniversitetet

Falu Senioruniversitet

VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM
HOS FALU SENIORUNIVERSITET

Falu Senioruniversitet erbjuder alla seniorer ett stort utbud av féreldsningar,
studiebesdk och studiecirklar, till exempel sprak-, musik-, historie-, litteratur-,
konst- och samhéllsorienterande cirklar. Alla seniorer/pensionérer ar védlkomna
att delta. Inga formella férkunskaper kravs.

HOSTENS FORELASNINGAR i horsalen pa Dalarnas museum
Forelasningarna ar 6ppna for alla, kostnadsfria och kraver ingen féranmalan.

TISDAG 11 SEPTEMBER kl. 14.00 — 15.00
Om Falu hemvérns historia. Om "gruvarmén” fran stormaktstiden.
Forelasare: Marcus Rooth, historieldrare och amatdrforskare.

TISDAG 9 OKTOBER kl. 14.00 — 15.00
Juridik och familjeratt. Om bouppteckning, arvskifte, bodelning, testamente.
Forelasare: Lise-Lotte Sandback, jurist pa Juristbyrdn Sandback.

TISDAG 13 NOVEMBER kl. 14.00 — 15.00
Att ga vilse, &r det att hitta ratt? Om Gustaf Froding — ett diktarportrétt.
Forelasare: Goran Stenback, Frodingséllskapet.

OVRIGA FORELASNINGAR

TISDAG 16 OKTOBER kl. 14.00 — ca 15.00

Min musik — | huvudet pa en hogskolerektor. Tidigare hogskolerektorn Leif
Borgert kaserar om sig och "sin” musik, med tyngdpunkt at det jazziga hallet.
LOKAL meddelas senare.

ONSDAG 7 NOVEMBER kl. 14.00 — ca 15.00

Xi Jinping och den kinesiska drémmen. Om Kinas panyttfédelse som
varldsmakt. Féreldsare: Boérje Ljunggren, statsvetare och diplomat; bland
annat tidigare Sveriges ambassador i Kina och chef for utrikesdepartementets
Asienavdelning. .

PLATS: Kulturhuset tio14. INTRADE: 100 kr, under 18 ar fritt.

HOSTENS STUDIECIRKLAR deltar du i genom att teckna medlemskap i
Falu Senioruniversitet och anmala dig till den eller de cirklar du 6nskar delta i.

For att f& mer information om detta och ocksa anmala dig gar du in pa var
hemsida, www.folkuniversitetet.se/falu-senioruniversitet.
Du nar oss ockséa pa e-post: falu.senior@folkuniversitetet.se
och pa telefon 023-17849 varje tisdag kl. 10.00 — 12.00.
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Lugnet Arena, Falun
24-25 oktober

f 10.00-16.00
Entré 60:-

MASSAN kort/kontant
Dalarnas storsta massa for
den aktiva senioren ar tillbaka!

70 spannande utstillare i blandade branscher « Grundaren av 1,6 miljonerklubben Alexandra
Charles talar om "Livskvalitet hela livet” * Journalisten och dsteuropaexperten Malcolm Dix-
elius om reseminnen i Osteuropa * Férfattaren och tennisoraklet Bjorn Hellberg kind fran bl.a
"Pa sparet” delar med sig av sina sparupplevelser fran Italien « Modevisning * Gratis skonhets- och
modestyling Passa pa att fa gratis makeuptips & harstyling * Fullspackat scen- och foredragspro-
gram med over 20 intressanta foredrag ¢ Delikatesstorg med matmarknad ¢ Lounge & Mat
Lyxa med god fika eller lunch  Tavlingar med fina priser *Véra utstillare bjuder pé roliga prova-pa
aktiviteter « Hafte till alla med exklusiva erbjudanden fran utstillarna * Gilla 60plus Missan pd
Facebook for senaste info.

Mer info I6pande pd www.60plusmissan.se.
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Borlidnge Ol- & Whiskymissa
9-10 november 2018

Fredag kl. 18-23, Lordag kl. 12-17 samt Lérdag 18-23

Plats: Quality Hotel Galaxen - Borldnge
Pensiondrspris fredag samt lI6rdag 12-17: 160:- (Ord. pris 240:-)

Kop din biljett pa Turistbyran eller pA www.borlangeolwhisky.se uppge kod: OWSENIOR18

HANDEL

www.slaggatanlO0O.se

Valkomna till en valsorterad
Choklad-, Kaffe, och Tebutik!
Allt som behévs for att forgylla dagen!

Valkomna onskar Anna-Carin med personal!
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BOENDE LUNCH FEST KONFERENS

Valkommen till ett hemtrevligt
julbord i december!

info@samuelsdalspensionat.se
www.samuelsdalspensionat.se
023-709 40 95

/

MUSIK
I DALARNA

“.. Dalasinfoniettan under ledning av
Daniel Blendulf levererar pa toppniva.”
-DN KULTUR

Falagdinforiettarc,

W\WW.DALASINFONIETTAN.SE

FOTO: PER ERIKSSON
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TRANING
Komplett gym pa tva plan
Prisex: Arskort 2700 kr

Pensionarer 2100 kr

MASSAGE / PERSONLIG TRANING

KETTLEBELLS

Vi ordnar utbildningstillféllen

Vi &r specialister pa
idrottsskador och
problem med rérelse/
stddjeorganen. Vi har
sjukgymnaster, ldkare,
massér och tréningsin-
struktérer. Ingen remiss
behdvs. Valkommen
fér en bedémning av
en gammal eller en
akut skada, eller fér att
pabérja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se + 023-635 70

7]
SAnHEFIVE

Kristinehallen 9 februari 17.00

Kristinehallen 6 april 17.00

DALARNAS ORKESTERFORENING - SASONGEN 2018-19
Falu Kristine kyrka 6 oktober 18.00 GRIEGS PIANOKONSERT

Felix Mendelssohn: Hebriderna
Edvard Grieg: Pianokonsert a-moll
Solist: Anais Cassiers

Dirigent: Hans Lévgren

Falu Kristine kyrka 3 november 18.00 MOZARTS REQUIEM

Solister: Maria Keohane, Anna Zander,
Mikael Stenbaek, Hakan Ekends

Falu Kristine kyrkokér

Dirigent: Henrik Alinder

MENDELSSOHNS VIOLINKONSERT
Musik av Mendelssohn, Mozart och Joel Olsson

HAYDNS TRUMPETKONSERT
Musik av Haydn, Beethoven och Mozart

Biljettpris 200 kr. Kop gdrna KONSERTPAKETET pa Visit

g
T
@ Sodra Dalarna. Med reserverad plats och rabatterat pris
qiio for de fyra konserterna.

For mer info se var hemsida dalarnasorkesterforening.se

28
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Hur gar det fér Trygghetsboendegruppen?

Trygghetsboendegruppen arbetar nér det nya vard- och omsorgsbo-
ofortrutet vidare med att formé byg- endet pa Seminariegatan blir fardigt.

e @ ol f Pl it e Vi har dnnu inte fatt besked fran Lill-

trygghetsbf)gnde. bilEn e aolla Vetsa  ir om vilken boendeform det blir pa
mal de politiska kvarnarna langsamt N Jirnva tan. Vivint

h det sr svArt att £ Klar- orra Jarnvigsgatan. Vi véntar svar
oc L under augusti manad.

het i vad politikerna egent-
ligen tycker om véra for- Vi undersoker ocksa vilka
mojligheter det finns att

slag.

Naér vi talar med de olika === === === bygga ett trygghetsboende
partierna och kommun- EEE EEE EEE iBorn-omrédet och d&i
ledningen s dr de mycket mmm "EE] oam  eventuell form av koope-
intresserade och tycker att BEE A2 BER rativhyresritt. Dukanske
det ar bra att vi engagerar AR laste om i Senioren hur
oss i frigan om trygghets- HEE HEE  de har gjort pd Oland.

L] ] HEE
boende. Men sedan verkar ml

. - B Trots att det ibland kinns
d(oet som att det inte hander il | motigt arbetar gruppen
nagot. i i vidare for att paskynda
Nar det galler framtida trygghetsboende i Falun.

byggplaner fram till 2020 tycks deti  n1 4y Jsser detta har du kanske

forsta hand handla om billiga ocks3 list en debattartikel med rubri-
hyresrétter, forskolor och vard- och ken Trygga bostdder for seniorer —

omsorgsboende. I friga om trygg- nyckeln till flyttkedjan i Dala-Demo-

het§b0ende° dr det bara ombygg- kraten den 9 augusti och Falu Kuriren
nation av vard- och omsorgsboende den 14 augusti

pa Lustigknopp som kan bli aktuellt

Urban Bjorn  Soren Norgren Gunnar Trued

P& www.spf.se/falun/referat finns Iank till artikeln

IT-hjélpen

Har du problem med din dator? Nagot som har
hangt upp sig? Nytt program eller hardvara som
ska installeras? Eller ndgot annat knepigt som
du inte kan (eller vagar) férséka losa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som

for en lag kostnad (200 kr), och i man av tid, hjalper dig att I16sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand, e-post bengt@ahlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar nu hela aret

Motion &r farskvara och behovet av motion upphér aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom béttre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
Med start i september utdkas motionslotteriet till att omfatta hela aret. Det blir tva
perioder/ar. Period 1 sommar: 1/4 — 31/8, inlamning i september

Period 2 vinter:  1/9 — 31/3, inldmning i april

For nu aktuell period 2 vinter, som startar 1 september 2018 och pagar till
31 mars 2019, skickar vi inte ut nagra motionskort utan antingen himtar du
det pa SPF Seniorernas expedition eller skriver ut det fran var webbplats
(www.spf.selfalun).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Det finns
en hel del priser att vinna.

Nar du samlat minst 20 po&ng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att lAmna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredag 5 april 2019.

Hall kroppen igang! Kroppen ir gjord for rorelse och har behov
av att anvindas for att bibehalla en bra funktion.

Kom ihag attamna in motionskortet fér den nyss avslutade motionsperioden
senast fredag 7 september 2018 !

Golf

Varje onsdag ki 08.30 under hela sommaren har golfare samlats vid “nya”
klubbhuset i Samuelsdal f6r en 9-halsrunda. Spelet fortsitter &ven under
september. Spelform: Scramble. Startavgift: 40 kronor. Greenfee: 120 kronor.
Ingen foranmdlan behovs.

Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 2035.

Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar pa utomhusplanen vid
Vallavigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen.

Samling kl 09.45. Spelet startar kl 10.00. Ta gérna med fika!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.
I méanadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs inomhus-
hall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar, samma
tider som utomhus.
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Bowling

Hostsdsongen startar tidigare én vad som tidigare meddelats, nimligen
Jredag 24 augusti kI 10.00 i Bowlinghallen, Scandic hotell, alternativt i nya
Bowlinghallen pa Falun Bowling & Krog. Som deltagare véljer du spelplats.

Vill du borja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.
Som nyborjare kan du fa instruktion av véra ledare.

Férbundsmasterskap i bowling spelas i Falun

Den 9-11 oktober 2018 kommer ca 200 deltagare fran olika SPF-féreningar i
landet for att tavla i bowling. Tavlingen spelas pa Falun Bowling & Krog, som
ligger pa Myntgatan. Fran var férening deltar manga duktiga tavlande.

Kom géarna och se tavlingarna!

Tennis

Vi dr sex personer som spelar tennis pa fredagsmorgnar ki 08.00. Nagra spelar
varje vecka, andra mera sillan. Vi bokar banor dagen fore, efter hur manga vi
blir. Det blir singel eller dubbel och ibland spelar vi pa tre och det gar bra.

Vi kan vara flera — det brukar finnas fyra lediga banor.

Vill ni vara med, sa skicka ett mejl till mats.hiertner@gmail.com . Ingen
bindning — det gar bra att bara testa ndgon gang. Vi betalar bara for de tillfdllen
vi spelar.

Volleyboll fér seniorer 60+

Liksom tidigare arrangeras volleybollspel for seniorer i D-hallen,
Sporthallen, Lugnet. Kostnad: 20 kr/tillfdlle som betalas i Visitors
Center, Lugnet. Ingen foranmdlan behovs.

Tiden for spelet dr kI 09.00-10.30. Tyvérr kan veckodag for
spelet dnnu inte meddelas eftersom schemaldggningen i
Lugnethallen inte &r klar.

Langvandringar for skidakare och andra
Léangvandringarna borjar tisdag 6 november och haller pa tills

det gér att dka skidor.

Vi forsoker hitta intressanta stéllen att besoka. Vi gar ca 10 km
och det kan bli bade pa vigar och ritt igenom terrédngen.

En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvill.

Vill ni vara med, sa skicka ett mejl till mats.hiertner @ gmail.com .
Ni som varit med tidigare star kvar pa listan.




Stavgang
Stavgéangarna startar promenaderna runt Kalgarden
onsdag 19 september kl 10.00 med start vid Magasinsbron.

Skogsvandringar

Folj med pa vara skogsvandringar och lir kiinna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gar pa stigar och mindre végar och haller vanlig promenadtakt. Strickor pa 3 till
6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland &r det vatt, stenigt och ojimnt, sa
grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdilan behivs.
Kontakta géiirna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 30 augusti: Vandring till gransréset Skuruhall

Det stora grinsroset ligger soder om Korsa bruk. Hiar méts Vika, Sundborns,
Stora Skedvi, Dala-Husby och Hofors socknar. En medelsvar vandring pa
sammanlagt 3-4 km, delvis pa skogsvig och delvis i gles och gallrad skog.
Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for samakning.

Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 6 september: Alven runt, Borldnge

5 km mycket ldtt vandring med start vid Tunabygdens gammelgard i Borlénge.
Ev mojlighet att besoka Gammelgarden.

Samling k1 9.30 parkeringen Falu gruva fér saméakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 13 september: Elljussparet, Grycksbo

2-4 km létt vandring med start vid Grycksbo Folkets park.
Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet {or
samakning.

Ansvarig: Olle Lagerberg (070-310 41 43)

Torsdag 20 september: Kallslatten

Lingd: 5,5 km. Medelsvar vandring med uppforsbackar.
Samling k1 9.30 parkeringen Falu gruva for saméakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 27 september: Sorskog

5 km relativt l4tt vandring.

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for samékning.
Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)
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Mjukgympa
Ett sittande/stdende program som framjar rorlighet, koordination, styrka, balans
och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching. Inga
ovningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik dir takten i musiken gor
det littare att trina och hjilper till att hélla trdningen pa ritt niva.
Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal med start
mandag 3 september kl 10.00-11.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.
Ingen foranmdilan behdvs. Du dr vilkommen att prova pa en gang
innan du gor din anmélan for 15 génger.

Funktionell trdning (tidigare kallad littgympa)

Programmet innehaller enkla basévningar i lugnt och bra tempo. I
programmet trinas styrka, kondition, koordination med fokus pa
stabilitet och rorlighetstrining. Varje pass avslutas med nedvarvning och
stretching.

Kursen #r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar kl 11.00-12.00
med start 3 september.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.

Ingen foranmdlan behévs. Du dr vilkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmilan for 15 ganger.

Vattengymnastik

Intresset for att delta i vattengymnastik dr mycket stort. Liksom under varen
har vi sex tider for vara medlemmar i Neptunbadet, som ligger inom lasaretts-
omradet.

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Avgiften dr 850 kronor.

Alla grupper startar vecka 38, dvs tisdag 18 september, onsdag 19 september,
torsdag 20 september och fredag 21 september.

Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45. Ledare: Elvira Sterner (ny ledare)
Onsdagar kl 16.00-16.45. Ledare: Elvira Sterner

Onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00. Ledare: Lena Gronberg
Torsdagar kl 11.45-12.30. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund
Fredagar kI 11.00-11.45. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

6 Vill du anmidila dig till vattengymnastiken? Skicka mejl till
@ ®2 Hans Thors, hansthors18 @gmail.com .
o O( Anmilan kan ocksé goras pa telefon 070-677 0549, antingen
N * genom samtal eller ett SMS-meddelande.
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

dr ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar
och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnadsniamn-
den, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnimnd. SPF Senio-
rernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 023-341 75 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Kjell Perers 070-511 9930
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR:

SPF Seniorerna Falun representeras av atta av de tio valda ombuden vid érets andra
KPR-méte i Radhuset i Falun. Nya kommunalradet Jessica Wide #r ordférande. Hon ér
paldst och lyhord och ger ett littsamt och sympatiskt intryck.

Fordjupad iversiktsplan for delar av landsbygden star i dag forst pa féredragnings-
listan. Planarkitekt Frida Petersson och exploateringsingenjor Karin Eliasson redogor
for arbetet med att mojliggora bostadsbyggande i attraktiva ligen pa landsbygden. De
kommunala atagandena ska sa langt mojligt vara likvirdiga i hela kommunen.

BRA- Brottsforebyggande radets samordnare i Falun, Ulrika Gustafsson-Lindberg,
berittar om hur man arbetar for att fa till stind en trygg stad for dldre. ” Forsok inte
lura mig!” ar ett utbildningsmaterial om bedrdgerier mot dldre som har tagits fram av
SPF Seniorerna, PRO, BOJ och Polisen. Syftet &r att man ska ldra sig hur man kan
agera for att undvika att bli lurad.

Omvardnadsforvaltningens dietist, Annelie Steinholtz, haller ett mycket intressant
och lirorikt féredrag om Mat och maltider som fallprevention. Det ir ocksa rubriken
pa det uppdrag som regeringen gett Livsmedelsverket. Det visar sig att manga fall-
olyckor kan forebyggas med bra matvanor och styrketrining; sex maltider om dagen,
tre huvudmal och tre mellanmél, proteinrik mat, gérna fet fisk tre gnger per vecka,
kalk frin mjolk och mjolkprodukter, D-vitamintillskott. Aldre behover dubbelt si
mycket D-vitamin som yngre, sa i detta fall behovs kosttillskott fér dem som inte far
mycket solljus. KPR-ledaméternas méanga fragor visar att intresset &r stort.

KPR-ordféranden Jessica Wide, som ocksa dr kommunstyrelsens vice ordforande,
rapporterar om flextrafik som dr kompletteringstrafik i stéllet for Mjuka linjen. Man
ska ringa och bestilla resan en timme i forvig och far ga till narmaste hallplats, even-
tuellt bli hamtad vid bostaden. An si linge fungerar den i tre ytteromraden i Falun.

Vi padminner om vart krav sedan linge att éldre ska fa &ka gratis under lagtrafik.

Vi har tidigare patalat problemen med att horselslingorna inte fungerar pa alla
dldreboenden. Omvardnadsforvaltningen har nu bestillt reparationer av dem.

Jonas Hampus, sektionschef i omvéardnadsfoérvaltningen, informerar om forvalt-
ningens situation. Méanga star i ko #ill ildreboenden. Det ér nu klart att det blir ett nytt

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill géirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framf6ra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ér foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (023-339 05), Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (072-826 9596), Silja Lagerberg (023-510 96)
Norslund Ulla Jansson (+023-178 88), Sonja Schnirer (023-328 61)

Tisken Ingvar Méartensson (023-310 23), Jorgen Adolphson (073-975 9410)

Falu vardcentral Urban Bjorn (070-311 7131), Birgitta Obrink Westling (070-321 5506)
Sammankallande: Eva Gronlund (070-719 30 87)

Aktuellt fran Patientraden

Aldresjukskaterska. Det finns 6nskemal om att det pa varje vardcentral ska finnas en
aldresjukskoterska. Vad patientradet kanner till sa finns detta endast pa Falu vard-
central. Dit finns aven ett VIP-telefonnummer som den aldre personen kan ringa.
Egenvardsremiss. Pa patientradets mote i maj diskuterades hur det fungerar med
egenvardsremiss. En av patientradets representanter har anvant sig av egenvards-
remiss och det fungerade snabbt och bra.

Listade patienter. Tiskens vardcentral har haft manga patienter som listat om sig till
andra vardcentraler. Detta har nu vant och det fungerar idag mycket battre pa Tisken.
Aldreboenden. Aldreboendet Risholnsgérden planeras vara fardigt &r 2019.
Synpunkter till vardcentralerna. SPF-medlemmar kan framféra sina synpunkter

till representanterna for patientraden. Synpunkterna tas sedan upp pa respektive
patientradsmote. Det ar bra om synpunkter kommer pa mejl.

Eva Gronlund, e-post: gronlund.falun @ gmail.com

> > >

dldreboende med 60 platser i Bojsenburg. Dit ska de boende pa Lustigknopp flytta och
dir blir trygghetsboende i stillet. Inflyttning till Risholnsgérdens utbyggnad med 20
platser ar forsenad. Kommunen har betalningsansvar for de “fardigbehandlade” som i
okad utstrickning ligger kvar pa lasarettet, men Lunden finns kvar som korttidsbo-
ende. Personalsituationen ir i kinsligt ldge infor sommaren. Digitalisering pa alla
omraden pagar. Bredband ska finnas i boenden. Ny lag om bostadsanpassning kom-
mer.

Kjell Persson, Landstinget Dalarna, informerar kort om budgeten och om perso-
nalbristen, sirskilt pa kirurgavdelningen. De temakvdllar som han organiserar har
varit vilbesokta. I host planeras en foreldsning om kronisk smérta och en om horsel
och yrsel. KRY och ”Min doktor” dr det problem med. De skickar stora rakningar som
landstinget maste betala. Landstingets egen "Min vard” ska vi anvinda om vi snabbt
vill komma i kontakt med en digital vardcentral.

Niista KPR-mdte blir den 9 oktober. Vi tar girna emot dina fragor och synpunkter och
for dem vidare till motet.
Margareta Dunkars
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Vantjinstens
Den sista juli var det dags for Vin-
tjanstens arliga sommarutflykt. I ar var
malet Gullndsgarden vid Varpan. Trots
sommarens intensiva hetta hade drygt
tjugo medlemmar tackat ja och kunde
njuta av det dukade kaffebordet i
trevligt séllskap.

Inomhus var det svalt och skont,
med 6ppna dorrar ut mot altanen och
den vackra utsikten ut dver sjon.

Underhallaren Bertil Mogrind
berittade roliga episoder ur sitt
brevbirarliv och avslutade med att

36



sommarutflykt
sjunga nagra visor till gitarr, bland
annat ”’pa begiran” Evert Taubes
Fragancia.

Avslutningsvis informerade Vin-
tjdnstens Gun Eriksson om 16rdags-
traffarna pa Kafé Bjorken som i host
arrangeras en gang i manaden.

Sillskapet hade ingen bradska utan
ville gérna njuta en liten stund av de
vackra omgivningarna fore uppbrottet.

Pa atervigen till bilarna métte vi
badsugna barnfamiljer. Da hade det
borjat bli i varmaste laget for seniorer.

M Nissby
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SPF-méstare 2018: Gunilla Svensson och Mats Neubauer prisas av tavlingsledarna
Hans Thors och Sven Olsson.

SPF-masterskapet i golf for Falun-Borlange avgjordes den 8 juni pa
Samuelsdal med 59 deltagare. Solen gassade som vanligt denna sommar
over en torr och hard golfbana, vilket gav mycket rull och snabba fairways
och greener. Svetten lackade och manga blev trotta i virmen av att spela
de 18 halen. Kaffe, 1ask och glass i halvtid hade strykande atgang.

Las mer pa www.spf.se/falun/referat Text: Sven Olsson Foto: Bjérn Ristner

§ Viblev 14 personer som
bilade till féreningens som-
marlunch med besok pa
Kulinariet i Stora Skedvi, som
bestar av Visthusboden,
- Fredrikslunds Gardsmjolk,

™™ Dalakassen samt Skedvi Brod
= och manga fler producenter.
3 Jonas Ahlin, som tog emot
2 0ss, berdttade om allt detta
med hela kroppen och stor
inlevelse. Det var till en borjan
en idé fran Malin Floridan och Anders Akerberg om att starta tillverkning av
Skedvibréd efter att Leksands Brod lagt ner tillverkningen av Vika Brod.
Har spirar det nu av kulinariska upplevelser, alla med inriktning pd mat och
smaskaligt mathantverk.

Vi akte darifran bade inspirerade, mitta och belatna.

Karin Malmgren
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Forsta skogsvandringen - ser fram emot nasta!

rostbrunnsdalen i Borlange beskrivs i MedlemsNytt som en latt vandring,
F och dessutom ar det varens kortaste vandring. Tidigare har jag inte kunnat
(eller végat) delta men den hir géngen ville jag testa om skogsvandring ar
nagot for mig.
Och det ar det, definitivt!

Var vandringsledare
Bengt hade planerat
vandringen med
tanke pa den starka
solen och hoga
temperaturen. Vi
startade vid Wallin-
garden och prome-
nerade langs kyrko-
gérden dér vi stan-
nade framfor Jussi
Bjorlings grav.

Just den har
vandringen var spe- — — - - ' '
ciell eftersom vi hade turen att ha med oss Erik Dahlstedt som pa fritiden varit
guide i Stora Tuna kyrka och som dessutom skrivit om kyrkan.

Vi fortsatte forbi Kyrkskolan, gick sedan ner i Frostbrunnsdalen pa den
markerade leden och kom sd smaningom fram till rastplatsen dar medhavd
matsick intogs. En och annan mygga fick vi sla bort nér vi befann oss i skug-
gan och lyssnade pé Erik Dahlstedts berittelser.

i3 e Domarringen var nasta sevardhet,
och déarefter promenad Gver hangbron
_ innan vi kom upp ur dalen och fram till
Bs vira bilar.

De i gruppen som hade mojlighet att
stanna kvar en stund fick en guidning av
Erik inne i kyrkan da han beridttade om
kyrkans fascinerande historia, fran 1200-
talet fram till den stora restaureringen i
borjan av 1900-talet.

En vandring med bdde vacker natur och
intressant kulturhistoria — det gav verk-
ligen mersmak!

Maria Bjerneby Haill

Hostens skogsvandringar: se sidan 32.

Las om tidigare skogsvandringar pa
www.spf.se/falun/referat
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®l Ingmarsspelen med en skadis i hastvag
De var 37 - min, kvinnor och barn pa vag fran
Nas till Jerusalem. Aret 4r 1896 och Hellgums
forsamling ska utvandra. Vi var 21 mén och
kvinnor fran SPF Seniorerna i Falun som
kommit till Nas for att se och hora beréattelsen
om Ingmarssonerna.

Solen sken fran en klarbla himmel och vi
behovde varken hyra filt eller regnponcho,
daremot tog vi tacksamt emot de solskydd
som delades ut.

Spelet kan borja. Vi fair mota tre skadisar
som ar nagot i hastvag. Rebell har varit med langst, han ar 27 ar ung och har
varit med i 22 ar. Rebell ar allas kelgris och inte behdver han regi, han verkar
kunna bade text och musik och vet precis vart och nar han ska ga.

Ingmarsspelen har spelats varje sommar sedan 1959 i autentisk miljo pa
stranden av Vasterdaldlven. Det dr en dramatisering av Selma Lagerlofs bok
"Jerusalem i Dalarne” som kom 1901. Boken har filmats flera gdnger och i slutet
pa 1950-talet dramatiserar Rune Lindstrom texten till pjasen "Ingmarsspelen”.

Och Ingmarsspelen framfors pa den plats dar de verkliga handelserna dgde
rum i slutet av 1800-talet. Se mer pd webben
Text: Karin B6kman Foto: Maria Bjerneby Hall

besdk pa Hildasholm
Visst later det trevligt? Vi var 42 SPF:are
fran Falun som tyckte sa. Dagen borjade

Hildasholm.

[N Stengarden (senare Hildasholm) uppfor-
des under dren 1910-1911 av lakaren och
livmedikus Axel Munthe. Enligt familje-

} traditionen gav han Stengarden i morgon-
gava till sin engelska hustru Hilda, fodd Pennington-Mellor. Girden tjdnade som
sommarhem framforallt at Hilda och parets tva soner Peter och Malcolm.
Stengarden har efter hennes dod 1967 fatt namnet Hildasholm.

Axel Munthe byggde Stengarden men det var Hilda som anlade tradgardarna
med forebilder fran England. Efter guidningen kunde vi fika och/eller prome-
nera i tradgardsrummen pa egen hand.

Sedan var det dags for lunch. Gustaf Wasa 1ag vid kajen och vantade pa oss
och nagra till. Se mer p§ webben Per Bérjesson
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Hemliga resan — mot Vasterdalarna!

D agen var redan varm klockan &tta pa morgonen och det lovades mera av
virmen. Bussen var fylld med forvintansfulla resenérer som fick aka runt,
runt innan bussen slutligen svingde norrut. ”Nu dr vi turister pd resa och ser
omgivningen med nya dgon”, sa Gunnar Helgesson, var reseledare.

Carl von Linné, tillsammans med ytterligare sju kunniga personer,
hade fatt i uppdrag av landshévdingen 1734 att kartldgga Dalarna; hur folk bor,
iter, lever samt naturen och naturtillgdngarna i Dalarna. Deras forsta anhalt var
Bjursas. Resan dit tog lang tid eftersom histen ville ga hem!

Ofta inkvarterades gruppen i pristfamiljer. Noggranna anteckningar fordes
om vad de var med om under dagen och en del prister fick déliga betyg betrif-
fande mottagande, kost och logi. Bjursas var en fattig bygd. I Bjursés kyrka
genomleds langa predikningar tillsammans med vitlokstuggande kyrkobesokare.
Om detta och mycket annat kan man ldsa i Selma Lagerlofs Nils Holgerssons
underbara resa genom Sverige och i Linnés Dalaresa. Bjursas beromdheter var
bl a konstnéren Einar Norelius som bodde i Rog, och koéren Bjursasflickorna.

Var resa fortsatte till Sdgmyra som tidigare var ként for Tidstrands
yllefabrik. Den &r nu borta.

* % %

Sa smaningom kom vi till Dala-Jdrna. Nu borjade vi bli kaffesugna och vi
ndrmade oss Snoabruk (som hyrde ut toaletter at oss). Kaffet drack vi i Ryggas-
stugan i ljuvlig miljo och i skuggan.

Nar vi fikat och
vilat klart bar det av
till Dala-J4drna konst-
gérd och Holstmuseet
som 4gs av konstni-
rerna Tomas (bilden)
och Margot Holst.

De guidade oss 1 sitt
museum som visar
svensk 1900-talskonst
samt ett trifagelmu-

| seum som innehaller

hundratals svenska, naturtrogna och fantasifulla faglar.
Pa garden finns ocksa Tomas och Margots egna malningar samt en praktfull

tradgard dér det odlas kryddvixter och vackra blommor. Dir finns ocksa ett

valndtstrad och magnolia som normalt inte vixer i sadant kallt klimat.

Text: Kersti Jungsbo Foto: Karin Malmgren
LAS HELA REPORTAGET OCH SE ALLA BILDERNA PA www.spf.se/falun/referat
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Las pa www.spf.se/falun/referat

Husbyringen
Klockan atta satte sig 35 pensionarer pa
bussen for avfard mot Husby.
Forsta stopp var Husby Kungsgard och sen
var det inte langt till Husby kyrka. Vi foljer
Dalélven pa slingrande vagar och hamnar i
Kloster dar det fanns ett riktigt kloster.
Tyvarr bara nagra grundrester kvar att
beskada. Sen bar det av ut i naturen och
upp pa en hojd dar vi far veta att kustlinjen
gick fér manga tusen ar sen, nér nastan allt
var ett stort hav. Se mer p4 webben
Stig Olsson

Kakor, kakor, kakor...
Vi lamnar Falun pa morgonen for att dka
till Vasteras och vidare ut pa Malaren.
Framme vid Taxinge slott, som var

dagens egentliga mal, upptacker vi att det
ar inspelning av "Hela Sverige bakar” i
taltet i slottstradgarden. Kul att se hur
mycket sladdar och andra grejer som finns
runt téltet, som vi aldrig seri TV.

= e = Men kakorna, det var ju fér dom vi har
akt hela den har vagen' Det fanns hur mycket som helst att valja pa, men tyvarr
kan man inte dta sa mycket som man skulle 6nska. Se mer pd webben
Stig Olsson

Silverhyttan

Vid ingangen till omradet Born ligger gamla fina
magasin och fabriksbyggnader i slaggsten, som
minne av den tid da Stora Kopparberg hade verk-
samhet har. Silverhyttan byggdes i slaggsten

1886 och var verksam fram till 1920. Den &vergavs
och fick forfalla.

1945 tog man upp verksamheten igen enbart for
att kunna spela in en film om hur det gick till att
utvinna silver och guld. Efter det fick Silverhyttan
ater forfalla tills man for ndgra ar sedan gjorde en
omfattande renovering, sa att den nu kan visas fram
for allmédnheten. Den dr den enda kvarvarande silverhyttan i Sverige. Inte ens
Sala har en sddan. Se mer pa webben Hanne Hedin
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“Till Osterland vill jag fara ”

Det var mycken sang och manga berittelser i den fullsatta bussen

nér SPF Seniorerna Falun for fram genom Finland, ”De tusen
sjoarnas land”, och ner 6ver Hoga Kusten i Sverige. Det som &r sa bra med de
resor som Seniorerna Falun anordnar &r att vi far stiga pa bussen i hemtrakten
och sedan bara folja med helt bekymmersfritt.

Resan var vil planerad och var guide, Gunnar Helgesson, var palist och
underhéllande. Han sag till att de lokala guiderna kom pa plats och att deltagarna
satt fastspdanda i bussen pa utsatt tid. Tack vare Gunnar gick incheckningen pa
hotellen smidigt och likasa utdelningen av entrébiljetter till de manga sevirdhe-
terna. Nér gruppen bestar av 54 deltagare och alla ska bo pa nya hotell varje natt
kravs organisation och smidighet.

For att ta oss till Finland behdvde vi fara med firja fran Stockholm till Helsing-
fors och vidare med var buss till Borga. I Johan Ludvig Runebergs hem guidade
en engagerad dam som ocksa berittade om kvinnan bakom forfattaren, Fredrika
Runeberg. Hon var sjdlv forfattare, mycket belist och arbetade for kvinnors
rittigheter men underordnade sig sin man. Sina forsta bocker gav hon ut under
signaturen -a-g. Hon fick ju inte dvergldnsa sin man!

Under den guidade rundturen i Borga berittade en annan intressant guide om
barnmorskan Alva Forsius som tog initiativ till att ett forlossningssjukhus och
modrahem byggdes. Den 24 maj i ar firade Borga stad Alvas 150-arsdag.

I Lappeenranta nira ryska grinsen Gvernattade vi och efter nagra mil var vi
verkligen inne i ”De tusen sjoarnas land” med den spektakulara vigen pa
Punkaharjuasen. -

Margareta Dunkars

Fortsatt lasa Margaretas utforliga
reseberattelse och se fler bilder pa
www.spf.se/falun/referat

Ar 1741 stod ett slag mellan svenskar
och ryssar pa denna plats i Villman-
strand. Bland svenska regementen deltog
Karelens dragoner och Dalregementet.
Ett flertal soldater fran dessa regementen
stupade i striden.
Detta monument ar rest till minne éver
omkomna soldater.
Ulla-Britt och Lars-Gunnar Larsson
(bilden) har bada anfader bland dessa.
Vi kénde historiens vingslag vid moéte
mellan datid och nutid.

(Text och foto: Marianne Wiking)




Blldgétan Tva byggnader av stort kulturhistoriskt varde

Britsarvets gard, Britsarvsvigen 19

En herrgardsbyggnad uppford
pa 1770-talet i italiensk ny-
klassicism (det dldre fotot taget
av Karl-Erik Forsslund 1923).
Aren 1811-25 Agdes och be-
boddes garden av landshovding
Hans Jarta. Senare var har en
tid utvardshus.

Den sdregna byggnaden
omgavs av en stor parklik-
nande tradgard med lusthus
och karpdammar. Fran garden
ledde en allé ner mot Trotzgatan.
En genomgripande ombyggnad och till-
byggnad gjordes 1947.

Till gdrden horde den laga gulrappade
byggnaden utmed Seminariegatan, som
fungerade som koksflygel i dldre tid.

Wallmans torn, Villavigen 3

Hela kvarteret Lallarvet dgdes i
borjan pa 1800-talet av bergmas-
taren Claes Wallman, som byggde
en villa och anlade en vacker park
7 dit allmanheten hade tilltrade.

: parken fanns en konstgjord grotta
med en staty.

Villan lag vid 6stra dnden av
Kristinegatan och inrymde fran
1926 Dala fornsal (foregangare till
Dalarnas museum). Den revs 1957.

Vid Villavdgen i samma kvarter
byggde Wallman pa 1820-talet ett
torn med laboratorium for kemiska experiment och ritkammare. Det till-
byggdes med en bostadsdel 1936.

Tornet ar det enda som finns kvar idag av Wallmans byggnader vid
Lallarvet.

Margareta Nissby
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200 mil pa rils

Fyra intensiva dygn har det varit,
med tidiga mornar och sena kvillar.
Ja, i Géllivare kom vi inte i sdng
forran tidigast klockan ett pa nat-
ten. Vi har rest 200 mil med In-
landsbanan, Mora-Géllivare tur och
retur. Resan genomfordes veckan
efter midsommar vilket gav oss
mojlighet att uppleva dagsljus dyg-
net runt. Inlandsbanans tag (rals-
buss) tar ca 60 passagerare s vi

40 deltagare fran SPF Seniorerna Falun fyllde narapa téget sjélva.

Att sova pd tdget var inte latt! Det finns manga, ménga obevakade jarnvags-
overgéngar i skogarna och innan varje sddan maste lokforaren signalera flera
génger. Dessutom finns dlgar och renar att ta hansyn till och varna med hjalp
av signaler. Under var resa behovde taget bara stanna for renar vid tva till-
féllen, den ena gangen var det en ensam ren som hade bestamt sig for att
stanna pa sparet, den andra gdngen var det en hel renhjord som skulle passera
framfor taget.

Mdnga timmar under resans fyra dygn tillbringades pa
taget. Det var 6verraskande bekvamt var vi Gverens om |
och diskuterade férdelen med att kunna rora pé sig,
dricka kaffe, g pa toaletten, under tiden som taget gar.
Vid tagstopp passade vi pa att ga ut, vissa tillfallen bara
for att rora litet pé oss, andra tillfallen for att kopa
glass och kaffe pa stationen eller 4dta den forbestillda
maten. Tagviarden berittade under hela resan om de
platser vi passerade och taget saktade farten eller stan-
nade helt nér det var nagot sarskilt intressant att se och
kanske fotografera. Ett givet "fotostopp" var naturligt-
vis polcirkeln, strax soder om Jokkmokk.

Men det var inte bara fran taget vi sdg och upplevde
platser, djur och natur. I Jokkmokk hade vi en heldag
och tillfalle att besoka kyrkor, en samisk skulpturpark,
den fjillbotaniska tradgérden, och det fantastiska fjéll- och samemuseet Ajtte.
Och i Gillivare, dit vi kom pa kvéllen, fick vi en guidad busstur till Malmberget
och upp pa toppen av Dundret dér vi inte sdg ndgon midnattssol men val mid-
nattsljus och konturerna av Sarekmassivet och Kebnekaise i fjarran.

Pa vdgen tillbaka mot Mora samtalade vi om vad som varit mest intressant,
vad som kommer att stanna i minnet, vad som berort oss starkast.

Maria Bjerneby Hall
LAS HELA REPORTAGET OCH SE ALLA BILDERNA PA www.spf.se/falun/referat
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Finns du pad Facebook?

Du vet val att var férening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut "pdminnelser” om
kommande f6reningsaktiviteter och lankar till nya referat pa vér webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pd "féljer”, s kommer
véra inldgg att synas nér du gar in p Facebook.

Klicka gérna pd "dela” fér de olika inldggen sd kan dina
facebookvanner ocksa se det — och dérmed kanske inse att vi

har mycket trevligt for oss i var férening.
Of.-A0

Du som inte dr med pd Facebook:

Det &r inte farligt! Och du kan mycket val bérja med
att lasa vad dina facebookvanner (t ex barn och barn-
barn) skriver innan du sjalv borjar lagga ut text eller
bilder. S att du kan vanja dig.

Med QR-koden till héger
kommer du till vdr Facebooksida.

O

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella hiandelser och aktiviteter
via gruppmejl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Gruppmejl - och nu éiven grupp-SMS!

Ett par ganger i manaden skickar vi ut gruppmejl med aktuell information
till allai foreningen som har anmalt sin e-postadress. Tyvarr fungerar
tekniken inte till 100%, sa alla gruppmejlen kommer inte fram.

Om du inte far dem, pa grund av tekniken eller for att du inte har
e-postadress, kan du nu fa motsvarande information genom grupp-SMS.
Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till foreningens expedition
(tel 690 45).

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag mer an 2300 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

o Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

o Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
och darigenom bidra till 6kad livskvalitet fér de seniorer som vill leva ett
aktivt liv — utifran sina egna férutsattningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/&r och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna forsdkringar.

Alla som har ratt att uppbara pension av n§got slag ar valkomna som
medlemmar. Ingen aldersgréns.

Medlemsavgift 2018: 230 kr
inklusive avgifter till distriktet (20 kr) och férbundet (130 kr).

Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsands fr&n SPF centralt i
borjan av februari varje &r. Vid betalning: Anvédnd det bankgironummer
och det OCR-nummer som &r angivna pd inbetalningskortet.

Fér den som under perioden 1 oktober — 31 december ansdker om
medlemskap och registreras som medlem i SPF Seniorerna Falun galler
medlemsavgiften dven under paféljande ar.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring
och livférsakring. Den géller s& lange du &r medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om
medlemsférsakringen, blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial.
Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsakring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Foérsékringen betalas av Férbundet.

Har du fragor om vara férsakringar, kontakta Skandia Kundservice,

tel 0771-16 60 60, e-post spfseniorerna@skandia.se .

Forsédkringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfpension.se .

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsforordningen, eller GDPR som den ocksa kallas efter det engelska
namnet The General Data Protection Regulation, innehaller regler om hur man far
behandla personuppgifter. Férordningen borjade galla den 25 maj 2018 och
ersatter personuppgiftslagen (Pul).

Var forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/Om féreningen
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SVERIGE.
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PORTO RETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2300 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr  Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2018:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 25 oktober / 1 november vecka 47
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