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Ordforanden har ordet

Nér jag skriver dessa rader har vi precis kommit in
1 augusti, som dven riknas som den sista sommar-
manaden. Det &r i den manaden som det forsta host-
morkret brukar komma. Tidigare var det bade kréft-
och surstrommingspremiir i den hidr manaden. Under
senare ar har styrningen tagits bort, men méanga av
oss minns hur det var angivet i almanackan nér det
var kriftpremidr. Jag far hoppas att ni alla har haft en
skon sommar i hingmattan eller var ni nu har till-
bringat den. Sjélv har jag tillbringat det mesta av
sommaren pa min hustrus barndomso, Oland.

Det mesta av foreningens verksamhet finns i MedlemsNytt och dér kan ni alltid
hitta det. Jag vill 4ven paminna er om att ni kan hitta aktiviteter pa foreningens
hemsida. Webbadressen finns pa medlemsbladets baksida. G& gérna in pa hem-
sidan. Dér kan finnas sadant som inte var klart nir MedlemsNytt gick i tryck eller
saker som andra gor men som inte #r féreningens aktivitet. Det som ldggs upp pa
hemsidan har alltid en koppling till sddant som ror oss pensionirer, men det
behover inte vara en SPF-aktivitet.

Under varen fick vi en utmaning att 16sa, da vi saknade en distributionsansvarig
for MedlemsNytt. Med gemensamma krafter fran distributionsansvariga, expedi-
tionskommittén och styrelsen lyckade vi inte bara rekrytera en, utan tre som var
villiga och intresserade av att gora en insats i foreningen. Nu kénns det tryggt och
bra och vi kan fortsitta att dela ut MedlemsNytt med hjélp av vara brevduvor, som
20r en fantastisk insats for att vi skall fa den i var brevlada. For mig som ord-
forande styrker det bara min uppfattning. I en férening med ca 2 300 medlemmar
finns det massor av resurser och manga som kan bidra med att gora en insats i f6r-
eningen. Kénner du att du vill vara med och att det 4r nagot omrade som du &r
intresserad av, kontakta den verksamhetsansvarige. Namn och telefonnummer finns
pa sidan 2.

| september 2018 ar det dags for val till riksdag, landsting och kommuner. SPF
centralt driver frigan om bristen pa 65-plussare pa valbar plats pa de olika partier-
nas listor. Vi dr ca 25% av viljarkaren, vilket bor synas i kommun, landsting och
riksdag. Sjélv dr jag inte politiskt aktiv i nagot parti, men vad jag forstar sé dr det
under hosten och vintern som partierna faststiller sina listor. Dérfor védjar jag till
er medlemmar i SPF, som ir aktiva i olika partier, att paverka era partier sa att det
blir fler 65-plussare péa valbara platser. Skall vi kunna paverka i politiken, sa
behover vi vara pa valbara platser pa alla listor infor valet 2018.

Kéara SPF:are, varmt vdlkomna till hostens aktiviteter! Besok gidrna vara
medlemsméten, som normalt 4r den andra onsdagen i manaden i Nybrokyrkan.
Ni hittar tider och platser i MedlemsNytt eller pd hemsidan.

Herbert Car lél’l{, ordforande



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Fdreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka efter medlemsmétena i
Nybrokyrkan.

Onsdag 13 september kil 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Fréding i dikt och ton
Bjorn Sandborgh, Karlstad, en av landets frimsta Froding-tolkare, sjunger och
berittar om personen Gustaf Froding.
Information: Ingegdrd Mellgvist, tel 070-240 56 70

Onsdag 11 oktober kl 15.30 (obs tiden!)
Medlemsmote i Nybrokyrkan: Aldre i trafiken
Lars Englund, chefsléikare pa Transportstyrelsen, vill gérna fa en dialog med oss
om vara erfarenheter och idéer kring &ldre i trafiken.
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 8 november kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Min vag tilloaka och karriaren
Hakan Romlin drabbades 2008 av en stor hjarnblodning och berittar hir om sin
modosamma vég tillbaka till ett fungerande liv.
Sang av SPF-koren. Efter métet information till nya medlemmar.
Information: Hdakan Romlin, tel 070-629 17 79

Torsdag 14 december kl 16.00 (obs tiden))
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Luciafirande med sedvanligt luciatag
Information: Hdakan Romlin, tel 070-629 17 79

ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 20 september kil 9.30
Studiebesok, Falu Atervinningscentral, Ingarvet
Turen tar ca 1¥2 timme. Max 30 deltagare. Om vi blir fler dn 30, arrangeras en
extra tur kI 13.00.
Anmdilan tidigast 31 augusti kl 10.00 och senast 14 september kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gér ocksa bra att anmila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77



Onsdag 18 oktober kl 18.00: Ol- och matresa i gruvlig miljo

Folj med pa en smakrik upplevelse! En fyra timmars smakresa dar bryggare
och kock kombinerar Villovagens 6lsorter med Smaks spannande matratter.
Sex Olsorter med tillhérande mat hinner vi med, sen ar bryggeribaren 6ppen
for den som vill prova dnnu fler sorter.
Plats: Geschwornergarden vid Falu gruva. Max 50 deltagare.
Kostnad: 395 kr
Anmdilan tidigast 26 september kl 10.00 och senast 10 oktober ki 12.00
via var anmalningsrutin pa webben. Det gar ocksa bra att anmala sig direkt
till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Hakan Romlin, tel 070-629 17 79

Fredag 20 oktober kl 12.00-13.50: ”Livet kom sa plotsligt”

Vi har 30 platser till Dalateaterns dagtidsférestallning; en forestallning som
tar upp sociala koder, ritualer och normaliteter pa ett rappt komiskt satt
men med djupaste allvar.
Lunch for 99 kr kan bestallas i samband med anmalan. Serveras kl 11.15.
Plats: Dalateatern, Kulturhuset Tio14
Kostnad: 190 kr
Anmdilan tidigast 19 september kl 10.00 och senast 10 oktober ki 12.00
via var anmalningsrutin pa webben. Det gar ocksa bra att anmala sig direkt
till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Lena Billing, tel 070-207 76 07

Tisdag 28 november kl 17.30: Quiz-afton

Tillsammans med puben Bishops Arms arrangeras en Quiz-tavling. Vi har
reserverat ett antal platser for SPF-medlemmar (max 30 personer). Forst till
kvarn galler. Deltagandet ar gratis.
Vi traffas kl 17.30 for att alla ska hinna bestalla mat och dryck innan Quizen
borjar kl 19.
Plats: Bishops Arms, Ostra Hamngatan 12
Anmdilan tidigast 7 november kl 10.00 och senast 21 november kil 12.00
via var anmalningsrutin pa webben. Det gar ocksa bra att anmala sig direkt
till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77




Vidlkomna till 60plus Miassan i Lugnet Sportcenter
den 25-26 oktober k1l 10-16
dar SPF Seniorerna Falun medverkar med en monter.
Intrédde 60 kr (erbjudande till SPF-medlemmar “Ga tva betala for en”
vid uppvisande av medlemskort). Se annons pa sidan 23.

Gillar Du att dansa?

¢ Drar Du Dig for att ga pa restaurang och dansa, for dyrt,
hog ljudniva, féor modern musik?
¢ Vill Du traffa trevliga manniskor, dansa och &ta lite gott

till ett hyfsat pris?
Kom till
Dansklubben Berguvarnas

HOSTFEST

fredagen den 20 oktober kl. 18.30 - 23.00
i Lustgarden, Hotel Grand, Trotzgatan 9 — 11, Falun

Vi startar kvéllen med en drink och darefter far vi ta for oss av buffén.
Vin och 6l finns att képa.

Till sdngerna och dansen spelar tio-mannagruppen
Stig Linds Little Big Band

Kostnad: 340 kr. Beloppet satts in pa bankgiro 335-3935.
Medlemmar i klubben betalar 290 kr.
Glom inte skriva namnen pa dem som betalningen avser.
Inbetalningen gdller som anmdlan och
ska vara inne fére den 11 oktober.

Kontakta Margareta Dunkars och meddela om Du behover specialkost.
E-post: margareta@dunkars.se , tel.nr. 023-34175.

Varmt vilkommen!

Berguvarna och Programkommittén i samarbete




FORELASNING

Torsdag 12 oktober kl 13-15, Britsarvsgardens gymnastiksal
Halsoférelasning med rérelser: Vikten av att ma bra och njuta av livet
Anmiilan senast tva veckor i forvig till Studieforbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46. Begrinsat antal platser.

Se ocksa sidan 14.

LASTIPSTRAFFAR

Restaurang Kopparhatten vid Dalarnas Museum,
torsdagar kl 10.00-11.30.

Vilkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Beritta om en bok du sjélv ldst och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra ldst och vill tipsa om.

Lastipstrdffar i host: 31 augusti, 21 september, 26 oktober, 30 november

KAFE BTORKEN
Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Hoéstens verksamhet bérjar den 16 september. Dar kan vi ha en trevlig sam-
varo — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning och musik eller bara dricka
en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 30 kr och umgas och ha trevligt.
lérdag 16 september: Maskinbyggare Bengt Nyberg berattar
lérdag 23 september: Tom Bergerengen spelar och sjunger
lordag 30 september: Vi Tva spelar och sjunger

l6rdag 7 oktober: SVT-journalisten Karin Bokman berattar
lérdag 14 oktober: Nils Birgersson spelar och sjunger
l6rdag 21 oktober SPF:s linedansare underhaller

lérdag 28 oktober: Stina och Géran Ryman om bjérnméten

lérdag 11 november: Linnea Rolfsdotter spelar och sjunger
lordag 18 november  Underhallning
lérdag 25 november  Clarinette a la carte spelar

Vantjiansten ar till for dig!

Du vet vél att du kan fa hjélp av SPF Seniorernas vantjanst, t ex med "smaétjanster” i
hemmet, som sallskap pa promenader och annat, vid lakarbesdk, som smakrad vid
kladinkdp, med skijuts till féreningsméten om du inte har férdtjéanst och mycket annat.

Hor av dig till vantjanstens medlemmar. Namn och telefonnummer finns pa sidan 27.
Du kan ocksa kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 690 45 (tider se sidan 2).




RESOR

Anmalan gors genom webbanmilan (www.spf.se/falun) eller direkt till
expeditionen (se sidan 2) genom personligt besok eller telefonbokning.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretrdde framfor icke medlem.
Avanmaélan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan séljas. Vid langre resor géller andra avbokningsregler.

“Vara drommars stad”

pa Stadsteatern i Stockholm
I6rdag 18 november

6lj med pa en teaterresa till Stockholm, dir vi kommer att se ”Vara drom-
mars stad”, en generds nytolkning av Per Anders Fogelstroms édlskade
stockholmssvit "Mina drommars stad” — en forestédllning av Linus Tunstrém och
Ulla Kassius i dramatisering av Magnus Lindman och Pia Gradvall.
Vi éker pa morgonen fran Falun och éter lunch pa Teaterbaren vid Stadsteatern
innan forestéllningen k1 13.00.
Nir forestéllningen &r slut aker vi tillbaka till Falun och gor ett fikastopp vid
Dinners i Enkoping for kaffe/te och en smorgas.

Pris: 900 kr, vilket inkluderar buss, lunch, teaterbiljetter och fika.

Anmadlan tidigast 8 september kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det
gar ocksd bra att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid
besok. Obs: Endast 40 platser!

Resesamordnare: Eva Onneby, tel 070-859 53 56

Julbordsresa till Mariehamn
med m/s Birka

30 november — 1 december

amna stress och masten i land och f6]j med pa en harlig julbordskryssning!

Kryssningen gar via Stockholms vackra skérgard till Mariehamn, sa forutom
all underhallning, god mat och shopping kan vi rekommendera en stunds av-
koppling for att njuta av den magnifika utsikten fran dick eller nagot av far-
tygets panoramafonster.



Priserna nedan inkluderar buss, julbord inkl 61, vin och kaffe, frukostbuffé.
— Del i insideshytt: 575 kr

— Enkel insideshytt: 596 kr

— Del i utsideshytt: 715 kr

— Enkel utsideshytt: 876 kr

Eventuell lunch pa baten ingér ej.

Anmdilan tidigast 7 september kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben.
Det gar ocksa bra att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok. Obs: Endast 50 platser!

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 070-240 56 70

'Till Osterland vill jag fara'...
FINLANDSRESA med 'de vackraste vdgarna'

och aterresa med bl a strandhugg pa Héga Kusten
26 maj— 1 juni 2018
En SPF-resa i samarbete med reseféretaget Palm och Gyll/Continent Touring

Vi aker med bekviam langfardsbuss fran Falun till Stockholm, dér baten
vintar for verfart till Helsingfors. For hemresan véljer vi bat fran Vasa
med 6vernattning i Umea. Maltider pa bétarna.

Under sju dagar upplever vi och kommer nira finsk och svensk natur med
intressant historia och naturskona intryck och fotostopp efter vigen. Vi gar pa
sightseeing i Borga och besoker nationalskalden Runebergs hem. Efter 6ver-
nattning i Lappeenranta vintar Punkaharjudsen med hisnande vackra vyer, stopp
och guidning vid operan i Savonlinna, en titt pa virldens storsta trikyrka vid
Kerimiki och besok i Nya Valamo kloster. Overnattning i Kuopio.

Dag 4 inleds med guidning i Kuopio, fird vidare pa Bla vigen mot Vasa med
stopp i Vesanto med berittelse om 1860-talets harda torparliv, (ev. medverkan av
gymnasieelev fran orten), ett besok i Viitasaari, som omges av fyra brusande
forsar och intryck av Alvar Aaltos Alajidrvi. Dag 5 hinner vi titta nirmare pa
Vasa, dir en lokalguide tar oss ut pa sightseeing i staden och dess omgivningar.

Pa svenska sidan besoker vi bl a Mannaminne pa Hoga Kusten, gor ett stopp
i Barsta med det sevirda kapellet och njuter av utsikten vid Hoga Kusten-bron.
Efter 6vernattning i Hirndsand guidas vi pa friluftsmuseet Murberget, innan
farden gar vidare till maltid i Skirsa med manga fiskalternativ pA menyn.
Fortsatt hemfird dérefter och summering av alla reseintryck.

Pris: 7.990 kr. 1 priset ingar samtliga resor, lokala guidningar och studiebesok,
halvpension — middagar och frukostar — och SPF:s reseledares service och
guidning. Tilldgg for enkelrum: 1.750 kr.



Anmdilan tidigast 12 september kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben.
Det gér ocksa bra att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok.

Reseforetaget skickar efter bokning inbetalningskort for anmélningsavgiften,
500 kr. (Ev. osalda platser gar efter senhosten ut till allménheten.)

For information och fragor kontakta reseansvarig Gunnar Helgesson,
tel 070-665 81 84, gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net eller Palm och Gyll,
tel 019-22 42 05

Kommande/planerade resor

10 februari 2018: Glada Ankan pa Kungliga Operan i Stockholm.
Besoket inleds med en guidad visning av Operan. Resan annonseras i
nastkommande MedlemsNytt 2017-4, som utkommer vecka 47.

Besok féreningens webbplats http://www.spf.se/falun
Déar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mgjligt liksom andra nyheter som kommit
@ efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.
Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage

- fran tidigare resor, méten och studiebesék som publicerats i
MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Du haller vél koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla
kommande aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhdrig eller bekant som har dator och
kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan g

inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

ANMALAN Anmdlan (om inte annat anges) till Studieférbundet
Vuxenskolan via www.sv.se/dalarna eller tel 023-
222 46

STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingéng frén garden
via Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR

Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

AKVARELLMALNING for nybérjare

Lir dig grunderna i akvarellmalning.

Ledare:
Tid:
Start:
Lokal:
Kostnad:

CINEAST

Bildldrare Birgitta Sollander
Onsdagar kl 13.00-15.15 (4 tréffar)
11 oktober

Ateljé vid Regementet

450 kr

- FILMKLUBB Nyhet!

Vi triffas och tittar pa film tillsammans och tar del av filmutbudet
pa biografen Falans matinéfilmer. Vi bestimmer tillsammans i forvig vilka
filmer som &r aktuella och tréffas sedan for att diskutera dem efterat.

Ledare:
Start:

Kostnad:

DANS - li
Ledare:
Tid:

Start:
Lokal:
Kostnad:

Karin Bokman

14 september k1 15.00. Ar du intresserad? Kom till uppstartstriff
hos Vuxenskolan, Asgatan 59, ingang via Magasinsgatan.
Filmbesoket betalas var for sig. Ingen kostnad i 6vrigt.

nedance foér nyborjare
Margareta Ostling

Torsdagar k1 10.00-11.00 (12 trdffar)
21 september

Britsarvsgardens gymnastiksal

200 kr
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DANS - linedance fér fortsdattare

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrom Jansson
Tid: Onsdagar kl 8.50-9.50 (12 triffar)

Start: 20 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

FALUIDROTTEN i ett historiskt perspektiv

Falun som en gammal stor och betydelsefull industristad har varit en stad i

framkant pA manga sitt. Aven inom idrotten intar gruvstaden en framtridande

plats. Sveriges forsta kinda moderna idrottstdvling arrangerades 1792-1794 som

en trekamp i ”simmande, 10pande och kastande”. Vid slutet av 1800-talet kom

manga av idrottens forsta nedslag i residensstaden Falun. De forsta idrotts-

anldggningarna anlades i Falun, de forsta idrottsforeningarna bildades hir och

under 1900-talet har idrottare och idrottshdndelser av stor betydelse intréffat just

i Falun. Om detta vill vi informera, utbilda och diskutera i denna kurs.

Ledare: Daniels Sven Olsson, 070-578 20 35, daniels.sven.olsson @tele2.se

Tid: Tisdagar kl 14.00-16.00 (5 tréffar)

Start: 10 oktober

Kostnad: 350 kr

Anmilan:  Senast tvd veckor fore kursstart

Lokal: Kursen dger rum och sker i samarbete med Dalarnas Idrotts-
museum, Holmgatan/Vattugrind i centrala Falun.

Bli en bdattre FOTOGRAF - Bildkomposition

Praktiska tips hur man fotar t ex portritt, landskap och natur, barn och djur, nér-
bilder, sport och action, semester och resor m m. Diskutera egna medtagna bil-
der. Mojligheten att forbittra bilderna med hjilp av ett bildbehandlingsprogram,
t ex Lightroom.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Tid: Mandagar k1 13.00-15.15 (3 tréffar)
Start: 16 oktober

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Kostnad: 350 kr

GEOLOGI - tva exkursioner

Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Onsdag 20 september: Husbyringen
Onsdag 27 september: Bjursas

Kostnad: 300 kr/exkursion

Anmélan till varje exkursion for sig
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GITARRSPEL i grupp

Ledare: Per-Olof Hedlund

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.00 (5 tréffar)
Start: 5 oktober

Kostnad: 450 kr

Anmilan  till ledaren pa telefon 070-330 11 39

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad ér guldkant for dig?

Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka?

Kursen ir for bade mén och kvinnor.

Kostnad:  Deltagarna star sjdlva for ev avgift sdsom entréavgifter o dyl

Start: Torsdag 21 september kl 14.00 (uppstartsmote, Vuxenskolan,
Asgatan 59, ingéng via Magasinsgatan)

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, l4ra av varandra och inspireras
tillsammans.

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75

Tid: Mandagar k1 13.00-15.30

Start: 11 september

HANDARBETE: Textila hantverk
Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43
Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30
Start: 12 september

HISTORIA OCH KULTURHISTORIA, grundkurs

Kursen ger 6vergripande kunskaper i vérldens och Sveriges historia. Den riktar sig
till dig som vill fa grundliggande kunskaper om néagra centrala historiska hindelser
och personer, vill allménbilda dig eller kanske bara ha historiskt trevligt.

Ledare: Fredrik Adolphson

Datum: Tis 29 aug, man 4 sep, man 18 sep, man 25 sep, tis 3 okt, man 9 okt
Tid: k1 18.30-20.30

Kostnad: 600 kr

HISTORIA OCH KULTURHISTORIA, fortsdttningskurs

Historiska vdndpunkter

Kursens tema #r nagra olika hindelser som verkligen givit avtryck och lett till
forandringar och nya tider i historien.

Ledare: Fredrik Adolphson

Tid: Mandagar k1 18.30-20.30 (6 tréffar)

Start: 16 oktober

Kostnad: 600 kr
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HALSOFORELASNING MED RORELSER:
Vikten av att ma bra och njuta av livet - med vardagsrérelser

Ledare: Lena Gronberg, gympainstruktor
Tid: Torsdag 12 oktober kil 13.00-15.00
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad:  Ingen avgift
Anmilan:  Senast tva veckor i forvig. Begrinsat antal platser.

IPAD grundkurs

Lir dig anvinda din iPad pa bista sitt.

Ledare: Per Borjesson
Tid: Tisdagar. Tva kurser att vilja mellan:

K1 13.00-14.30 eller 15.30-17.00 (5 triffar)
Start: 3 oktober

Kostnad: 350 kr

IPAD fortsdttningskurs

For dig som gatt grundkursen eller redan kan en del om iPad.
Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar k1 13.00-15.15

(3 triffar: 4 oktober, 11 oktober och 18 oktober)
Kostnad: 250 kr

Helgkurs: KALLIGRAFI for nybdrjare och fortsdttare = Workshop
Bekanta dig med olika sorters pennor, bldck, farger och papperssorter.

Lir dig grunderna for klassisk kalligrafi. Prova pa olika sitt att komponera
texter, till exempel dikter, inbjudningar och julkort. Ring gérna kursledaren for
ytterligare information.

Ledare: Britta Nordlander, tel 070-555 14 62

Tid: Sondag 24 september k1 10-16

Lokal: I en riktig kalligrafiateljé i Svérdsjo, Borgirdesvigen

Kostnad: 550 kr fér medlemmar i SPF Seniorerna

KERAMIK - skapa i lera Workshop
Tillsammans med en inspirerande ledare far du mojlighet att skapa i lera.

Vi gor vackra bruksféremal med olika monstertryck, bl a gamla spetsdukar.
Allt material ingar. Foremalen brinns och glaseras efterat av ledaren.

Ledare: Pernilla Nordman

Start: Tid bestdms da kursen ir fulltecknad. Minst fem deltagare.

Tid: Lordag k1 15.00-17.00

Kostnad: 550 kr
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KORSANG - Falu SPF-kér

Ledare: Mats Bergman, tel 070-669 16 61, och Margareta Dunkars,
tel 076-808 54 85

Korledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Start: Tisdag 5 september kI 13.30-15.30

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

Obs: Nya korsangare ska forst kontakta Margareta Aberg.

Begrinsat antal platser.

LASECIRKEL
Vi ldser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjélva viljer.
Ledare: Ingegerd Permalm, tel 073-630 09 72

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 10.30-12.30 (4 tréffar)
Start: 7 september
MAKRAME - lar dig den textila tekniken Intresseanmdlan

Anmadl ditt intresse till Vuxenskolan i Falun!

MEDICINSK YOGA Nyhet!
Ledare: Marit Anne Ness
Start: Onsdag 20 september (5 triffar)

Kostnad: 650 kr
Lokal: Yogahusets fina lokaler i “Rosa kyrkan” (Johanneskyrkan)
Minst 7 deltagare.

MINNET - en upptdcktsresa i minnets vdrld

Studiedag/tva tillfdllen

En mycket uppskattad kurs som kan hjélpa dig i vardagen.

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det?

Kan man motionera och éta sig till ett bittre minne?

Fa vetskap om olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: Onsdag 25 oktober eller onsdag 22 november k1 10.00-16.00
(en timmes lunchpaus — tillgang till kok ddr man kan virma mat)

Kostnad: 250 kr (material ingar)

Anmélan till respektive studiedag var for sig senast tva veckor i forvag.
Begrinsat antal platser.
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Anvind din moderna MOBILTELEFON

Lir dig anvinda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Du lédr dig hantera

kontakter, olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utfora

olika drenden med hjélp av appar. Ta med egen mobiltelefon. Uppge mérke pa

telefon vid anmilan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: Mandag 13 november, torsdag 16 november, mandag 20 november,
torsdag 23 november och mandag 27 november (5 triffar)

Tid: K110.00-12.00

Kostnad: 480 kr

OPERACIRKEL

Vi triffas och delar med oss av vara upplevelser samt guidar varandra in i
operans virld. Cirkeln &r ocksa till for dig som vill trida in i dess underbara
virld.

Ledare: Ingegerd Permalm, tel 073-630 09 72

Tid: Varannan mandag k1 10.00-13.00 (7 tréiffar)

Start: 4 september

Kostnad:  Ingen avgift

Anmélan  till ledaren

SAMTALSCIRKEL FOR STROKEDRABBADE och anhériga
Lir dig att fa verktyg att trina dig tillbaka.

Ledare: Hakan Romlin

Tid: Tisdagar kl 15.00-17.00 (4 tréffar)
Start: 14 november

Minst 6 deltagare.

SLAKTFORSKNING - grundkurs

Vi gér igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram. Du ges
behorighet att anviinda Arkiv Digital under kurstiden. Abonnemangskostnaden
ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator.

Ledare: Bjorn Engstrom
Tid: Onsdagar k1 14.00-16.15 (7 tréffar)
Start: 20 september

Kostnad: 900 kr

SLAKTFORSKNING - forska mera

Tillfzlle for dig som har paborjat din slidktforskning men vill fa mer stod,
inspiration och svar pa funderingar. Mycket tid ges till problemlsning och
forstaelse for gammal handstil. Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital under
kurstiden. Abonnemangskostnad ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator.
Ledare: Bjorn Engstrom
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Tid: Onsdagar kI 10.00-13.00 (7 tréffar)
Start: 20 september
Kostnad: 900 kr

SPANSKA - grund
Vilkommen att ldra dig enkel spanska. Denna kurs dr for dig som dr nyborjare i
spraket och vill lira dig littare konversation pa spanska.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar kl 14.30-16.00 (10 triffar)
Start: 21 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material tillkommer.

SPANSKA - grund fortsdttning

For dig som redan gatt spanska grund och vill lira dig mer.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: Torsdagar kl 16.15-17.45 (10 tréffar)
Start: 21 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material tillkommer.

TURISTENGELSKA

Ova pé att tala engelska och utoka ditt ordforrad. Vi utgar fran praktiska situa-
tioner och trinar spraket i meningsfulla sammanhang. Vi trinar pa att presentera
bl a var omgivning och att stilla och besvara enkla fragor som kan behovas pa
en resa eller da man far besok av engelsktalande vinner.

Ledare: Karin Michols

Tid: Mandagar k1 14.00-16.00 (5 tréffar)

Start: 25 september

Kostnad: 300 kr

Anmilan: Senast en vecka fore kursstart

VI SJTUNGER TILLSAMMANS Intresseanmdlan
En grupp for er som bara vill sjunga tillsammans och ha trevligt.

Inga krav pa sangvana. Vi sjunger enklare visor och sanger tillsammans.
Ledare: Laila Klefbom

Tid: Tisdagar

Start: Mitten oktober, nir minst 6 deltagare anmalt sig

Saknar ni nagot i utbudet, nagot ni drémmer att fa géra?
Vuxenskolan vill garna fa férslag som utvecklar kursutbudet.
Vi séker &ven dig som vill leda en cirkel. Just nu letar vi efter nAgon som kan
tekniken Makramé. Ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan i Falun pa tel 023-

222 46 eller falun@sv.se
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Studieférbundet Vuxenskolan kan hjalpa er att starta och komma igang med
kamratcirklar i flertal &mnen. Har ar tva férslag om intresse finns:

LUNCH TILLSAMMANS

Vi har for ndrvarande tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta
fler. Gruppen bestimmer hur uppliagget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara
fler tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Vilkommen med din intresseanmdlan! Hor gdrna av er till Studieforbundet
Vuxenskolan om ni vill fa hjilp att komma igang. Vi formedlar girna kontakten
till de andra grupperna som kan dela med sig av sina erfarenheter.

SAKRARE VARDAG

En kurs som utgar fran materialet "Forsok inte lura mig!” som framtagits av
Sveriges pensionirsforeningar, Polisen och Brottsofferjouren.

En kamratcirkel for dig och dina vdnner om minst tre personer.

Tid: 3 triffar

Start: Startar da det finns tre anmélda till cirkeln
Kostnad: Ingen avgift
Anmilan: Kontakta Vuxenskolan pa tel 023-222 46

”Seniorpodden” ar en ny podcast fran SPF Seniorerna.
Seniorpodden ges ut Idpande och fokuserar pa SPF
Seniorernas kérnfragor och annat som &r viktigt i livet for
oss med livserfarenhet. Seniorpodden finns tillganglig
bland annat via iTunes, Acast och SPF Seniorernas
webbplats.

SPF Seniorerna har startat poddradio
H"“' - Seniorpodden ar SPF Seniorernas senaste
kommunikationssatsning. Podcasts blir allt popularare.

Formatet ger méjlighet till férdjupning, samtidigt som lyssnaren sjalv kan vélja
att lyssna nér det passar.

iTunes/iPhone:
https://itunes.apple.com/se/podcast/seniorpodden/id1228177409?mt=2

android: https://www.acast.com/seniorpodden

webben: http://seniorpodden.libsyn.com/
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet
Nar du far detta program ir arets period av Motionera Mera-lotteriet avslutad.
Den avslutades den 31 augusti.
For att delta i lotteriet ska motionskortet limnas in eller skickas till SPF Senio-
rernas expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 8 september 2017.
Om du har samlat minst 20 po#ng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
ndsta nummer av MedlemsNytt.

Boule
Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar pa

utomhusplanen vid Vallavidgen 16, dvs i krysset

Vallaviagen/Kopparvigen. Samling kl 09.45. Spelet startar kl 10.00.

Ta gédrna med “fika”.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.
I manadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs
inomhushall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar,
samma tider som utomhus.

Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 8 september kI 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell.

I manadsskiftet september/oktober kommer en ny bowlinghall att sta klar i nya
Nojespalatset Falu Bowling & Krog. Da finns mgjlighet att spela bade i
Bowlinghallen och den nya hallen.

Vill du bérja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931. Som nybdrjare
kan du fa instruktion av vara ledare.

Stavgang

Stavgangarna startar promenaderna runt Kalgarden onsdagen
den 20 september kl 10.00 med start vid Magasinsbron.
Kontaktperson: Margareta Bavertoft, tel 073-695 60 04
Ingen foranmdlan behovs.
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Langvandringar for skidakare och andra

Langvandringarna borjar tisdagen den 7 november och haller pa
tills det gér att aka skidor. Vi forsoker hitta intressanta stéllen att
besoka. Vi gar ca 10 km och det kan bli bade pa végar och ritt
igenom terrangen.

En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvill.

Vill ni vara med, skicka ett mejl till mats.hiertner@ gmail.com .
Ni som varit med tidigare star kvar pa listan.

i

Skogsvandringar

Félj med pa vara skogsvandringar och lir kiinna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gar pa stigar och mindre vigar och haller vanlig promenadtakt. Strickor pa
3-6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland #r det vatt, stenigt och ojamnt, sa
grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck,
vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdilan behovs. Kontakta girna ansvarig
vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 31 augusti: Sérskog

6 km relativt l4tt vandring.

Samling k1 9.30 pa stora Lugnetparkeringen for saméakning.
Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 7 september: Torsangs motionsspar

4,5 km litt vandring invid vatten med start vid Torsangs idrottsplats.
Ev mgjlighet att besoka Torsangs kyrka.

Samling k1 9.30 stora parkeringen Falu gruva f6r samakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 14 september: Kapellberget

4 km l4tt vandring. Mojlighet att g& en nagot lingre strickning i medelsvar
terrdng pa atervigen.

Samling k1 9.30 stora parkeringen Falu gruva for samakning.

Ansvariga: Bertil Jiderberg (070-548 56 17), Bernt Kindlund (070-561 19 84)

Torsdag 21 september: Danholn

3 km mycket ldtt vandring vid Danholns vatmarker.
Samling kl 9.30 pa stora Lugnetparkeringen for saméakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 28 september: Stangtjarn

Ca 3 km li4tt vandring. Tillfdlle att grilla medhavd korv efter vandringen.
Samling k1 10 parkeringen vid Stangtjarnsstugan.

Ansvariga: Bertil Jdderberg (070-548 56 17), Bernt Kindlund (070-561 19 84)
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Mjukgympa

ir ett sittande/stdende program som frimjar rorlighet, koordination,
styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning
och stretching.

Inga 6vningar utfors liggande p golvet. Ovningar till musik dir
takten i musiken gor det ldttare att trdna och hjilper till att halla
trdningen pa ritt niva.

Kursen startar mandagen den 4 september kl 10.00-11.00

i Britsarvsgardens gymnastiksal. Ingen foranmdlan behivs.
Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.

Senior lattgympa (tidigare kallat ryggymnastik)

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
trinas rorlighet, styrka, kondition, koordination och balans. Varje pass avslutas
med nedvarvning och stretching.

Kursen #r forlagd till Britsarvsgérdens gymnastiksal mandagar kl 11.00-12.00
med start den 4 september. Ingen foranmdlan behovs.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 ganger.

Vattengymnastik AR AR
Intresset for att delta i vattengymnastik dr mycket stort. N
Vi har liksom tidigare fem tider for vara medlemmar i Q@ RS,
Neptunbadet, som ligger inom lasarettsomradet.

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Avgiften dr 850 kr.

Alla grupper startar vecka 38, dvs tisdag 19 september, onsdag 20 september,
torsdag 21 september och fredag 22 september.

Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45. Ledare: Josefine Svens

Onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00. Ledare: Lena Gronberg

Torsdagar kl 11.45-12.30. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Fredagar k1 11.00-11.45. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Vill du anmiila dig till vattengymnastiken? Skicka mejl till Hans Thors med
adress hansthors @hotmail.com . Anmélan kan ocksé goras pa telefon
070-677 05 49 antingen genom samtal eller ett SMS-meddelande.

Golf

Varje onsdag kl 09.00 under hela sommaren har golfare samlats
vid "nya” klubbhuset i Samuelsdal for en 9-halsrunda. Spelet
fortsitter dven under september. Spelform: Scramble. Startavgift:
20 kronor. Greenfee: 120 kronor.

Ingen foranmdlan behovs.

Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 2035
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Aktiviteter i Lugnets sporthall fér seniorer 60+: Volleyboll
Var medlem Lars Gradin, f d idrottslérare och rektor vid Lugnetgymnasiet,
kommer liksom tidigare att leda volleybollspel for seniorer 60+ .

e D-hallen Sporthallen Lugnet

e Kostar 20 kr/tillfdlle och betalas i Visitors Center, Lugnet

¢ Ingen foranmilan behovs

Tiden for spelet dr kI 09.00-10.30. Tyvarr kan veckodag for spelet dnnu inte
meddelas eftersom schemaldggningen i Lugnethallen &nnu inte &r klar.

Kom och spela boule!

Vi boulespelare triffas under aret varje tisdag formiddag pa Vallavigen 16 i
Norslund for trevlig samvaro och lekfullt tivlingsspel. Mellan 25 och 35 del-
tagare brukar nirvara.

Nya deltagare ar alltid mycket vil-
komna. Klot finns att lana.

Som nyborjare skall man inte
tveka att komma till oss. En av
boulens storsta fordelar #r att man
1 fran borjan far ut mycket av spelet.
En annan fordel 4r att inldrningstiden
ar mycket kort.

Lika viktigt som spelet ir den sociala
sidan. Vi dricker medhavt kaffe och
samtalar om aktuella ting och lite ditt
och datt. Kom och prova pa!

Boulespelet kan glidjeberusa en sa
att det utmynnar i poesi. For tio ar

sedan skrev jag en dikt som hyllning
till spelet om sju strofer. Den forsta:

Klangen av metallen,
blixtarna i gruset

stegrar allt beruset,

da klotet efter bage — i det bla
3 ; Sh upphdjs till carreau.*

*Carreau dr franska och uttalas “karrd”’och innebér att man skjuter och traffar
direkt pa ett annat klot och dir skytteklotet byter plats med triffade klotet. Mot-
svarigheten till hole-in-one i golf.)

De andra sex stroferna kan endast avnjutas vid nirvaro pa Vallavigen 16.

Curt Winberg, ledare for bouleverksamheten
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60

MASSAN

Missa inte 60plus Massan
Falun 25-26 oktober

Dalarnas storsta massa for den aktiva senioren.
Lugnet Sporthall 25-26 okt 10.00-16.00 Intride 60:-

Traffa utstillare inom:
HALSA & HOBBY
HEM & NOJEN

MODE & SKONHET
VARD & OMSORG
KOMMUN & LANDSTING
HOBBY & HANTVERK
TURISM & RESOR
SPORT & FRITID
TEKNIK & MOTOR
ORGANISATIONER
FORENINGAR mm.

Mer info
www.60plusmissan.se
Facebook: 60plus Missan

_—

Charlotte
Perrelli

Lars
Krantz
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DALARNAS ORKESTERFORENING - SASONGEN 2017-18

Kristinehallen 7 oktober 17.00 HOSTKAVALKAD
i Underhdllningsmusik i Boston Pops anda

) .

f %__ Populdra melodier av Leroy Anderson,

%‘"o., ¢ Eric Coates och Hans Christian Lumbye
g Dirigent: Tomas Hellstrém

Kristinehallen 9 december 17.00 HILLEVI PA LIV OCH DOD

= Kdrlek och dramatik pG operan

Kanda verk fran operans varld och romanser
Franz Schubert: Symfoni nr 8, ”Den ofullbordade”
Solist: Hillevi Martinpelto

Dirigent: Georg Lidstrém

Kristinehallen 17 februari 17.00 PAR | FYROR - Spelas ut i dur
Musik av W A Mozart och F Mendelssohn

Kristinehallen 21 april 17.00 EN DOFT FRAN PARIS - Bizet och Chopin i unga ér

Biljettpris 200 kr Kop garna KONSERTPAKETET pa Visit Sédra Dalarna
Med reserverad plats och rabatterat pris for de fyra konserterna
For mer info se var hemsida dalarnasorkesterforening.se

"... DALASINFONIETTAN
UNDER LEDNING AV
DANIEL BLENDULF
LEVERERAR PA
TOPPNIVA."”

- DN KULTUR

WWW.DALASINFONIETTAN.SE
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjédnster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Ivéintj'ansten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och sll-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjanst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksé av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Maria Bjerneby Hall
Sune Hallstensson
Per-Olof Hedlund
Anna Lundquist
Christina Ohlén

Britsarvet & Ostanfors
Margareta Dunkars
Alva Lindstrém

Inger Olevik

Lustigknopp
Kristina Olsson

Marianne Rennel
Mia Ortenholm
Gunilla Ostman Mikkola

Krondiket
Anita Bonde

073-980 2599
070-884 2258

023-334 69
073-038 9268
070-231 1818

023-341 75
023-205 63
070-366 2343

072-548 9565
070-665 7178

023-646 29
070-747 1001

070-294 6087

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!

Gunilla Ostman-Mikkola,
tel 070-747 1001

Aspeboda

Hakan Romlin 070-629 1779

Framby
Rolf Alvolin

Bergsgéarden-Ostera
Gertrud Olsson

070-553 2983

023-652 69

Norslund

Gun Eriksson 070-694 1752

Hélsinggarden
Marianne Haggblom 023-336 42

Hélsingberg
Bengt Nyberg

Haraldsbo
Lena Soderlund 073-150 5436

070-514 6380

Hosjé
Maria Andersson 070-401 2164

Har du synproblem?

Jag ar SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig garna!

Anita Bonde, tel 070-294 6087

Vill du ocksa bli véntjdnstare?
Du behévs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 070-694 1752.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon  *Tillfillig aviosning * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Arhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.
SPF Seniorerna Falun &r representerat i en referensgrupp for anhorigstdd, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pd Britsarvsgarden och Killinget-
skolan i Svirdsjo. Alla dr vilkomna!

Tréaffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan péaverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Hdiggblom, tel 023-336 42.

Kafé Bjorken,

Vallmansgatan 1, Iérdagar kI 14.00-16.00 '
-

Héstens verksamhet startar den 16 september.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 30 kr
och umgas och ha trevligt.

Se programmet pa sidan 7 och kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare f6r séllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00
fr o m 1 september t o m 1 december kan du ata lunch
tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.
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Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad ar
Margareta Dunkars. Kontakta henne per telefon 023-341 75

eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som ir pensionir och har fyllt 67 ar kan ita lunch i en skolmatsal nira dig. Det
finns en lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistandsbeslut frain kommunen. Ring 023-877 80 for att fa
blankett for ansokan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma till
Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig.

Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37.

Kommunfixar’n Uppdraget far ta hogst en timme
hialper dig som &r 67 ar eller aldre med ~ ©Ch kostar dig ingenting. Du haller
praktiska smajobb i hemmet sjalv med all materiel.

sa att du slipper skada dig. = Ring 023-826 57 vardagar kl 8-9
Exempel: halkskydda mattor, for bestallning och information.
byta lampor och lysrér, byta
batterier i brandvarnare, fasta
upp sladdar, byta gardiner,
smorja las, flytta fram

Halla-projektet

kan sta till tjanst med bl a trad-
gardsarbete. For att fa ta del av
soptunnan, hamta lattare insatser fran Halla kravs dock
saker fran vind och kallare, beslut fran socialtjansten/

kdra bort latta sopor och tidningar. bistdndshandlaggare.
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar
och idéer mellan foretradare for pensionédrsorganisationerna, omvardnadsndmn-
den, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnimnd. SPF Senio-
rernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars,

sammankallande 34175 Torsten Gudmunds 395 50
Herbert Carlén 073-805 5700 Kjell Perers 070-511 9930
Ingrid Melin 347 88 Inger Strandmark 070-232 4399
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898

Aktuellt fran KPR:

Vid senaste motet med KPR, den 13 juni, valdes var ordforande, Herbert Carlén,
till vice ordférande i radet. Ordforande var da fortfarande Anna Hiagglund men
fran den 1 september far KPR &ndrad organisationstillhérighet och flyttas fran
omvérdnadsndmnden till kommunstyrelsen. Beslut om detta togs av kommun-
fullméktige den 15 juni.

Jonny Gahnshag, Milj6-och samhillsbyggnadsndmnden, informerade vid detta
mote om bostadsbyggandet i Falun. Under 2017 berdknas 315 nya bostédder bli
klara for inflyttning. Trygghetsboendet Smedjan far 55 ligenheter men fler
trygghetsboenden behovs. Utbyggnad enligt Boendeplan for dldre fortsétter och
den ska revideras 2018. Jonny Gahnshag betonade att KPR och alla pensionirs-
organisationer har en viktig roll i kommunen.

Urban Bjorn redogjorde for utvirderingen av den enkit som SPF Seniorerna i
Falun genomfort och Trygghetsboendegruppen arbetar vidare genom att kon-
takta kommunen och byggforetag for att fa ytterligare ett trygghetsboende
centralt i Falun.

Vi patalade den daliga vintervaghallningen med oplogade gangbanor och méing-
der med potthél. Jonny Gahnshag svarade att entreprendren inte fullgjort sitt
uppdrag pa ett tillfredsstillande sitt och utlovade forbittring kommande vinter.

Pia Joelson, som dr chef for Omvardnadsforvaltningen, beréttade om den buss-
rundtur som kommunens pensionirer inbjudits till den 20 juni. Resans syfte &dr
att informera om vad Omvérdnadsforvaltningen kan hjdlpa till med nidr man blir
dldre och visa var boenden och triaffpunkter finns. Resan blev snabbt fulltecknad
och fler planeras.
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvéarden. De har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar f6ljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05), Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (070-433 3832), Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88), Sonja Schnirer (328 61)

Tisken Ingvar Méartensson (310 23), Jérgen Adolphson (073-975 9410)

Falu vardcentral Margareta Dunkars (341 75), Birgitta Obrink Westling (070-321 55 06)
Sammankallande: Margareta Dunkars (341 75)

Aktuellt fran Patientraden
Ur de senaste protokollen fran patientraden saxar vi:

Britsarvets vardcentral: Landstinget har under varen infort e-frikort, vilket
innebir att mottagningarna inte lingre behover stampla hogkostnadskort.
Akutmottagningen dr hért belastad. Man ska alltid ta kontakt med 1177 i forsta
hand och sedan Tisken-jouren.

Grycksbo vardcentral: Bedrdgeri: En falsk ldkare kontaktar dldre och anger att
han jobbat inom Landstinget Dalarna, bl.a. pa vardcentralen Grycksbo, och
begir bland annat kontouppgifter. Detta dr polisanméilt och Landstinget tar hand
om det. Promenadgrupp/Sittgympa: Pernilla Sjorén, underskoterska pa VC, har
under hosten och véaren anordnat grupper for promenad men pa grund av isiga
gator tidigare gick man Gver pa sittgympa. Detta dr mycket uppskattat.

Norslunds vardcentral: Den arliga brukarundersékningen pagar om hemtjénst
och trygghet. Falun 4r nist basta platsen att aldras pa i Sverige. Den digitala
vdrdcentralen gar valdigt bra. Den bemannas av tio likare och anvinds mest av
35-55/60-aringar. Pensionirer 85+ har gratis dppenvard, d.v.s. allt som ingar i
hogkostnadsskyddet. Fragan om cldremottagning togs upp.

Tiskens vardcentral: Rutiner for provsvar: Flera patientrad har patalat alltfor

lang vintan pa provsvar och att det ir otillfredsstéillande med beskedet hor du
inget sa #r allt bra”. Vardcentralerna inom Falu Primérvard har nu fasta rutiner
for provsvar, vilket innebdr att det far ta hogst fyra veckor innan svar kommer.

Falu vardcentral: Nir en ldkare slutar for gott dnskas meddelande till de patien-
ter som &r listade hos liakaren. Béttre fungerande blodtryckshorna behovs. Det
ir viktigt att en patient som véintar far besked om besoket innan drar ut pa tiden.
Fr.o.m. 2 maj har vardcentralen en dagjoursverksamhet for att fa ett bittre om-
hindertagande av patienter som behover komma snabbt till vardcentralen.

Margareta Dunkars
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Vantjanstens
Den sista torsdagen i juli var det dags
for Vintjdnstens arliga sommarut-
flykt, dven i ar till Samuelsdals pen-
sionat. Ovanligt manga hade anmélt
sig, och runt fyrtio medlemmar njot
av dukade kaffebord i trevligt séll-
skap och sang och musik av hogsta
klass.

Vintjanstens Gun Eriksson hilsade
alla vilkomna och passade pa att in-
formera om l6rdagstréffarna pa Kafé
Bjorken som efter sommaruppehallet
startar igen 16rdag den 16 september.

Efter kaffet var det dags for under-
hallningen. Lutsangaren Nils Birgers
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sommarutflykt
son presenterade sig sjdlv som den sista
riktiga lutspelaren och berittade att det
nésta ar &r sjuttio ar sedan han gjorde
sitt forsta storre framtriadande.

Han bjod pa ett generdst program
av kinda och ilskade visor, fran
Merikantos/Sunds Ddr bjorkarna susa
och Rune Lindstroms/Anders Borjes
Da viintar jag vid véiigarna till flera av
Dan Anderssons/Gunnar Turessons
tonsatta dikter, och avslutade med den
troligen mest spelade: Jag vintar vid
min mila.

M Nissby
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Mat och maltider i dldreomsorgen

tt nytt kostpolitiskt program antogs av kommunfullmaktige den 15 juni i ar.
Nér det géller dldreomsorgen i Falun skriver man bl.a. sa har:

Inom dldreomsorgen har maten och maltiderna stor betydelse for att fore-
bygga undernaring med relaterade sjukdomar och skador. Mat och maltider
kan ocksa vara en kailla till gladje, njutning, trivsel och valbefinnande. Maltiden
ar for manga en motesplats forknippad med social samvaro, aterhamtning och
kulturella varden. Mat och maltider ska ses som en integrerad del av omvard-
naden. Syftet ar att skapa samhdérighet och vid behov ge hjalp och stéd under
maltiden.

Nu startar forberedelserna infor héstens arbete med att ta fram mer
detaljerade riktlinjer for maltiderna i skola, vard och omsorg med programmet
som grund. Forst ut dr dldreomsorgen. Dar kommer representanter fran kok,
chefer och omvardnadspersonal vara referensgrupper for riktlinjerna.

INTEGRERAD

Livsmedelsverkets Maltidsmodell ska anvdndas for att skapa maltider av hog
kvalitet. Det innebdar att alla modellens omraden GOD, INTEGRERAD, TRIVSAM,
HALLBAR, NARINGSRIKTIG och SAKER ska beaktas i arbetet med att skapa
halsosamma och hallbara maltider.

Margareta Dunkars
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M
SENPRERNA T Eglun  hélsar féljande nya medlemmar vilkomna

Britt-Marie Almlind
Ingela Asp

Lars Asp

Goran Axelsson
Osten Bergkvist
Lennart Brahn
Sickan Carlén

Karin Grundahl

Eva Gronlund
Kerstin Gullberg
Knut Heijkenskjold
Ulla Henningsson
Margaretha Kandell
Lasse Lundberg

Kerstin Nordstrand
Leif Olofsson

Lars Persson
Elisabeth Sehlin
Gunilla Strom
Goran Stélberg
Marianne Thoren

Ingemar Dahlén Ake Martensson Tommy Westberg = —
Eva Eklund Kenth Naucler Ivan Vig -4
Jan Eriksson Irma Nilsson Elsa Wolf =

Margareta Eriksson Maj Nordl6f-Middenddorf Clas Yngstrom

“fn sdrskild klang i fitgen”

ttilia Adelborgmuseet i Gagnef dr verkligen vil vért ett, eller flera, besok. Ottilia

Adelborg (1855-1936) var konstniir, illustrator och forfattare. Som barnboksfor-
fattare var Ottilia erkind redan innan hon ar 1903 kom till Gagnef.

I Gagnef hittade Ottilia Adelborg
“en sérskild klang i firgen” nir hon
malade Gagnefsfolket i deras firgrika
kldder. Hér vixte samtidigt hennes
intresse for hemsldjd och hon startade
bl.a. en knyppelskola och byggde med
vénners hjilp en hembygdsgérd.

Ottilia Adelborg tillhor en av de
forsta grupperna kvinnor som fick
mojlighet att utbilda sig pa Konst-
akademin i Stockholm. Hon studerade
pa “Fruntimmers-Afdelningen” till-
sammans med konstnérer som Karin
Bergdo-Larsson, Jenny Nystrom-Stoopendaal och Hanna Hirsch-Pauli.

Denna sommar, nir SPF ordnade resan, finns en annan fantastisk “klang i fargen”
att beskada: vivnader av textilkonstniren Helena Hernmarck, som samarbetar med
Walstedts Textilverkstad och Alice Lund Textilier i Borlinge.

Vi som bor i Falun har sidkert manga ganger stannat till i beundran framfor
Helena Hernmarcks stora viv "Mossklyftan i Fulufjill” pa Dalarnas museum.

Pa Ottilia Adelborgmuseet guidade Lena Nordesj6 och vi fick under en inspire-
rande forelédsning ta del av hennes omfattande kunskaper om Ottilia Adelborg.

Efter lunch pa Trollskogen och filmer om Helena Hernmarck i Lindberghallen i
Djuras aterviande vi métta och fulla av intryck till Falun.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun Maria Bjerneby Hiill
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VYdartunch i "Dalarnas Schweiz”

Den sista onsdagen i maj var det
dags for arets varlunch. Det hade
regnat hela dagen innan s vi hade
klatt oss varmt och utrustat oss med
paraplyer.

Vi var 33 modiga SPF:are, hilf-
| ten hade 4kt till Dossbergets Virds-
hus i Bjursas med bil, och vi andra
uppskattade att det fanns en chart-
rad buss.

Lunchen bestod av ett impone-

- rande stort salladsbord, flera varm-
ritter att vélja mellan, och som avslutning kaffe och kaka. Maten och utsikten avnjots
inomhus. Sedan kéndes det plotsligt riktigt varmt och solen sken sa kaffet dracks ut-
omhus.

Visst ligger det nagot i smeknamnet “Dalarnas Schweiz”!

En utflykt, god mat, en helt fantastisk utsikt, riktigt bra védder och trevligt sill-
skap. Alla ingredienser som behovs for en lyckad véarlunch!

Se fler bilder pa www.spf.se/falun Maria Bjerneby Hiill

Kraftfesten, en favorit i repris

Arets kriftfest pd Aspeboda
Golfrestaurang hade samlat 45
forvantansfulla och kraftsugna
deltagare. De flesta anldnde
med buss.

Krogaren Joakim ”Jokke”
Adel hade bullat upp ett digert
fang med knallroda kréftor och
tillbehor i form av pajer, brod
och olika saser. Stig-Allans
kvartett underholl. Kvartetten
spelade mingelmusik vid
deltagarnas ankomst och fortsatte sedan under resten av kvéllen. Sedvanliga
snapsvisor sjongs under ledning av Mats Nordstrom som for kvéllen agerade
toastmaster.

Kvallen var varm och skon, en av sommarens hittills basta kvallar. Bertil Eek
representerade styrelsen och tackade Programkommittén som var ansvarig for
kraftfesten. Nar kraftorna var fortarda och kaffet uppdrucket blev det dans
resten av kvéllen dnda till dess att bussen atervénde till Falun.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun Hdakan Romlin
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Hemliga resan: ‘Trollnds — HOgbo - Kuhgsgarden

ista platsen for pastigning var Volvo och vi trodde nog alla att idag var det

dags att hitta pa nagot soder om Falun. Stimde bra da Reimer rattade bussen
soderut, men i rondellen vid Z-krog svingde han runt och vi dkte tillbaka mot
Falun. Va nu da?

Ndir vi tog av mot Sviirdsjé och da vi efter Svirdsjo kyrka passerade Gammel-
garden var vi sikra pa Ockelbo men pl6tsligt svingde bussen vid badet till
vénster mot Linghed. Ny osikerhet. Alldeles precis efter svingen lag Trollnis
och hir blev det helt plotsligt tidig kaffepaus.

Forutom kaffe serverades vi ocksa ett rollspel om Gustav Vasas dventyr i
trakten da han undan forf6ljarna gomde sig i det beromda holasset. Vi fick lidra
oss att nedre delen pa bakre hoven, dir kusken skar hésten for att dolja blod-
sparen efter en skadad Gustav Vasa, heter “krakan”. Detta blev sedan en symbol
for Svirdsjo (Svirdsjokrakor) som sd smaningom blev till en fagel.

Firden gick vidare mot Lumsheden och vi misstinkte nu starkt Sandviken. Men
D i R e 1 e T WL REF inget stopp hir
heller utan vi
fortsatte mot
Ockelbo. Hogbo
var malet och
hir blev det
lunchbuffé med
inte bara svenska
rétter utan dven
libanesiska da
man tillfalligt
hade besok av en
libanesisk kock.

Efter lunch-
en dok Konsul Goran Frederik Goransson (bilden) upp i egen hog person och
tog oss med pa en vandring genom Hogbo bruk. Han berittade om brukets
tillkomst och utveckling. Goransson experimenterade med stalframstillning
genom den nya s.k. bessemer-metoden vid Edske masugn. Sedermera flyttades
det hela till Sandvikens Jernverk som ocksa grundades av Goransson. Tidigt var
den viktigaste produkten borrstal till gruvindustrin. Goransson gestaltades av
Elvert Eriksson och guidningen var utomordentligt trevlig.

Efter ett kaffestopp pa Berglunds konditori i Kungsgarden styrde sd Reimer
bussen hemét och vi kunde fylla i de sista kluriga fragorna i frageformuliret.
Rollspelen, lugn skon busstur, det fina vidret och Gunnar Helgessons
berittelser om kénda personligheter fran platserna vi passerade gjorde resan

mycket uppskattad och ldrorik.
Se fler bilder pa www.spf.se/falun Per Borjesson
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”Karlekskriget” — en opera i Vattnias

7| Biljetterna tog snabbt slut nar SPF ordnade
| en utflykt till Vattnas konsertlada strax utanfor
Mora. En nyskriven opera med titeln "Karleks-
kriget” stod pa programmet, en opera baserad
pa Ebba Witt-Brattstréms roman "Arhundra-
dets karlekskrig”.

Och det var varldspremiar for operan skri-
ven av Paula af Malmborg Ward och Mathias
Clason.

Nar Ebba Witt-Brattstrom (bilden t v) och
Horace Engdahl bestamde sig for att ga skilda
vagar efter mer dn 30 ar tillsammans vickte
det stor uppmarksamhet, tidningarna skrev
spaltkilometer, det blev en bok, en pjis och en
opera.

- Det dr inte min text, men det funkar, siger
Ebba Witt-Brattstrom nar vi moter henne pa
operan i Vattnas.

- Det fungerar battre med opera dn med en
vanlig talpjas. Opera ar den enda konstform som talar for kdnslan och kan
visa karlek, extrem sarbarhet och sorg.

I forordet skriver Ebba Witt-Brattstrom "Karlekskriget dr operans opera.
Den gar rakt pd operakonstens grundkonflikt, det 6desdigra i att mén inte
tar kvinnor pa allvar och talar med dem som jambérdiga. 'Karlekskriget’ ar
en opera dar kvinnan inte dor, och dar mannen far svar pa tal och vice versa.”

"Hon och han kan tyckas hata varandra men hatets fransida ar karleken,
den som i Hoga visan besegrar déden. Kort sagt det dr opera”, avslutar Ebba
sitt forord.

Vattnas konsertlada strax utanfér Mora ar Dalarnas enda operahus och
det rymmer 300 askadare. Konstnarlig ledare ar Pers Anna Larsson, bordig
fran Vattnas, och verksamheten drivs under ledning av vd Goran Eliasson.
Bade Anna och Goran ar framstdende operasangare och har byggt konsert-
ladan pa sin egen tomt.

Verksamheten ar nu inne pa sin sjunde sommar och har tidigare satt
upp en opera om Jussi Bjorlings liv och en opera om modeikonen Coco
Chanel.

Varken Ebba Witt-Brattstrom eller Horace Engdahl har kommenterat sin
skilsmassa officiellt, men i boken ”"Arhundradets kirlekskrig” framgar att
den kirlek som funnits forbytts i avstand, oféormaga att métas, avsky och hat.

Se fler bilder pa webben Text: Karin Bokman Foto: Maria Bjerneby Hall
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SPF Falun har kryssat p& Hjélmaren

Mandagen den 17 juli
steg 50 glada pensio-
narer pa bussen i
Falun f6r vidare trans-
port till Orebro, dar vi
steg ombord pa M/S
Gustaf Lagerbjelke.
- Solen sken nar vi

| lamnade kajen i Svart-
1 an och vi fick en vacker
fard nerfér Svartan dar
vi var med om bade
J brodppning och sluss-
ning. Kapten berattade
® under farden om de

| olika sevardheter som

vi passerade.

Vil ute pa Hjalmaren blev vi serverade en mycket god lunch bestaende av lax,
potatis och en hérlig sas. Stdmningen pa baten var god och pa grund av lagt
vattenstand sa hade vi bottenk&nning nagra ganger till allas forskrackelse.

Pa atervagen slappte kapten av oss i Wadkoping. Dar métte oss en mycket
kunnig och palast guide som berattade bade om byggnaderna och de méanniskor
som har bott och verkat dar. Vid nagra tillféllen stétte vi pa Cajsa Warg, som liv-
fullt beskrev hur livet kunde gestalta sig fér en husmamsell pa 1700-talet. Intres-
sant, men jag tror inte att nagon skulle vilja leva som dom gjorde da.

Efter besoket bland alla vackra gamla hus aterstod bara att leta reda pa bus-
sen fér hemfard till Dalarna igen, med ett litet stopp for bussfika pa Skarmarboda
rastplats.

Det var ett géng trotta men mycket ndjda pensionérer som klev av bussen i
Falun efter en mycket givande dag.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun Stig Olsson

VIKING"®

Husqvarna E 10 Husgvarna Sy
i med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
| = overlock Parkgatan 1, Falun,
i T och knapphal 023-108 43
E —— 1.995 kr Fri hdmtning och

1 . Service med 12 utkérning

manaders garanti inom Falu kommun
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Golfmasterskap i stralande vader

Alla segrare i SPF-mésterskapet 2017: fr.v. Thomas Kierkegaard, Lars Bergman,
Birgitta Gustafsson, Phia Wirf och Knut Heijkenskjéld. (Foto: Sven Olsson)

SPF Falun-Borlinge anordnar varje sommar sitt mésterskap pa Samuelsdals
golfbana i Falun. Arets upplaga avgjordes fredagen den 16 juni med 54 anméilda
seniorgolfare uppdelade i 15 herrar A-klass, 24 herrar B-klass, 4 damer C-klass
och 8 damer B-klass. Av dessa kom 51 till start.

Tavlingsledarna Sven Olsson och Hans Thors drog upp riktlinjerna for tav-
lingen och informerade om det som gillde for dagen. Fem minuter 6ver klockan
9 blastes tavlingen igang med en nédverlursfanfar av Hans Thors i en s.k. “kanon-
start”, ddr alla startade samtidigt i trebollar pa nagot av banans 18 hal.

Sommarvidret vairmde skont och banan var i mycket gott skick, vilket lo-
vade goda prestationer. Vid passagen mellan de tva olika slingorna fanns kaffe,
smorgas och bulle for den hungrige. Spelet fl6t pa bra och de forsta lagen var
fardiga redan efter 3 timmar och 40 minuters spel. I klubbhuset registrerades
resultaten av altmeister Lars Nordstrom och nye klubbchefen Lars Kick.

Prisutdelningen holls i stralande sol vid klubbhuset. I herrar A segrade Knut
Heijkenskjold med nettoresultatet 65 slag, 2 dver par. Tvaa blev Roine Gronlund
pa 66 och trea Mats Neubauer pa 67 slag. I herrar B vann Thomas Kierkegaard
med 60 slag. Tvaa blev Hans Thors med 63 och trea Ole Jacobsson med 64 slag.
I damer A segrade Phia Wirf med dagens bista resultat av alla, fina 58 slag, hela
5 under par. Tvaa blev Inger Larshans med 64 slag och trea Gunilla Svensson
med 65 slag. I damer B var Birgitta Gustafsson bist med nettoresultatet 64 slag
fore tvaan Rigmor Kierkegaard pa 65 och trean Britt-Marie Carlsson pa 71.

I extrativlingen, ndrmast hal pa 10:an, var Phia Wirf bést bland damerna
med 8,22 m och bland herrarna Lars Bergman med 2,71 m. Segrarna belonades
med glasstatyetter och presentkort. Ovriga pristagare belonades med presentkort,
bollar, peggar och handdukar.

Sven Olsson
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Varens skogsvandringar lockade manga

Féreningens skogsvandringar f i o
har som vanligt varit populéra. ' f

Det vandrades traditions-
enligt runt Kyrkbytjérn i Vika,
langs Ostanforsans 6vre och
nedre delar, i det nya natur-
reservatet Sanders gammel-
skog med orérd skog sedan
slutet pa 1800-talet, i mo-
tionsspéaren i Bergebo i Bor-
ldnge, i Bjursas dar man pa
grund av snésmaltningen inte
kunde anvinda Béverleden
utan i stéllet fick ta elljussparet
med start vid Hanses héllar
och solig fikapaus vid Hambergsstugan (bilden).

Varens sista vandring féretogs ldngs &lven i Borldnge med start vid Tuna-
bygdens gammelgard.

Pa webben kan du lasa mer om varsasongens skogsvandringar.

| host blir det vandringar i Sérskog, Torsang, Kapellbergen i Aspeboda,
Danholns vatmarker och Stangtjarnsomradet.
Se program pa sidan 20. Margareta Nissby

SPF-koren
pa varutflykt

Det gick vita géss pa
Siljan och vinden svepte
grakall omkring sang-
arna i Falu SPF-koér som
tappert sjong varsanger
vid Stiftsgarden i Rattvik
den 9 maj.

Det var kérens traditio-
nella varresa som anda
blev minnesvard tack
vare det varma motta-
gandet av Margareta
Barkevall Lindborg, som
med inlevelse guidade i kyrkan och Stiftsgarden. Nagra elever vid Natur-
bruksgymnasiet visade en del av skolans alla sevardheter. Med skrack-
blandad fértjusning bekantade vi oss med ormar, 6dlor spindlar och
andra exotiska djur. Stiftsgdrdens lunch rekommenderas.

Margareta Dunkars
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En dag i 1700-talets Stockholm

dckarklockan ringde klockan fem, En heldagsutflykt till Stockholm véntade
dér vi skulle fa mota bade Christopher O’Regan, var guide i Gamla stan, och
Carl Michael Bellman som underhdll oss pa Drottningholm.

Christopher O’Regan tog oss bort fran
krimskramset pa Visterlanggatan och visade
oss en annan del av Gamla stan dér turisterna
ar fa och kommersen blygsam.

—Jag har alltid haft en valdsam passion
for sent 1700-tal, den gustavianska tiden,

& berittade han. Kompisarna kallade honom
insndad, forutségbar och enkelsparig, men
O’Regan lit sig inte paverkas. Idag &r han en
av vara framsta kdnnare av 1700-talets
Stockholm och har i méanga ar lett stadsvand-
ringar i Gamla stan. Och nu &r det var tur.

Vi gér till den sé kallade polisgrinden,
adressen dr Tridgardsgatan 6. Hir finns
poliskammaren, Sveriges forsta egentliga
polishus. Har har Bellman suttit och hit f6r-
des Anckarstrom efter skotten mot Gustav III. Polisen l4r ha hittat tva pistoler och
en kniv och Anckarstrom erkénde. En 30-arig officer med en sa slit hy att kvin-
nor skulle avundas honom, berittar O’Regan; Anckarstrom var en kontrasternas
man som virkar sma bollar som sitts som dekoration pa gardiner.

Vi gar vidare till Baggens gata for att gora oss en bild av hur det sig ut pa 1700-
talet. Glom bilden av kor, grisar och fyllon, och husmddrar som tomde pottorna
rakt ut pa gatan. Stockholm beskrevs som en monsterstad nir det géller sophamt-
ning, gatusopning och latrintdmning. Idag &r det rokférbud inomhus pa de flesta
platser, pa 1700-talet var det rokforbud utomhus pa grund av brandrisken bland
alla trihusen. — Man far inte heller vara berusad utomhus, oavsett vad Bellman
skriver, sdger O’Regan.

Grunden i Christopher O’Regans forskning dr vardagen sasom den visas i
insindare, artiklar i gamla tidningar, och annonser.

Stockholm kallades den gula staden, de ljust gula fasaderna skulle hjilpa
gatlyktorna som inte gav sa mycket ljus ifran sig.

Tiden gar fort i O’Regans siillskap och vi maste vidare. Nésta mal #r fartyget
S/S Drottningholm och ombord serveras vi en utsokt lunch. Sen é&r vi redo for
Carl Michael Bellman som tar emot pa Drottningholms slottsteater med sang och
musik pa temat Teatern, kungen och Bellman”.
Tur med védret hade vi ocksa, konstaterar vi nir bussen styr mot Falun igen.
Text: Karin Bokman Foto: Margareta Nissby

L&s mer och se fler bilder pd www.spf.se/falun
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SPF Seniorerna gjorde Stockholm pa land och till sjéss

maj reste SPF Seniorerna i Falun till Stockholm for att forst besoka Skogs-

kyrkogérden och sedan gora en sightseeingtur med amfibiebussen Ocean Bus

under Stockholms broar.
Skogskyrko-
garden #r Sveri-
ges arkitekto-
niskt viktigaste
begravnings-
plats och in-
vigdes 1920.
1994 upptogs
den pa Unescos
virldsarvslista.
Begravnings-
platsen skapa-
des 1915-1940
av arkitekterna
Gunnar Asp-
lund och Sigurd
Lewerentz. Arkitekterna utgick fran naturens naturliga forutsattnmgar och ska-
pade ett landskapsrum med sakral kinsla med fem begravningskapell. Sjélva
gravplatserna ligger till storsta delen inne i tallskogen.

Med pa resan var Gunnar Asplunds son Johan som i bussen berittade om sin
far och hans arbete. Gunnar var bra i teckning men inte, enligt forédldrarna, till-
rickligt bra for att forsorja sig pa det s han sokte i stillet till en arkitektutbild-
ning.

Lunch blev det i restaurangen pa Kaknistornet. Restaurangen ligger pa 28:e
vaningen sa utsikten &r jittefin.

Forvintansfulla dntrade vi sedan amfibiebussen Ocean Bus som utgick fran sin
héllplats strax intill Operan. Bussen ir specialbyggd i USA pa ett Volvo lastbils-
chassi och viger ca 9 ton. Den drivs med samma motor i vattnet som pa land.
Chaufforen stiller bara om driften och styr med en joystick i stillet for med ratt
nér vi 4r i vattnet. Jungfruturen gick 2014. Bussen dr dopt efter prinsessan
Estelle av Sverige. Hon uppfyller sikerhetskraven for bade buss och passagerar-
fartyg. Chaufforen/kaptenen maste ha bade busskort och tillstand att framfora
fartyg.

Férden gick lings Strandvigen till Djurgardsbrunnsviken. Dér korde bussen
korde rakt ut i vattnet och det kindes lite pirrigt da bussen brét vattenytan och
borjade flyta — sjéturen hade borjat. Vi tog en sving under Djurgéardsbron, in i
Nybroviken och forbi Grona Lund mot Slussen och sedan forbi Skeppsholmen
och tillbaka.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun Per Borjesson och Ingalill Bergwall
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En dag bland gardar och lin i Halsingland

Viirldsarvet Hiilsingegardar
bestar av sju gardar fran 1800-
talet. De visar hur bonderna
uppforde rikt utsmyckade rum
eller byggnader for fest. I dag
finns omkring tusen hilsinge-
gardar. Hit akte vi, en busslast
SPF-seniorer fran Falun, en
dag i juni.

Bruket att bygga stort och in-
reda pakostade rum for fest
borjade redan under 1600-talet
och kulminerade under 1800-
talet. Da kunde en enda gard
ha 10-15 inredda rum, varav
ett par anvindes till vardags och resten t111 fest. Bonderna byggde ofta hela par-
stugor enbart for fester, som i Ol-Anders (bilden). Hir stér ett pakostat brollops-
bord uppdukat.

Linet har en intressant historia i Hilsingland. Efter lunch vid Viaxbo Kvarn tog

vi en promenad genom Trolldalen med lamningar av forna tiders linberedning.

Hos Vixbo Lin fick vi se det moderna véveriet.

Som avslutning fick vi prova pa hilsingeostkaka med saftsas. Fantastiskt gott!
Text: Margareta Nissby Foto: Per Borjesson

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falun

Falu Emaljskyltar

&r en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmissigt framstallda emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, s&som husnummer och
gatuskyltar, Skyltar 1l foretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

War tillverkning av amaljskyltar skar enligt traditionella metoder | ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer,

Fér Er sam vill
ha en shylt
utiver det vanliga L ‘
Falu
qGruwmrédal} Tunnblndamvagan 1, 791 61 FALUN

Skyltar Telefonifax 023-189 60 www. fa1uama|jsky tar.se
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1 2 o ? 2 % M \\
Bildggtan: Var? Vad? ~ */(8) ¢))
Var det svart? Har &r rdtta svaren. : /

1. Kvarnparken mellan Gustafs torg och Faluan. I parken, strax intill Slagg-
gatan, finns en planterad Orndsbjork och en minnestavla i griset. Ornisbjorken
blev 1985 Sveriges rikstrdd och planterades i alla kommuner.

2. Silverhyttah vid Ostanforsan, mellan &n och kanalen till kraftverket, strax
ovanfor Hanrdbron. Sveriges enda bevarade silverhytta. Byggd 1884 sedan den
tidigare hyttan brunnit ner. Uppford i sintrad slagg, s k slaggtegel. Silversmalt-
ningen pagick hir fram till 1920. Har varit av stor betydelse for landets silver-
produktion. Nyrenoverad i ar.

3. "Anfarten” vid Falu gruva, dvs ingangen till besoksgruvan. Uppfordes
1812 &ver det schakt som pa den tiden var den viktigaste nedfarten for gruv-
arbetarna. Pryds av en rad metallurgiska tecken: jirnvitriol, svavel, zink, jirn,
koppar, guld, silver, bly, stal, kopparvitriol och rodfirg, dvs gruvans viktigaste
produkter. Flyttades 1965-66 och star nu 6ver hissen till besoksgruvan.

4. Pumphuset vid Nybron, byggt pa 1850-talet. Det enda bevarade av ett antal
pumphus utefter Faluan, déir Faluborna hiimtade sitt hushallsvatten fram till
borjan av 1900-talet. Restaurerades 2014.

5. Bergslagsgrands £Orldnghing, gingpassagen mellan Asgatan och Trotz-
gatan. Genom “fonstret” skymtar Munktellska husets gavel.

6. "Napptradet” vid utfarten mot Rittvik, i skogspartiet véster om riksvigen
och 1 hojd med den gamla stenbron vid Stennéset. Har hinger de sma sina nap-
par nér de inte vill anvinda dem léngre.

7. Grind mellan Gruvmuseet och Bergmastargarden. Bergmistargirden
och byggnaden pa andra sidan Gruvmuseet, Geschwornergarden, flyttades pa
1960-talet 100 meter Osterut. Museet kunde inte flyttas utan revs. Nuvarande
byggnad idr en kopia.

8. Milstolpe vid utfarten mot Rattvik invid den gamla stenbron vid
Stenndset. Ett minnesmirke i gjutjirn dver den gamla landsvégen (“Dal-
karlsvigen” eller "Linnévégen”) mot norra Dalarna och Roros, en vilbevarad
och alderdomlig rid- och kirrvig som forr var den stora leden mot Norge.
Hir inrittades en tull 1623.

Margareta Nissby
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[T-hjalpen

Har du problem med din dator?
Nagot som har hangt upp sig?
Nytt program eller hardvara som
ska installeras? Eller nagot annat
knepigt som du inte kan (eller
vagar) forsoka losa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-
hjalpen som for en 1ag kostnad
(200 kr), och i man av tid, hjalper
dig att Iosa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand,
e-post bengt@ahistrand.com ,
tel 070-582 1730,

eller Ove Lindberg,

e-post olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.

Phai’s
Fotvard

Fotvdrdsbehandling: 300 kr
Fotbad, klippning av naglar,
avldgsning férhdrdnader, behandling
av nageltrdng

Tidsbokning:
073-723 84 41
Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor dven hembesadk!

ANNONSERA 1
SPF SENIORERNAS
MEDLEMSBLAD

Annonspriser och annonskontakt:
Se baksidan

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella hdndelser och akti-
viteter via gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i medlemsregistret. Vi kan da vidare-
befordra information till dig. Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till

SPF Seniorerna Falun.

Fdr du vdra gruppmejl? Vi skickar ut gruppmejl ndgra ganger i manaden.
Far du inga gruppmejl, anmaél detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se .

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)

eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2300 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till b&de kropp
och sjél samt verka fér att medlemmarna ska fa ett s meningsfullt och
tryggt liv som majligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.

Medlemsavgift 2017: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och
férbundet (130 kr). Om du blir medlem under 3rets fjarde kvartal galler
medlemsavgiften dven for pafsljande ar.

Inbetalningskort pd medlemsavgiften utsénds i bérjan av februari varje ar.

Det bankgironummer som &r angivet pa fakturan p8 medlemsavgiften
kan endast anvindas for fakturor med OCR-nummer utsdnda fran
forbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livférsékring. Den géller sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsékringen,
blanketter, férsékringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som &r en olycksfalls-
forsékring och galler alla medlemmar utan sérskild ansékan. Férsékringen betalas
av Férbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Foton som tas vid vara sammankomster, méten och aktiviteter kan komma att
publiceras i MedlemsNytt och pa foreningens webbplats och facebook-sida.
Vi hoppas att du samtycker till detta.

Om sa inte ar fallet, meddela detta till redaktionen.

Eller &nnu battre, sag till nar du ser nagon som tanker fotografera.
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SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (O6ppettider: se sidan 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

iy,

PORTO RETALT

SVERIGE.

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons ndr vdra 2300 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2017:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 26 oktober / 2 november vecka 47

SPF Seniorerna MedlemsNytt 2017-3

Redaktion:

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com
Karin Bokman, karinbokman@gmail.com

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bévertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Kersti Jungsbo (gruppmeijl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se




