EPFE Falun MedlemsNyitt
2015-3

INFOR HOSTEN

Lingon (Vaccinium vitis-idaea).
Nagra &ldre namn pa lingon i Sverige har varit bremle, kréser, linbdr, ljungbdr,
rédbér, skogsbér och tyssling.

(Foto: Ake Mohlin)
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Pa féreningens webbplats
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Besobks- och postadress:
Telefon, expedition:

Trotzgatan 35, 791 72 Falun (KUselska garden)
023-690 45

Oppettider: Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar kl 10-12

Expeditionsgrupp: Birgitta Eriksson, Torsten Gudmunds, Kersti
Jungsbo, Lisbeth Lundin, Liselott Sandberg,
Lisbeth Thunstrom, Eva Wind

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 589-1361 (endast betalning av resor)

690-3330 (6vriga arenden)



Ordforanden har ordet

Ndr du ldiser dessa rader har den sikallade sommaren kommit till &nda.
Vidret denna sommar dr nog det simsta jag upplevt, men minnet dr ju som
bekant vildigt kort, sa det har kanske varit somrar med siamre vider tidigare,
men det &r ju glomt. Jag har upplevt sommaren sa dalig att inte ens badstegen
har vagat sig ner i vattnet pa grund av den laga vatten temperaturen i Toftan.

Nu ser vi fram mot en fin, aktiv och givande
host med manga SPF-aktiviteter. Det dr min forhopp-
ning, att det skall bli bittre uppslutning pa vara
manadsmoten och att det blir fler som blir kvar vid
kaffedrickandet. Det &r ju dir vi far tillfille att umgas
och triffa gamla och nya bekanta, och 16sa virlds-
problemen. I ar har vi haft en ny typ av Hostupptakt
med Surstrommingskvill pa Frimby Udde. Det &r min
forhoppning att det blev ett uppskattat evenemang.
Detta skrevs fore sista anmidlningsdagen.

Hoppas att det har gatt bra att anmdla sig till véra aktiviteter via
webbplatsen. Det blir mycket enklare for expeditionspersonalen och risken for
missforstand och felskrivning blir mindre. Majoriteten av vara medlemmar &r ju
datoriserade, och de som inte har dator kan ju dven i framtiden kontakta
expeditionen och gora sina anmélningar.

Jag kan beritta hur jag har haft det med min datauppkoppling under juli méanad.
Det tog operatoren en hel manad att avhjélpa ett fel, sa jag har kiint mig helt
vingklippt nér jag inte har kommit ut pa nitet. Nu har jag installerat mobilt
bredband, sa nu hoppas jag att jag skall ha en sikrare uppkoppling hir ute pa
landet.

I detta nummer av MedlemsNytt finner du manga intressanta
aktiviteter inom friskvarden, reseutbudet, kursverksamheten och alla 6vriga
aktiviteter. Nér du deltar i vara SPF-arrangemang triffar du manga likasinnade,
och det ger manga tillfillen att skaffa nya vénner och bekanta.

Betriiffande den omtyckta vattengymnastiken sa har Hans Thors ordnat sa att
verksamheten kan fortga dven i host. Léis mer pa sidan 29 och pa webben.

De som var med tidigare och de som star pa vintelistan blir

kontaktade av Hans nir allt &r klart.

SPF Seniorerna centralt driver aktivt fragorna om att PR < 9
bankerna maste ta ansvaret for kontanthanteringen, och bredbands- y L
malet méste inkludera hela befolkningen. Aldreomsorgen méste i %
ocksa prioriteras sa att de mest skora i samhillet far sina behov av

omsorg och trygghet tillgodosedda.

Hjalmar Séderberg har sagt: Det dr skont att bli
Gammal. Att vara ung var fér djévligt. q unnay



MANADSMOTEN

Manadsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag
9 sept
kl 13.30

onsdag
14 okt
kl 13.30

onsdag
11 nov
kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter motet.

Manadsméte i Nybrokyrkan:
Integrationsverksamheten i Falu kommun
Integrationsansvarige Amel Murjic informerar

Manadsméte i Nybrokyrkan:
Falu SPF-kor 35-arsjubilerar och inbjuder till korsang, allsang och
Overraskningar.

Manadsméte i Nybrokyrkan:
Leif Andersson fran Brandskyddscentralen informerar infor
tindningen av arets advents- och julljus.

STUDIEBESOK

Studiebesdken arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Anmal deltagande i studiebeséken genom att fylla i formularet pa var webbplats.
Du som inte har dator kan som vanligt anmala dig direkt till expeditionen (se sid 2).

Besdken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet ar begransat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de “reserverna”.

onsdag
23 sept
kl 13.30

onsdag
21 okt
kl 13.30

SVT Dalarna, Halsingtorget

Karin Bokman tar emot oss dir. Max 20 personer.

Anmdlan tidigast 8 september kl 10.00 och senast 16 september
(se ovan).

Falu Kristine kyrka

Anders Brunnstedt guidar oss runt bland kyrkans

intressanta foremal. Max 25 personer.

Anmdlan tidigast 15 september kl 10.00 och senast 15 oktober
(se ovan).

Har du idéer och férslag
till féreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?

Kontakta nagon i styrelsen eller ndgon verksamhetsansvarig.

Vi finns pa sidan 2.




KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Hostens verksamhet startar den 5 september och pagar t o m 28 november.
Dér kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

I6rdag 5 september  Pia Ekstrdm presenterar Vuxenskolans hdstkurser
I6rdag 12 september  Gruppen Vi Tva spelar och sjunger

l6rdag 19 september  Trafikinformation \\ "./
I6rdag 26 september  Per-Olof Hedlund spelar och sjunger

I6rdag 3 oktober Hoglasning av Majt Bostrém

I6rdag 10 oktober Faboleks spelar och sjunger

I6rdag 17 oktober Syn- och hérselinstruktdr/leg arbetsterapeut informerar
I6rdag 24 oktober Tom Bergerengen spelar och sjunger

I6rdag 7 november Kjell Karlsson spelar och sjunger
I6rdag 14 november  Underhallning

I6rdag 21 november  Musik med Nils Birgersson
I6rdag 28 november  Clarinette a la carte

Vecka 47: Kommunens Kvalitetsdagar, Lugnetkyrkan

NYHET: inbjudan tiu Sallskapsspel

Ar du nyfiken pa sallskapsspel och andra trevliga satt att umgas pa?
Da &r du vdlkommen pa en introduktions- och prova-pa-traff
onsdagen den 30 september kl 10.00 i SPF Seniorerna
Faluns kanslilokal, Trotzgatan 35.

Lennart Nilsson, som bl a samlar pa bordsspel, ger tips och
idéer och om intresse finns kan flera traffar bli aktuella.

Anmal om du tdnker komma senast mandagen den
28 september till lennart.nilsson.mind@gmail.com eller tel 070-498 7756.




TRAFIKKOMMITTEN

inbjuder till

Informationstraff om trafiksakerhetsfragor
och hur vi kan minska risker och skador i trafiken

Tid: Torsdagen den 8 oktober kl 13.30 — 15.30
Plats: Dalarnas Forsakringsbolag, Slaggatan 9

Trafikkommittén inbjuder tillsammans med Dalarnas Forsidkringsbolag till en
intressant och aktuell information om situationen i trafiken och hur vi kan
forbéttra sikerheten. Denna géng tar vi upp trafikfragor inte bara i Falun utan
nationellt. Naturligtvis finns som vanligt mojlighet att komma med fragor och
synpunkter. r
Utover detta far vi information om bilforsikringar,
vattenskador i hemmet och hemlarm.

Fran Dalarnas deltar Christer Johansson och Peter
Svensson.

Vi dr sikra pa att ni kommer att finna all information
mycket intressant och nyttig.

Vi bjuder pa kaffe med brod och alla far en reflexbricka
med sig hem.

[ -

Anmdilan tidigast 10 september kl 10.00 och senast 2 oktober genom att fylla i
formuliret pa var webbplats. Du som inte har dator kan som vanligt anméla dig
direkt till expeditionen (se sid 2).

LASTIPSTRAFFAR

Stadsbibliotekets café, torsdagar kl 10.00-11.30.

Hostens triffar flyttar till Stadsbibliotekets café, eftersom Skyttepaviljongen
stanger. Forsta triffen 4gde rum den 27 augusti.

Ovriga triiffar: 24 september, 22 oktober och 26 november.

Vilkommen att berdtta om en bok som du sjélv last och vill
rekommendera eller bara lyssna till vad andra l4st och vill
tipsa om.




RESOR

Anmadlan gors endast till expeditionen (se sid 2) genom webbanmélan

(se nedan), personligt besok eller telefonbokning.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.
En medlem far anméila hogst 4 personer.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fére avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Betalning erliggs efter anmodan. For vissa av vara resor kommer vi att ta
ut en anmdilningsavgift pa 500 kr. Nir vi anlitar utomstdende arrangorer géller
deras betalningsrutiner.

Reseférsakring Det dr viktigt att du &r ritt forsdkrad. Ga igenom ditt forsék-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestéllningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingér i hem-
forsdkringen. Du kan dven ha avbestéllningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsédkringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gilla for olika forsikrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsékringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig rtt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invéanarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsédkringskassan.

Fragor Har du frigor kring resan, nskar specialkost eller #r osiiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i véra resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behdver informationen i sa god tid som mojligt.

Webbanmdilan
For att anméla dig pa webben, ga in pa http://www.spfseniorerna.se/falun. Under
rubriken for resp resa hittar du en lank “klicka hir”.
Da kommer du till anmélningsformuldret som du fyller i och sénder. Obs att du
maste fylla i ett formulér per person som du vill anméla, dock hogst fyra perso-
ner inkl dig sjélv. Nir du skickat ivdg anmilan far du ett mejl (en bekriftelse) i
retur. Av detta framgar om du kommer med pa resan eller om du hamnar pa en
reservplats. Av bekriftelsen framgar vilket nummer din anmélan har. Om du
inte erhaller en bekriiftelse, kontakta da reseansvarig.
For att allt ska fungera dr det viktigt att alla uppgifter fylls i korrekt.



Vill du testa den nya rutinen? P3a webbplatsen hittar du en fiktiv resa Tjota-
hejti-resa. Hér kan du ”6va” pa att fylla i anmélningsformuliret och se hur
bekriftelsen ser ut.

For dig som inte har eller vill anvénda dator blir det ingen fordndring.

Du besoker eller ringer till expeditionen som vanligt. I stéllet for att expe-
ditionspersonalen antecknar dig pa en anméilningslista skriver de in dina
uppgifter pa anmélningsformuliret.

F6lj med pa en studieresa till

Clas Ohlsons Hdoglager och Tomoku Hus i Insjon
tisdag 3 november

Vi startar paA morgonen och aker direkt till Clas Ohlsons Hoglager i Insjon.
Dir far vi en guidning pa ca 1,5 timmar. Vi delas upp i tva grupper.

OBS OBS Det iir manga trappor, s du maste ha pigga ben.

Direfter aker vi till Moskogen for att édta lunchbuffé.

Efter lunchen aker vi till Tomoku Hus. Vi guidas dven dir runt i tva grupper.
Dagen avslutas pa Hjultorget, dér kan vi fika och (jul)handla om vi vill.

K1 16.30 lamnar vi Insjon for fard tillbaka till Falun igen.

Pris: 350 kr. 1 priset ingar bussresa, guidningar och lunchbuffe.

Det finns endast 30 platser.

Anmdilan tidigast 15 september kl 10.00. Anmilan sker via var nya anmél-
ningsrutin pa webben (se sid 7). Det gar ocksa att anmiila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Reseansvarig: Irene Borjesson, tel 076-216 0344, e-post irenebzon @ gmail.com

Julbordsresa till Mariehamn

med m/s Birka
2 — 3 december

Onsdagen den 2 december ldmnar vi Falun péa férmiddagen och éker med
egna bussar (om vi blir minst 80 personer) direkt till Stockholm for att ga
ombord pa m/s Birka som ska ta oss pa en kryssning genom Stockholms skér-
gard ut mot Alands hav.

Julbordet star dukat for oss kl 18.00 i restaurang Sjosalen. Liksom foregaende ar
har vi 100 platser men som alltid &r det forst till kvarn...



Priserna nedan inkluderar: Buss, julbord inkl 61, vin och kaffe samt frukost-
buffé.

— B-hytt, insides: 520 kr (tillagg enkelhytt 160 kr)

— A-hytt, utsides: 610 kr (tilligg enkelhytt 270 kr)

Eventuell lunch pa baten ingar ej.

En mycket prisvird minisemester med god mat, ndje och avkoppling!

Anmdilan tidigast 8 september kl 10.00 och senast 27 oktober. Anmilan sker
via var nya anmélningsrutin pd webben (se sid 7). Det gar ocksa att anméila sig
via expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

For eventuell avbokning efter den 27 oktober krivs ldkarintyg.
Reseansvariga: Ingegird Mellquist, tel 070-240 5670, och Irene Borjesson,
tel 076-216 0344.

Lds och Res:

Gotlandsresa 2016

med forberedande minikurs

Resan planeras till vecka 32 och boende-virdskap-guidning erbjuds av
Gotlands folkhogskola i Hemse. Under sex dagar utforskar vi 6n med bl a
tva heldagsbesok i virldsarvsstaden Visby.

For att forbereda resan erbjuds 3-4 kurstillfillen, dagtid, ett kurstillfélle per
manad under november, januari, februari och mars.

Vilkommen att delta i kursen dven du som inte planerar att f6lja med till
Gotland. Du som inte har mgjlighet att delta i de forberedande triaffarna dr
naturligtvis dnda vilkommen att folja med pa resan.

Mera information om tider och kurslitteratur kommer under hosten.

Beriknat pris for resan vid 40 anmdilda: 5.340 kr per person med del i dubbel-
rum. Priset inkluderar buss- och batresa, kost, logi och guideprogram. Enkel-
rumstillagg 275 kr.

Anmidilan tidigast 11 september kl 10.00. Anmilan gors via var nya anmélnings-
rutin pa webben (se sid 7). Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

OBS: GIom inte att ange om du endast vill vara med pa den forberedande mini-
kursen, endast aka med till Gotland eller om du vill ha hela paketet.

Kurs- och reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84,
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net



Kommande/planerade resor 2016

Appelblomsresa till Hamburg i borjan av maj, forslagsvis 5-9 maj
(arrangdr MKs resor).

Vi dgnar en dag at Hamburg med battur i hamnen och fri tid pa staden f6r lunch
och inkdp. Vi besoker Buxtehude med marknad och lite shopping och dérefter
Jork och dppelbloms-festivalen med karneval (Festumzug) och marknad. En dag
pa Fischmarkt i Hamburg, bryggeribesok i Schlesvig-Holstein m m.

Resan omfattar fem dagar med tva 6vernattningar i Atles Land och tva dver-
nattningar pa TT-Lines.

Pris runt 5.000 kr, beroende bl a pa antalet deltagare.

Hela resan annonseras i nista nummer av MedlemsNytt (2015-4).
Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77.

Portugal i oktober, forslagsvis vecka 41 (arrangor Reseskaparna).

Vi bor pa 4-stjirniga Mundial som ligger centralt i Lissabon stad. Hérifran utgar
vara utflykter.

Lis dag-for-dag-program pa var webbsida eller himta programmet pa SPF
Seniorernas expedition.

Resan omfattar sju dagar och inkluderar buss Falun-Arlanda, flyg Lissabon,
svensktalande reseledare, alla utflykter enligt program, del i dubbelrum 6 nitter
inkl frukost, 4 luncher inkl dryck, 5 middagar (varav 1 littare tapasmiddag) inkl
dryck och 1 middag inkl Fadomusik, vin/6l. 2 vinprovningar och 3 kaffestopp,
2 heldagsutflykter med lokalguide. Besok och entréer enligt program.

Priset berdknas till 16.990 kr vid 25 deltagare, 16.450 kr vid 30 deltagare samt
15.990 kr vid 35 deltagare. Tillagg: dubbelrum for eget bruk 3.250 kr.

En nistan all inclusive-resa.

Hela resan annonseras i ndsta nummer av MedlemsNytt (2015-4).
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.

* % %

FOR SVANGIG JAZZ | MG MILJO/

- FALU ht'ilsar; Dig vdIkomm_en till w‘?_ra jazzkvillar
pd G:a Elverket i Falun, Olandsgatan 8.
. ) JAZZ Fika och smorgdsar finns.
| Medlemsavgift 150 kr/dr. Par/familj 250 kr.
. KLUBB Medlem far upp till 50 kr i rabatt pad entré.

Besék var hemsida www.falujazz.se fér info.
Konserter annonseras ocksd i DT och Annonsbladet!
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan g
inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

ANMALAN Anmdlan gors till Studieforbundet Vuxenskolan via
www.sv.se/dalarna (dér finns ett formulér att fylla i och
skicka in) eller tel 222 46.

STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler pa Asgatan 59 (obs: ny tillfillig
adress), ingang fran garden via Magasinsgatan.

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet.

FRAGOR Allmdnna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi &r tacksamma om du som anmaélt dig till en cirkel eller kurs men inte kan delta,
meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ké.

AKVARELLMALNING - méla tillsammans NYHET!

Tillsammans med andra intresserade och glada akvarellmalare
triffas vi for att skapa, l4ra av varandra och fa ny inspiration.
Viilkommen med din intresseanmidlan!

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON

Liar dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Du ldr dig hantera
kontakter, olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utfora
olika drenden med hjélp av appar. Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa
telefon vid anmaélan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: man 19 okt, tors 22 okt, man 26 okt, tors 29 okt samt man 2 nov
Tid: kl 10-12 (5 triffar)

Kostnad: 480 kr

BETONGGJUTNING - dekoration till trddgarden NYHET!

Lir dig gjuta vackra och funktionella saker i betong f6r hem och tridgard.
Vi provar oss fram med olika tekniker. Vid intresse startar vi en grupp.
Viilkommen med din intresseanmidilan!

BLOMSTERBINDERI - bordsdekoration NYHET!

Vilkommen till en kreativ stund med blommor och gront. Hér far du

med hjélp av en florist gora en bordsdekoration i hostens farger med
blommor, bir, frukter och blad.

Skal, binderimaterial, blommor och fika ingér i deltagaravgiften. Kursen sker i
samarbete med BlaBlommor — floristverkstad.
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Ledare: Marie Claesson

Tid: kl 14-16
Start: 5 oktober
Lokal: Hantverksgruppen Koppartradet, Gruvgatan 53 (vid Gruvan)

Kostnad: 480 kr

BLOMSTERBINDERTI - vinterkrans till dérren NYHET!

Vilkommen till en kreativ stund med blommor och gront. Har far du

med hjélp av en florist gora en fin krans till ytterdorren med vintergront

som varar fram till véaren.

Allt material sasom binderimaterial, blommor samt fika ingar i deltagaravgiften.
Kursen sker i samarbete med BlaBlommor — floristverkstad.

Ledare: Marie Claesson

Tid: kl 14-16

Start: 2 november

Lokal: Hantverksgruppen Koppartridet, Gruvgatan 53 (vid Gruvan)

Kostnad: 420 kr

DALARNAS IDROTTSHISTORIA NYHET!

Hor och ldr dig mer om Dalarnas idrottshistoria, om idrott internationellt

och nationellt genom historien och idag. Kanske har du egna minnen eller
erfarenheter av idrott fran forr och idag som &r spiannande att fa dela med andra.
Ledare: Daniels Sven Olsson

Tid: kl 14-16
Start: 24 september (5 tréiffar)
Plats: Dalarnas Idrottsmuseum, Holmgatan 11, ingang via Vattugriand 1

(1 tr, hiss finns)
Kostnad: 300 kr

DALARNA fran urtid till nutid (del 1)

Fo6lj med pa en geologisk uppticktsresa/studiecirkel med geologerna Karin och
Gunnar Eriksson. Vulkanutbrott, inlandsisar, bergskedjeveckningar och manga
olika geologiska processer har lett fram till vara dagars Dalarna med olika
mineral, bergarter och jordarter.

Ledare: Karin och Gunnar Eriksson
Tid: tisdagar kl 13-15.30 (3 tréffar)
Start: 22 september

Kostnad: 300 kr

DALARNA fran urtid till nutid (del 2), fortsdttningskurs

For dig som varit med pa Dalarna fran urtid till nutid, del 1. Hir triffas vi tva
ganger for genomgang och teori. Kursen avslutas med en gemensam exkursion
den 27 oktober.
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Ledare: Karin och Gunnar Eriksson
Tid: tisdagar kl 13-15.30 (3 triffar)
Start: 13 oktober

Kostnad: 400 kr

DALARNA fran urtid till nutid - exkursion Siljansringen
Ledare: Karin och Gunnar Eriksson

Tid: 8 oktober kl 10-15 (heldag)

Kostnad: 200 kr

DALARNA fran urtid till nutid - exkursion sédra Dalarna
Ledare: Karin och Gunnar Eriksson

Tid: 15 oktober k1 10-15 (heldag)

Kostnad: 200 kr

DANS Linedance - tisdagar
Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Tid: tisdagar kl 10-11 (12 tréiffar)
Start: 8 september
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr

DANS Linedance - onsdagar

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrom Jansson
Tid: onsdagar kl 8.50 — 9.50 (12 triffar)

Start: 9 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr

DANS Linedance - torsdagar
Ledare: Anita Bergstrom tel 188 79

Tid: torsdagar k1 10-11 (12 triffar)
Start: 10 september
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr

DANS Linedance - nybérjare

Viilkommen med din intresseanmdilan! Vid minst 10 intresserade startar en grupp.

DIGITALA FOTON

Vi gar igenom digitala kamerans bestandsdelar, funktioner och instillningar.
Hur sparar vi fotona i datorn? Nagot om grundldggande bildbehandling med
Photoshop Elements.
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Ledare: Bjorn Carlsson

Tid: onsdagar kl 15-17.15 (3 tréffar)
Start: 7 oktober
Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A

Kostnad: 400 kr

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad dr guldkant for dig?
Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka?

Forsta tréiffen dr en planeringstraff dér vi tillsammans skapar programmet for
hosten. Alla intresserade dr vilkomna att anméla sig. Kursen &r for bade méin
och kvinnor.

Start: 9 september k1 14. Nya deltagare vilkomna i man av plats.

Kostnad:  Deltagaren stér sjilv for ev avgift som t ex entréavgifter

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi tréffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vialkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75

Tid: Mandagar k1 13-15.30

Start: 14 september

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning

- en gammal fin tradition
Ledare: Ingrid Dahl, tel 332 49, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar kl 10-12.30
Start: 15 september

KALLIGRAFI AR SKONSKRIFT - endagskurs

Hir kan du som nyborjare och fortséttare fa mojlighet att ldra dig mer om
kalligrafins grunder och 6va dig. Allt material du behover ingar.
Ledare: Britta Nordlander

Tid: k1 10-16

Start: 11 oktober

Kostnad: 450 kr

Lokal: I en riktig kalligrafiateljé i Svérdsjo

KERAMIK - skapa i lera NYHET!

Tillsammans med en inspirerande ledare far du mojlighet att skapa i
lera och prova pa att dreja. Vi har ledare och lamplig lokal. Vid ett flertal
intresserade startar kursen. Viilkommen med din intresseanmdlan!
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KONVERSATIONSENGELSKA

En cirkel for dig som vill utveckla och fortsitta halla dina kunskaper i engelska
spraket vid liv. Malet #r att Gva pa att tala engelska och utoka ditt ordforrad.

Vi tar upp teman som att bestilla biljetter, att gora sig forstadd, att berdtta om
vart land samt realia, dvs samhillsférhallanden i engelsksprakiga lander.
Ledare: Karin Michols

Tid: k1 13.30-15.30 (10 tréffar)

Start: 5 oktober

Kostnad: 500 kr

KORSANG - SPF-kéren
Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars, tel 341 75
Koérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67
Start: 8 september kl 13.30-15.30
Lokal: Nybrokyrkan
Kostnad: 250 kr/termin
Nya medlemmar dr vilkomna. Anmdilan till Margareta Iiberg.

LUNCH TILLSAMMANS

Vi har f n tva pagéende grupper men det finns mojlighet att starta fler.

Gruppen bestimmer hur uppliagget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Vilkommen med din intresseanmdlan! Hor av er till Vuxenskolan om ni vill fa
hjiilp att komma igang. Vi formedlar géiirna kontakt med de andra grupperna
som kan dela med sig av sina erfarenheter.

LASECIRKEL
Vi laser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjdlva viljer.
Ledare: Ingegerd Permalm, tel 268 83
Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11-13 (4 tréffar)
Start: 10 september
Viilkommen med din intresseanmdlan!
Ar du intresserad av att starta en egen lisecirkel? Kontakta gdrna Vuxenskolan.

MAT FRAN HELA VARLDEN NYHET!

Det finns nu fler restauranger i Falun som serverar mat fran olika

lander och kulturer. Vi samlas for att ga ut och éta tillsammans nagra ganger
under hosten. Vid varje tillfille far vi information om den matkultur som den
aktuella restaurangen bjuder pa.

Vid forsta tillféllet tréiffas vi for att planera var och nir vi 6nskar hostens
restaurangbesok.
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Ledare: Monica Annersten

Tid: k113

Start: 17 september, planeringstréff

Kostnad: ~ Var och en betalar sin egen maltid, i 6vrigt ingen kostnad.

MINNET En upptdcktsresa i minnets varld

- en studiedag/tre tillfdllen

En mycket uppskattad kurs som kan hjélpa dig i vardagen. Vill du veta hur
minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man motionera och ita sig till
ett bittre minne? Fa vetskap om olika minnestekniker och inlérningsstrategier.
Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Tid: 23 september, 21 oktober resp 25 november kl 10-16

(en timmes lunchpaus — kok finns i anslutning till

studielokalen didr man kan virma mat)
Kostnad: 250 kr (material ingér)
Viilkommen med anmdlan senast tva veckor fire start. Begriinsat antal platser.

OPERA NYHET!
Vi triffas infor visning av Digital Opera pa Metropolitan och lir oss

mer om den aktuella operan, dess historia och innehall. Vi far ocksa ldra oss mer
om operans historia i stort.

Ledare: Johanna Nybelius
Start: i anslutning till programmet f6r Digital Opera, datum meddelas senare.
Tid: k1 18-19.30

Kostnad:  Deltagaravgift tillkommer. Var och en betalar sjélv ev biljetter.

PASSION FOR LIVET NYHET!

Vi triffas for sa kallade Livscaféer, ddr vi under ledning av utbildad

handledare diskuterar och funderar 6ver olika delar av vara liv.

De omraden som Passion for livet fokuserar pa har enligt forskning en direkt
paverkan pa hilsa och livskvalitet — empowerment, mat och dryck, sikerhet,
sociala nétverk, fysisk aktivitet, likemedel. En viktig princip &r att vi sjdlva dger
kunskapen och att det &r vi sjdlva som for tankarna vidare.

Ledare: Carmen Nordli
Tid: mandagar k1 13-16 (4 triéffar)
Start: 5 oktober

Kostnad: 200 kr

SKRIV DIN EGEN SLAKTBOK

Fa hjilp, inspiration och kunskap kring att paborja framstéllningen av din egen
slaktbok. Du lédr dig mer om slikttavlor, konsten att gora historien intressant,
skrivtekniker och olika mojligheter att anvinda datorn som hjdlpmedel i arbetet.
Forutsittningarna for dig som vill delta &r att du har:
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- genomford sliktforskning om de generationer slidktboken ska omfatta
- grundldggande kunskaper i att anvinda dator samt tillgéng till egen birbar dator
Studiecirkeln sker i samarbete med Falu Sldktforskarférening.
Ledare: Sven Haglof
Tid: kl 10-12.30 (7 triffar, varannan vecka)
Start: 7 oktober (dérefter 21/10, 4/11, 18/11, 2/12 samt 13/1, 27/1)
Kostnad: 530 kr
Obs! Ta med egen dator till triiffarna. Tradlost internet finns i lokalen.

SLAKTFORSKNING - grundkurs

Vi gar igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléktforskningsprogram.
Ledare: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65
Tid: torsdagar kl 14-16.15 (7 triffar)
Start: 1 oktober
Kostnad: 900 kr
Obs! Ta med egen dator till tréiiffarna. Tradlost internet finns i lokalen.

SPANSKA - grund NYHET!

Vilkommen att ldra dig enkel spanska, utan grammatik. Denna kurs

ar for dig som ska ut och resa och vill lédra dig littare konversation pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: torsdagar 14.30-16 (5 triffar)

Start: 1 oktober

Kostnad: 350 kr

SKRIVARCIRKEL NYHET!

Beritta glimtar ur ditt liv for dina barn, barnbarn eller for dig sjdlv.
Bli en lidnk i din langa kedja. Vi stimulerar varandra till det lustfyllda
skrivandet. Du har sd mycket att beritta, det giller bara att komma igéng.

Ledare: Marianne Wiking och Inger Agren Grundelius
Tid: torsdagar kl 10-12, varannan vecka med uppehall for julledighet
Start: 24 september (10 triffar)

Kostnad: 350 kr inklusive kurslitteratur

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund
(endast Apple Ipad/Iphone)

Hir ldr du dig anvidnda din surfplatta eller smartphone pa bista sitt.

Ladda ner och anvinda olika appar, géra bankédrenden, bestilla biljetter, ldsa
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och ldra dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika online-
I6sningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.
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Ledare: Per Borjesson
Tid: onsdagar kl 13-14.30 (5 triffar)
Start: 30 september
Kostnad: 350 kr
OBS: Kursen dr endast till for dig som har Ipad/Iphone (mdrket Apple).
Ta med egen surfplatta eller smartphone.

TRADGARD - skérdetid och férberedelse infér vintern

Lér dig mer om hosten i tridgarden. Fa tips kring hur du forbereder for vinter
och kommande var. Viilkommen med din intresseanmdlan!

VEGETARISK MATLAGNING

Tillsammans med Ylva Bjorkman, utbildad kock, lér vi oss laga bra och goda
vegetariska ritter. I deltagaravgiften ingar recept och ravaror.

Ledare: Ylva Bjorkman

Tid: onsdagar kl 10-14 (3 tréffar)

Start: 10 oktober

Kostnad: 600 kr

Saknar ni nagot i utbudet, nagot ni drémmer att fa géra?
Vi i Vuxenskolan vill gdrna fa forslag som utvecklar vart kursutbud.

Vi soker dven dig som Onskar leda en cirkel. Just nu efterfragas du som kan
mycket om och vill leda andra i grundkurs f6r mobiltelefoner/surfplattor,
android (ej Apple). Ta kontakt med Studieforbundet Vuxenskolan i Falun pa
tel 023-222 46 eller falun@sv.se

* % %

Under 24 &r som egen foretagare har jag deltagit i skapande av trivsamma miljéer pa
saval arbetsplatser som privata hem. Jag deltar garna fran bérjan och ger rad i tygval,
fargval samt montering av gardinskenor och upphangning av gardiner. Mitt varu-
sortiment bestar av gardintyger, rullgardiner, lamellgardiner, persienner m.m.

RING MIG, sa kommer jag och besoker ditt hem eller foretag for radgivning.

JANETS GARDINATELJE TS
Asgatan 48 ) T~
791 72 Falun 1 Q[)IN
023-391 17 070-176 52 82 ATFLJF
Mailadress: janetsgardinatelje@telia.com i
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ENOREENA Falyp e fitt fljande nya medlemmar
. (registrerade 6 maj — 12 augusti):

Bert Andersson Lena Granevik
Elisabeth Andersson  Lennart Haglund
Gosta Andersson Leif Hernefalk
Pererik Backman Agneta Hultgren
Katharina Bauer Arne Hultgren
Lisbeth Carlborg Hans Jonsson
Dagmar Damberg Christina Kardell
Mats Ericsson Anita Larsson

Gudrun Fogelberg Olle Larsson

Bjorn Granar Ingemar Lidstrom

Bert Linder
Mats-Gunnar Lo6nn
Bo Nystrom
Grethel Nystrom
Nils-Erik Olsson
Anita Persson

Carl Goran Petters
Lennart Westman
Kerstin Waghall

Vi hdlsow varaw nyow medlemwmowr
vaumt vélkommna!

Det har ar var expeditionsgrupp

Bakre raden fr v: Birgitta Eriksson, Liselott Sandberg, Lisbeth Thunstrom och Eva
Wind. Framre raden fr v: Kersti Jungsbo och Lisbeth Lundin.
(Foto: Per Boérjesson)
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ir ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hélso- och sjukvardsndmnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Ulla Bjérling 279 48
Margareta Dunkars 34175 Ingrid Colberg 313 22
Urban Bjérn 391 31

Aktuellt fran KPR:

Om boende

For att mota de dldres behov av boende byggs det just nu ett vard- och omsorgs-
boende i Hilsinggarden. Byggnaden kommer att bli i tva plan och uppfors i tri.
De planerade 45 liagenheterna kommer att sakna kok, men det finns forberett for
att kunna sitta in en liten kyl och en micro om sa 6nskas. Det nya boendet
ersitter Smedjan som kommer att omvandlas till ett trygghetsboende. De som

f n bor pa Smedjan har erbjudits att bo kvar och ansdka om hemtjénst, folja med
till det nya boendet eller flytta till ett annat boende inom Falu kommun. Manga
har uttalat ett intresse for annat boende i kommunen.

Det pagér en revidering av nu géllande “Boendeplan for édldre 2014-2030”. En
remiss kommer att skickas ut under sommaren. For de ndrmaste aren, 2016 —
2018, planeras ytterligare ett boende.

Om hélsa, fysisk aktivitet och gemenskap

Folkhilsoprogrammet har varit ute pa remiss. Ambitionen med det nya folk-
hélsoprogrammet &r att ha 6vergripande mal och att varje ndmnd hittar sina egna
specifika mal att arbeta efter.

KPR har lamnat yttrande och betonar i det vikten av att dldre ses som en
resurs i samhillet, att kunnande och engagemang tas till vara bland annat genom
dldres delaktighet och genom samrad med pensionirsorganisationerna. KPR
framhaller ocksa betydelsen av fysisk aktivitet och gemenskap for éldres hilsa
och vilbefinnande och vill att storre fokus ldggs pa detta i savil planeringen av
vart samhille som i dldres vardag i ovrigt.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna véardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (227 30)
Grycksbo Elisabet Hellberg (510 60) och Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schnirer (328 61)
Tisken Ingvar Martensson (313 39) och Harriet Engstrom (156 54)

Sammankallande: Margareta Dunkars (341 75)

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrdd men bjuder
varje ar in representanter f0r aktiva patienter till en grupptraff fér att efterhéra
synpunkter pa verksamheten.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgadngliga pa Falu vardcentrals webb-
plats, www.faluvc.se

> > >

Om mediciner

SPF hade stillt fragor om likemedelsgenomgang for
dem som bor pa vard- och omsorgsboende. Medicinskt
ansvarig sjukskoterska, MAS, informerade om att
genomgang sker en gang per ar. Syftet dr att om mojligt
minska psykofarmaka och mediciner som ger biverk-
ningar. Den nya patientlagen, som ldgger fokus pa
patientens delaktighet och valfrihet, presenterades.

Mer information om lagen finns pa Sveriges kommuner
och landstings sida, skl.se.

Om lokaler fér pensionédrsorganisationer

PRO och SPF har sedan ett par ar diskuterat férdelarna med ett gemensamt

”pensiondrernas hus” och har tillsammans, savil muntligen som skriftligen,

framfort behoven och dnskemalen till omvéardnadsndmnden.
Omvérdnadsndmndens ordférande har nu vidarebefordrat 6nskemalen till

serviceforvaltningens chef.
Elisabet Ottervald
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60,
MASSAN

Missa inte 60plus Massan
Lugnet, 22-23 oktober

Faluns storsta massa for den aktiva senioren.
Lugnet Sporthall 22-23 okt 10.00-16.00 Intrdde 50:- (kontant)

Tréffa utstillare inom:
HALSA & HOBBY

~ HEM & NOJEN
MODE & SKONHET
VARD & OMSORG
KOMMUN & LANDSTING
HOBBY & HANTVERK
TURISM & RESOR
SPORT & FRITID

TEKNIK & MOTOR
ORGANISATIONER
FORENINGAR mm.

www.60plusmadssan.se
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Fransk Hos

11 septermber Gd‘gnef
12 september Falun

remidir!
Med Benjamin Schmid, {5@_’0@71, !
X

udvike
ber Falun
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Visst dr det roligt ndr barn och
barnbarn kommer och hdlsar pa -
men var ska de sova?

Valkomna att inkvartera dem hos oss. Eller I3t dem sova i er lagenhet och ta
sjalva en promenad upp till oss nar det ar laggdags.

Stugbyn bestar av 10 parstugor dar varje ldgenhet dr 32 m2 och utrustad med 5
baddar, pentry, dusch/WC, TV, kylskap, mikrovagsugn, torkskap och skidférrad
Uthyres aret runt.

Vid 6nskemal om incheckning/utcheckning nar
campingreceptionen/informationen ar stangd, kontakta oss i god tid fore
ankomst/avresa. Lakan och handdukar kan hyras i campingreceptionen.

Ange kod “SPF”.

. Lugnets Camping
Lugnets Camping, Lugnetvagen 14, 79131 Falun,
023-654 00, info@lugnetscamping.se
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nir du far detta program ir arets period av Motionera Mera-lotteriet troligtvis
avslutad. Den avslutades den 31 augusti 2015.
For att delta i lotteriet ska motionskortet 1amnas in eller skickas till SPF
Seniorernas expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 4 september 2015.
Om du har samlat minst 20 pozng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
nista nummer av MedlemsNytt.

SPF-masterskap 2015:
Hjarnkoll: 21-22 september pa Viking Line (arr: Férbundet)
Bowling: 6-7 oktober i Skovde (arr: Skovde)

Cykling

Under sommaren har fyra cykelturer genomforts under
ledning av Per Borjesson.

Nu blir det en fortsittning med tva cykelturer

tisdagarna 8 och 15 september ki 10.00.

Samling vid Hilsinggardsbryggan, smabatshamnens
parkering. Cykelturerna gar runt Tisken till Frimby

udde, atervigen 6ver Slussen, lingd 12 km. Litt cykling.
Den som vill tar med fika/frukt eller koper pa Framby udde.

0BS! GLOM INTE CYKELHJALMEN! 0BS!

Har du fragor om cykelturerna, kontakta Per Borjesson, perbo @pgi.se eller
tel 070-415 81 51.

Mycket viilkomna!

Boule ; g)

Utomhussisongen péagar for fullt med spel tisdagar pa e
utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset "
Vallavigen/Kopparvigen. Samling kl 09.45. Spelet startar Q)

k1 10.00. Ta gédrna med “fika”.

Nya deltagare dr mycket vilkomna.

Kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76.

I méanadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu 2 ol
Bouleklubbs inomhushall pa Vallaviagen 16 i Norslund.

Det blir fortfarande spel pa tisdagar, samma tider som utomhus.
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Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 4 september kI 10.00 i

Bowlinghallen, Scandic hotell.

Vill du borja med bowling? Kontakta ndgon av vara ledare Gunnel

Odén, tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Som nyboérjare kan du fa instruktion av vara ledare.

Nir bowlingtriningen kommit i gang under hosten kan de som #r intresserade
delta i Bowling-KM for SPF Seniorerna Falun. Tévlingen spelas under ett antal
veckor. Den har nu spelats under fem sdsonger och dr mycket populir.

Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)
Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
tranas rorlighet, styrka, kondition, koordination och balans. Varje pass
avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 15 ganger.
Kursen #r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

kl 11.00-12.00 med start mandagen den 7 september.

Anmdlan till SPF Seniorernas expedition, tel 690 45.

Mjukgympa

ar ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka,
balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching. Inga
ovningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik dér takten i musiken gor
det littare att triina och hjdlper till att hélla trdningen pa rétt niva.

Kursen startar mandagen den 7 september kl 10.00-10.45 i Britsarvsgérdens
gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 15 ganger.

Ingen foranmdlan behovs.

Vattengymnastik

Som bekant har Landstinget gjort besparingar, vilket innebér att basséngen i
sddra vardblocket har stingts. Vi har lyckats fa tre tider under tolv veckor fran
vecka 40-51 i lasarettets andra bassing, Neptunbadet, som finns pa Tallbacken,
en annan lasarettsbyggnad.

Tidemna &r: tisdag kl 11.00-11.45 (ledare: Astrid Nordén) samt

onsdag kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00 (ledare: Lena Grionberg).

Vid varje tid kan 15 deltagare vara i basséngen.

For att erbjuda plats till alla anmélda och dven ge mojlighet

till nyanméilningar delas vecka 40-51 i tva delar, vecka 40-

45 resp vecka 46-51. Det betyder att varje grupp far sex

veckor.

Kostnad: 425 kronor for sex ganger.

Alla som kan beredas plats kommer att kontaktas.

Nyanmdilningar sker till SPF Seniorernas expedition, tel 690 45.
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Stavgang

Stavgangarna startar promenaderna runt Kalgarden
onsdagen den 16 september ki 10.00

med start vid Magasinsbron.

Skogsvandringar
Fem torsdagar under hosten genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gar pa stigar och mindre vigar och héller vanlig promenadtakt. Ibland kan det
vara vatt, stenigt och ojamnt, sa grova skor/stovlar reckommenderas. Banléngder
pa 3-6 km med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglinta.
Efter omkring tva timmar 4r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, vattenflaska, sittunderlag samt ev stavar och regnplagg.

Héstens vandringar:

Torsdag 3 september: Karlsby fabodar

Samling k1 09.15 stora gratisparkeringen, Lugnet, for
samakning.

Vandring 5,5 km, storre delen littganget pa mindre korvagar.
Ansvarig: Bertil Jdderberg (070-548 56 17)

Torsdag 10 september: Gamla Fruns vag — Stangtjarn
Samling kl 10.00 utfarten mot Rittvik vid gamla stenbron.
Cirka 5 km. Relativt ldtt vandring, inga branta uppforsbackar,
stigar (med sten och rotter), bredare gangvigar. Mojlighet till
bad i Stangtjarn!

Ansvarig: Bo-Erik Ahlbdck (073-809 57 59)

Torsdag 17 september: Backa vatmark, Danholn

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen, Lugnet, for samakning.
Mycket littvandrad vandringsled pa drygt 3 km.

Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 24 september: Vattnets vag och Rysstunneln
Samling k1 9.30 stora parkeringen vid Falu gruva for saméakning till Puttbo.
Cirka 6 km medelsvar vandring.

Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 1 oktober: Sasongsavslutning Rottneby
Samling k1 10.00 parkeringen vid Rottnebyskogen.
Ca 3 km, ldttvandrat. Tillfdlle att grilla medhavd korv.
Ansvarig: Bernt Kindlund (070-561 19 84)
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Golf

Varje onsdag kl 09.00 samlas golfare vid "nya” klubbhuset i

Samuelsdal for en 9-hélsrunda. Spelform: Scramble. Startavgift:

20 kronor. Greenfee: 120 kronor.

Ingen féranmilan behdvs, men pa klubbens anslagstavla finns en

lista dir du kan anteckna dig senast dagen fore spel.

Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35. @

Aktiviteter i Lugnets sporthall fér seniorer 60+

Under hosten kommer det, liksom tidigare, att finnas ’

mojlighet att spela badminton och/eller volleyboll. Q.

Ledare kommer att finnas pa plats. -] j

Mera ingaende information kommer att meddelas i

gruppmejl infor hoststarten av aktiviteterna. / k
* % %

Dansklubben Berguvarna
Gillar Du att dansa?

¢ Drar Du Dig for att ga pa restaurang och
dansa, for dyrt, hog ljudniva, for modern
musik?

 Vill Du tréaffa trevliga ménniskor, dansa och
ata lite gott till ett hyfsat pris?

e Skulle Du vilja vara med i en dansklubb?

Vill Du veta mer, kanske bli medlem i Dansklubben
Berguvarna och fa inbjudan till hostfesten
den 2 oktober?

Kontakta var ordférande Eva Marklund,
e-post eva.marklund@telia.com, eller Birgitta Gustafsson,
tel 023-25630.

Styrelsen for Dansklubben Berguvarna i Falun
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TUuffFt fOreningsmasterskap i SOIf

Ove Nilsson

Rigmor Kierkegaard (t v) o Gunnel Odén

Biista resultaten i varje klass:

Tuffa Forhallanden radde niir rets
foreningsmaisterskap i golf avgjordes
péa Aspebodabanan i borjan pa juni —
hard blast, regnskurar och tunga, blota
banor. Av anmilda 58 spelare stillde
sammanlagt 55 upp, varav 12 damer.

Ove Nilsson var dverldgsen segrare i
herrarnas A-klass.
— Den tunga banan var inget hinder for
mig, forklarade han. Aspeboda dr min
hemmabana och jag spelar flera ganger
i veckan. Men det ir forsta gdngen jag
dr med i foreningsmésterskapet.

I klass B herrar segrade Rune
Radesten.

Mistare i de bada damklasserna blev
alltid sdkra Gunnel Odén, klass A, och
Rigmor Kierkegaard, klass B.

— Det var ganska tungt och blott,
tyckte damsegrarna. Vi rakade ut for
en liten regnskur men annars hade vi i
alla fall tur och slapp regn.

—1 &r &r det tiodrsjubileum for vart
foreningsmasterskap, konstaterade
prisutdelaren Hans Thors som varit
tivlingsledare alla tio aren. Forsta
miésterskapet spelades i juli 20006.
Sedan dess har det varit omkring
60 deltagare varje ar. Flest deltagare
hade vi 2008 da 75 spelare deltog i
tavlingen.
Text: Margareta Nissby
Foto: Sven-Erik Ejeborg, Hans Thors

Damer A: 1) Gunnel Odén, 2) Phia Whirf, 3) Inger Larshans

Damer B: 1) Rigmor Kierkegaard, 2) Elisabeth Nilsson, 3) Maj-Britt Wickberg
Herrar A: 1) Ove Nilsson, 2) Jérgen Ateg, 3) Roine Grénlund

Herrar B: 1) Rune Radesten, 2) Bo T Andersson, 3) Arne Lindgren
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Virens sista ordinarie skogsvandring

gick till Stabergs
klack med start
vid bergsmans-
garden Gamla
Staberg. Under
vandringen be-
rattade vand-
ringsledaren
Bengt Ostberg
om Gamla Sta-
bergs historia
som stracker sig
anda tillbaka till
1600-talet, om den vilbevarade barocktradgarden, om Nya Staberg och om
Knivabygden och dess anknytning till Falu koppargruva.

Tjugosex deltagare njot av det vackra férsommarvadret.

Pa torsdag 3 september startar hostens skogsvandringar. Las mer pa sid 30.

Margareta Nissby

Hitta din allra basta Phai’s Massage I Fotvdrd

trani ngsfo rm! Jag tar hand om dina fotter och utfor:
- _ Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
—— www.phaismassagefotvard.se

Valmaende inifran och ut — vi fokuserar

100% pa din halsa! Vdalkommen till den

lilla harmoniska anldggningen med god

service och kvalitet mitt i centrala Falun!
M Halsa & Traning

Trotzgatan 2E, 023-13334
info@mbhalsatraning.se,

www.mhalsatraning.se

Jag gor dven hembesok!

)
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2 ¢ SYMFONISKT OCH SVANGIGT
= % Fran Tjajkovskij till Sinatra
z $
T«vuexgaﬁ" Stig Linds Little Big Band
Seipag W

ong Dalarnas Orkesterforening
Dirigent: Hans Lovgren

Kristinehallen 3 oktober 17.00
Biljettpris: 190 kr

Nésta konsert I6rdag 14 november 17.00
i Kristinehallen:

DVORAK | FOKUS
Stor orkester i klassiska favoriter
Symfoni Fran nya vérlden och Cellokonsert
Cellosolist: Madeleine Fransén

Kép KONSERTPAKETET pa Visit Sédra Dalarna,
betala for tre konserter — ga pa fyra.

Var Familj hjéilper dig!
™~ Vi hjiilper dig

- e -

£a F" med filjande:
5 e :

= Kyrklig eller

p; I"} borgerlig begravning
-L ! i TEW  « Forsikringar

= Testamenten

= (Jravsienar

» Bouppteckningar
* Minnesgavor
Vir ambition ir att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en

anhorigs bortging. Mangirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

,d_i:.ﬁ""k-'\‘;:‘;r = =
F % Falu Begravningsbyra
% § Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78

o

L)

n-.qg;r:%’!"k info@falubegravningsbyra.se - www.falubegravningsbyra.se
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjédnster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Iv’cintjéinsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjélp och sill-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjdnst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Eva Tornkvist 070-619 99 64

Christina Ohlén  070-231 18 18
Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Alva Lindstrém 205 63
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Mia Ortenholm 646 29
Krondiket

Anita Bonde 268 26

Frdmby

Rolf Alvolin 131 83
Stenslund

Viola Lundbéck 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Haélsinggédrden

Marianne Haggblom 336 42
IngalLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Séderlund 0731-505 436

Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig gérnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli véantjanstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sadana behoévs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladje far du det tillbakal
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriiffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Aviosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfillig avlosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Arnhédrigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhdrigstddet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triaffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Tréffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgéarden
genom Marianne Higgblom, tel 336 42, och fér Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, I6rdagar kI 14.00~16.00

Hostens verksamhet pagar fr o m den 5 september \\ " /
t o m den 28 november. .

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel,
lyssna till héglasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr och umgas och
ha trevligt.
Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér sdllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kil 13
fr o m 4 september t 0 m 4 december kan du 4ta lunch
tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
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Vad tycker du om maten?
Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionarer?
SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad ar
Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?
Du som ér pensionir och har fyllt 67 ér kan #ta lunch i
en skolmatsal néra dig. Pris: 45 kronor. '
Det finns en lang rad skolor att vilja mellan. .
Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. g T
Ring 023-868 38 for att fa blankett for ansokan. Den Bl
kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar. b e

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna siljs i
héften om tio.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kér gratis hem bdcker (aven
talbdcker) till dig en gang i manaden. Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Kommunfixar'n

hjélper dig som ar 67 ar eller aldre Telefonnumret till Kommunfixar'n ar
med praktiska 023-826 57 (vardagar kI 8-16). Om
smajobb i hemmet telefonsvararen ar inkopplad, ange da
sa att du slipper tydligt ditt telefonnummer sa blir du
sadant som kan uppringd.
skada dig.
Uppdraget far ta
, hégst en timme. Halla-projektet
Kommunfixar'ns tjanster kostar dig som vanligtvis star till tjiainst med bl a
ingenting men du haller sjalv med all  tradgardsarbete, har fér narvarande
materiel. fullt upp och tyvarr inte méjlighet att ta
Kommunfixar'n atar sig ocks att in fler uppdrag just nu.

transportera sopor till Ingarvet.

Fixarn och Halla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag for pensiondrer.
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Gitarr och sang pa Gullnasgarden

En torsdag i slutet av juli bjod Vant]ansten foreningens éldre medlemmar pa
sedvanlig sommarutflykt. Aven i &r var mélet Gullndsgarden vid Varpan,
dér blomsterrabatterna prunkade ovanligt rikligt tack vare sommarens regnande.

Nérmare trettio medlemmar hade tackat ja och tillsammans med represen-
tanter fran Vintjinsten binkade man sig runt kaffebordet.

Vantjanstens Gun Eriksson hilsade vilkommen och passade ocksa pa att
puffa for 16rdagstriffarna pa Bjorken, som startar hostens verksamhet
5 september.

Efter kaffet sjongs unisont “Idas dldrevisa”, och direfter framforde gitarr-
virtuosen Per-Olof Hedlund kinda melodier, vilket uppskattades mycket.

Pastor Karin Olofsdotter, som vintertid dr verksam i Nybrokyrkan men sa
hér ars fungerar som Gullndsgardens sommarpastor och vikarierande husmor,
berittade om sommarverksamheten, som pagar fran mitten av juni till mitten av
augusti.

Forutom den traditionella kaféverksamheten erbjuder man ocksa frukost
med melodikryss och, under gravidersdagar, afternoon tea.
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Tur med vadret? Ja, det far man nog énda siga. P4 morgonen stralade solen.
Frampa formiddagen mulnade det pa men inte forrin alla satt sig i bilarna for
hemférd kom regnet.

Text och foto: Margareta Nissby
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Salong

Fotfager

e Fotvard

e Anglamassage

e Meditativ
fotmassage

Ring for tidsbokning

0730-415 715

Slaggatan 13, Falun
www.salongfotfager.com




Falu SPF-kor 35-arsjubilerar

ar Falu SPF-kor firade 25-arsjubileum for tio ar sedan berittade Grete Ram-

sten, som da var ordforande, att kdren bildades 1980 helt ansprakslost av
nagra intresserade sangare omkring Olga Lind. Da Godtemplarkoren, som Agne
Bickstrom ledde, lades ner kom en del av sangarna 6ver till SPF-koren. Egent-
ligen var det for 30 ar sedan som koren registrerades pa riktigt som Falubygdens
SPF-kor.
Ar 2005
dndrades
namnet
till SPF-
koren
Bla-
klockan
men de
manliga
kormed- .
-
kénde sig
inte bekvima med det namnet, sa efter fyra ar blev det Falu SPF-kor.

Olga Lind var alltsd den forsta ledaren for den fyrstimmiga koren. Hon efter-
triddes av Margareta Norberg och 1999 var det en av altarna, Gun-Britt Holm-
berg, som tog dver ledarskapet. Allan Blennborn blev korens fjérde ledare 2003
och med alderns riitt — Allan var 93 ar — avgick han 2008. Grete Ramsten lycka-
des dvertala Margareta Aberg att ta sig an koren och under hennes professionella
ledning har deltagarantalet okat till 51 medlemmar. Vid 25-arsjubileet var det 33.

Under arens lopp har koren framtritt vid SPF-méten, i kyrkor och dldreboen-
den. Den 16 juni 1996 holl férbundet sin rikskongress i Borldnge och da under-
holl Falu-koren tillsammans med 6vriga korer i distriktet. Ar 2000 paborjades ett
utbyte med SPF-koren Syrenen i Sandviken. Falu-koren gjorde da en heldagsut-
flykt till Hogbo Bruk dér korerna triaffades och sedan dess har de turats om att
bjuda varandra till besok med trivsam samvaro och mycken korsang. Triffarna
har avslutats med konsert.

Vartannat ar sedan 2002 har SPF Daladistriktet inbjudit alla SPF-korer i
Dalarna till korstimma i Kristinehallen. Falu koren har givetvis deltagit tillsam-
mans med ver 100 sangare. De senaste gangerna har Margareta Aberg varit diri-
gent. Korstimmorna har avslutats med offentliga konserter da alla sangglada hil-
sats vilkomna att lyssna till littsamma sanger och att delta i allsangen. Korstim-
morna har varit vilbesokta och uppmirksammade av ortspressen. De har gett
korsangen och SPF mycken ”good will”.

Text: Margareta Dunkars Foto: Gustaf Lagerby (2008)
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Hemliga resan: Varf var vi pa vag?

Femtio ﬁ)rvantansfulla SPF:are
antrade bussen och sa rullade vi
ivdg. Vart var vi pa vdg?? Skulle
det bli nya virldsarvet i Hilsing-
| land eller Gronklitt eller.... Bussen
korde runt runt i nagra rondeller
Bl men slutligen stélldes firden mot
| Grycksbo. Kanske skulle det bli
Gronklitt i alla fall. T Bjursas
svingde vi dock av mot Ingels sa
kanske Hélsingland...
Reseledaren Gunnar Helges-

- son berittade om platserna vi
passerade och om kinda personers kopplingar dit. Han delade ut ett papper med
runda ringar pa (en ordgata skulle det visa sig) och sa ett vis-blad. I h6jd med
Sorskog tog Gunnar ton och vi sjong tillsammans.

Vid Nedre Gdrdsjo/Ingels svingde vi av mot Furudal. Nu var det tid for kaffe i
Ovanmyra Kulturhus. En forvanad Gunnar fick veta att det alls inte gick att
komma in i kulturhuset som planerat for man hade fatt fel nyckel. Istillet fort-
satte vi till den vackert inredda Ore sockenstuga alldeles intill kyrkan vid sjon.

Under kaffet underholl oss Jeanett (fiol) och maken Peter (gitarr). Nu anslot
ocksa var guide Barbro Hedstrom Gunnarsson klddd i den vackra Bodadrikten.
Hon kunde allt om bygden och var en mycket underhallande berittare.

Bussen styrde soderut genom det vackra landskapet vid Gullerasen till Boda
kyrkby och Barbro berittade om bygden som &r kind for sina vévtraditioner.
Marken é&r kalkrik och tidigare fanns hér ett kalkbruk som nu 4r nedlagt.

I Boda kyrkby at vi lunch i skolmatsalen "Bodamal”, troligen en av de vack-
raste i landet. Byggnaden &r ritad av arkitekt Kjell Forshed och Greta Karlén till
Bomissa 1991 Dalarna. Sedan var det dags for kyrkobesok.

Den pampiga kyrkan i Boda &r byggd hogst uppe pa en langsmal as och kan
ses milsvitt. Platsen var mycket viktig och déarfor blev kyrkan placerad “helt
fel”, i norr/soder istéllet for 6st/vist och koret placerades i norr istillet for i
oster. Nir besokarna gick ur kyrkan skulle de métas av den fantastiska utsikten
Over landskapet i soder.

I Rdittvik gjorde vi sista stoppet. Det blev kaffe i Karlsviks Virdshus vid sodra
utfarten fran Réttvik. Att man kunde fika hdr var det fa som visste. Préstidnkan
Katarina Fahlborg byggde, i borjan av 1800-talet, Karlsvik eller Siljansvik som
det da hette. Det var ursprungligen ett giistgiveri. Ar 1838 tog filtlikaren Karl
Jakob Wettergren dver och dopte om géstgiveriet till Karlsvik.

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun Per Borjesson
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Premiarlejon i Vattnas

P

Fredagen den 10 juli var det hogtidlig urpremiir i Mora pa en nyskriven svensk
opera, "Silverfageln", en opera om Jussi Bjorlings liv.

SPF hade lyckats komma 6ver 40 biljetter till premidren och de gick ati ett
nafs. Atta forestillningar blev det totalt i Vattnis konsertlada utanfér Mora och
redan innan premiéren var nistan samtliga 2 400 biljetter salda.

"Silverfageln" bygger pa forfattaren Yrsa Stenius bok om Jussi Bjorling, "Tills
vingen brister”, fér musiken svarar Mats Larsson Gothe och for librettot Greta
Sundberg. Jussi Bjorling ligger i sin sdng i sommarhuset pa Siard6 i Stockholms
skargard och ser tillbaka pa sitt liv - hur han och hans broder i faderns harda regi
borjade turnera redan som sma bade i Sverige och i USA, métet och forhallandet
till den kvinna som blev hans hustru, Anna-Lisa Bjorling, om de stora framgang-
arna pa Metropolitan i New York, om sista konserten pa Skansen, men ocksa om
scenskrdcken och radslan for att inte racka till. Om angest, depression och alko-
hol.

Hovséangerskan Kjerstin Dellert ir sjilvklart pd premiéren, hon sjong mot Jussi
Bjorling pa Operan i Stockholm vid flera tillfallen, bland annat i Tosca, La Bohéme
och Aida. Kjerstin Dellert minns Jussi som mycket artig och elegant.

- Det var alltid fest nar Jussi kom till operan, han var elegant kladd och hal-
sade pa alla, sager Kjerstin Dellert.

Hovsangerskan Pers Anna Larsson ar grundare och konstnarlig ledare for
Vattnis konsertlada och sdger i en intervju med Sveriges Television att hon ar
mycket n6jd med att de kunnat sédtta upp en helt nyskriven opera.

- Lokalen ar liten, scenen ar liten sd egentligen ar det omaojligt, sdger Pers
Anna Larsson.

- Men vi lyckades gora det omojliga mojligt och det ar jag stolt 6ver.

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun Karin Bokman
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Runt 365 Gar pd tva timmar?

44

Las om tidigare resor pa www.spfseniorerna.se/falun:

Man brukar ju sdga att Runn har 365 oar.
Om det ar sant eller inte kan man val dis-
kutera, det beror val pa vad man raknar
som en ”6”. Men mdnga 6ar finns det i
varje fall.
Inte dkte vi "runt” alla 6arna nar vi gjorde
en lunchkryssning den 13 maj, men en
ordentlig sving 6ver sjon blev det.

Lds mer p§ webben.

Bernina Express med Bodensjon och

Schwarzwald

- en lyckad 405 mils bussresa genom Sverige,
Tyskland, Osterrike, Liechtenstein, Schweiz och
[talien.

Resans hojdpunkt var Bernina Express mellan
Chur i Schweiz till Tirano i Italien. Vi fick vi dka
tag i egen vagn i fyra timmar pa slingrande spar
i ett soligt, varmt och vackert alplandskap. Efter
| lunch i Tirano dnnu en gang upp genom alp-

| landskapet med buss och denna gang genom

| Julierpasset och St Moritz.

Lds mer p§ webben.

Hotfulla regnmoln tornade upp sig nar 50-talet
paraplyforsedda Faluseniorer gav sig ivag till
Axmar bruk, som ligger vid Gastrikekusten mitt
emellan Gavle och Séderhamn.

Kulturhistoriskt intressanta Axmar jarnbruk har
anor fran 1670-talet. Men av det ursprungliga

| bruket finns inte mycket kvar, eftersom ett helt nytt

jarnbruk anlades ett par hundra ar senare en bit
narmare havet. Det gamla industriomradet om-
vandlades till en engelsk park med spegeldammar,
promenadvagar och ett lusthus.

L&s mer p§ webben.



Tommy Koérberg och Jazzens Museum

Musikscenen var omgardad av restaurang som
var tackt med ett stort talt. Har satt vi bra och at
gott. Man kan inte tro att det var en kall stormig
och regnig afton har i gar, sa varden nar det var
dags for middagen denna solig och varma afton.
Sa kom han da! In pa scenen stegade en ikon
ifran den svenska jazz- och underhallningsvarl-
den. Vit sommarkostym och matchande vit vast
kladde var stora proffssangare. Introlaten” en
fattig bonddrang” stimde inte med det vi sag.
Nej med en san karridr som Tommy genomgatt
sa forstar man att han upplevt ett handelserikt liv. Tommy var mycket
Oppen mot publiken och berattade inte bara om framgangarna i musiken

som han upplevt utan 4ven misslyckanden pa det privata planet.
Lds mer p§ webben.

En hérlig battur pd Géta Kanal
79 Vackarklockan ringde tidigt for alla oss 59

d SPF:are som skulle gora en battur pa Gota
kanal. Avfard fran Falun redan kl 06.00.
Aterigen en av dessa manga regniga dagar
men ombord pa bussen uppmanade Ruth
oss alla att halla tummarna for att vadret
skulle bli battre. Och se nar vi kom till
Sjotorp sa hade det slutat regna och man
kunde ana lite solsken bland de tunga
molnen. Det skulle visa sig att vi fick en harlig battur med mycket solsken

och endast nagon kortvarig regnskur. L&s mer p§ webben.
(HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
med 22 sémmar bl a — Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning

manaders garanti ___inom Falu kommun
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Varning for sedelbedragare!

Polisen varnar fér en ny typ av bedrégerier, ndmligen
personer som latsas komma fran Riksbanken och erbjuder
sig att byta ut gamla sedlar mot nya.

| bérjan av oktober inférs nya sedlar i Sverige.

De gamla sedlarna kommer successivt att fasas ut och blir ogiltiga.

| september far alla hushall i Sverige en broschyr om sedel- och myntutbytet i
brevladan. P4 www.riksbank.se och facebook.com/kollapengarna finns
information om de nya sedlarna och mynten.

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter via gruppmejl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
din adress i var e-post-katalog. Vi kan da vidarebefordra information till
dig. Obs: Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till SPF
Seniorerna Falun eller ga in pa www.spf.se - Min sida .

[] o . ?
Far du vara gruppme;l?
Vi skickar ut gruppmejl ca 2 ganger/manad. Far du inga gruppmejl, anmal

detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se

[T-hjélpen
Har du problem med din dator? Nagot som har hangt

. upp sig? Nytt program eller hardvara som ska
installeras?
Eller nagot annat knepigt som du inte kan (eller vagar)
forsoka l6sa sjalv?
| sa fall kan du vanda dig till féreningens IT-hjalp som for
en lag kostnad (200 kr), och i méan av tid, hjalper dig att
I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand, e-post bengt@abhlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.

TIPS fran IT-coachen:
Du som har Windows 7 eller 8, passa pa att
gratis uppgradera till Windows 10.
Troligen Microsofts bédsta operativsystem.
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
M3lsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmé&nliga férsakringar.

Alla pensionérer &r vialkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2015: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och f&r-
bundet (130 kr). Om du blir medlem under arets andra halva ar
medlemsavgiften for i ar 120 kr.

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som dr angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften 4r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen.
Betalning av resor ska ske till bankgironummer 589-1361.
For dvriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Giller ocksa
nya medlemmars intrade i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till féreningens expedition
(tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anméla ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pd www.spf.se . Logga in med personnummer
samt ditt l6senord som du fick i brev tillsammans med
det nya medlemskortet harom aret.

Klicka pa Min sida .

Besok foreningens webbplats http://www.spfseniorerna.se/falun

Dar férsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
- kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manadsméten och studiebesdk som publi-
cerats i MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhdrig eller
bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Bérjesson
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SVERIGE
PORTO BETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" i évre hégra hérnet pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Kontakta Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby@telia.com
Annonspriser 2015: Helsida 1400 kr « Halvsida 800 kr  Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2015:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 29 oktober / 5 november 24-26 november
SPF Seniorerna MedlemsNytt 2015-3 Ansv utg: Gunnar Trued
Redaktion:

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com
Karin Békman, karinbokman@gmail.com
Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Bérjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Kersti Jungsbo (gruppmeijl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se




