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Ordforanden har ordet

I denna stund befinner vi oss i ett mellanlige mellan var och vinter. Inne i
Falun kiinns att varen kommit. Nér jag ddremot
besokt vart sommarstille i Karlsby Fibodar ligger
snon fortfarande djup. Pa mycket kort avstand blir
man forflyttad mellan var och vinter. Sjélv tycker jag
om detta med vara arstider och har njutit sérskilt
denna pask av bla himmel, sol och fantastiskt
skidfore savil utfor som pa ldingden. Nu far vi bara
hélla tummarna att varfloden inte stiller till med
alltfor mycket problem. Nu blickar vi framat mot en
varm och skon var och sommar. Nederborden har vi
ju redan fatt i form av sno.

Som brukligt har vi haft en triff med alla kommittéansvariga och styrelsen.
Det ir ett utsokt tillfélle att informera varandra om allt som 4r pa gang och sam-
tidigt kunna ta upp angelédgna fragor som kan behdva arbetas vidare med. For
min del var det ocksa ett bra sitt att komma in i alla verksamheter som pagar.
Det som slar en &r ju vilken enorm kunskap och erfarenhet som #r samlad i alla
dessa kommittéer. Det dr genom alla dessa aktiva medlemmar i kommittéerna
som foreningens styrka byggs.

Ett annat Aterkommande evenemang ir den arliga lunchen med ”Brev-
duvorna”. Det dr foreningens sitt att framfora sitt stora tack till alla dessa perso-
ner som ser till att vi far vara fyra nummer av MedlemsNytt. Utan deras insatser
skulle inte féreningen kunna ge ut MedlemsNytt pa det sitt som nu sker, da
kostnaderna for porto inte skulle rymmas i var budget. Efterlysningen av brev-
duvor har gett tio nya krafter vilket 4r mycket glddjande.

Vi kan nu konstatera att vi kommit till den punkt da vi tagit stillning for att
arbeta for att flytta till det som vi kallar f&r Seniorernas Hus. Vi har en grupp
som stammer av vad som behover goras i lokalerna. Vi har vidare initierat en
dialog med Dios kring de nuvarande lokalerna. Kommunen och vi sjdlva liksom
PRO vill ju att vi kan komma in i lokalerna sa snart som mgjligt. Seniorernas
Hus kommer att ge oss nya mojligheter for framtiden. Hér far vi aterkomma med
information kring fortséttningen av arbetet.

Ett stort tack till alla som engagerat sig i foreningens olika verksamheter.
Det finns plats for flera av er medlemmar som vi vet skulle kunna bidra i nagon
av vara verksamheter,

" : ~ Idetta nummer av MedlemsNytt framgar ocksé vilka

aktiviteter som finns under sommaren.

En hdrlig sommar till alla!

g 00 7018
é:fg—;@‘"% ? Anders Sitterberg; ordforande



KRAFTFEST

Onsdag 1 augusti kl 17.30
Kraftfest

Kom med oss pa en sommarfest med kriftor och tillbehor pa Aspeboda
Golfkrog. Pris: 350 kr. I priset ingar kriftor med tillbehor, léttol alternativt
mineralvatten, kaffe och kaka. Snaps, starkol och avec kan kopas till for en
extra slant (gar att betala med kort). Stig Allans star fér musiken.

Vi reser till Aspeboda Golfkrog med chartrad buss. Bussresan ingar i
kuvertavgiften. Bussen utgar fran Falu Motor (prick ki 16.30) — Resecentrum
(ca 16.40) — Knoppen f d Tempo (ca 16.50) — Britsarvsgarden (ca 16.55) —
Pilbo bystuga (ca 17.05). Tillbaka till Falun avgar bussen ca 21.30 eller nir vi
kédnner oss mogna, dock senast kl 22.30. Det gar givetvis bra att ta egen bil.

Varmt villkomna!

Anmdlan tidigast 12 juni kl 10 och senast 24 juli kl 12 genom att fylla i
formuldiret pa var webbplats. Det gar ocksa att anmdila sig direkt till
expeditionen pd tel 023-690 45 eller vid besok.

Max 50 personer. Minst 35 deltagare krdvs for att kriftfesten ska bli av.

FORELASNING

Torsdag 31 maj kl 10-12, Vuxenskolan, Asgatan 59:

Din digitala vardcentral — info om 1177.se

Foreldsningen har tidigare utannonserats i gruppmejl.

Anmélningstiden gick ut 18 maj, men det kan eventuellt finnas platser kvar.
Kontakta Vuxenskolan, tel 023-222 46. Lds mer pa sidan 14.

KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, kl 14.00-16.00

Fr&n och med hosten 2018 &r Kafé Bjorken dppet endast en 16rdag i mdnaden,
vanligtvis den forsta.

Har lyssnar vi pé inbjudna sdngare och spelman och inbjudna gaster som
informerar om aktuella &mnen. Vi umgés och samtalar runt borden och dricker
kaffe eller te med hembakat brdd for 30 kr.

lérdag 4 augusti: Vi Tva spelar och sjunger
l6rdag 1 september: Dalatrafik informerar om busstrafiken i Falun
lérdag 6 oktober: Linnéa Rolfsdotter spelar och sjunger

lérdag 10 november: Linedansarna
lérdag 1 december: Clarinette a la carte



A-festen

I borjan av juni inleds sommaren med A-festen, en stadsfest for
alla aldrar med fri entré. Under A-festen kommer det att finnas
massor att se och uppleva i Falun, framfér allt kring Faluan.

Eftermiddagsdansen den 8 juni arrangeras tillsammans med
SPF Seniorerna Falun. Se annons pa sidan 20.

LASTIPSTRAFFAR

Café Vi 3, Slaggatan 17, torsdagar kl 10.00-11.30

Vilkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Beritta om en bok du sjélv last och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra ldst och vill tipsa om.

Varens sista listipstriff: 24 maj
Listipstriffar i sommar: 21 juni, 26 juli och 30 augusti

BIO TILLSAMMANS

Vérens sista eftermiddagsbio visades den 3 maj. Nu blir det
sommaruppehdll. Jag dterkommer nar jag vet mer om hosten.
Ring gérna om du funderar dver ndgot!

Karin Bokman, 0705763338

Fredag 1 juni: Sista chansen for sdsongen att 4ta lunch tillsammans
med andra SPF Seniorer pa Kuselska Krogen. Se sid 27.

Tisdag 31 juli: Vantjanstens utflykt fér 4ldre medlemmar. Se sid 27.

Sommartid pa expeditionen

Obs att expeditionen har begriansade 6ppettider under sommaren.
Under tiden 21 juni — 3 augusti ar den dppen endast tisdagar kl 10-12.
Fr o m tisdag 7 augusti ar expeditionen ater 6ppen tisdagar, torsdagar
och fredagar.

I hostens program bland annat...

September: Info om Region Dalarna, Besok pa Dalarnas Tidningar
Oktober: 60+ méassan

November: Torbjérn Frank om testamente/generationsskifte

Mer information kommer senare.



Bildgata: Var? Vad?

Tva historiska byggnader i Falun. Var har fotografen varit?
Ta en promenad, eller flera, i sommar och leta upp dem!

Idé och foto: Margareta Nissby
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Musik i stadsparken 2018

Sondagar kl 15.00 (café dppet kl 14-17)

10/6 Hemvidrnets musikkar Borldnge 22/7 0ckon som helst
17/6 Falu Storband 29/7 Svardsjo Spelmanslag
24/6 Stig Linds Little Big Band 5/8 Stig-Allans Swing Quartet
1/7 Falu Evergreen 12/8 Bjursmix
8/7 Clarinette a la carte 19/8 FaluJazz

15/7 Faldnge 4

Vid ihdllande regn stdlls konserten in!

Arrangeras med st6d av:

dt F£#LUN



RESOR

Anmalan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du dven anméla dig pa expeditionen via besok eller per
telefon.

Om resan dr mycket populdr, kan det bli ko pa expeditionen och de som anmdiler
sig via webben “hinner da fore”. Ett mycket sikrare sditt dr ddrfor att be nagon
bekant med dator om hjdlp!

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Det finns fortfarande platser kvar till
Ingmarsspelen i Nas tisdag 3 juli
Sista anmélningsdag éar tisdag 5 juni. Se sidan 13.

Hemlig resa
torsdag 12 juli
O vad jorden nu dr skon, kladd i sommardrdkten...
Da passar det att dka pa hemlig resa, njuta av dagen, vara nyfiken och lata
alla sinnen vara 6ppna for intryck!

Som vanligt hinder ett och annat under farden — det blir givetvis formid-
dagskaffe, lunch och eftermiddagskaffe samt tillfillen till ett eller annat inkop
for den som sa 6nskar. Det krivs inget extra for att delta; skona skor ir alltid bra
och ett paraply kan vara ldmpligt att ha med. Resan startar fran Falun k1 08.00.

Pris: 470 kr, vilket inkluderar bussresa, formiddags- och eftermiddagskaffe
samt lunch.

Anmdilan tidigast 29 maj kI 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Max 49 platser.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84,
e-post: gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net



Lunchkryssning Siljan/Hildasholm
onsdag 1 augusti

F 6lj med till Hildasholm i Leksand och en hirlig lunchkryssning pa Siljan!
Vi startar k1 08.00 i Falun och anlédnder till Hildasholm k1 10.00 och far en
guidad visning av Munthes vilbevarade sommarhem. Efter guidningen finns
mojlighet till fika och/eller promenad i tridgarden pa egen hand.

K1 12.30 gér vi ombord pa M/S Gustaf Wasa och far en guidad tur pa Siljan
medan vi &dter en god lunch.

Pa hemvigen gor vi ett stopp pa Leksands Brod i Hiaradsbygden da du kan
handla. Vi beriknas vara ater i Falun ca kI 17.00.

Pris: 650 kr, vilket inkluderar buss, guidad tur pa Hildasholm och guidad tur pa
Siljan med lunch.

Anmdlan tidigast 5 juni kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gér
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 45 deltagare. Sista anmdilningsdag 10 juli.

Resesamordnare: Irene Borjesson, tel 076-216 03 44,
e-post: irenebzon @gmail.com

Walstedts jordbruk och spinneri
torsdag 6 september

Pé’l Bondens marknad dr Walstedts gronsaksstand alltid det mest populidra. Nu
gor vi en utflykt till garden i Dala-Floda. Per Walstedt tar emot oss, beriittar
om odlingarna och tar oss d&ven med ut pa filten bland grodorna. Dérefter serve-
ras vi lunch i den mysiga restaurangen (i f d ladugarden).

Efter maten gar vi rakt 6ver gardsplanen till Walstedts spinneri. Sonja Busch
visar oss spinneriet och berittar den intressanta historien om fyra generationer
Walstedt som arbetat for svensk kvalitetsull.

Vi dker fran Falun kI 08.45 och kommer ater till Falun ca kl 16.30.

Pris: 475 kr inklusive buss, lunch och studiebesok i jordbruket och spinneriet.

Anmdlan tidigast 12 juni kil 10.00 via var anméalningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmiila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 30 deltagare.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070-460 69 11,
e-post: ulla.immler @ gmail.com



Konsten i tunnelbanan/Cinderella

Leif Kronlunds orkester med Lill Lindfors
23-24 september

Vi aker med buss fran Falun k1 07.30 och iter brunch kl 11.30 pa Haga
Forum som ligger precis i porten till Haga Parken i Stockholm. I brunchen
ingar varma och kalla ritter, efterriitt och kaffe. Dérefter kan du vilja om du vill
g4 pa egen hand eller f6lja med pa en guidad tur i Stockholms tunnelbana och
titta pa konsten (se nedan pris och max antal deltagare).

K1 16.30 avgar bussen fran Stockholm City som tar oss till batterminalen
och M/S Cinderella. Baten avgar k1 18.00. Pa baten avnjuter vi en tvaritters
Skeppsmeny (forrétt och varmritt) inkl tva glas vin/6l/ldsk och kaffe. Direfter
kan vi dansa till Leif Kronlunds orkester som géstas av Lill Lindfors.

Vi anlédnder till Stockholm k1 15.15 och berdknas avresa med bussen
ca 15.45. Bussen dr med ombord. Vi beriknas vara ater i Falun ca 20.30.

Pris: 900 kr, vilket inkluderar buss, brunch enligt ovan, kryssning Stockholm-
Mariehamn, del i 2-bddds insideshytt (utan fonster), en tvaritters Skeppsmeny
inkl dryck enligt ovan, frukostbuffé.

Tilldgg: Utsideshytt: 65 kr/person
Enkelhytt insides: 120 kr/person
Enkelhytt utsides: 250 kr/person

Guidad tur tunnelbanan: 185 kr/person (min 10 och max 25deltagare)

Anmdlan tidigast 26 juni kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmiila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Priset giller vid minst 35 deltagare. Max deltagare 49. Sista anmdilningsdag
21 augusti.

Arrangor: Tobbes Resor AB
Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 84 15,
e-post: elsie.karls-son@telia.com

Operaresa till Oslo

med mezzosopranen Linnéa Sallay som “tongivande”

guide under fdrden
5-7 oktober
nder de tre dagarna ingar: Dag I: besok pa Rackstad konstmuseum i
Arvika. Dag 2: stadsrundtur med lokalguide i Oslo, Nationalgalleriet och
Vigelandsparken, visning och middag pa operan fore kvéllens forestéllning 11
tabarro/Gianni Schichi. Dag 3: besok i Vikingaskeppsmuseet innan vi borjar
hemresan. Utforligt reseprogram pa www.spf.se/falun .

10



Pris: For del i dubbelrum inkl frukost: 6.450 kr. For enkelrum tillkommer

ca 720 kr. 1 priset ingér buss, operakunnig reseledare, mezzosopranen Linnéa
Sallay, formiddagsfika dag 1, tva luncher inkl maltidsdryck, tva middagar,
studiebesoken samt operabiljett. Planerat hotell centralt vid Karl Johann.

Anmdlan tidigast 3 juli kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det géar
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 49 platser.

Arrangor: ReseSkaparna
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84,
e-post: gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

CHESS pa Svenska Teatern i Helsingfors
och Abba The Museum

6-8 november

i reser med buss fran Falun mot Stockholm dir vi besoker Abba The

Museum. Vi har ndrmare tre timmar pa oss att ga runt och uppleva Bjorns,
Bennys, Fridas och Agnetas liv som sma, var och nir musiken kom in i deras
liv, hur de mottes och hur gruppen ABBA kom till. Vi anvénder audioguide dér
de fyra medlemmarna sjilva berttar historien om sina liv. Alla féremal finns
inlagda i uppbyggda miljéer som dr kopior av de riktiga platser ABBA vistades
pé under sin karridr. P4 museet finns mojlighet att dta lunch eller ta en fika.

Vi dker sedan mot hamnen didr M/S Gabriella vintar och tar oss till Helsing-
fors. K1 17.00 dr det dags for middagsbuffé inkl vin, 61, ldask och kaffe. Kvéllen
ar fri.

Efter frukostbuffén avgér en buss fran hamnen k1 10.40 till Svenska Teatern
och forestillningen Chess, en musikal av Benny Andersson och Bjorn Ulvaeus —
en storslagen musikal om strategi, passion och grianser. Uppsittningen ér en s k
non replika”, vilket betyder att den inte maste f6lja originalet till punkt och

pricka.

Efter teatern tar bussen oss tillbaka till baten. K1 18.00 dr det dags for en
tvaritters Skeppsmeny (forritt och varmritt) inkl tva glas vin/6l/ldsk och kaffe.
Ddrefter dr kvillen fri.

Efter frukost anldnder vi till Stockholm dér en buss véntar och tar oss till-
baka till Falun.

Pris: 2.535 kr, vilket inkluderar buss Falun-Stockholm-Falun, entré och audio-
guide till Abba The Museum, kryssning Stockholm-Helsingfors-Stockholm, del
i 2-bddds insides B-hytt, en buffémiddag samt en tvaritters Skeppsmeny, tva
frukostbufféer, musikalbiljett samt busstransfer mellan hamnen och Svenska
Teatern.
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Tilldgg: Del i 2-badds A Seaside hytt: 100 kronor/person
Enkel B-insideshytt: 250 kronor/person
Enkel A Seaside hytt: 500 kronor/person

Priset giller vid minst 35 deltagare. Max 49 deltagare.

Anmdilan tidigast 10 juli kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmiila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Arrangor: Tobbes Resor AB
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248,
e-post: ingalill_bergvall @telia.com

Passionsspelet i Oberammergau 2020
20-27 maj 2020

Nu finns mojligheten att fa uppleva Passionsspelet 2020 — nésta blir forst
2030!

Nir spelet borjade i liten skala tidigt 1630-tal var villkoren svara i den lilla
bayerska byn. Fruktan for pesten och svenskarnas hirjningar under 30-ariga
kriget var stor — men nu vilkomnas vi och tusentals andra besokare vart tionde
ar. Varje forestillning dger rum mellan kl 14.30 och 22.30 med avbrott fér mid-
dag och har 5 000 askadare.

Resan bjuder pa upplevelser varje dag. Ingen dag dr bara resdag och i bussen
hénder mycket: guidning, samtal, sang, “underhallning”. Utforligt reseprogram
finns att ldsa pd www.spf.se/falun eller kan bestillas fran Palm och Gyll,
tel 019-22 42 05, e-post: info@palmochgyll.se .

Under férden far vi bl a intryck av nordtyska Liineburgheden, medeltida
staden Goslar i Harzomradet, Rotenburg ob der Tauber — klenoden bland Tysk-
lands gamla stéder, dker pa die Romantische Strasse innan vi anlénder till
Oberammergau med dess charmiga bebyggelse. Efter Passionsspelet vintar
upplevelser i Heidelberg och besok i var tyska vénort Giitersloh, dir ett speciellt
mottagande vintar.

Pris: ca 16.000 kr (resan, del i dubbelrum, halvpension fran middag dag 1 till
frukost dag 8, lokala guidningar, biljett for Passionsspelet).
Enkelrumstilligg: ca 1.800 kr (ett litet antal platser).

Bokningsavgift, flera betalningstillfdllen. Viktigt att ha avbokningsskydd!

Anmdlan tidigast 19 juni 2018 kl 10.00 via var anmélningsrutin pd webben.
Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45.
Endast 41 platser. Sista anmdlningsdag 15 september 2018.

Arrangor: Palm och Gyll/Continent Touring
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84,
e-post: gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net
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Kommande resor 2018/planerade resor 2019

Ingmarsspelen i Nas tisdag 3 juli 2018. Det finns fortfarande platser
kvar. Ta chansen att uppleva den dramatiska utvandringen fran Nas
till Jerusalem i slutet av 1800-talet och ata lunch pa det pittoreska
Vardshuset i Dala-Floda. Sista anmalningsdag ar tisdag 5 juni.

Julbordsresan blir den 29-30 november.

En langsemester 2-3 veckor (Longstay) februari/mars 2019 i
Spanien pa varma solkusten. Vi bor pa Hotel Veramar, ett modernt
lagenhetshotell ca 350 meter fran havet och 750 meter fran centrala
Fuengirola med tag- och busstation, butiker, mysiga torg med caféer
och restauranger. Vi gor utflykter till Malaga, provar vin m m.
Arrang6r: ReseSkaparna. Narmare information i MedlemsNytt 2018:3.

Jag ldngtar till Italien ... Planer fér en Toscanaresa i september 2019.

Fullt 6s i Lindesberg

I 35 ar har manskoéren Harmoni i
Lindesberg inbjudit till Caprice
och gjort stor succé genom aren.
[ &r var det utsalt till de tva fore-
stillningarna, vilket betyder att
mer an fyratusen biljetter var
salda. SPF i Falun hade lyckats
komma 6ver 30 biljetter, och de
gick at pa atta (8) minuter!

Och vi som hade turen att
komma med fick vara med om
en fargsprakande musik- och dansshow. Det var underhallning i toppklass i
ndrmare tre timmar. Den stora koren framfoérde en kavalkad av mer eller
mindre kdnda stycken i roliga arrangemang och dessutom flera solonum-
mer av valsjungande kérmedlemmar.

Arets gastartist var ingen mindre an Tommy Korberg som bjod generést
pa manga av sina valkdnda succéer. Lika kdnd var kanske inte den hemliga
gdsten, som visade sig vara musikalstjarnan Gunilla Backman med stora
framgangar i musikalerna Les Misérables, Mamma Mia och manga fler.

For Elsie Karlsson, resekommitténs nya verksamhetsansvariga, var det
premiar i rollen som reseledare i SPF.

Text: Margareta Nissby Foto: Rolf Karlsson, Bildmakarnamedia.se
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KURSVERKSAMHET

| — |
I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan ?
inbjuder vi till en spdnnande och givande var. Vaxshsssisa

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun @sv.se eller
tel 023-222 46

STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden
via Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allméinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

DIN DIGITALA VARDCENTRAL - féreldsning Nyhet!
Kom och lir dig mer om landstingets tjiiinster pa 1177.se .

Vi visar hur man pa ett enkelt sitt kan komma i kontakt med sjukvarden t ex
gillande fornyelse av recept, ldsa sin journal pa nitet eller lisa om nagon
speciell sjukdom.

Ledare:  Johan Grindén, digitalutvecklare och samordnare for landstingets

onlinetjinster
Tid: Torsdag 31 maj kI 10.00-12.00
Plats: Vuxenskolan, Asgatan 59

Forelisningen har tidigare utannonserats i gruppmejl.
Anmilningstiden gick ut 18 maj, men det kan eventuellt finnas platser kvar.
Kontakta Vuxenskolan, tel 023-222 46.

FOTA MED DIN MOBILTELEFON Nyhet!
Vilkommen till en kurs dér du ldr dig grunderna i att fota med din mobiltelefon.
Hur gar det till? Vad &r bra att tinka pa? Vad kan jag gora med de bilder jag tar?
Hur kan jag skicka eller ta emot bilder fran andra? Tillsammans far vi veta mer
om hur man goér och vilka mojligheter som finns. Du tar med din egen mobil och
far tid att sjilv praktisera det ni gar igenom.

Ledare:  Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb

Tid: 29 maj, 12 juni och 19 juni kI 14.00-16.15

Kostnad: 200 kr

Ange vid anmdilan mdrket pa din mobil.
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GEOLOGI - tva exkursioner under férsommaren

Vilkommen att f6lja med pa heldagsexkursioner i geologins tecken.

Vi samaker i bilar efter forutbestimd tur som visar pa historien och olika
fenomen.

Ta med egen fikakorg. Det &dr “kldder efter viader” som giller.

Ledare: Gunnar Eriksson

Kostnad: 300 kr/exkursion

Anmdlan till respektive exkursion var for sig

Bjursds norra

Tid: Torsdag 31 maj

Samling for samakning k1 9.00 vid Willys parkering i Britsarvet.
Beriknad hemkomst k1 16.00.

Husbyringen

Tid: Torsdag 7 juni

Samling for samakning k1 9.00 vid Willys parkering i Britsarvet.
Beridknad hemkomst k1 16.00.

Vi soker dig som 6nskar leda en cirkel!
Just nu ar vi i stort behov av ledare till akvarellmalning, italienska,
"Alla kan surfa” samt sociala medier.
Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan i Falun pa tel 023-222 46 eller
e-post falun@sv.se .

Inte for sent fér gamla sedlar!
| fjol blev de gamla 100- och 500- Fram till och med den 30 juni gar det

kronorssedlarna ogiltiga. Men ett att ta tillvara vardet pa de gamla
stort antal gamla sedlar beréknas sedlarna genom att satta in dem pa
finnas kvar i hushallen. ett bankkonto. Kontakta din bank!
Kélla: SVT Text
(HHusqvarna VIKING®
Husqvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sdémmar bl a —Joérgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
Service med 12 inom Falu kommun

manaders garanti

15



FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-Iotteriet
Motion &r farskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I MedlemsNytt 2018-1 fanns ett motionskort.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa Kortet.
Nir du samlat minst 20 poing pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att ldmna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 7 september 2018.
Utlottningen av vinster sker under september manad. Vinstlistan redovisas i
vinternumret av MedlemsNytt.

Med start i host kommer motionslotteriet att utokas till att omfatta hela aret.
Det blir tva perioder per ar. Period 1 sommar: 1/4 — 31/8, inlamning i
september. Period 2 vinter: 1/9 — 31/3, inldimning i april.

Hall kroppen igang! Kroppen ar gjord for rorelse och har behov
av att anviandas for att bibehalla en bra funktion.

Boule

Utomhusspelet har startat pd utomhusplanen vid

Vallavigen 16, dvs i krysset Vallaviagen/Kopparvigen.

Nya deltagare dr mycket vidlkomna. Ta gédrna med fika. Q
Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling k1 09.45

och start kl 10.00.

Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76. ] a

Bowling

Bowlarna avslutade varens spel fredagen den 18 maj med tévling, prisutdelning
och fika.

Fredagen den 7 september k1 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du borja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05, 0730-612931.

Stavgang

Stavgangarna har avslutat varsdsongen. Stavgangspromenaderna aterupptas till
hosten. Start for promenaderna, som sker i vérldsarvsmiljo, 4r Magasinsbron,
onsdagar kl 10.00. Mera information kommer i nidsta MedlemsNytt.
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C(}fy Bada med barn och barnbarn!
: O( Vi hoppas p4 en riktigt varm och skon sommar. Ar barnbarnen pa
" besok vill de kanske bada. Ta giirna med dem till badplatsen och
besok kommunens ambulerande projektverksamhet.
Falu kommun driver projektet Trygghet och glddje i och vid vatten for ungdo-
mar mellan 6 och 15 ar. Malsittningen #r bland annat att effektivt nyttja resurser
och skapa samverkan mellan kommunala aktorer och féreningsliv.
Ledare finns pa plats som leder lekar i syfte att ge 6kad vattenvana.

Hall utkik efter annonsering fran Falu kommun om projektet!

|

Nz

Skogsvandringar

Folj med pa vara skogsvandringar och lir kiinna nya stigar i
trevligt séllskap! Vi gar pa stigar och mindre vigar och haller
vanlig promenadtakt. Strickor pa 3 till 6 km med vixlande
svarighetsgrad. Ibland &r det vatt, stenigt och ojdmnt, sa
grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pé startplatsen. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdilan behovs.
Kontakta gérna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

RS

Torsdag 24 maj: Stangtjarnsomradet
Ca 5 km ldtt vandring. Samling parkeringen vid Stangtjarnsstugan kl 10.00.
Ansvariga: Bertil Jidderberg (070-548 56 17), Olle Lagerberg (070-310 41 43)

Torsdag 31 maj: Frostbrunnsdalen, Borlange
3-4 km létt vandring. Samling stora parkeringen vid Falu gruva k1 9.30 for
samakning. Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Héstens forsta vandringar

Torsdag 30 augusti: Vandring till gransroéset Skuruhall

Det stora grinsroset ligger soder om Korsa bruk. Hir mots Vika, Sundborns,
Stora Skedvi, Dala-Husby och Hofors socknar. En medelsvar vandring pa
sammanlagt 3-4 km. Delvis pa skogsvig och delvis i gles och gallrad skog.
Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet fér samakning.

Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 6 september: Alven runt, Borldnge

5 km mycket litt vandring med start vid Tunabygdens gammelgard i Borlénge.
Ev mojlighet att besoka Gammelgarden.

Samling k1 9.30 stora parkeringen Falu gruva f6r samakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Datum for ovriga hostvandringar: Prelimindrt torsdagarna 13, 20 och
27 september. Mer information i ndsta MedlemsNytt.
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Bangolf
Nu finns chansen att prova pa bangolf (kallades férut minigolf) pa Lugnet.
Banan ligger vid campingomradet.

Som SPF-medlem fér du spela f6r 30 kronor (ordinarie pris 45 kronor).
Du ska visa att du dr SPF-medlem for att fa rabatten.
Ta gidrna med nagra likasinnade och prova pa banan!

Golf

Pensiondrsgolf onsdagar kl 09.00

Varje onsdag sedan 16 maj spelas laggolf (scramble) pa
Samuelsdals golfbana i trevligt umgénge och lagom takt.
Kostnad: 40 kr (obs: hojd avgift). Greenfee: 120 kr.

9 hal spelas (hal 1-9 alternativt hal 10-18).

Samling vid klubbhuset, intill drivingrangen. Ingen féranmélan behovs, men
kom gérna i god tid. Det underléttar for tavlingsledaren att sitta ihop lag.

Hjirtligt viilkomna!

Féreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2018

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i
SPF Seniorerna Faluns féreningsmasterskap i golf
fredagen den 8 juni med forsta start kl 09.00

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser
Spelplats: Samuelsdals golfbana
Lila (r6d) tee kan valjas av spelare fran 70 ar
Tavlingen spelas éver 18 hdl. Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:

Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,0
klass B hcp 24,1 — 36

Anmaélan till tavlingen goérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 5 juni kI 16.00.
Startlistan laggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 7 juni kl 12.00.
Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledare Daniels Sven Olsson, 070-578 2035

Hjértligt vdlkomna!
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I héstens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i ndsta
nummer av MedlemsNytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa pa mandagar kl 10.00 med start vecka 36. Ledare: Lena Gronberg.

Funktionell trdning (namnbyte fran Littgympa) med fokus pa stabilitet och
rorlighetstraning, mandagar k1 11.00 med start vecka 36. Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken dterkommer igen till hosten med start vecka 37.

Lena Gronberg kommer att leda tva grupper onsdagar kl 17.30-18.15 resp
18.15-19.00.

Catharina Hjortzberg-Nordlund leder ocksa tva grupper torsdagar k1 11.45-12.30
resp fredagar kl 11.00-11.45.

Vi har ocksé basséngtider tisdagar k1 16.00-16.45 och onsdagar k1 16.00-16.45.
Tyvérr har vi i dagens lidge inga ledare till dessa tider. Se nedan!

Hjdlp! Vi behéver fler ledare i vattengymnastik!
Har du tidigare varit ledare fér en gymnastikgrupp eller motionsgrupp,
haft ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse
kan ténka dig att leda en grupp i vattengymnastik?

Kontakta Hans Thors. tel 023-179 26, 070-677 0549.

Du kommer naturligtvis att fa viss utbildning.

Vill du ha mer information, kontakta garna vara ledare Lena Grénberg
(070-628 7441) eller Catharina Hjortzberg-Nordlund (070-572 0940).

Falun vill utmana andra SPF-foreningar

Detta sjdtte dar med skidutflykter inom SPF Senio-
rerna Falun har blivit ett riktigt rekordar: 14 tillfallen,
162 starter med 41 olika skiddkare. Vi har dkt varje
tisdag fran 5 december, bortsett fran jul och nyar.

For fjarde aretirad har SPF Seniorerna Falun haft
ett lag som akt StafettVasan. "Arets hojdpunkt”, enligt
deltagarna.

Vi hade i forvag gjort en prognos pa att vi skulle
dka pa 7:40. Det blev 7:43, ingen dalig gissning! Vi
hamnade pé plats 1157 av cirka 2000 startande lag.

Forra aret var placeringen 1207 med en halvtimme
snabbare tid. Spdren var snabbare forra aret!

Vi som dkte heter Kristina Holmberg, Ola Hedlund,
#.. Bo Marklund, Mats Isberg och Mats Hiertner.

Nu vill vi utmana andra foreningar pa detta!

Mats Hiertner
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Fri entré!

Eftermiddagsdans till Panix -

Fredag 8/6 kl 13.00. Las mer pa falun.se/afesten

[ *)
a-festen FALUN

FALUN 9-11 JUNI

“.. Dalasinfoniettan under ledning av
Daniel Blendulf leverer. a toppniva.”
~ -DNKULT ;

Lalaginforicttanc,

WWW.DALASINFONIETTAN.SE




Phai’s
Fotvard

Fotvardsbehandling: 300 kr
Fotbad, klippning av naglar,
avldgsning férhdrdnader, behandling
av nageltrdng

Tidsbokning:
073-723 84 41
Engelbrektsgatan 45, Falun

www.phaismassagefotvard.se

Jag gor aven hembesok!

BOENDE LUNCH FEST KONFERENS

Under de hirliga sommarménaderna

haw v éppet v virt sommarcafe med
VALKOMNA!

info@samuelsdalspensionat.se

www.samuelsdalspensionat.se

023-709 40 95

HANDEL

www.slaggatanlO.se

Valkomna till en valsorterad
Choklad-, Kaffe, och Tebutik!
Allt som behovs for att forgylla dagen!

Valkomna onskar Anna-Carin med personal!
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www.fysiocenter.se + 023-635 70

SOMMARSKOR

Hos oss behéver du ingen remiss for att f& hjalp!
Vi hjalper dig till ett mer aktivt liv. Vdlkommen!

Kristinegatan 18, Falun

Tel. 023-70 52 39

Oppet: Man-tors 10-18, fre 8—16.
Lunchstangt 12.45-13.45
www.aktivortopedteknik.se/falun

TRANING Vidr specialister pa
i &r specialister p:
go_mpl_etkgykm:i ;VOéO ’i(lan idrottsskador och
risex: Arskol 2 r problem med rérelse/
Pensionérer 2100 kr stédjeorganen. Vi har

sjukgymnaster, ldkare,

MASSAGE /PERSONLIG TRANING massér och tréningsin-
struktérer. Ingen remiss
behévs. Vélkommen

KETTLEBELLS fér en bedémning av

Vi ordnar utbildningstillféllen en gammal eller en
akut skada, eller fér att
pabdrja din nya livsstill

Falu Emaljskyltar

ar en av Svenges 4 fillverkare av hantverksmassigl framstallda emalj-
skyltar, Vi tilverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnurmmer och
gatuskyltar, Skyltar till foretag och institutioner.

Horl sagt = emaljskyltar for de flesta behov!

War tillvarkning av emaljskyltar sker enligl traditonella metoder i ett
miaterial med en stark utstrdining och dekorativa kvalitber.

ﬁur&:;l. vill

t
umrmmliﬁ
Falu

Emall (Gruvomrddet) Tunnbindareviigen 1, 791 61 FALLUN
Skyltar Teleforvfax 023-188 60 www.faluemaljskyltar.se




hantverksgruppen

KOppartradet

Hantverk fran Dalarna, vid Falu gruva

koppartradet.com

GOR PLATS FOR SOMMAREN!

10% RABATT
Visa ditt medlemskort fran SPF
i kassan sa far du 10% rabatt .
pa allt du handlar. Passa paatt L 3 e

gora fint nu nar sommaren {/ 27
i

snart ar har! g;-,_, -
W
b
Erbjudandet galler till och med 10 o

juni 2018. Galler ej pa formedlingar, :

bud eller presentl.(ort blomsterri ket

Galler enbart Blomsterriket i Falun
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VANTJANST

véntjansten kan du finna en medménniska som vill vara till hjilp och sill-
Iskap. Det kan gilla ”smatjdnster” i hemmet, séllskap pa promenader eller
olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjénst, och annat som kan hdoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF Seniorernas
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Aspeboda

Ellen Hagberg 070-386 2182 Hakan Romlin  070-629 1779

Anna Lundquist 073-038 9268 Eramb

Christina Ohlén 070-231 1818 @My

Elisabet Sehlin 070-372 8819 Rolf Alvolin 070-553 2983
, . Bergsgérden-Osterd

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 023-341 75 Gertrud Olsson 023-652 69

Birgitta Nord 070-383 1710 Haraldsbo

Inger Olevik 070-366 2343 Gun Eriksson ~ 070-694 1752

Lustigknopp Hélsinggarden

Kristina Olsson 072-548 9565  Marianne Haggblom 023-336 42

Krondiket 4lsi

Rronaixet Haélsingberg

Anita Bonde 070-294 6087 Bengt Nyberg 070-514 6380

Gruvriset Hosjé

Tore Karlsson 070-534 4998 Maria Andersson 070-401 2164

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 070-694 1752.

Fdr du vara gruppmejl?

Nagra ganger i manaden skickar vi ut gruppmejl till alla medlemmar
som har anmalt sin e-postadress till medlemsregistret. De innehaller
information om kommande foreningsaktiviteter, tips om restplatser pa
vara resor m m.

Har du inte dator och egen mejladress kan du komma 6verens med en
granne eller vin, barn eller barnbarn att anmala dennes adress och att
den berattar for dig nar det kommer ett gruppmejl.
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Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pa en sommarutflykt till Varpan?

SPF:s vantjanst planerar en utflykt for vara aldsta medlemmar till
Gullnidsgarden med omgivningar

Vi ordnar utan kostnad for dig transport och férmiddagskaffe/te.
Pa programmet: Lite historik, nutida verksamhet pa garden och
triveam gemenskap vid sjoén och runt omkring.

Tisdagen den 31 juli kl 10.30 aker vi fran Britsarvsgarden och fran
Promenaden 19. Vi hamtar dig ocksa vid din bostad om du dnskar.

Vi behdver din anmélan senast den 24 juli.
Ring Gun Eriksson (tel 070-694 1752) eller Marianne Haggblom
(tel 023-336 42), och meddela att du vill vara med.

V&l métt vid Varpan i glada vdnners lag!

Kafé Bjorken — en lordag i manaden!

Héstens verksamhet omfattar en Iérdag i manaden,
vanligtvis den férsta, kl 14-16:

lérdag 4 augusti Ié6rdag 1 september
lérdag 6 oktober lérdag 10 november
I6rdag 1 december

Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjénstare for séllskap dit (se féregdende sida).
Adress: Vallmansgatan 1

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00

ar du valkommen att 4ta lunch tillsammans med
andra SPF Seniorer pa

Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.
Sista gangen fore sommaren: 1 juni. Hoststart: 7 september.
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Anhérigstod

Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhéorigvardarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon  *Tillfdllig aviosning * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhdérigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstdd, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Gun Eriksson.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden och Kiillinget-
skolan i Svirdsjo. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgérden
genom Marianne Higgblom, tel 023-336 42.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran
Haraldsbokdket till sarskilda boenden och till
hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens
matrdd ar Margareta Dunkars. Kontakta henne per
telefon 023-341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig.

Vi kor gratis hem bdcker (aven talbocker) till dig en
gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37
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Kommunfixar’n

hjalper dig som ar 67 ar eller aldre
med praktiska smajobb i
hemmet sa att du slipper skada
dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta
lampor och lysrér, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar,
byta gardiner, smoérja las, flytta
fram soptunnan, hdmta lattare

saker fran vind och kéllare, kora ) . . A
insatser fran Halla kréavs dock beslut

bort latta sopor och tidningar. Lo s
E) . ant g, fran socialtjansten/ bistdndshand-
Uppdraget far ta hogst en timme laggare.

och kostar dig ingenting. Du
haller sjalv med all materiel.
Ring 023-826 57 vardagar
kl 8-9 for bestéllning och
information.

Halla-projektet
kan sta till tjanst med
bl a tradgardsarbete.
For att fa ta del av

Allsang pa Bjorken

b1
Tre dragspelare, tvd gitarrister och en sangare, spelman fran Centrum-
kyrkan och Nybrokyrkan, spelade och sjong for oss pa Kafé Bjorken en
eftermiddag i februari.

Vi var omkring 25 som besokte kaféet den har l6rdagen och som fick
moijlighet att sjunga med i alla refranger. Och sjong gjorde vi med liv och
lust. Det var gamla slagdangor av Ernst Rolf, som Ju mer vi dr tillsammans
och Bittre och bdttre dag for dag. Det var ocksa Ulla Billquists Sdg det med
ett leende och Jules Sylvains Det dr vdren.

Andliga sanger fanns ocksa med pa repertoaren, till exempel Pdrle-
porten och Ovan ddr, som blev kdnda for en svensk publik genom Artur
Erikson och Jan Sparring.

Forutom den gladje sangen sprider njot vi av kaffe och hembakade
semlor.

Maria Bjerneby Hiill
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SPF Falun besbéker ambulanssjukvarden

F(‘jr oss alla boende i Dalarna och Falun &r det intressant att veta hur sjuk-
varden fungerar och vilka resurser som finns. Och hur kan man f& snabbast
hjalp med transport nér det behdvs?

SPF arrangerade ett studiebesok till Ambu-
lanscentralen vid Falu lasarett fér en grupp
pa 20 intresserade seniorer. Chefen Glenn
Axelsson och bitrddande chefen Urban Jon-
son motte upp som guider och informatérer.
Fyra av de modernaste ambulanserna och
tva sjuktransportbilar fanns hemma i garaget
vid vart besok.

"Dalaambulansen” presenterades, de
stora, héga, dyra och tunga men smidiga
ambulanserna, modernt utrustade for alla
tankbara behov.

Ambulanssjukvarden ar en viktig del i
vardkedjor for t.ex. akut hjartinfarkt, stroke,
hoftfrakturer. Man behdver standig tillgang till

- == kommunikation med sjukvard, rdddnings-
tjanst, polis. Man kan snabbt na speolallster fér konsultation och handledning,
t.ex. hjartspecialist, kirurg, barnmorska. Personalen bestar av ambulanssjukvar-
dare, sjukskoterskor, sjukskoéterskor specialistutbildade i ambulanssjukvard. Det
stalls stora krav pa personalens utbildning och erfarenhet. Fortbildning &r viktig.

| Dalarna finns f.n. 36 aktiva ambulanser dagtid tillgangliga, fordelade pa elva
ambulansstationer som man har placerat med hansyn till nérheten till befolk-
ningen. Lansledningen finns vid Falu lasarett. Dessutom finns sjuktransport-
fordon, inte bemannade med specialistutbildad personal utan avsedda for trans-
port till och mellan sjukvardsinrattningar.

Numera finns i Dalarna tillgang till helikopterflyg f6r transport av personer
med akuta livshotande tillstdnd och f&r transport av patienter, organ eller specia-
listpersonal mellan sjukhus.

Hur ringer man efter ambulans?

Man ringer nédnumret 112. SOS-operatéren svarar: SOS112, vad har intréffat?
Du beskriver vad som hant. Operatéren bedémer prioritet. Det ar en viktig och
svar uppgift. Darefter far en ambulans uppdraget.

Vi besokare fick ocksa hora personalens synpunkter pa sitt arbete. Personalen
kanner sig vid utryckning positivt bemétt, aven i svara situationer. Man férséker
ratt bemdta missndje med drdjsmal och prioriteringar och géra det fér stunden
basta méjliga. Fragan om personalens personliga skydd vid utryckning diskute-
rades. Om arbetet bedéms riskfyllt begar man polisassistans.

Efter besoket kédnde vi oss val informerade och trygga med att ha en bra organi-
sation att lita till nar det behovs.

Text: Gustaf Lagerby Foto: Landstinget Dalarnas webbplats
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Bjorken: Egenvard

mars fick Kafé Bjorken besok fran Kronans apotek som informerade
kafégisterna om nagra omraden som ldmpar sig for egenvard.

Mot forkylning
finns manga re-
ceptfria lakeme-
del, t ex feber-
nedséttande pre-
parat, halsspray
som forkortar
forkylningstiden
och begrinsar
smittorisken,
olika néssprayer, halstabletter och hostmediciner. Skilj pa slemhosta som kréver
slemlosande hostmedicin och rethosta som behover hostdimpande medicin!
Nisspray ska bara anvindas i korta perioder. Kan annars ge motsatt effekt.

Torr hud: Duscha inte for ofta — tvitta inte haret for ofta. Anvind duscholja
som inte torkar ut huden lika mycket som tval. Smorj in med duschkrim eller
lotion efterat. Har du svart att komma at pa ryggen, kan du skaffa en s k kram-
smorjare. Vid svérare problem med torr hud kan man anvénda hydrokortison-
kram. Drick mycket — det dr bra for huden.

Magen kan ge manga olika besvir. Mot gasig mage finns tabletter. Mot mag-
katarr (smérta i Ovre delen av magen) finns tuggtabletter och syraneutraliserande
tabletter. Vid forstoppning ska man dta fibrer, dricka mycket och rora pa sig.
”Goda” magbakterier kan tillforas via kapslar, som ger en bra bakterieflora i
magen.

Mot allergier finns manga olika mediciner och dven kortisonspray. Varning for
forkylningsnésspray — ska inte anvéndas vid allergier.

Om du far allergiska symptom i halsen — uppsok akuten!

Mot torra och kliande 6gon finns 6gondroppar. Har du ont i 6gonen — ga till
doktorn.

Vitaminer: B12-brist dr inte ovanligt hos dldre. D-vitamin bor man &ta under
alla manader som innehaller bokstaven ’r’ (dvs de solfattiga september—april).

Vi fick ocksa information om EES, elektroniskt expertstod, som anvinds av
apoteken for att se hur ett aktuellt recept passar med kundens 6vriga ldkemedel;
om varfor apoteket ibland byter ut medicinen mot annan (likvirdig) medicin;
om olika kostnadsfria apotekstjanster som t ex paminnelse i mobilen om
receptuthimtning, hemsindning av mediciner med post, lakemedelssamtal.

Margareta Nissby
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, Omsesidig information och ett forum for utbyte av tankar
och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnadsniamn-
den, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnimnd. SPF Senio-
rernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 341 75 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg  070-731 5119 Kjell Perers 070-511 9930
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR:

Vid arets forsta KPR-mote dr det nya kommunalradet Jessica Wide ordforande
och det halls i Sessionssalen i Radhuset. Niringslivets Hus har tidigare varit
platsen for vara moten.

”Dialog kring revideringen av boendeplanen” star forst pa foredragningslistan.
Vi hade fatt den i férvig som bilaga till e-brev: "Boendeplan for dldre 2016-
2030 har som vision att tillgodose #ldres behov av trygga, attraktiva och héllbara
bostdder”. Den omfattar 52 sidor. Eftersom antalet dldre 6kar bedomer man att
det behovs 235 nya ldgenheter i trygghetsboende och vard- och omsorgsboende
under perioden. Omvardnadsforvaltningens chef Pia Joelsson redogér i stora
drag for arbetet med revideringen och uppdrar at oss att sinsemellan diskutera
och skriftligt ge synpunkter och forslag till kompletteringar.

Det andra stora d&mnet for dagen dr information och dialog om snérdjningen.
Milj6- och samhéllsbyggnadsndmndens ordférande Kenneth Wahlberg far hiir
sta till svars for den usla snorojningen och halkbekdmpningen i kommunen
denna vinter. Han inleder med att sjilv ge exempel pa alla de oldgenheter som
detta drabbar oss och vi spider pa. Manga éldre och funktionshindrade sitter
fangna i sina bostédder. Det dr Skanska som dr huvudentreprendr och anlitar
manga underentreprendrer. Det visar sig att maskinerna &r alltfor fa och klena
for dessa extrema sndmassor. Avtalet med Skanska Ioper ut i augusti i ar och
formodligen blir det inte forldngt. Milj6- och samhéllsbyggnadsforvaltningen far
nu order om att vidta akuta atgirder som till exempel bortforsling av snon.

Pa foreningens webbplats finns en link till KPR-protokollen:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-
falun/oforeningen/kommunala-pensionarsradet/

Nista KPR-mote halls den 12 juni.
Margareta Dunkars

32



PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De har cirka tvd moten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill giirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (339 05), Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (072-826 9596), Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88), Sonja Schnirer (328 61)

Tisken Ingvar Martensson (310 23), Jérgen Adolphson (073-975 9410)

Falu vardcentral  Urban Bjérn (070-311 7131), Birgitta Obrink Westling (070-321 5506)
Sammankallande: Eva Grénlund (070-719 30 87)

Rapport fran Trafikkommittén:

Gradarondellen — Sveriges farligaste

| ett m6te med Trafiktekniska for- hastigheter in i rondellen. Som de
eningen den 17 april hos Trafik- flesta nu redan vet har man bérjat
verket diskuterades Grada- ombyggnaden av rondellen fér
rondellen — Sveriges farligaste minska skadorna.

rondell.

Gradarondellen i Bor-
lange har i genomsnitt
18 000 fordon, varav
cirka 10 procent tyngre

Rondellerna ger battre trafik-
miljé, 6kad genomstrémning,
lagre samhallskostnader,
mindre personskador men
fordon per dygn, att ocks& mer platskador pa

jamféras med bilarna.

Gruvrondellen i Falun R 3O Vi med

; Gruvrondellen har vi
h ka 1 f .
som har cirka 10 000 fordon mest platskador dar Borlangetrafiken

Trafikverket och Dalarnas Férsak- méter trafiken nerifran Gruvgatan —
ringsbolag har olika uppfattning om vid bensinstationen.

farligheten, d& Trafikverket tittar pa
personskador, som inte sticker ut i
Gréadarondellen, medan Dalarnas
Forsakringsbolag tittar pa skade-

En sammanfattning av moétet ar att
héga hastigheter och stora trafik-
fléden in i rondeller ger 6kade

anmaélningar. (plat)skador.
De allra flesta skadorna beror pa
pakéming bakifran p.g.a. for héga Sven-Christer Kihlén, Trafikkommittén
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Solsken - eller pengar?

m det berodde pa det fantastiska varvintervadret med en stralande sol

fran en bla himmel, det vet jag inte. Men faktum &r att antalet besokare
vid medlemsmotet den 14 mars var avsevart mindre dn vad det brukar
vara. Man kan hoppas att de som inte kom verkligen njot av solskenet, for
det foredrag som Michael Persson fran lansstyrelsen holl, det var informa-
tivt och bra.

Men forst hdilsade var nye ordforande Anders Satterberg oss vialkomna.
Han hade tva efterlysningar, savil Programkommittén som Trafikkommit-
tén behover forstarkning med minst en person var; nar det galler Program-
kommittén gérna en man eftersom det redan finns fyra kvinnor i kommit-
tén, och nar det galler Trafikkommittén garna en kvinna eftersom det redan
finns tvda man i kommittén. Men det ar naturligtvis intresset och inte konet
som ar det viktiga.

Dérefter bad han oss, eftersom seniorer "har sa mycket for sig”, att boka
in datumet 4 maj 2019 i almanackan, for da ska var forening fira 40-ars-
jubileum!

Sedan var det dags for Michael Persson. Han ar
"processledare for grundlaggande betalnings-
tjanster” pa lansstyrelsen. Han gav en bra redo-
gorelse for problemet, hur dagslaget ser och hur
utvecklingen har varit - och hur den kanske
kommer att se ut. Sa hiar beskrev han situationen:

Ldnsstyrelserna har i uppdrag att bevaka utveck-
lingen av grundldggande betaltjdnster pd regional
nivd. Sverige dr bland de Idnder i virlden ddr 6ver-
gangen frdn kontant betalning till digitala betal-
tjdnster ndtt ldngst. Denna évergdng uppfattar mdnga som positiv, men for
ett stort antal mdnniskor innebdr fordndringen att det blir allt svdrare att
hantera vardagsekonomin. Fér den som inte kan, eller vill, anamma den nya
digitala tekniken dr risken stor att hamna i ett digitalt utanférskap.

Krdver samhdllsutvecklingen att vi alla anpassar oss till den digitala
utvecklingen - eller fdr vi std utanfér? Och dr det éverhuvudtaget maojligt?
Lagen sdger att alla i landet ska ha tillgdng till grundldggande betaltjdnster.
Vad innebdr det? Ar detta uppfyllt idag?

Ndgra bra svar, dvs l6sningar pé problemen, det hade han inte och det
skulle vi nog inte heller begira.
Bo Bdvertoft

Pa www.spf.se/falun kan du se de diabilder som Michael visade vid métet.
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Manadsmote med modevisning

Infér ett mycket vilbesokt manads-
mote presenterade Rut & Knut fran
Svardsjo varens och sommarens
aktuella mode. Speciellt nytt for oss
herrar ar de fargglada skjortorna.
Aven damerna fér starkare firger

.

med mycket blommigt. Det var nog
manga, liksom jag, som da vi efter
visningen kom ut i det vackra var-
vadret tankte att det kanske var
dags att skaffa nagot nytt.

Text och foto: Per Bérjesson

Se fler bilder pa www.spf.se/falun

Margreth fixar gruppmejlen

Det finns en person i féreningen som &r extra
viktig - den som ansvarar for gruppmejlen,
dar foreningens medlemmar far information om
olika aktiviteter och vad som héander i féreningen.
Ny pa posten ar Margreth Lindgren.

Margreth dr fédd i Visteras och kom till Falun
genom jobbet. Hon har varit kamrer pa Mellanskog
och sedan ekonomichef pa ett féretag i Falun. Hon
har varit Falun trogen i 30 ar och ar gift med en
man fran Sollerdn. De tva sdnerna ar vuxna nu och
Margreth glids at de sex barnbarnen som bor i
Varberg respektive Stockholmstrakten.

Golf ar ett intresse liksom spel pa paddan och att sticka. Laser mycket,

sager sjdlv att hon ar allatare nar det galler bocker.

Pd somrarna reser Margreth och maken runt i Sverige med sin husbil.

- Det finns sa mycket att se och uppleva i Sverige.

- Det viktiga med SPF tycker jag nog ar gemenskapen, avslutar Margreth.

Text: Karin Bokman
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Las om tidigare arrangemang pa www.spf.se/falun:

Kungliga Operan och Glada Ankan
Fullsatt buss lamnar Falun i gryningen, och
forestallningen vi ska se pa Operan i Stock-
holm ar utsald, bra borjan.

Lite smolk i gladjebdgaren dock nér vi inser
att Henrik Dorsin inte star pa scen denna
lordagseftermiddag, utan det ar Anders Blom
som axlar hans roll. Och det gér han med den
dran. Henrik Dorsin har omarbetat texten till
Glada dnkan - mycket skratt.

Operan &r en skapelse av kung Gustav III, han
i finansierade den och ville pa det viset visa att
han var en kulturell person.

Visste du att: e Operan i Stockholm har omkring 1.000 anstdllda
« Dansare pensioneras ndr dom dr 38 dr
« Sdngare pensioneras vid 50 dr
e En dansare lyfter cirka ett ton under en forestdllning
« Danssprdket dr franska och sdngsprdket dr italienska

Nu ar det dags - ridd upp! Se mer pd webben
Text: Karin Békman Foto: Per Bérjesson

My Fair Lady — den perfekta musikalen

Den har kallats den perfekta musikalen, premiar pa Broadway i New York 1956,
da med Rex Harrison och Julie Andrews i huvudrollerna, och nu skulle vi i SPF fa
uppleva den senaste svenska uppsattningen av denna musikal pa Stadsteatern i
Stockholm. Fullsatt buss som vanligt, var hovchauffor Reimer bakom ratten, den
mannen vet hur man parkerar en stor buss bakom Kulturhuset i Stockholm. God
middag ingick ocksd i musikalpaketet, sparris med 16jrom och réding - lite
varkansla 6ver menyn.

Ingen Johan Rabaeus som professor Higgins denna kvill, inte heller ndgon
Magnus Uggla i sikte. Skont, sa en av resendrerna, synd menar jag som tyckte det
hade varit spdnnande att se Uggla i en musikal. Nu ersattes han av Bjérn
Kjellman som var mycket bra i rollen. Som professor Higgins framtradde Rolf
Lydahl och han var mer higginsk dn professor Higgins sjalv, jag skulle vilja saga
att han var helt perfekt i rollen som sprakprofessorn. Fantastiska dansare ocksa.

Forestallningen har varit utsald dnda sedan premiiren. SPF fixade biljetter for
ett &r sedan. Se mer pd webben

Karin B6kman
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SPF besokte Gruvmuseet

Vi borjade i kyrksalen. Sjalva museibyggnaden
13g tidigare pa en annan plats, men maste flyttas
pa grund av den moderna gruvbrytningen. Huset
maste rivas och byggas upp pa den nuvarande
platsen, men man bevarade den gamla stilen fran
1600-talet.

Det var egentligen gruvkontor fran bérjan och
darfor inte dndamalsenligt fér museet, da rum-
men ar for sma. Man har darfor flyttat musei-
delen ut i annexet. Utstédllningen har byggts upp
som en interaktiv utstillning, vilket tilltalar bade
barn och vuxna.

Den ar uppbyggd kronologiskt. Forsta delen
handlar om gruvans tillkomst och politiken kring
detta med kungen mot bergsméannen. Andra de-
len visar gruvhanteringen under storhetstiden
pa 1600-talet tack vare bland annat Christopher Polhems uppflnnlngar D3 star-
tade ocksa forsta akuta sjukvarden 1695 med gruvhospitalet. Sista delen handlar
om tiden fram till stingningen av kopparbrytningen pa 1990-talet och utnam-
ningen till varldsarv 2001.

Det var under sista delen av 1800-talet och bérjan pa 1900-talet som Erik
Johan Ljungberg med bas i gruvan byggde upp Stora Kopparbergs Bergslags AB
till att bli ett varldsomspannande foretag. Han forstod ocksa tidigt hur viktigt det
var med utbildning och satsade pa yrkesinriktade skolor. Bergsskolan for bergs
ingenjorer dr en avdem. Se mer pd webben Hanne Hedin

Produkter for sarskilda behov

Sexton 16 SPF:are har besokt foretaget
Athena Nordic for information och visning
av produktionen.

Athena Nordic AB grundades 1985 och
arbetar rikstickande med produkter for
manniskor med olika séarskilda behov och ar
specialiserade pd bostadsanpassning,
senior- och trygghetsboenden,
omsorgsboenden och sérskilda boenden.
Produkter ar bl a skydd och sdkerhet,
bad/duschkabiner, h6j- och sinkbara

- inredningar, stodhandtag och trésklar/kilar
samt garage for elrullstolar, s k Bullar (bilden).
Spisvakt en stor produkt. I Sverige kan vi fa bidrag till att installera spisvakt.

Se mer pd webben Karin Malmgren
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KGK pd Bovieran

KGK (Karlar, Grabbar, Kompisar) inom SPF Seniorerna Falun gjorde i mars ett
studiebesok pa Bovieran, det sedan ett ar inflyttade 55+ boendet har i Falun.

Konceptet finns numera pa tjugo platser i Sverige. Det som kdnnetecknar dr
en U-formad byggkropp med en stor inglasad gard ("vintertradgard”).

Det var en upplevelse att medan solen sken pa snén utanfor komma in i
vintertradgdrden och vandra runt bland alla tropiska vaxter som bananplantor,
apelsin- och citrontrad. Saval apelsinerna som citronerna var dtbara men
bananerna var tydligen av en sort som visserligen var dtbara men inte goda.

Temperaturen halls pa cirka 20 grader. Sjalv tyckte jag att det kindes som att
vandra runt i en botanisk tradgard i Thailand, sarskilt som luftfuktigheten var
ganska hog. Runt omkring i tradgarden var sittgrupper utplacerade. Det fanns

dven en flitigt anvand boulebana.

Tradgarden skots av en inhyrd tradgardsmastare som kommer en gang i
veckan - det var "férbjudet” for de boende att ta egna initiativ i tradgarden.
Var det bara var "formdoget folk” som bodde dar? Det fornekades.

Det var alltsa en trevlig upplevelse att fa komma in och uppleva en tropisk
tradgdrd medan snon 13g vit utanfor. Men om du blir lockad och vill gora ett eget
studiebesok - sé sl de tankarna ur hdgen, de tar inte emot studiebesok.

Se mer p§ webben

Bo Bdvertoft

IT-hjélpen

£

Har du problem med din dator?
Nagot som har hangt upp sig? Nytt
program eller hardvara som ska
installeras? Eller nagot annat
knepigt som du inte kan (eller
vagar) forsoka losa sjalv?

I sa fall kan du vanda dig till IT-
hjalpen som for en lag kostnad
(200 kr), och i man av tid, hjalper
dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand,

e-post bengt@ahlstrand.com ,

tel 070-582 1730,

eller Ove Lindberg,

e-post olindber@yahoo.se ,

tel 070-283 11 45.
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Besok foreningens webbplats
http:/ /www.spf.se/falun

Dar férsoker vi fora ut nyheter/dandringar
om resor och arrangemang sa fort som
moijligt liksom andra nyheter som kommit
efter publicering av senaste numret av
MedlemsNytt.
Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen
hittar du reportage fran tidigare resor,
moten och studiebesdk som publicerats i
MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och
med fler bilder.
Du haller vél koll pa Kalendern pa webb-
platsen? Dar finns alla kommande aktiviteter
presenterade i datumordning.
Har du inte dator? Du har kanske nagon
anhorig eller bekant som har dator och kan
bevaka nyheter pa webbplatsen &t dig.
Webbansvariga:
Bo Bavertoft och Per Bérjesson



Hans brinner £6r musik och golf

En solig vardag triiffas vi for att prata
om arbetet med SPF Faluns frisk-
vardskommitté. Hans Thors ir ord-
forande sedan drygt
femton ar, men
eftersom han ar
drygt 80 ar lamnar
han gérna over till
nagon annan.

— Nir blir man
egentligen for
gammal, funderar
han, malet med L
kommittén har alltid §
varit att forbattra
hilsotillstandet for
de éldre och skapa
gemenskap.

Det borjade i blygsam skala med
boule, bowling, stavgéng och prome-
nader. Sedan har det vixt — langvand-
ringarna dr populira liksom golfen,
pensionarsgolfen pa Samuelsdal en
gang i veckan samlar stora skaror.
Idag har kommittén ett tiotal aktivite-
ter igang.

— Vi forsokte med cykling, men det
lockade fa, siger Hans. Forslaget om
gemensam styrketrining fungerade
inte heller. Vi vill gdrna fa in forslag
pa aktiviter, vi i kommittén har svart
att komma pa nya. Jag foreslar folk-
dans och Hans lovar att fundera pa
forslaget.

Hans trdanar mycket, pa sommaren
moter vi honom pa golfbanan. Pa vin-
tern var det tidigare skidor som gillde,
nu dr det gymmet. Men tisdagar tar
han ledigt fran triningen, da &r det
musik som giller.

— Jag spelar trumpet i Falu Ever-
green. Snittaldern #r 79 ar, berittar
Hans, men vi fortsitter sa linge vi
orkar, och i sommar
ska vi spela i Stads-
parken i Falun. Vi
triffas en gang i
veckan och spelar,
¢ men kaffepauserna
blir ldngre och ldngre,
== konstaterar han.

k| Hans Thors vixte

b upp i Mora, tog
studenten i Borlidnge
och sedan blev det
lararhogskolan i
Givle, dir han
utbildade sig till folkskolldrare. Han
pluggade vidare och blev dmneslarare i
matematik och kemi.

Efter utbildningen blev det Falun.
Han och hustrun Britt-Inger har bott pa
samma adress sedan 1964. Dottern bor
med make och barn i Sandviken.

Hans liser mycket. Helst biografier,
girna om musiker, senast en bok om
Osten Warnerbring. Melodikrysset i
radio pa lordag formiddag missar han
aldrig.

Golfintresset borjade nir han fick
golflektioner i 50-arspresent. Han &dr
Vasaloppsveteran. Det trettionde
Vasaloppet fixade Hans 1998 och kan
nu skriva veteran pa visitkortet.

— Det borjar bli dags att sluta, men
atervixten &r dalig, vi saknar till
exempel ledare i vattengympa, sdger
Hans, som nu ska borja forberedel-
serna infér KM i golf i borjan pa juni.

Text och foto: Karin Bokman
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Bowling - for att ma bra och ha trevligt

i blir alla allt dldre. Men for ett friskt dldrande &r det angeléget att vara
fysiskt och socialt aktiv. Var livsstil spelar en viktig roll. Genom tridning och
fysiska aktiviteter kan man se till att behalla eller 6ka sin fysiska kapacitet och
hilsa. Personer som startar med
-_— regelbunden fysisk aktivitet tidigt i
: ey livet och fortsétter under arens lopp
— e R 1% 1 B har chans att behalla en god funktion
e e J under hela livet, trots att en viss
nedgéng dr oundviklig.
OBS: Det ar heller aldrig for sent
§' LS B SRR ] att borja tréna, och personer som
=)

N kommer igdng med fysisk aktivitet
e sent i livet atergar till en normalkurva
v d . vad géller funktionsnedsattning.

Bowling dr en del av de aktiviteter
som ger balans, tankeverksamhet,
fysik, talamod och trevligt socialt
umgange.

I borjan av 2000-talet tog nagra
SPF:are initiativet att borja spela
bowling i hallen pa Scandic under ledning av Kalle Henriksson och Frank
Fahraeus. Fran 2003 tog organisationen en fastare form och Gunnel Odén gick
in som ledare med hjilp av Nils Jonsson, som senare ersattes av Ingvar Hernhag.

Direfter har Gunnel fortsatt tillsammans med undertecknad att utveckla
bowlingen i Falun. Vi var under en lidngre tid mellan 25 och 30 personer som
spelade varje fredag pa Crilles Bowling.

Manga har deltagit i SPF Seniorernas forbundsmiisterskap och tagit hem
segrar och medaljer. Forbundsmésterskapen ér vilbesokta med 150-200 spelare.

Intresset for bowling dkade nir Falun Bowling & Krog 6ppnade och idag &r det
ett 60-tal som vill spela. I regel spelar 40-45 personer pa de tva stillena.

Vi dr uppdelade i tre olika grupper: Licensspelare (spelar aktivt i serier BK
Milan och BK Stoten), DGV-serien (Dalarna-Gévleborg-Vistmanland), ej
licensspelare och rookies som &r nyborjare.

Fore jul samlas vi till kaffe, julgott m m och en liten prisutdelning. I maj har
vi en storre sdsongsavslutning innan alla skingras infor sommarens bravader.

Om fler dir intresserade kommer vi att utoka timmarna till k1 10.00-11.00 och
11.00 -12.00. Vill du komma igéang med bowling, kontakta Gunnel Odén
(tel 076-201 6110) eller undertecknad (tel 073-061 2931), sa hjilper vi dig och
ordnar en trinare vid namn Allan Bergqvist.
Alla dr vialkomna, dven funktionshindrade!
Hans Engstrom
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Fonduekvéll pA Romme Alpin

I ski lodgen motte oss restaurangchefen AnnaCarin Hortlund som pa ett
mycket trevligt och engagerat satt berdttade om anldggningen.

Det var Bo Funcke (VD for Romme Alpin) och vinnen Ake Kallstrém som for

drygt 30 ar sedan fick idén att bygga en anldggning i ndrheten av sina hem-
trakter. Anldggningen har
sedan utvecklats till en av Skid-
sveriges mest expansiva och
populdra anlaggningar.

Efter informationen stod tva
bandvagnar klara att transpor-
tera oss upp till Toppstugan.
Farden tog drygt sju minuter
och gick brant uppat. I toppstu-
i gan med sin fina utsikt vantade
fonduen och ovriga lackerheter
pa oss.

Matta och belatna efter en harlig och annorlunda upplevelse dterkom vi till
Falun vid 21-tiden. Per Bérjesson

Skogsvandringspremiar

Vdrens férsta skogsvandring gick traditionsenligt runt
Kyrkbytjarn i Vika. Dagens vandringsledare Tord
Halvarson hade forberett oss pa att en back langs leden
kunde vara svarforcerad pa grund av 6versvamning. Val
dar fann vi att ndgon hade varit dar dagarna innan och
hjalpt vattnet att rinna ivag. Tack! Som vanligt hade vi
tur med vadret - stralande sol, lagom varmt.

Vilka faglar fanns dar? Jo, forutom de vanliga masarna,
anderna och gissen sag vi tva fiskgjusar, tranor och
(kanske) en duvhok.

Ett tjugofemtal deltagare var vi, daribland flera nya. B

Féljande torsdag skulle mdlet ha varit Killslitten, men den langa och snorika

vintern hade gjort stigarna svarframkomliga. [ stillet tog dagens vandrings-
ledare Bengt Ostberg oss till Torsang och motionsspéret dar, en trevlig och
behaglig vandring langs med sjéstranderna.

Bengt inledde med att beratta om den tidigare sa stora och betydelsefulla
socknen Torsang och dess urgamla historia.

Efter avslutad vandring fanns mojlighet att titta in i Torsangs kyrka.

Margareta Nissby

Lds mer om varens och hostens skogsvandringsprogram pa sidan 17.
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Finns du pa Facebook? Karin ny i styrelsen
Du vet val att var forening ocksa finns dar. Dar
lagger vi ut "pdminnelser” om kommande
féreningsaktiviteter och lankar till nya referat pd
vér webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och

klicka pad "foljer”, s& kommer véra

inlagg att synas nar du gér in pd

Facebook.

Klicka garna pd “dela” for de olika

inlaggen sd kan dina
facebookvanner ocksd se det — och ddrmed
kanske inse att vi har mycket trevligt for oss i var —
forening. Efter ett snabbt avhopp
Du som inte ar med pa Facebook: Det ar fran den pa arsmotet
inte farllgt' Och du kan mycket val bor]a med att valda Styre[sen har den
lasa vad dina facebookvanner (t ex barn och barn-| | ompletterats med
barn) skriver innan du sjalv borjar lagga ut text Karin Malmgren
eller bilder. S att du kan vanja dig. som sekreterare.

3

Har du e-post? Vill du fi information om aktuella hidndelser och aktiviteter
via gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i medlemsregistret. Vi kan da vidare-
befordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Fdr du vdara gruppmejl? Vi skickar ut gruppmejl nigra ganger i
manaden. Far du inga gruppme;jl, anmaél detta till expeditionen:

falun@spfdalarna.se .

Tyvidrr ndr vdra gruppmejl ibland inte ut till alla mottagare.
Problemet ligger pd central nivd, inte hos vdr férening.
Vi gér vad vi kan fér att komma till rédtta med problemet.

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du mobiltelefon? Anmadl ditt mobiltelefonnummer till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer &n 2300 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet ar tvadelat:

o Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhaéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

e Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
och darigenom bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett
aktivt liv — utifrdn sina egna forutsattningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/dr. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla som har ratt att uppbéra pension av ndgot slag ar valkomna som
medlemmar. Ingen 3ldersgrans.

Medlemsavgift 2018: 230 kr
inklusive avgifter till distriktet (20 kr) och férbundet (130 kr).

Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsiands frdn SPF centralt i
bérjan av februari varje r. Vid betalning: Anvédnd det bankgironummer
och det OCR-nummer som &r angivna p8 inbetalningskortet.

For den som under perioden 1 oktober - 31 december anséker om
medlemskap och registreras som medlem i SPF Seniorerna Falun galler
medlemsavgiften dven under pafsljande ar.

Om férsékringar

Var medlemsférsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring
och livférsakring. Den galler s& lange du ar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om
medlemsférsakringen, blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial.
Dessutom har vi en métesférsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsékring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Foérsakringen betalas av Férbundet.

Har du fragor om vara forsakringar, kontakta Skandia Kundservice,

tel 0771-16 60 60, e-post spfseniorerna@skandia.se .

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa féorbundets webbplats www.spfpension.se .

Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att
publiceras i MedlemsNytt, pa foreningens webbplats och pa Facebook.
Vi hoppas att du samtycker till detta.
Om sa inte ar fallet, meddela detta till redaktionen.
Eller &nnu battre, sag till nér du ser nagon som tanker fotografera.
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SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

iy

PORTO RETALT

SVERIGE.

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" p& var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2300 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr  Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2018:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hosten 2 augusti /9 augusti vecka 35
Infér vintern 25 oktober / 1 november vecka 47

SPF Seniorerna MedlemsNytt 2018-2

Redaktion:

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com
Karin Békman, karinbokman@gmail.com

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Kersti Jungsbo, andersson.kersti@gmail.com eller falun@spfdalarna.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bévertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Margreth Lindgren (gruppmejl), margreth@telia.com
Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com






