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Ordforanden har ordet

Skoéna maj vilkommen!

Visst ar det harligt att fa lagga den kalla
vintern bakom sig och fa njuta av den
spirande gréonskan i naturen!

Efter tre manader som ordférande har
jag borjat fa en lite vidare inblick i var
rika verksamhet. Jag kdnner mig stolt
att fa vara en del av detta.

Styrelsen har organiserat sig sa att
vi har en kontaktperson fran styrelsen
till varje verksamhetskommitté. P4 det
sattet hoppas vi fa en bra kommunika-
tion och samordning med kommitté-
erna.

Vi har ocksa haft en traff med samtliga kommittéansvariga dar

vi bland annat diskuterade mal, verksamhet och kommunikation.
Vi vill detta ar fylla pa med fler aktiviteter under sommarmana-
derna, da detta har efterfragats. Kommittéerna har verkligen
manga idéer pa aktiviteter. Jag hoppas vi ses pa nagon av dem.

I skrivande stund ligger jag pa Falu lasarett efter att ha
drabbats av en blédning i hjdrnan. Tack vare snabbt omhénder-
tagande och operation pa4 Akademiska sjukhuset i Uppsala gar
mitt tillfrisknande mycket bra. Jag ar djupt imponerad av den
vard jag fatt.

Under resten av varen kommer jag att se till att bli frisk! Sen
hoppas jag vi ses i sommar!

Jag vill till sist tacka alla som arbetar i kommittéerna,
brevduvor och andra som gor att vi har sa fin verksambhet.
Stort varmt tack!

Glad sommar till er alla!

Anwn-Britt Asebol
Ordforande

PS: Fortsditt gdirna héra av er via telefon eller mejl!



LUNCHKRYSS och KRAFTFEST

Onsdag 6 juli kl 12.00-14.00:
Lunchkryssning pa Runn

Fo6lj med pa en hirlig lunchkryssning med Slussbruden! Det blir en tva timmars
guidad kryssningstur pa boljan den bla. Slussbruden ligger ankrad pa kajen
nedanfor Café Slussvaktarn vid Slussen. Pris for lunch och guidning &r 290 kr.
Meny: Lax, potatis, smor, brod, maltidsdryck och kaffe. For dem som sa 6nskar
finns mojlighet att kopa vin eller 61 till maten (gar att betala med kort ombord).

Rullatorer far inte plats ombord, men rederiet har ett last utrymme intill kajen
dér rullatorer kan forvaras.

Varmt vilkomna ombord!

Dalatrafiks buss (linje 14) avgér frin Knutpunkten till Slussen kl 11.15. Ater till
centrum kl 14.10 och 14.35. Man kan ju ocksa cykla eller aka bil. Samak gérna!

Anmdilan tidigast 2 juni kl 10 och senast 16 juni kl 12 genom att fylla i
formuldret pa var webbplats. Det gar ocksa att anmdla sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Max 60 personer. Minst 35 deltagare krdivs for att kryssningen ska bli av.

Onsdag 3 augusti kl 17.30:
Kraftfest pa Golfkrogen i Aspeboda

Kom med oss pa en of6rglomlig fest med kréftor med tillbehor pa Aspeboda
Golfkrog! Pris: 300 kr. Da ingar kriftor med tillbehor, 14tt6] alternativt
mineralvatten, kaffe och kaka. Snaps, starkol och avec kan kopas till for en
extra slant (gar att betala med kort). Snapsvisor och lustiga hattar utlovas.

Resan till Aspeboda Golfkrog sker med chartrad buss. Bussen utgar fran Falu
Motor (prick kl 16.30) — Resecentrum (ca 16.40) — Promenaden 19 (ca 16.45) —
Knoppen Tempo (ca 16.50) — Britsarvsgarden (ca 16.55) — Pilbo (ca 17.05).
Tillbaka till Falun avgar bussen ca 21.30 eller nir vi kédnner oss mogna, dock
senast kl 22.30. Det gar givetvis bra att ta egen bil.
Bussresan ér sponsrad av Programkommittén och ingar i kuvertavgiften.

Varmt vilkomna!

Anmdilan tidigast 5 juli kl 10 och senast 26 juli kl 12 genom att fylla i
formuldiret pa var webbplats. Det gar ocksa att anmdila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Max 50 personer. Minst 35 deltagare krdivs for att kriftfesten ska bli av.



TIPSPROMENAD
till fots eller med cykel onsdag 15 juni kl 9.30

Trafikkommittén och Friskvardskommittén inbjuder till en tipsrunda med
kniviga fragor och lite enkla, trivsamma tdvlingar. Slingorna &r pa ca 3 km for
de som viljer att ga runt till fots och lite lingre (ca 7 km) for de som vill cykla.

Vi startar vid parkeringen vid Tisken (ga genom gangtunneln fran Knutpunk-
ten). Start kl 9.30.

Vi bjuder pa kaffe med dopp och lovar fina priser till de som lyckas bdist
med fragor och tavlingar. Vilkomna!

LASTIPSTRAFFAR

Restaurang Kopparhatten vid Dalarnas Museum,
torsdagar kl 10.00-11.30.

Beritta om en bok du sjilv list och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra ldst och vill tipsa om.

Ldstipstrdffar i sommar: 26 maj, 30 juni, 28 juli och 25 augusti.

KAFE BJORKEN
Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00
Hostens verksamhet bérjar den 10 september. Déar kan vi ha en trevlig sam-
varo — spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning och musik eller bara dricka
en kopp kaffe eller te med hembakat brdd fér 30 kr och umgas och ha trevligt.
l6rdag 10 september: Pia Ekstrom presenterar Vuxenskolans kurser

lordag 17 september: Vi Tva spelar och sjunger
l6rdag 24 september: Trafikkommittén informerar

Tisdag 26 juli: Vantjinstens utflykt fér dldre medlemmar. Se sid 20.

Sondag 11 september kl 13.00: Sondagskafé pa Britsarvsgarden.
Vantjansten serverar kaffe och bjuder pa underhallning.

Onsdag 14 september: Ordinarie medlemsmote. Mer info i nésta nr.

Sommartid pa expeditionen

Obs att expeditionen har begransade 6ppettider under sommaren.
Under tiden 19 juni — 7 augusti 4r den 6ppen endast tisdagar kl 10-12.
Fr o m tisdag 9 augusti ar expeditionen ater 6ppen tisdagar, torsdagar
och fredagar.



Musik i Stadsparken 2016

Sondagar kl 15.00 (café dppet kl 14-17)
12/6 Hemvarnets Musikkar

19/6 Falu Storband

26/6 Blendas Traditional Jazz Band
3/7 Falu Evergreen

10/7 Stig Linds Little Big Band
17/7 Ulf-Ingers med Kjell

24/7 Svaérdsjo spelmanslag

31/7 PopNix

7/8  Stig Allans Swing Quartet
14/8 Falu Blasorkester

21/8 Falu Jazz

28/8 DalaSinfoniettans Musikkar

Vid regn flyttas konserten till Horsalen pd Dalarnas museum.

0BS! Begrinsat antal platser!




RESOR

Anmalan gors genom webbanmilan (se nedan) eller direkt till expeditionen
(se sid 2) genom personligt besok eller telefonbokning.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.
En medlem far anmila hogst 4 personer.

Avanmaélan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Betalning erliggs efter anmodan. For vissa av vara resor kommer vi att ta
ut en anmdlningsavgift. Nir vi anlitar utomstaende arrangorer géller deras
betalningsrutiner.

Reseférsakring Det ir viktigt att du &r riitt forsikrad. Ga igenom ditt forsék-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestillningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingar i hem-
forsakringen. Du kan dven ha avbestillningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsdkringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gélla for olika forsikrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsakringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig riitt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invénarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsdkringskassan.

Fragor Har du frigor kring resan, nskar specialkost eller #r osiiker pad om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behover informationen i sa god tid som mojligt.

Webbanmdilan
For att anmadla dig pa webben, gé in pA www.spfseniorerna.se/falun . Under
rubriken for resp resa hittar du en lidnk “’klicka hdr”. Da kommer du till anmal-
ningsformuléret som du fyller i och siinder. Obs att du maste fylla i ett formulér
per person som du vill anméla, dock hogst fyra personer inkl dig sjdlv.

Nir du fyllt i formuléret och tryckt pa ”siand”’-knappen kommer en
bekriftelse upp pa skirmen. Dir ser du ditt bokningsnummer. Anteckna det!
Det framgar ocksa om du kommer med eller hamnat pa reservlistan. Du far
ocksa ett bekriftelsemejl, men det kan ta ndgra minuter innan det kommer.
Har du fatt ett bokningsnummer dr du anmdld och behover inte vara orolig.
Om du inte erhallit ett bekriftelsemejl senast paféljande dag, kontakta
reseansvarig. Att du inte fatt mejlet kan bero pa att e-postadressen ir felaktig.
For att allt ska fungera &r det viktigt att alla uppgifter fylls i korrekt.




Du som fatt en reservplats — ge inte upp!

Anmil dig 4ven om du hamnar pa en reservplats. Ser vi att intresset &r stort for-
soker vi ordna ytterligare en resa. Ni som da star pa reservplats har fortur till
resa nr 2. Sa har nu skett nar det géller t ex resan till forestillningen med Bjorn
Skifs pa Gota Lejon, Lars Lerins konstmuseum pa Sandgrund i Karlstad samt
besok hos konstnér Lennart Sand i Solarvet.

Vill du testa den nya rutinen?

Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa, Tjotahejti-resa. Hir kan du “6va” pa att
fylla i anmélningsformulidret och se hur bekriftelsen ser ut.
Expeditionspersonalen rapporterar att manga av dem som anméler sig till expe-
ditionen faktiskt har egen e-postadress och alltsa dator. Kanske dr det sa att de
inte “vagar” anmila sig via datorn. Hor du till dem finns tva bra alternativ:

1. Gor en anmaélan till den fiktiva Tjotaheiti-resan. Den hittar du pa var webbplats.
Dar kan du testa hur det gar till och hur svaret ser ut som du far. Och det gor
inget om du "gor fel”.

2. Kontakta expeditionen sa visar de dig hur du kan anmala dig pa en Tjotaheijti-resa.

For dig som inte har eller vill anvénda dator blir det ingen foriandring. Du
besoker eller ringer till expeditionen som vanligt. I stéllet for att expeditions-
personalen antecknar dig pa en anmélningslista skriver de in dina uppgifter pa
anmilningsformuliret.

SlottsBarbro och Alice Lunds
Textiliers Ateljé i Borldnge

onsdag 24 augusti

Vi besoker SlottsBarbro. Hon malar kurbits, nu senast pa kldder, som fick
stor uppmirksamhet i Paris. SlottsBarbro fick Borlidnges kulturpris 2015.
Motiveringen: ”SlottsBarbro dr konstnéiren som mdlar nytt sd att det ser
gammalt ut, ett uttryckssdtt som tagit henne fran hemmet Fjdrdsmansgdrden i
Fjikelmyra till catwalken i Paris.”

Vi far ocksa en guidad visning hos Alice Lunds Textiliers Ateljé. Dir skapas
bildvdvnader som hinger i offentliga miljoer och pa museer virlden 6ver samt
kyrkliga textilier och inredningstextilier. Ateljén har funnits i trakten sedan
1936.

Vi delar upp oss i tva grupper. Mellan besoken dter vi lunchbuffé pa Buskakers
Gistgifvargard. Det blir en 10-minuterspromenad till eller fran Alice Lund och
Gistgifvargarden.

Vi lamnar Falun vid 9-tiden och berdknas vara tillbaka senast k1 16.



Pris: 490 kr, vilket inkluderar bussresa, guidade visningar och lunchbuffé.
Anmdilan tidigast 3 juni kI 10.00 via var anmilningsrutin pa webben (se sid
7-8). Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok.

Reseansvarig: Trene Borjesson, tel 076-216 03 44, e-post irenebzon @ gmail.com

Folj med till
Regalskeppet Vasa och Waldemarsudde

torsdag 15 september

Dagens aktiviteter startar med en guidad visning av regalskeppet Vasa

k1 10.30-11.00. Efter visningen ir det tid for egna strovtag i museet och
dérefter intar vi en léttare lunch pa restaurangen i Vasamuseet omkring k1 12.00.
Tiden mellan Vasamuseet och Waldemarsudde kan vi forslagsvis fylla med ett
besok pa Rosendals tridgérdar.

K1 15.00 ska vi vara pa plats pa Prins Eugens Waldemarsudde, dér vi far en
visning av ”Sillskapsvaningen med konst ur samlingarna”. Dagen avrundas med
en tvaritters middag (varmritt och dessert) pa Kaknéstornet.

Vi startar kl 06.45 fran Britsavsgarden, hamtar upp pa Knoppen ca 06.50,
Promenaden ca 06.55, Resecentrum ca 06.58 samt Rolf Ericsson Bil (Volvo)

ca 07.05.

Pris: 1.275 kr, vilket inkluderar buss, lunch, guidade visningar samt en tva-
ritters middag (varmritt och dessert).

Anmdilan tidigast 7 juni kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben (se sid
7-8). Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok.

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-540 41 77 eller e-post stig.gms @telia.com

Mot forfattarduon Roslund & Hellstrom

Res pa en dagskryssning med Rosella
tisdag 4 oktober

nder forutsdttning att vi blir minst 35 deltagare ldmnar vi Falun redan vid

06-tiden for att med buss ta oss raka sparet till Kapellskér, dér vi kor om-
bord pa Viking Lines fartyg Rosella som ska ta oss till Mariehamn. Vi parkerar
pa bildick. Direfter med hiss eller trappor upp till Fun Club pa déck 5 for mote
med den svenska kriminalforfattarduon Anders Roslund och Bérge Hellstrom.
Anders, f d reporter och chef pa SVT dir han bl a startade programmet Kultur-
nyheterna, samt Borge, kriminalvardsdebattor och en av grundarna av KRIS
(Kriminellas Revansch i Samhillet). Anders och Borge kommer att berdtta om
sitt forfattarskap och sin senaste bok.



De bada méttes nér Anders producerade dokumentéren ”Las in dom” och ur det
gemensamma intresset for kriminalvard, brott, straff och brottsoffrets behov av
upprittelse uppstod ett forfattarskap. Deras senaste bok “’Tre Minuter” utkom-
mer i juni 2016.

Roslund & Hellstroms kriminalromaner &r oversatta till ett trettiotal sprak och
har 6verosts med priser och utmirkelser bade nationellt och internationellt.

Vi iter lunchbuffé inkl vin/6l, kaffe i Bistro-buffén dick 6 k1 12.00. P& hemre-
san tar vi del av batens nojesprogram och taxfree. Vi dr ater i Falun ca k1 21.30.
Observera att det inte blir nigon paus, varken pa vig till Kapellskir eller pa vig
tillbaka till Falun.

Pris: For endast 309 kr far du allt detta, bussresa, dagskryssning Kapellskir—
Mariehamn t o r, lunchbuffé inkl vin/6l, ldsk och kaffe samt forfattarnas be-
rittelse om sitt forfattarskap och sin nya bok.

Anmdilan tidigast 9 juni kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben (se sid
7-8). Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller
vid besok.

Obs att resan genomfors under forutsittning att vi blir minst 35 deltagare. Max
antal: 50.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-300 02 48.

'T Luthers fotspar'
2-8 maj 2017

Lutherresa till kiinda Lutherorter, bl a Wittenberg, Eisleben och Wartburg,
egen eftermiddag-kvill, dvernattning och gemensam rundtur i Berlin samt
inslag fran svensk stormaktstid, bl a besok i Liitzen. En SPF-resa i samarbete
med Continent Touring/Palm och Gyll, Orebro.

Prelimindrt pris: 7.800 kr. I paketet ingér resa i bekvdim, modern langférdsbuss,
reseledares service och information, halvpension (middagar och frukostar) och
som en extra aptitretare, ’Luthermahlzeit’ i Lutherkeller i Erfurt, svensktalande
lokalguides medverkan under 3 dagar samt entréer vid resans studiebesok.
Trivseln bidrar alla till och den ér gratis! Utforligt reseprogram ldggs ut pa
www.spfseniorerna.se/falun under maj 2016. Tilldgg for enkelrum.

Anmidilan tidigast 10 juni kl 10.00 och senast december via var anmilningsrutin
péa webben (se sid 7-8). Det gar ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok.

Reseforetaget skickar efter bokning inbetalningskort for anmdlningsavgiften,
500 kr. Ev osalda platser gar efter december ut till allmédnheten.
Information och fragor: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070-665 81 84.

10



Kommande/planerade resor 2016-2017
Mer detaljerad information om nedanstaende resor hittar du i MedlemsNytt 2016-3.

Lars Lerins konstmuseum pa Sandgrund i Karlstad
En omattligt populér resa som vi nu planerar for tredje gangen. Resan kommer
att genomforas den 26 oktober.
Ni som anmélt er och star pa reservplats har fortur till hostens resa.

SPA-resa till Parnu i Estland den 30 oktober — 7 november
En favorit i repris. Helpension samt 18 behandlingar (3 per dag). Hér behover
du bara tidnka pa en enda sak, dig sjilv, ta det lugnt, bli ompysslad och fyllas
av energi. En resa som verkligen sétter guldkant pa tillvaron.

Mauritius — en av 6arna i Indiska oceanen - ett gront paradis
Mauritius har 6ver hundra strinder och ett korallrev som stricker sig runt hela
on. Stréinderna &r vita som snd och mjuka som bakpulver. Palmerna star
rakryggade och havet &r tropiskt gronblatt nér du tittar fran utsidan och klart
som en fjillback nir du sénker ned cyklopet mellan dyningarna.

Dessutom bjuder landet pa en spannande mangkulturell mix, dir tamiler,
hinduer, buddister, muslimer och kristna tillsammans skapar ett av Afrikas mest
stabila lander. Nagon officiell statsreligion finns inte, utom mojligen
mangfalden i sig.

* % %

Besok foreningens webbplats http:/www.spfseniorerna.se/falun

Dér forsdker vi féra ut nyheter/dndringar om resor
och arrangemang sa fort som mojligt liksom andra

@ nyheter som kommit efter publicering av senaste

numret av MedlemsNytt.

/

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du
kanske nagon anhdorig eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa
foreningens webbplats at dig.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du
—_—— alla reportage fran tidigare resor, méten och
studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta i
utférligare form och med fler bilder.

Webbansvariga: Bo Bévertoft och Per Bérjesson
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KURSVERKSAMHET

| samverkan med Studieférbundet Vuxenskolaninbjuder vi till %
en givande sommar och kommande aktiv hést fylld med kurser, ===
studiecirklar och métesplatser.

ANMALAN Anmilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden
via Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte kommer att
delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i kd

GEOLOGIEXKURSIONER, heldag NYHET!

Vilkommen att f6lja med pa en heldag i geologins tecken! Vi samaker i bilar
efter forutbestimd tur som visar pa historien och olika fenomen. Medtag egen
fikakorg och det ar kldder efter viader som géller.

Vi triiffas pa parkeringen utanfor Studieforbundet Vuxenskolan, Asgatan 59.
Reseersittning utgar for samakning.

Sadra Dalarna

Datum: onsdag 1 juni
Tid: Samling f6r samakning k1 9.00. Ber#iknas ater ca k1 16.00.
Ledare: Gunnar Eriksson, geolog

Kostnad: 200 kr

Siljansringen

Datum: onsdag 8 juni

Tid: Samling for samakning k1 9.00. Beriiknas ater ca k1 16.00.
Ledare: Gunnar Eriksson, geolog

Kostnad: 200 kr

TRADGARDAR I DALARNA Unik m&jlighet!

Tradgardsnitverket Blaklockan och Studieférbundet Vuxenskolan bjuder in dig
till en foreldsningsserie om Dalarnas tradgardar pa plats i det grona. Ta chansen
att ta del av trddgardarnas kulturhistoria och samtidigt bestka dem!

Forelidsningsserien bygger pa boken Trddgdrdar i Dalarna av landskapsarki-
tekten Inger Berglund. Hon inleder forsta triffen pa Stabergs Bergsmansgard
och berittar om dess barocktridgard. Vid de andra tréffarna mots ni av an-
svariga for den aktuella tridgarden.
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26 maj: Stabergs Bergsmansgard, Falun

2 juni: Karlfeldtsgarden Séangs i Sjugare, Leksand (obs datum)
16 juni: Rillsjobo, Bjursas (obs datum)
4 augusti: Engelska parken, Stjarnsund

11 augusti:  Stora Hyttnds & Carl Larsson-garden, Sundborn
18 augusti: Hildasholm, Leksand

K1 14.00 - 16.00, pa plats i den aktuella besokstridgarden.

Kostnad: 100 kr/gang

Anmilan kan goras via Vuxenskolans webbplats (www.sv.se/dalarna) senast en
vecka fore studiebesoket, eller via telefon (023-222 46) senast 17 juni.

Infor hosten planeras féljande kurser och verksamheter:
Akvarellmdlning, Anvand din moderna mobiltelefon, Betonggjutning, Bli en battre
fotograf — bildkomposition, Dalarnas idrottshistoria, Gitarrspel, Guldkant p tillvaron,
Handarbete — vi virkar, stickar och syr samt Knyppling och tvadandstickning, Historia
& kulturhistoria, Kalligrafi ar skonskrift, Karlar — grabbar — kompisar, Keramik — skapa
i lera, Kérsdang med SPF-kdren, Linedance, Lunch tillsammans, Lasecirkel, Minnet —
en upptdcksresa i minnets varld, Opera — vad operan berattar, Slaktforskning,
Snickeri for skrackslagna, Spanska samt Surfplatta.

Spannande nyheter: Bloggkurs, Bridge — grundkurs, Minires — 18s och res
tillsammans till ett spdnnande utflyktsmél, Naturkénslan — kom ut och njut, Svenska i
tal och skrift, Hall kontakten digitalt pd distans samt Qigong.

Hostens kursverksamhet presenteras i detalj i nista nummer av MedlemsNytt
som kommer ut under vecka 36, 5-11 september.

Ar du intresserad av att leda en studiecirkel till hosten
dr du varmt vilkommen att kontakta Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 023-222 46 eller via mejl falun@sv.se

% % %
@

(HHusqvarna VIKING

Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy

med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,

och knapphal 023-108 43

1.995 kr Fri hdmtning och utkérning

Service med 12 inom Falu kommun

manaders garanti
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-Iotteriet

Motion &r farskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I utskicket av MedlemsNytt 2016-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran féreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Nir du samlat minst 20 po#dng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att limna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 9 september 2016.

Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.

Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas i vinternumret av MedlemsNytt.

Hall kroppen igang!
Kroppen ar gjord for rérelse och har behov av att anvéndas
for att bibehalla en bra funktion.

Boule

Utomhusspelet har startat pa utomhusplanen vid Vallavigen

16, dvs 1 krysset Vallaviagen/Kopparvigen. Nya deltagare &r

mycket vilkomna. Ta gidrna med “fika”. %)
Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling kl 09.45

och start kl 10.00.

Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76. ®q
Bowling
Bowlarna avslutade varens spel den 20 maj med tdvling, prisutdelning
och “fika”.

Fredagen den 9 september kl 10-11 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel
Odén, tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05, 0730-612 931.

14



Cykling

Vi tar nya tag med cyklingen i
ar. Forra aret var ett ”ljumt”
intresse, kanske beroende pa det
daliga védret. Vi planerar for
sex cykelturer, tva i juni, en i
juli, tva i augusti och den sista i
september. Om intresse finns
kan det bli flera.

Mandag 13 juni kl 10.00:
Samling vid Slusskaféet.
Cykeltur runt Tisken till Frimby Udde, och ater. Liangd 9,5 km. Litt cykling.
Den som vill tar med fika/frukt eller koper pa Friamby Udde.

Mandag 27 juni kI 10.00: Samling pa parkeringen vid Langgrundet (vid
utfarten mot Rittvik, till hoger strax efter Jungfrurondellen). Cykling runt
Varpan. Liangd 14 km. Latt cykling men lite backigare &n till Framby Udde.
Fika/frukt kan tas med.

Mandag 18 juli kI 10.00: Frimby Udde. Samma samlingsplats och samma tur
som 13 juni (se ovan).

Mandag 15 augusti kl 10.00: Samling vid parkeringen Hilsinggardsbryggan.
Cykling runt Hosjon. Langd 14 km. Litt cykling men lite backigare dn Varpan
runt. Fika/frukt kan tas med.

Mandag 29 augusti kI 10.00: Runt Varpan. Samma samlingsplats och samma
tur som 27 juni (se ovan).

Mandag 12 september kl 10.00: Frimby Udde. Samma samlingsplats och
samma tur som 13 juni (se ovan).

0BS! GLOM INTE CYKELHJALMEN! 0BS!

Har du fragor eller funderingar kring cykling kontakta Per Borjesson,
perbo@pgi.se eller tel 070-415 81 51.

Mycket villkomna!

Stavgang

Stavgangarna har avslutat varsidsongen.
Stavgangspromenaderna aterupptas till hosten.

Start for promenaderna, som sker i vérldsarvsmiljo, dr
Magasinsbron, onsdagar kI 10.00. Mera information
kommer i nidsta MedlemsNytt.
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Skogsvandringar

Fo6lj med pa vara skogsvandringar och lir kidnna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gar pa stigar och mindre vigar och héller vanlig promenadtakt. Stréckor pa
3-6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland ir det vatt, stenigt och ojamnt, sa
grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglénta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck, vatten-
flaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdilan behovs. Kontakta girna ansvarig

vandringsledare om du &r oséker pa om aktiviteten passar for dig.

Torsdag 26 maj: Lilltorpet

Samling k1 10.00 Lilltorpets parkering.

Ca 4 km, bl a ldngre slakmota. Besok och info om
kommunens naturskola vid Dikarbacken.
Ansvarig: Bosse Ahlbdck (073-809 57 59)

Torsdag 2 juni: Vandring till gransréset Skuruhall

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet fér samakning.
Det stora griansroset ligger soder Korsa bruk. Har mots Vika, Sundborns,
Stora Skedvi, Dala-Husby och Hofors socknar.

En medelsvar vandring pa 3,5 km. 800 m gar efter skogsvig och sen
knappt 1.000 m i obanad terring — gles och gallrad skog.

Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

AKS-

NYHET: Sommarvandringar
Pa forsok gor vi tre enklare sommarvandringar i Lugnetterringen
torsdagarna 7 juli, 21 juli och 11 augusti.
Samling k1 10.00 parkeringen vid Hillaforradet, Lugnet.

Hdstens férsta vandringar

Torsdag 1 september: Mjukstart

Samling k1 10.00 parkeringen vid kopcentrum Majoren
(Overskottsbolaget, Rusta m f1).

3-4 km litt vandring léngs elljusspar och gamla végar.
Ansvarig: Bernt Kindlund (070-561 19 84)

Torsdag 8 september: Favorit i repris: Luran, Rog

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for saméakning.

3-4 km. Litt vandring upp till fikaplatsen vid Utgrycken. ;\tervéigen langs
Luran bitvis stenig och hal. Den som vill kan vilja den litta végen tillbaka.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Ovriga hostvandringar genomfors torsdagarna 15, 22 och 29 september. Mer
information i nista MedlemsNytt.
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Bangolf

Nu finns chansen att prova pa bangolf (kallades férut minigolf) pa Lugnet.
Banan ligger vid campingomradet.

Som SPF-medlem far du spela fér 30 kronor (ordinarie pris dr 45 kronor).
Du ska visa att du dr SPF-medlem for att fa rabatten.

Tag gérna med nagra likasinnade och prova pa banan!

Golf

Pensionérsgolf onsdagar kil 09.00

Varje onsdag sedan 4 maj spelas laggolf, scramble, i trevligt
umginge och lagom takt pa Samuelsdals golfbana.

Kostnad: 20 kronor. Greenfee: 120 kronor. 9 hal spelas pa
korthélsbanan.

Samling vid klubbhuset, intill drivingrangen. Ingen for-
anméilan behdvs men kom girna i god tid. Det underlttar
for tivlingsledaren att sitta ihop lag.

Vilkomna!

Féreningsmdsterskap i golf fér SPF Seniorerna Falun 2016

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Seniorerna Faluns féreningsmasterskap i golf
fredagen den 17 juni med forsta start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Samuelsdals golfbana. Réd tee kan véljas av spelare fran 75 ar.
Tavlingen spelas éver 18 hal. Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:

Herrar klass A hcp upp till och med 19,0
klass B hcp 19,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,0
klass B hcp 24,1 — 36

Anmaélan till tavlingen gors i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 14 juni ki 16.00.
Startlistan l1aggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 16 juni kl 12.00.
Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledare Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35

Hjéartligt védlkomna!
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I héstens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i ndsta
nummer av MedlemsNytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa pa mandagar kl 10.00 med start vecka 37 eller
38. Ledare: Lena Gronberg.

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 37
eller 38. Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik
Vattengymnastiken aterkommer igen till hosten. Lena Gronberg kommer att leda
tva grupper onsdagar kl 17.30 resp 18.15 med start vecka 37 eller 38.

Da intresset dr stort for vattengymnastik soker vi ledare for ytterligare grupper.
Kanske du dir intresserad att leda en grupp? Vi erbjuder handledning och
utbildning.

Kontakta Hans Thors, 070-677 0549 eller e-post hansthors @hotmail.com

[T-hjélpen

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp sig?

Nytt program eller hardvara som ska installeras? Eller nagot annat knepigt

som du inte kan (eller vagar) férséka losa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en lag kostnad (200 kr), och i
man av tid, hjalper dig att 16sa problemet.

Kontakta Bengt Ahistrand, e-post
bengt@ahlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.

IT-COACHEN VARNAR:

dppna inte mejl fran "Skatteverket”, som meddelar att du kan fa
skatteaterbaring snabbare om du anger ditt bankkonto.
Mejlet ér falskt!
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjénster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Ivéintj'einsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och sill-

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjanst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Maria Bjerneby Hall 073-980 2599
Ann-Marie Bonde 228 42
Sune Hallstensson 070-884 2258
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist 073-038 9268
Christina Ohlén 070-231 18 18

Britsarvet & Ostanfors
Margareta Dunkars
Alva Lindstrém

34175
205 63

Inger Olevik 070-366 2343
Lustigknopp
Marianne Rennel 17178

Mia Ortenholm 646 29
Gunilla Ostman Mikkola 650 01

Krondiket

Anita Bonde 268 26

Aspeboda

Hakan Romlin 29177

Frédmby
Rolf Alvolin 131 83

Stenslund
Viola Lundbéck

Bergsgarden-Ostera
Gertrud Olsson

283 62

652 69

Norslund
Gun Eriksson
Sigrid Gralls

Haélsinggarden
Marianne Haggblom

Haraldsbo
Lena Soéderlund

221 85
34129

336 42

0731-505 436
Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjélper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!

Gunilla Ostman-Mikkola, tel 650 01

Har du synproblem?

Jag ér SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig gérna!

Sigrid Grélls, tel 341 29

Vill du ocksa bli véantjanstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pa en sommarutflykt?
Vantjansten planerar en utflykt fér vara aldsta medlemmar till
Samuelsdals pensionat

strax utanfér Falun. Herrgarden, med anor fran 1700-talet, ligger natursként
i en statlig park som delvis ar bevarad. Intill finns en golfbana.

Vi ordnar utan kostnad fér dig transport och férmiddagskaffe/te.

Tisdagen den 26 juli kI 10.30 aker vi fran Britsarvsgarden
och fran Promenaden 19.
Vi hamtar dig ocksa vid din bostad om du 6nskar.

Vi behdver din anmélan senast den 21 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, eller Marianne Haggblom,
tel 336 42, och meddela att du vill vara med.

Vél métt i glada vénners lag!
SPF Seniorernas Vantjdnst

Sondag 11 september 13.00: Sondagskafé pa Britsarvsgarden.
Vantjansten serverar kaffe och bjuder pa underhallning.

Kafeé Bjorken, vaimansgatan 1, l6rdagar kl 14.00~16.00

Héstens verksamhet startar 10 september.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, lyssna till hdglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 30 kr
och umgas och ha trevligt.

Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00
kan du ata lunch tillsammans med andra SPF Seniorer
pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.

Sista gdngen fore sommaren: 3 juni. Hoststart: 2 september.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med st6d till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfillig avliosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhdrigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiilliinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Higgblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som
levereras fran Haraldsbokoket

till sarskilda boenden och till
hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant
i kommunens matrad ar Margareta
Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som &r pensionér och har fyllt 67 ar kan 4ta lunch i en skolmatsal nira dig. Det
finns en lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-877 80 for att fa
blankett for ansokan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna siljs i hiften om tio.
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VIKTIGT MEDDELANDE:
FELAKTIGA PAMINNELSER OM OBETALD MEDLEMSAVGIFT

Dataproblem i medlemsregistret

Foérbundet har upphandlat ett nytt medlemsregister som skulle vara i bruk i bérjan av
ar 2016. Tyvarr uppstod problem vid inférandet och darfér har det &nnu inte tagits i

bruk.

Det har inneburit att medlemmar som betalat medlemsavgiften genom central
uppbdrd har registrerats som betalande medlemmar centralt och de som betalat till
vart eget bankgirokonto har registrerats som betalande lokalt.

Dessa dataproblem hos férbundet har ocksa inneburit att nagra av oss helt
felaktigt fatt en paminnelse om obetald medlemsavgift.

Du som vet med dig att du redan betalat medlemsavgiften kan ldmna
paminnelsen utan avseende.

Vi beklagar detta och hoppas pa ert éverseende. Det &r &nnu oklart nér problemen

kan vara losta.

Torsten Gudmunds, medlemsregisteransvarig, tel 023-395 50

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket

komma till dig.

Vi kor gratis hem bocker (dven talbocker) till dig en

gang i manaden.
Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Kommunfixar’n
hjalper dig som ar 67 ar
eller aldre med praktiska

smajobb i hemmet sa att

du slipper skada dig. __ﬁf}g!"
Exempel: halkskydda .
mattor, byta lampor och I

lysror, byta batterier i !
brandvarnare, féasta upp

sladdar, byta gardiner,

smdrja las, flytta fram soptunnan, hamta
lattare saker fran vind och kallare, kéra
bort l&tta sopor och tidningar.

Uppdraget far ta hdgst en timme
och kostar dig ingenting. Du haller
sjalv med all materiel.

Ring 023-826 57 vardagar ki 8-9
fér bestallning och information.

Halla-projektet

kan sta till tjanst med bl a trad-
gardsarbete. For att fa ta del av
insatser fran Halla kravs dock
beslut fran socialtjansten/
bistdndshandlaggare.
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Hitta din allra basta Phai’s

traningsform! )
Fotvard

Fotvardsbehandling: 300 kr
Fotbad, klippning av naglar,
avldgsning forhdrdnader,
behandling av nageltrdng

Tidsbokning:
073-723 84 41
Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

4
i iﬂ

Valmaende inifran och ut — vi fokuserar
100% pa din halsa! Vialkommen till den
lilla harmoniska anlaggningen med god
service och kvalitet mitt i centrala Falun!
M Halsa & Traning

Trotzgatan 2E, 023-13334
info@mbhalsatraning.se,
www.mhalsatraning.se

Jag gor dven hembesok!
L 3
;v

Hos oss hittar du de
godaste ostarna, de
smakfulla presenterna och
mycket annat!

Ta med annonsen sa far du
10% rabatt vid ett
kopftillfdlle! Gadller + o m
30/6 2016.

Falu Ost & Deli AB | Asgatan 181791 71 FALUN | 070-204 62 01 | info@faluost.se

Oppet: Tis-Tors 11-18 Fred 10-18 Lord 10-14
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KALENDERN SOMMAREN 2016

Datum Dag  Tid

MAJ
onsdagar 9.00
tors  10.00
tors  10.00
tors 14-16

JUNI
onsdagar 9.00
ons 9-16
tors  9.30
tors 14-16
fre  13.00
ons 9-16
s6n  15.00
man 10.00
ons  9.30
tors 14-16
fre 9.00
s6n  15.00
s6bn  15.00
man 10.00
tors  10.00

JULI

onsdagar 9.00

3
6
7
10
17
18
21
24
26

sén  15.00
ons 12-14
tors  10.00
s6n  15.00
s6n  15.00
man 10.00
tors  10.00
s6n  15.00
tis  10.30

Verksamhet och plats Anm

Pensionérsgolf (scramble), Samuelsdal

Lastipstraff, Restaurang Kopparhatten
Skogsvandring. Samling parkeringen Lilltorpet
Tradgardar i Dalarna: Stabergs Bergsmansgard ~ JA

Pensionarsgolf (scramble), Samuelsdal
Geologiexkursion, sédra Dalarna JA
Skogsvandr Skuruhall. Saml Lugnet f samékning
Trédgéardar i Dalarna: Sangs i Sjugare JA
Lunch, Kuselska krogen

Geologiexkursion, Siljansringen JA
Musik i Stadsparken: Hemvérnets Musikkar

Cykling till Framby udde. Samling Slusskaféet
Tipspromenad till fots/cykel. Saml Tisken-park
Tradgardar i Dalarna: Rallsjébo, Bjursas JA
Foéreningsmasterskap i golf, Samuelsdal JA
Musik i Stadsparken: Falu Storband

Musik i Stadsparken: Blendas Trad Jazz Band

Cykling runt Varpan. Samling Langgrundet
Lastipstraff, Restaurang Kopparhatten

Pensionarsgolf (scramble), Samuelsdal

Musik i Stadsparken: Falu Evergreen
Lunchkryssning pa Runn JA
Skogsvandring Lugnet. Samling Hallaférradet

Musik i Stadsparken: Stig Linds Little Big Band

Musik i Stadsparken: Ulf-Ingers med Kiell

Cykling till Frémby udde. Samling Slusskaféet
Skogsvandring Lugnet. Samling Hallaférradet

Musik i Stadsparken: Svardsjé spelmanslag

Utflykt till Samuelsdal for aldre medlemmar JA

Sid

17

16
13

16

15
16
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Datum Dag  Tid
28 tors 10.00
31 soén  15.00

AUGUSTI
onsdagar 9.00
3 ons 17.30
4 tors 14-16
7 s6n  15.00
11 tors  10.00
11 tors 14-16
14 s6n  15.00
15 méan 10.00
18 tors 14-16
21 son  15.00
24 ons
25 tors 10.00
28 s6n  15.00
29 man 10.00

SEPTEMBER
onsdagar 9.00
1 tors  10.00
2 fre  13.00
8 tors  9.30
9 fre  10-11
10 16r 14-16
11 s6én  13.00
12  man 10.00
14  ons
15 tors
15 tors

vecka 37 eller 38
17 16r 14-16
22  tors
24 16r 14-16
29  tors

Verksamhet och plats

Lastipstraff, Restaurang Kopparhatten
Musik i Stadsparken: PopNix

Pensionarsgolf (scramble), Samuelsdal
Kraftfest pa Golfkrogen i Aspeboda
Tradgéardar: Engelska parken, Stjarnsund
Musik i Stadsparken: Stig Allans Swing Quartet
Skogsvandring Lugnet. Samling Hallaférradet
Tradgardar: St Hyttnas & Carl Larsson-garden
Musik i Stadsparken: Falu Blasorkester
Cykling runt Hosjén. Saml Halsinggardsbryggan
Tradgéardar i Dalarna: Hildasholm, Leksand
Musik i Stadsparken: Falu Jazz

Resa: SlottsBarbro och Alice Lund, Borlange
Lastipstraff, Restaurang Kopparhatten

Musik i Stadsparken: DalaSinfoniettans musikkar
Cykling runt Varpan. Samling Langgrundet

Pensionarsgolf (scramble), Samuelsdal
Skogsvandring. Saml vid Overskottsbolaget
Lunch, Kuselska krogen

Skogsvandr, Luran. Saml Lugnet f saméakning
Bowling hdststart

Kafé Bjorken, hoststart: Vuxenskolans kurser
Sdéndagskafé pa Britsarvsgarden

Cykling till Framby udde. Samling Slusskaféet
Ordinarie medlemsméte. Mer info i nasta nr
Resa: Vasa och Waldemarsudde
Skogsvandring. Mer info i nasta nr

Mjuk-, rygg- och vattengymnastik — hdststart
Kafé Bjorken: Vi Tva spelar och sjunger
Skogsvandring. Mer info i nasta nr

Kafé Bjorken: Trafikkommittén informerar
Skogsvandring. Mer info i nasta nr

Anm  Sid

JA
JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

5
6

17

13

16
13

15
13
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FoanA NNING

JAMFORT MED YANLIG PROMENAD

BungyPump fjadrande tranings-
stavar med inbyggt motstand fran
4 upp till 10kg.

= Aktiverar upp till 0% av musklerna
» Tranar kondition och styrka

» Skonsamt for axlar och armbagar

« Anvands i rehabilitering

(1| Buppel; wopz )

tdwngkbung

WWW.BUNGYPUMP.SE ] {

Tel. 0660-585 89 infol@bungypump.se




rwl\n Huvedasnin, vd.. lomt-ﬂ méniors 10.00-16.00, fredag 10.00-14,00
D Hy 20, vordogor 08 0016 30
More Hidlpmedeiscentoles, Mora Losoroh, vordogar 08.00-16.00 huschitgegt 12,0013 00

Piaorna o/ hotimedesshopen

Falu Emaljskyltar

ar en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmassigt framstallda emalj-
skyltar. Vi tilverkar alla sorters emaljskyllar, sasom husnummer och
gatuskylar. Skyltar il foretag och institutionar.

Korl sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

War tilverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder i et
material mad an stark utstralning och dekorativa kvalitéer.

For Er som vill
ha en shylt
wléver det vanliga

Falu

Emall (Gruvomradet) Tunnbindarevdgen 1, 791 61 FALUN
Skyltar Telefonfax 023-189 60 www.faluemaljskyltar.se
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ér ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
ndmnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankall 076-236 5938 Torsten Gudmunds 395 50
Ann-Britt Asebol 070-595 1802 Ulla Bjérling 279 48
Ingrid Melin 347 88 Ingrid Colberg 31322
Urban Bjérn 070-311 7131
Margareta Dunkars 34175

Aktuellt fran KPR:

Vilfdrdsteknik

Omvardnadsforvaltningen har infort digital teknik i varden i form av larm,
nyckelfria 1as samt fjarrkamera. Nista steg i utvecklingen dr en mobil fjarrtillsyn
som kallas ”giraff” eller ”skype pa hjul”, vilket innebér ett annat sitt att skapa
kontakt mellan hemtjénstpersonal och kunder. De som har behov av hemtjéanst
och ir intresserade av dessa hjdlpmedel far prova innan man bestimmer sig for
den insatsen. Omvardnadsforvaltningens syfte med att infora digital teknik i
varden ir att ge kunderna trygghet.

Egen vardbegéran

Numera kan man som privatperson skriva en Egen vardbegdran och skicka till
den specialistenhet som man vill komma i kontakt med. Man behover alltsa inte
ga via sin vardcentral langre. I sin vardbegéran beskriver man sjélv sina
besvir/symtom och inom tva veckor ska man ha fatt svar. Syftet med egen
vardbegiran dr att man sjélv ska kdnna sig delaktig i sin vard och behandling.
Det ska ocksa stirka den enskildes stillning samt 6ka tillgéngligheten till var-
den. En egen vardbegiran beddms pa samma sitt som en remiss fran en likare.
Man kan gora en vardbegéran pa tva sitt — antingen via webben eller per post —
och den ska skickas den specialistmottagning som man onskar kontakt med. Mer
information finns pd www.ltdalarna.se eller pd www.1177.se . Man kan ocksa
vénda sig till sin vardcentral for att fa hjalp med blankett.

> > >

28




PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en ldnk mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
giirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (227 30)
Grycksbo Sigrid Strand (070-433 822) och Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schnirer (328 61)
Tisken Ingvar Martensson (310 23) och Harriet Engstrom (156 54)

Sammankallande: Margareta Dunkars (341 75)

Den icke-landstingsdrivna Falu vard-  att efterhéra synpunkter pa verksam-

central har inget patientrdd men bju- heten. Protokollen fran dessa tréaffar
der varje ar in representanter for finns tillgangliga pa Falu vardcentrals
aktiva patienter till en grupptréff fér webbplats, www.faluvc.se

> > >

Boende

Ett nytt vard- och omsorgsboende, Hilsingebacken, kommer att tas i bruk i host.
Personer som nu bor pa Smedjan, f n ett vard- och omsorgsboende, erbjuds plats
dér eller pa ett annat motsvarande boende. Man kan ocksa vilja att bo kvar nér
verksamheten nu fordndras och Smedjan kommer att bli trygghetsboende i stél-
let.

Av boendeplanen 2014-2030 framgar att 48 lagenheter i vard- och omsorgs-
boende behovs fram till 2020. Omsorgsforvaltningen har tillsammans med
serviceforvaltningen nu haft ett inledande méte om utbyggnad med 20 ldgen-
heter pa Risholnsgarden. Nér och var 6vriga boenden kan byggas ir dnnu ej
bestimt.

Statliga stimulansmedel
Stimulansmedlen delas ut under aren 2015, 2016 och 2017. For 2016 far om-
vardnadsforvaltningen 10 miljoner kronor for “mer hiander i varden”. Medlen
kommer dels att anvindas for att utveckla 6ppna verksamheter, dels for att ta
bort delade turer pa boenden for personer med demenssjukdom. Inom sektionen
bistdnd kommer medlen att anvéndas till forebyggande arbete.

Elisabet Ottervald
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Bildgata: Var? Vad?

Har du 6gonen med dig? Var har fotografen varit?
Ta en promenad, eller flera, i sommar och leta upp
platsernal

Hittar du dem?

Facit kommer i ndsta nummer.

3. Ledtrdd: Den gruvliga sidan ¢. Ledtrdd: Ett torg nira Faludn
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5. Ledtrdd: Ett par km £ran cenerum 6 Ledtrad: Den (uvliga sidan

8. (OVan)
Ledtrad: Nara Faluan

9.t h)
Ledtrad: Nara Faluan
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Marsmotet: Kommunpolisen informerade

D en som missade kommunpolisens
information pa Kafé Bjorken i feb-
ruari fick en ny chans pa medlemsmotet i
mars.

Ett 60-tal medlemmar hade kommit
for att hora kommunpolis Hans-Erik
Rehnstam beritta om polisens nya lokala
organisation och om vad man ska akta
sig for i en relativt lugn stad som Falun.
L&s mer om detta pa sidan 29 i Med-
lemsNytts varnummer (2016-1).

Faluns kommunpolis nés pa telefon

114 14 eller pa Hans-Erik Rehnstams
direkttelefonnummer: 010-567 21 23 och
070-654 47 85. 1 akuta fall ringer man
112 som vanligt.

Mer information via féreningens webbplats
www.spfseniorerna.se/falun :

Internetstiftelsen har gett ut en Internet-
guide #37 Skydda dig mot bedragare som
innehaller manga kloka ord.

De har aven gett ut en motsvarande for
mobiltelefon, Internetguide #38 Kom igdng
med s&krare mobiltelefon!

| webbplatsens vénsterspalt finns en lank till
polisens Facebook-sida om bedrégerier —
den redovisar aktuella bedrageriférsok.

Omedelbart under den finns en lank till SPF
Seniorernas webb-TV dar det finns flera bra
filmer om bedrégerier. Se pa dem!

Foreningens nya ordférande Ann-Britt Asebol hilsade medlemmarna viilkomna samt
informerade om kommande resor. Resorna brukar bli fullbokade snabbt, sa tink pa

att anmdla dig sa fort som mojligt!

Behover du hjilp att anméla dig via webben, kontakta expeditionen.
Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa, Tjotahejti-resa. Har kan du ’6va” pa att
fylla i anmélningsformuliret och se hur bekriftelsen ser ut.

Trafikkommitténs Bo Ottosson efterlyste forslag fran medlemmarna pa fragor att ta

upp. Hor av dig till trafikkommittén!

Margareta Nissby

Nya programkommittén

Nu &r programkommittén fulltalig!
Férutom Hakan Romlin, som vid
det extra arsmotet valdes till
sammankallande, bestar den av
Ingegérd Mellquist, Hanne Hedin,

Lyckad pubkvall den 16 mars

Programkommitténs pubkvall blev
synnerligen lyckad. Visserligen blev det
ingen "provning" med sex sma glas i rad
dér vi jamforde olika dlsorter — men en
intressant historik om 6let och olika

Kerstin Waghaéll och Inger
Eliasson.

Programkommittén har till
uppgift att arrangera medlems-
moten och studiebesok.

olsorter. Forhoppningsvis kanske den ny-
tilltradda Programkommittén tar upp den
kastade handsken — det kanske racker med
att kalla det for "after work". Alla verkade
mycket nojda.
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En svensk mastare ny i styrelsen

ad har Ulf Lundell, Carl Bildt, Bruce Springsteen och Meryl Streep gemen-
samt? Jo, de &r alla fodda 1949 och det dr ocksa Bertil Eek, ny styrelseledamot i
SPF Seniorerna Falun. =

- Jag dr foreningsnord, sva-
rar Bertil Eek pa fragan om
varfor han engagerat sig i
SPF. Det &r viktigt att sa
manga som mojligt engagerar
sig, det dr bittre att manga
gor lite @n att en person
skoter néstan allt. Och det dr
roligt att kénna sig delaktig.

I 40 ar jobbade Bertil Eek pa
Dalarnas Idrottsforbund, i
manga ar som chef. Han &r
fortfarande aktiv inom
idrottsforbundet, idag géller
det mest foreningsjuridik och
dopingfragor.

Visste ni att Bertil Eek kan
stoltsera med tva SM-guld? Det var i borjan pa 1970-talet som han var aktiv vatten-
skidékare och tivlade pa landslagsniva.

Det blev tva SM-guld, tre SM-silver och flera bronsmedaljer. Han har varit for-
bundskapten for vattenskidakarna och ordférande i Vattenskidférbundet. Idag dr han
vice ordforande. Vatten har alltid spelat en stor roll i hans liv.

— Jag har haft bat sedan jag var femton.

Idag har han en motorbdt som han aker runt i Runn med. Annu ligger béten i vinter-
dvala, men i slutet av maj ska den sjosittas. Och dven motorcykeln ska fram ur vin-
terforradet.

— Men jag kor forsiktigt, jag riskerar inte att fa fortkorningsbéter, snarare parkerings-
boter for att jag kor for sakta, sdger Bertil.

Bertil Eek dr solbrind efter tre veckor i Torremolinos i Spanien. Han hinner knappt
packa upp viskan for om ett par veckor bir det av pa kryssning. Fran Karibien via
Kanarie6arna till Marseille, tva veckor blir han borta, men i sommar blir det Sverige
och framforallt Dalarna.

Bertil trivs med livet som pensionir och konstaterar att sedan han gick i pension
har det knappast funnits nagon vit dag i almanackan, det dr olika aktiviteter mest
varje dag.

Text och foto: Karin Békman
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"Dataknutte” var nya kassor

et forsta jag ser nir jag kliver 6ver troskeln till Holger Freijs ldgenhet i Falun &r
ett antal LP-skivor i bokhyllan, och en vinylnord som jag blir genast pa gott
humor.

Holger lyssnar gidrna pa musik och da
mest klassiskt och jazz. Och han gar gérna pa
Dalasinfoniettans konserter i Falun. Annars ar
héstar hans stora intresse och om en stund ska
han kora till Réttvik och se hur det gar for en
av hans travhistar, Go Get’em Gal, en femarig
travare.

Holger ar ekonom och programmerare och
kallar sig sjdlv “dataknutte”, och dven om han
ir pensiondr sedan tio ar skoter han ekonomin
for bland annat bridgeklubben och Nedre
Visterdala travklubb i Dala Jarna, dir han har
sina hastar. Att bli kassor for SPF ser han som
en utmaning.
— Jag blev dvertalad.

Nar Holger borjade som programmerare pa AB
Separator (som senare blev Alfa Laval) i borjan av 1960-talet fanns det ingen formell
utbildning for jobbet, han fick ldra sig successivt genom olika kurser. Jobbet forde
honom till Visteras, Norrkoping, Boras, Tumba innan flyttlasset gick till Falun fre-
dagen den 13 november 1964, och i Falun har han blivit kvar.

Bridge, att vara ute i skog och mark och att resa runt i Europa och prova vin, dir
Portugal &r favoritlandet, #r nagra sidor av Holger, men héstarna dr det stora intresset.

Det borjade med att hans ene son skaffade sig en travhiist, s& smaningom vixte stallet
och som mest hade Holger tretton travhistar. Idag har han tre travhistar som han
dger, trianar och skoter, men han kor inte sjélv.

Att ha travhistar dr ingen billig hobby, konstaterar Holger.

— Histarna ska ha mat, en box, utrustning m m och under de tjugo ar jag har haft
héstar har jag bara gatt plus ett enda ar, sdger Holger.

— Och forst nér histen ar tre, fyra ar gammal vet man vilka forutsittningar den har
att bli en bra travare och sen dr den kanske pa topp ett par ar.

Och hur gick det da for Go Get’em Gal? Nja, si dir — hon borjade galoppera och
kusken tog henne da av banan.

— Det ir troligen en gammal skada som spokar, sa nu far hon vila till i host, av-
slutar Holger.

Karin Bokman
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”Superonsdag” ndr SPF Seniorerna Falun hade méte

SPF Seniorerna Faluns medlemsm@te i april blev nagot alldeles sérskilt. Sam-
lingssalen i Nybrokyrkan var helt fullsatt, alla var forvéntansfulla. Foreningen
skulle bjuda pa sin musikaliska verksamhet. Och dessutom behovde ett extra
arsmote hallas.

Ann-Britt Asebol som ordforande hilsade alla vilkomna och fick uppdraget
att leda arsmoétet, dar Holger Freij valdes i in i styrelsen som kassor. Hakan
Romlin valdes till sammankallande i Programkommittén.

Men sedan blev det musik. Falu Evergreen, sextetten med nostalgimusik for en
dldre generation, tog plats vid sina instrument. De 4r forutom sina 6vriga fram-
tridanden nagot av ett husband for foreningen.

Och nu fylldes podiet av féreningens blandade kor, néira femtio sangare.
Margareta Aberg stillde sig framfor koren och Mats Aberg tog plats vid flygeln.

Evergreen angav tonen genom melodin Ség det i toner. Koren fortsatte med
en norsk varsang, Joshua fit the battle of Jericho, Povel Ramels Vals i tangotakt.
Tillsammans med Evergreen framforde de Underbart dir kort och Sakta vi gar
genom stan. Orkestern fortsatte ensam med Flickorna i Smdland och tenorsax-
ens nostalgiska Flamingo. Som avslutning framforde kor och orkester Taubes
Min dlskling, du dr som en ros och Flickan i Havanna i Mats ;\bergs arrange-
mang.

Mats Bergman och Stig Hellberg presenterade trevligt den musik som framfor-
des. Publiken var i god stimning och tackade med applader nir koren tagade ut
till orkesterns muntra toner.

Dags sedan for kaffe till dem som fatt plats vid borden pa Kyrktorget. Efter
kaffet blev det sdrskild information f6r 35 nya medlemmar.

Gustaf Lagerby
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N

SENlol_R\Em\j'_A F I hﬁls'flr foljande nya medlemmar vilkomna
V) alun (registrerade 2016-02-12 t o m 2016-04-26):

Lena Andersson Kerstin Fischer Anna-Karin Sjoblom
Lennart Andersson Inger Forsberg Anna Greta Sundin
Annika Berglund Jan-Erik Gustafsson Carina Sundquist
Anna Margareta Bjelvestad Annette Hedblom Kerstin Thord Karlsson
Gun-Britt Boberg Elsie Henriksson Britt-Marie Tidlund
Jonny Boberg Ulla Hernefalk Jan-Erik Tidlund
Margareta Borgstrom Maj Johansson Anna Maria Wahlberg
Tord Borgstrém Benny Jonasson Staffan Wallin
Herbert Carlén Roger Jonsson Alison Wetterfors

Eva Ekeholm Lillemor Krans Finn Harald

Inger Eliasson Solweig Liljecrantz Wetterfors

Agneta Engstrom Marianne Mickels Kerstin Alegard
Christer Engstrom Christina Olsson Barbro Ohman

Karin Eriksson Leif Olsson

Hej) Gotland — i augusti kommer Vil

Vi ér femtio medlemmar i
féreningen som forbereder
oss for en veckas vistelse pa
Gotland i augusti. Vi ar in-
tresserade av dess historia,
kultur och natur och kommer
att bo pa Hemse folkhog-
skola. Studiebesok gor vi i
egen buss och med lokala
guider.

Forberedelserna borjade
redan i november med en
féreldsning av arkeolog
Joakim Wehlin om Gotlands
tidiga historia.

Under varen har vi, delade i tre studiegrupper och under ledning av Gunnar Helgesson
(bilden), studerat och diskuterat Gotlands omvaxlande historia, dess geografi och
natur, naringsliv, de manga fornminnena, de manga medeltida kyrkorna, gamla hanse-
staden Visby med sin ringmur och kyrkoruiner och Almedalen. Och givetvis Faro.

| augusti bar det av!

Text: Gustaf Lagerby 40’0)

Foto: Margareta Nissby ’
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Det blev ingen varlunch!

lla som nagon gang har haft till uppgift att arrangera ndgon utomhusaktivitet i
Sverige vet att man aldrig kan vara siker pa hur det blir. Ar det fint vider kan
det bli jittebra — om det regnar kan det bli fiasko.

Dirfor var det vél ett bra val av var programkommitté att forldgga arets varlunch till
Gamla Staberg; dir kan man sitta savil inomhus som utomhus. Vilket vi ocksa
gjorde. Det vill sdga, vi at maten inomhus men sedan gick vi ut i solskenet for att
dricka kaffet.

Men nagon varlunch kan man inte sidga att det blev — snarare en sommarlunch.
Aven om temperaturen hade sjunkit ndgra grader frin girdagen var det klart sommar-
varme i luften. Alltsa ljuvligt. For béttre 4n en fin svensk sommardag kan det vil inte
vara.

Cirka sjuttio personer var vi som deltog, exakt hur manga dr oklart eftersom det
blev till- och avbokningar in i det sista.

En hilsning framfordes fran vér ordférande Ann-Britt Asebol som nu &r hemma
och jobbar pa att aterhimta sig.

Bo Bavertoft

i Lars Lerins konst pd Sandgrund
Nar vi pa morgonen [amnade Falun kunde vi se
nagra snoflingor singla ner, men nar vi ndrmade
oss Karlstad brot solen fram och uttrycket "Sola”
i Karlstad stammer, det kan vi som var dar intyga
dven om det blaste lite kallt.

Framme vid Sandgrund hade vi turen att fa
en hastig traff med Lars Lerin innan han férsvann
isin bil. Las mer p& www.spfseniorerna.se/falun
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Skidor och langvandring
- tack och adjo for den har sdsongen!

et var en riktigt bra vandringssdsong i november och december. Bra vader at oss
hela tiden och inte alls s& isigt som det kan bli. Valdigt roligt att vi blev s& manga pa
vandringarna som var en bit bort frin centrum — nya platser verkar locka. Vilken var
b&st? "Alla — de var olika och hade alla sin egen tjusning” &r ett svar jag fatt och jag
héaller med. Det var Skuruhall, Spjarshalla, Nyfébon, Artknubben, Hackmora och Bond-
berget, som var en bit ut ifrdn stan. Lugnet lockade inte i lika stor utstrackning.
Skidsdsongen hade vi inte alls samma tur med vadret. Det var kallt och det var
blétt och sparen var vél inte de bésta. Vi fick i alla fall ett par tillfallen med bra férhal-
landen.
Det blev nio vandringar med 149 deltagare — nytt rekord! Atta
skidutflykter med 49 deltagare — en minskning. Flitigaste deltaga-
ren har varit Lars Tysk med 15 av 17 tillfallen— ett mer &n mig.

=
ee s Grattis Lars!
a/p Jag réknar med att komma igen med nya langvandringar i bérjan

av november. Tankeverksamheten har redan startat — hdjdpunkter
ar inte dumt, men det kanske far bli runt sjéar ocksa?
Da har jag tankt valja onsdagar i stallet.
Mats Hiertner

Lé&s utforlig rapport pa www.spfseniorerna.se/falun

S’rafeh‘Vasan- lnget rekord men dnda rekord

Det gick tydligen
tungt for vart lag i
StafettVasan, Kris-
tina Holmberg, Bo
Marklund, Ola
Hedlund, Mats
Isberg och Mats
Hiertner. Tiden
blev 8 timmar och
21 minuter, att
jamféra med fjol-
arets 7 timmar och
47 minuter.

Men det gick
tungt &ven fér de
andra lagen, vilket
innebar att slutplaceringen blev som nr 1001 av 2000 startande lag — avsevart béttre
an fjolarets 1180. Vilken prestation av ett pensionérslag!

Pa bilden delar Anders ut medaljerna till Mats, Ola och Bo.

Mats Hiertner
Lés utférlig rapport pa www.spfseniorerna.se/falun
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Varpremidr £Or skogsvandrarha

Liksom forra aret gick varens forsta skogsvandring
runt Kyrkbytjarn i Vika, en av kommunens fornamsta
fagelsjoar. Trots regnvader var stamningen god och
tjugofem vandrare deltog i promenaden som leddes av
Tord Halvarson.

Desto mera tur med vadret hade vandring nr 2 med
full sommarvarme och stralande sol.

— Perfekt sommarvader, lagom varmt, tyckte del-
tagarna. Mot slutet av stréckan akte jackorna av.

Under ledning av Bosse Ahlback gick vi fran
bagskyttebanan till Stangtjarn, delvis langs den gamla Marietaktsvagen som ar
resterna av en gammal korvag for hast och vagn mot Grycksbo och Bjursas - idag
en bred men stenig stig. Pa atervagen kunde vi valja mellan en ldngre och en
kortare stracka langs elljussparet mot Slatta.

Vi motte manga motionérer ute i skogen. Samt flera hundar som tittade for-
vanat pa oss. Sa manga pensionéarer hade de nog aldrig sett forut.

Fikapaus med sjoutsikt vid Stangtjarnsbadet, dar anderna tacksamt tog emot
smulor.

Text Margareta Nissby Foto Sven-Erik Ejeborg m fl

| sommar gér vi tre enklare vandringar i Lugnetterrdngen torsdagarna 7 juli, 21 juli
och 11 augusti. Samling ki 10.00 parkeringen vid Héllaférradet, Lugnet.
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Fran koral till pekoral ...

SPF Seniorernas lordagstraffar pa Kafé Bjorken
brukar vara valbesokta. Nionde april hade manga
kommit for att traffas och dricka kaffe. Och nu hade
gitarristen och gitarrpedagogen Per Olof Hedlund
inbjudits att spela och sjunga.

Ur sin repertoar presenterade han latar och
sanger "fran koral till pekoral” med koraler, stam-
ningsfulla latinska och engelska stycken, lustiga visor
med hisnande rimflator.

Vi hade trevligt tillsammans med Per Olof
och hans musik. Gun Eriksson berdttade om kom-
mande traffar under varen.

Gustaf Lagerby

Bjorn SKkifs - en artist ut i fingerspetsarna

avisst var han bra, helt otroligt

bra, Bjorn Skifs. Det kunde 50
mycket ndjda SPF:are konstatera
efter konserten pa Gota Lejon i
Stockholm i april. Efter ett besok pa
Kaknistornet vaning 30 kunde vi alla
instdmma i att utsikten var fantastisk |
och maten utmérkt.

Efter maten begav vi oss till Gota
Lejon pa Soder dir vi hade mycket
bra platser pa rad 13 och 14.

Musikerna fixade lite med sina
instrument och sa stod han plotsligt ddr — Bjorn Skifs.

Och det blev en fantastisk konsert och publiken kunde sin Skifs. Det blir alltid
véirre framdt natten, Krama dig, Hdirligt héirligt, men farligt farligt, inga problem och
nér orkestern borjade med ochatjaka ochatjaka visste jublet inga grianser — Hooked
on a feeling fick néstan taket att lyfta. Bjorn Skifs har en gést varje kvill, den hir
gangen var det Martin Stenmarck som sjong och berittade anekdoter fran en
filminspelning och fran livet som smabarnspappa. Efter tva timmar boérjade det dra
ihop sig till final och det blev Michelangelo och en entusiastisk publik stod upp och
sjong, hir behdvdes inga forstirkare eller hogtalare. Bjorn Skifs fyller 70 nista ar —
svart att tro, han ror sig som en vig tonaring pa scenen.

Det &r inte svart att forstd att forestéillningen med Bjorn Skifs varit utsald inda
sedan premidren.
Karin Bokman,
nojd konsertbesokare som avundas er som har biljett till i host
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lignfieti,

Fler strakar och
ett eget konsert-
hus. Sa ser 6ns-
kelistan ut for Da-
lasinfoniettan,
Dalarnas egen or-
kester.

SPF fick moj-
lighet att tjuvlyssna
lite pa repetitionerna
infér en kommande
konsert och sa fick
vi veta mer om orkestern och dess uppdrag. Dalasinfoniettan ska under aret
framtrida i samtliga Dalarnas femton kommuner, sa lyder uppdraget.

Forutom ett rikt konsertutbud finns bade opera och musikaler pa meritlistan,
uppsittningarna av musikalen Spelman pa taket och Oliver tillsammans med
Dalateatern och de kritikerrosade Wagners Rhenguldet och Puccinis Turandot i
Dalhalla for att nimna nagra. Och hirom aret spelade Dalasinfoniettan ocksa pa
Peace and Love-festivalen tillsammans med gruppen The Ark. Och i sommar
véntar Carmen pa Dalhalla.

For nirvarande bestar orkestern av 28 musiker, men onskemalet ir 35.
Framst behovs fler strakar, vilket skulle gora det mojligt att dven framfora verk
av till exempel Tjajkovskij och Mahler, musik som kriver en storre orkester.

Det finns ett sirskilt programrad med representanter for musikerna, som
diskuterar och debatterar vad man ska spela pa konserterna.

Alla Dalarnas kommuner ska fa besok minst en gang varje ar, sa det blir
manga timmar pa resande fot for musikerna.

— Ett eget konserthus vore naturligtvis drémmen, sdger Karin Holder, lins-
musikchef. Alla kommuner har idag inte tillrickligt stora lokaler for att ta emot
en stor orkester, da aker vi ut med en mindre ensemble.

Dalasinfoniettan och Musik Barn och Ungdom ‘r de tva huvudsakliga verk-
samhetsomradena for Musik i Dalarna, en stiftelse som ska se till att hela
Dalarna far sin beskérda del av musikupplevelser. Musik i Dalarna ska utveckla
och stodja det lokala musiklivet.

— Skolorna ir viktiga, vi gor 140 — 150 skolbesok varje ar, sdger Karin Hol-
der. Att fa ungdomar att lyssna till folkmusik, jazz, klassisk musik och mycket
annat ingar ocksa i uppdraget.

Det som bérjade som en militarmusikkar har idag satt Dalarna pé den kulturella
kartan. Namnet Dalasinfoniettan fick orkestern for cirka 25 ar sedan.

Text och foto: Karin Békman
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Hattparad
pa Kafé Bjorken

I slutet pa april avslutades var-
sdsongen pa Kafé Bjorken med
traditionsenlig hattparad. Manga
damer — och nagra herrar — visade
upp sina vackra och roliga hattar.

Den 10 september startar Kafé
Bjorken igen.

Foto Sven-Erik Ejeborg

Ovan:
Véantjdnstens Gun Eriksson héll i trddarna.
Till vénster:

1. Gudrun Lindén underhéll med varsanger
och andra populéra séanger.

2. Maj-Britt Stenegren i en hatt fran
Kambodja som hon fatt av sina barnbarn.
Den kan féllas ihop till en praktisk solfjader.

3. Lars Kardell i lanad hatt.



Ovan:

Inger Hagdahl, med ett férflutet i skolans
vérld, iférd sin "beréttarhatt”. Den fick
eleverna ibland anvénda nér de skulle
berétta fér varandra.

Till héger:
Maria Andersson i elegant kreation.

Nedan:
Harriet Engstrém och Eva Niemann i
vélkoordinerade férgval.

Nedan t h: Vantjdnstarna Christina Ohlén
och Rolf Alvolin.

Stiliga gésterna Inga Hedberg och Ingegérd

W
f{
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Om kollektivtrafiktaxor

P& initiativ av var trafikkommitté skrev vér forening tillsammans med PRO Falun i
hostas till Falu kommun och foreslog att biljettpriset i bussarna skulle sénkas under
I&gtrafiktid, forslagsvis vardagar mellan 09.30 och 15.30 da bussarna ofta &r syn-
nerligen glest besatta.

Det sankta priset, eller kanske till och med 0-

taxa, skulle kunna gélla for alla, dven om var

férening naturligtvis mest mdnar om vér egen

l l l I I grupp pensiondrer, som i ménga fall inte har
= 2 B/ ensa stark ekonomi.

Fr&gan var uppe i kommunfullméktige den

T 14 april. Om det var var skrivelse eller ndgot
annat medborgarforslag som 13g till grund for
B — debatten &r oklart. Men frdgan kom i varje fall
upp.

Beslutet blev att inte inféra ndgon nolltaxa eller liknande. Men i kommunalrddets
Joakim Storcks inledande anférande namnde han att nar det galler rabatt fér pen-
siondrer har kommunen tagit upp en dialog med Dalatrafik som kommer att se dver
sitt biljettsystem med start under 2017, varvid dven denna frdga kommer att be-
handlas.

Sittplatser i centrum
Brister i utmarkning av trafikregler

(se foregaende nr av MedlemsNytt sid 30)

g Vad galler sittplatser i centrum har
Trafikkommittén i stort sett inte fatt
in ndgot frdn medlemmarna, men

| kommittén ska sjélva g& runt och
kolla vid sitt ndsta méte i slutet pd
maj. D& ska de ocks3 titta p& behov
av forbattringar vad galler utmark-
- ning av t ex dvergdngsstallen.

- Trafikkommittén vill gérna att med-

lemmarna hér av sig med synpunkter
~ och forslag. Det kan galla allt mjligt

TN : frén idéer om informationstraffar

. ~ eller forbattringar ute i trafiken,

halsar kommitténs ordférande Bo Ottosson.

Mejla till boottosson@tele2.se eller lagg i breviddan vid SPF-expeditionen.
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Har du svart att hora ndr du pratar i telefon?
2= Da finns Teletal for dig. tidigare men det fungerar inte, det blir
Ny Teletal &r en kostnadsfri  bara ett snurr av allt. Nu kan jag ringa
.C_i -m och rikstackande tjanst alla drenden som jag behover sjily, med
u dar du far stéd av en hjiilp av Teletal. Det iir fantastiskt!

tredje person som féljer
med i samtalet. Du be-
=a hover inte boka tjansten
S==am och inte ha ndgot tillstdnd.
Tjansten utférs av Riksfardtjansten
Sverige AB pd uppdrag av Post- och

Du fér garna provringa Teletal for att se
om det ar né&got for dig. Det behdver
inte vara ndgot "riktigt" samtal. Ring
bara for att sdga hej och avgér om
tjansten ar ndgot for dig.
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teleﬁtyrelse.n (PTS). S& har sager en Du kan kontakta Teletal p8 telefon 020-
anvandare: 22 11 44 eller e-post info@teletal.se
- Jag skulle inte ringa alls om jag inte Las mer pd www.spfseniorerna.se/falun

fick hjilp av Teletal. Jag har forsokt

Sedlar blir
ogiltiga!

Kom ihag att gora dig av
med de gamla 20-, 50- och
1 000-kronorssedlarna,
som blir ogiltiga efter den
30 juni 2016!

Dessa sedlar &r ogiltiga efter
den 30 juni 2016.

I oktober 2016 kommer
nya 100- och 500-
kronorssedlar samt

nya 1-, 2- och 5- ——
kronorsmynt. 000 : Lé';
De gamla blir ogiltiga ¥ | ;
fter 30 juni 2017. : -
efter juni _';;'_‘::._!.1 ]l_lf_]'O
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Information om vara férsékringar hos Skandia
Det handlar om tva forsdkringar:

Métesforsakring
Viar motesforsikring (avtalsnummer 7890) ér en olycksfallsforsdkring och giller alla
medlemmar utan sérskild ansokan. Forsdkringen betalas av Forbundet. Den giller

. under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF Seniorerna
. under oavlonat uppdrag, formedlat genom SPF Seniorerna
. under den direkta férden till och fran ovanstaende aktiviteter

Medlemsférsakring
Var medlemsforsikring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsikring och liv-
forsdkring. Den géller sa ldnge du 4r medlem i SPF Seniorerna och betalar premien.

Pa Skandias webbplats finns all information om bada forsiakringarna, blanketter,
forsdkringsvillkor och informationsmaterial. Du kan 4ven ringa var expedition

tel 023-690 45 om fragor runt forsékringarna. Du kan ocksa hdmta blanketter m m pa
expeditionen.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Sant och falskt om Skandias férsakringar
Forbundet far manga fragor om Skandias forsdkringar. Hir &r nagra svar:

Alla medlemmar i SPF Seniorerna dr automatiskt forsikrade i Skandia.

Svar: Nej!

De som gar pa vara moten omfattas av Studieforbundet Vuxenskolans eller var
motesforsakring. Grupplivforsdkringen omfattar bara de medlemmar som betalar
sin forsdkringspremie till Skandia.

Jag kan fortsiitta att vara forsikrad i Skandia om jag gar ur SPF Seniorerna.
Svar: Nej!
Grupplivforsikringen &r kopplad till medlemskapet i SPF Seniorerna.

Om jag gatt ur SPF Seniorerna och Skandia sagt upp forsiikringen, kan jag

bli medlem i SPF Seniorerna igen och har diirmed riitt att aterintriida som
Jforsdkringstagare hos Skandia.

Svar: Nej!

Den som aterintridder inom 2 manader kan fa tillbaka bade liv- och olycksfallsforsak-
ring. Dérefter kan endast olycksfallsforsékringen atertecknas. Detta dr Skandias
beslut och inte ndgot som SPF Seniorerna kan paverka.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Lis mer pa forbundets webbplats www.spfpension.se .
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer &n 2200 medlemmar.
M3lsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjél. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem f&r du férbundets tidning Senioren 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vialkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgift 2016: oforiandrat 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (130 kr).

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som &r angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsiinda fran foreningen/forbundet.
Betalning av resor ska ske till bankgironummer 589-1361.
For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Giiller ocksa
nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat.

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter

via gruppme;jl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator

falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-post-

katalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Obs: Giller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

[d o - ?
Far du vara gruppme;l?
Vi skickar ut gruppmejl ndgra ganger i manaden. Far du inga gruppmejl,
anmal detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till féreningens expedition (tel 690 45) eller till
medlemsregistret (se sid 2).

Har du idéer och férslag
till féoreningen? Vill du medverka eller hjélpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2.
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SVERIGE.
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PORTO RETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45 (Oppettider: se sid 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" i 6vre hégra hérnet pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar mer n 2200 medlemmar
Kontakta Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby@telia.com

Annonspriser 2016: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2016:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hésten 11 augusti / 18 augusti vecka 36
Infér vintern 27 oktober / 3 november vecka 47

SPF Seniorerna MedlemsNytt 2016-2

Redaktion: ~ & & L ]

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com

Karin B6kman, karinbokman@gmail.com f_g_ r p ﬂ
Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se .-,,‘
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com &

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st '\M T'

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Kersti Jungsbo (gruppmejl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se



