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InfOor sommaren

Ett sommartecken: Boulespelarna har flyttat utomhus.
L&s mer p4 sidan 34.
(Foto: Jan Osterlin)
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Ordforanden har ordet:

Nér nu MedlemsNytt 2015-2 utkommit dr varterminen néstan 6ver men
var fantastiska resekommitté har ordnat ett antal resor under juni och juli, de
flesta fullbokade, sa det visar att medlemmarna vill ha aktiviteter &ven under
sommarmanaderna. Du som har idéer och 6nske-
mal om sommaraktiviteter, kontakta styrelsen sa far
vi se om de dr genomforbara nésta sommar.

Pa expeditionen har vi nu ftt en ny
medarbetare, Liselott Sandberg, som hilsas
vilkommen, samtidigt som vi tackar Annli
Andersson for den tid hon, alltid glad och pigg,
stillt upp pa var expedition.

Testen att anmdla sig till resor och
studiebesok via datorn har fallit vil ut, bade for
expeditionen och resekommittén. Nu har styrelsen
beslutat att vi infor det systemet for alla resor och
studiebesok framdver. Men for de som inte har tillgang till dator gar det dven i
framtiden att som tidigare anmdila sig till expeditionen per telefon eller vid
personligt besok. Vi kanske ska ha i minnet att vid mycket populira resor géller
det att “hiinga pa laset” den dag resan slépps.

Som framgar i separat artikel (sid 5) ska vi i SPF Seniorerna Falun
sétta ihop ett vinnande lag, som ska representera oss i Distriktets uttagstidvling
HJARNKOLL och som férhoppningsvis blir bist i Dalarna och sedan fér
representera Daladistriktet i stora rikstdvlingen.

Det dr roligt att vara ordférandei SPF Seniorerna Falun nir jag
triffar medlemmar, och dven icke medlemmar, och far hora allt beréom vi far for
mingden och variationerna av aktiviteter som foreningen arrangerar. Berommet
vill jag fora vidare till alla er som stiller upp for var forening och gor det mojligt
for vara medlemmar att ha ett sa stort utbud av aktiviteter att vilja bland som vi
har. Mycket berom fér vi ocksé for vart MedlemsNytt, som ségs vara ett av
forbundets basta medlemsblad!

Nér nu sommaren nalkas vill jag 6nska alla medlemmar en riktigt skon
sommar, och att vi ses igen till hosten. Det skulle vara trevligt om det blev storre
uppslutning pa vara manadsméten. Programkommittén gor ett fornamligt arbete
med att ta fram trevliga programpunkter. Har du forslag pa
program som du tror skulle locka fler besokare &dr du
vilkommen att kontakta programkommittén eller styrelsen.

Ebner-Eschenbach har sagt: Man 4r ung sa linge man kan
ldra sig nagot, anldgger nya vanor och tal att bli motsagd.

dJunnar




MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag  Hostupptakt med Surstrommingskvall pa Framby Udde
2 sept Vi sitter i télt med uppvéarmning. Pris 270 kr for surstromming
kl17.00  med traditionella tillbehor, brod, ost m m samt paj, sallad och
lite annat gott. Ol, vin, snaps tillkommer.
Anmdlan senast 28 augusti genom att fylla i formuldret pa var
webbplats.
Om du av ndgon anledning hellre vill anméla dig direkt till expeditionen
genom besok eller via telefon gar det ocksa bra.

onsdag Manadsmote i Nybrokyrkan

9 sept Amel Mujic, integrationsansvarig i Falu Kommun,

kl 13.30 informerar oss om kommunens integrationsverksamhet.
Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter motet.

KAFE BJORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Hostens verksamhet borjar den 5 september och pagar t o m 28 november.
Dér kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdgléasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr
och umgas och ha trevligt.

LASTIPSTRAFFAR

Skyttepaviljongen, Lugnet, torsdagar kl 10.00.
Hostens ldstipstraffar: 27 augusti, 24 september, 22 oktober och 26 november.

Torsdag 30 juli: Viantjanstens utflykt med vara dldre pensionéarer.
Se sidan 17.

Sommartid pa expeditionen
Obs att expeditionen har begransade 6ppettider under sommaren.
Under tiden 16 juni — 3 augusti 4r den éppen endast tisdagar kl 10-12.



SPF Seniorernas Hjarnkoll

Finalen i SPF Seniorernas tavling Hjarnkoll sker i ar
pa medlemsresan "Kasta Loss” den 21-22 september
ombord pa Viking Lines Cinderella. Varje distrikt ska
da stalla upp med ett tremannalag. Daladistriktet
kommer att ha en uttagningstavling den 26 augusti.
SPF Seniorerna Falun har var uttagning onsdagen
den 10 juni kl 14.30 pa expeditionen.

Vad &r da Hjarnkoll? Jo, det ar en fragesports-
tavling som bestar av dtta amnesomraden och man
tavlar med tremannalag. Amnena ar "VARLDEN",
“"DA OCH NU”, "IDROTT, LEK & SPEL”, "KROPP & SJAL",
"LITTERATUR", "SCEN, MUSIK & KONST"”, "NATURVETENSKAP
& TEKNIK”, "ORD & KURIOSA". Du kan se exempel pa frdgorna i
Veteranen nr 3 2015 pa sidan 83.

Vi ska forsoka fa ihop ett Falu-lag till distriktsuttagningen den 26
augusti genom att arrangera en uttagningstavling dar de tre basta far
bilda ett lag och forsvara Faluns &ra, och férhoppningsvis dven
Daladistriktets.

Du som tror dig kunna gora en insats med dina allmanbildade
kunskaper, anmil dig omgaende till expeditionen tel 023-690 45.
Hoppas pa stor uppslutning den 10 juni pa expeditionen!

Du kan lasa mer om Hjarnkoll-tavlingen pa var webbplats.

RESTAURANGCHANSEN
Vi kommer &ven i ar att sélja Restaurangchansen.
Du kan redan nu bestélla ett exemplar. Pa var webbplats finns ett
bestalliningsformular att fylla i och skicka ivag —men
du kan aven ringa till expeditionen, 023-690 45.
Vi aterkommer i augusti nar vi vet utgivningsdatum.

* % %

Har du idéer och férslag

till féreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2.



Musik i Stadsparken 2015

Sondagar kl 15.00 (café oppet kl 14-17)
14/6 Hemvarnets Musikkar

21/6 Faldnge spelar jazz

28/6 Falu Evergreen

5/7 Stig Linds Little Big Band

12/7 Falu Jazz

19/7 Svardsjo Spelmanslag

26/7 Pop-Nix

2/8 Studenter fran estetprogrammet musicerar

9/8 Stig Allans trio med gdster:
Tord Onnerud och Lennart Axelsson

16/8 Falu Blasorkester
23/8 DalaSinfoniettans Musikkar

Vid regn flyttas konserten till Kulturhuset tio14.

Valkommen!

dt F{LUN



RESOR

Anmadlan gors endast till expeditionen (se sid 2) genom webbanmélan

(se nedan), personligt besok eller telefonbokning.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna foretridde framfor icke medlem.
En medlem far anmila hogst 4 personer.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta foér, om
inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Reseférsékring Det ir viktigt att du #r ritt forsikrad. Ga igenom ditt forsik-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestallningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingar i hem-
forsakringen. Du kan dven ha avbestillningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsékringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gilla for olika forsdkrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsékringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig riitt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invéanarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsédkringskassan.

Fragor Har du frigor kring resan, onskar specialkost eller 4r osiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behover informationen i sa god tid som mojligt.

Webbanmidilan
Vi inf6r nu den nya anmélningsrutinen for samtliga véra resor.
For att anméla dig pa webben, ga in pa http://www.spfseniorerna.se/falun. Under
rubriken for resp resa hittar du en ldnk “klicka har”.
Da kommer du till anmélningsformuléret som du fyller i och sénder. Obs att du
maste fylla i ett formulér per person som du vill anméla, dock hogst fyra perso-
ner inkl dig sjdlv. Nar du skickat ivdg anmélan far du ett mejl (en bekriftelse) i
retur. Av detta framgar om du kommer med pa resan eller om du hamnar pa en
reservplats. Av bekriiftelsen framgar vilket nummer din anmélan har. Om du
inte erhaller en bekriftelse, kontakta da reseansvarig.
For att allt ska fungera &r det viktigt att alla uppgifter fylls i korrekt.
Vill du testa den nya rutinen? Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa Tjota-
hejti-resa. Hér kan du ”6va” pa att fylla i anmélningsformuléret och se hur
bekriftelsen ser ut.



For dig som inte har eller vill anvénda dator blir det ingen férandring.

Du besoker eller ringer till expeditionen som vanligt. I stillet for att expe-
ditionspersonalen antecknar dig pa en anmélningslista skriver de in dina
uppgifter pa anmélningsformuliret.

Nostalgitur i Bergslagen

torsdag 27 augusti

Fré’m Smedjebackens hamn tar oss biten A/F Runn med pé en tur ver Barken
och ldngs Stromsholms kanal, dir vi passerar sex slussar. Under batfirden
far vi lite fika. Framme i Vistanfors intar vi lunch.

I Angelsberg &ker vi med firjan Petrolia ut till Oljedn och tittar pa det gamla
raffinaderiet. Tillbaka i Angelsberg far vi eftermiddagsfika. Direfter 4ntrar vi
den anrika ENJ:s rélsbuss for férd till Norberg.

I Norberg vintar den statliga Volvo 50-talsbussen for att ta oss tillbaka till
Smedjebacken.

Avresa fran Falun k1 06.00 och beriknad hemkomst ca 20.00.

Pris: 1.335 kr. Da ingér buss t o r Smedjebacken, resan med nostalgifordon,
formiddags- och eftermiddagskaffe samt Iunch.

Anmdlan tidigast 4 juni kl 10.00 och senast 21 juli kl 12.00. Max 30 personer.

Anmadlan sker via var nya anmélningsrutin pd webben.

Ga in pa var webbsida www.spfseniorerna.se/falun, klicka dig vidare till Resor
och under informationen om "Nostalgitur i Bergslagen” hittar du anmélnings-
blanketten.

Om du av nagon anledning hellre vill anméla dig direkt till expeditionen genom
besdk eller via telefon gar det ocksa bra.

Reseledare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77 eller e-post stig.gms @telia.com

Goteborg med operabesdk

'CRAZY FOR YOU'

25-27 september

Den romantiska komedin Crazy for you ir ett gliddjepiller, en dkta
underhallningsshow med kénd musik, smart dialog och stora dansnummer.
En feelgood-musikal av George och Ira Gershwin. Musikalen viver samman
broderna Gershwins 1930-talshits till en historia. Musikalen, som hade
urpremidr 1992, har vunnit stort antal priser och spelades 1600 ganger pa
Broadway i New York!



Vi forlanger sommaren med en Goteborgsresa med “det lilla extra”, ldmnar
Falun fredag morgon och dr hemma igen sondag kvill. Under farden njuter vi av
september-Sverige — aker ner via Nirke, Vistergotland och hem via Dalsland—
Virmland. Vi umgas, far lite kultur till livs, sjunger och gor maltidsraster under
farden.

I priset ingar bekvam bussresa, boende pa fyrstjarniga Clarion Hotel Post vid
Drottningtorget med middag dag 1 och frukost dag 2-3, operabesok (nedre
parkett) k1 15.00 och sedan direkt kvéllsutfard till Langedrags Vérdshus med
middag, besok pa museet Halmens hus i Bengtsfors och sondagsbuffé pa hotell
Gustaf Froding i Karlstad. Maltider exkl dryck. Lordag formiddag ger tillfille
for egna strovtag i Gotet!

Pris: 4.000 kr. Tillkommer: enkelrumstilldgg 1.500 kr samt ev avbestéllnings-
skydd.

Anmdilan tidigast 2 juni kl 10.00 och senast 23 juni, da vi har avstimning med
Goteborgsoperan om antalet biljetter.

Anmdlan sker via var nya anmélningsrutin pa webben.

Ga in pa var webbsida www.spfseniorerna.se/falun, klicka dig vidare fill
Resor och under informationen om "Géteborg med operabesdk” hittar du
anmadalningsblanketten.

Om du av ndgon anledning hellre vill anméla dig direkt till expeditionen
genom besoék eller via telefon gar det ocksa bra.

Resvird: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070- 665 81 84.

SPF-Seniorerna Falun i samarbete med Hansson Buss

Félj med pa en

SPA-RESA TILL PARNU I ESTLAND
11 — 19 oktober

En SPA-resa med mycket mer &n bara gurka pa 6gonen!

Vi lamnar Falun med buss och dker mot Virtahamnen i Stockholm, dir vi
gir ombord pa ett av Tallinks fartyg som tar oss &ver Ostersjon till Tallinn.
Ombord éter vi en gemensam middagsbuffé innan det dr dags for kvéllens fria
aktiviteter.

Efter frukost beger vi oss mot Parnu som ligger 13 mil soderut. Vid lunchtid
checkar in pa vart hotell Tervis ddr lunchbuffén star framdukad. Vi bor sex
nétter pa hotellet. Pa hotellet finns bl a ett fritidscenter med spa-, bastu-, sport-
och skonhetsfaciliteter. Det finns dven ett underhallningscenter med livemusik
och mycket mer. I paketet ingar 15 behandlingar. Under vistelsen har vi
helpension. En kvéll samlas vi for vilkomstkaffe och information om hotellet
och behandlingarna.



Nagon dag anordnas en guidad rundtur med buss i Pirnu.

Efter lunch dag 8 atervénder vi till Tallinn. Vi hinner med en del spdnnande
shopping innan var bét tar oss tillbaka mot Stockholm och Dalarna. Gemensam
middagsbuffé, direfter kvillen fri. Frukost ombord innan vi kl 10.00 ankommer
till Stockholm. Var buss avgar mot Falun ca k1 10.30.

Ett dag-for-dag-program med mer detaljerad information hittar du pa var
webbsida www.spfseniorerna.se/falun. Har du ingen dator, vind dig till
expeditionen sa hjilper de dig.

Pris: 6.835 kr per person. I priset ingar buss Falun-Pirnu t o 1, batresa med del i
insides 2-baddshytt med golvstdende sidngar inkl frukost och gemensam
middagsbuffé i bada riktningarna (dryck ingar ej). Logi 6 nitter med del i
dubbelrum pa SPA-hotellet Tervis, helpension pa hotellet, vilkomstkaffe,
lakarundersdkning, 15 behandlingar, guidad rundtur i Parnu samt tillgang till
spa-, bastu-, sportfaciliteter m m.

Tilligg: Enkelrum/enkelhytt 1.490 kr, del i utsideshytt ombord 300 kr per
person.

Anmdlan till expeditionen tidigast 9 juni kl 10.00. Vi har 50 platser.

Anmélan sker via var nya anmélningsrutin pa webben.

Ga in pa var webbsida www.spfseniorerna.se/falun, klicka dig vidare till Resor
och under informationen om "SPA-resa till Pédrnu” hittar du anmélningsblan-
ketten.

Om du av ndgon anledning hellre vill anmdla dig direkt till expeditionen genom
besdk eller via telefon gar det ocksa bra.

Anmdlningsavgiften pa 500 kr betalas till Valbo Resetjinst efter att ni erhallit
inbetalningskort. Slutbetalning senast 14 dagar fore avresa.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.

Researrangor: Valbo Resetjianst, Drottninggatan 29-31, 803 11 Gévle, tel
026-12 00 00.

Kommande/planerade resor 2015
Detaljerat program kommer i nr 2015-3.

Julbordsresa till Mariehamn — 2-3 december

Nytt bankgironummer for resor
Vart bankgironummer for resor ir 589-1361.
For allt annat dr bankgironumret 690-3330.
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KURSVERKSAMHET

| samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan - E, -
inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

Just nu séker vi dig som kan tinka dig att leda studiecirklar i mobiltelefon-
anvindning samt surfplatta (helst inom 6vriga mérken, ej Apple). Vid intresse
kontakta Studieférbundet Vuxenskolan, tel 023-222 46 eller e-post falun@sv.se

Infor hosten planeras féljande kurser och verksamheter:
Akvarellmalning, Anvand din moderna mobiltelefon, Dalarna — fran urtid till nutid,
Digitala foton, Engelska, Enkel spanska, Geologi - tva heldagsutflykter i
Siljansringen resp sddra Dalarna, Guldkant pa tillvaron, Handarbete, Jazzcirkel,
Kalligrafi, Karlar — grabbar — kompisar, Kérsang, Linedance, Lunch tillsammans,
Lasecirkel, Minnet — en upptécktsresa i minnets varld, Slaktforskning,
Surfplatta/Smartphone, Vardagsekonomi, Vegetarisk matlagning.

Spénnande nyheter: MediYoga - for dig med stela leder och behov av avslappning,
Passion for livet, Betonggjutning, Mat fran hela varlden, Pilates, Digital opera.

Hostens kursverksamhet presenteras i detalj i nédsta nummer av MedlemsNytt
som kommer ut 1-3 september.

Dalarna fran urtid till nutid

Den forsta studiecirkeln om geologi avslutades i maj. Under ledning av
geologerna Karin och Gunnar Eriksson har deltagarna fatt en fascinerande
inblick i Dalarnas geologiska historia med vulkanutbrott, inlandsisar, bergs-
kedjeveckningar
och andra geolo-
giska processer och
dven lart sig kidnna
igen olika mineral,
bergarter och
jordarter.

Bilden ir fran den
avslutande exkur-
sionen i Faluns och
Borlidnges omgiv-
ningar. I mitten
Gunnar och Karin
Eriksson.

M Nissby
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-Iotteriet

Motion ér farskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och strécker sig till 31 augusti. I utskicket av MedlemsNytt 2015-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran féreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Nir du samlat minst 20 poidng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att ldmna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 4 september 2015.

Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.

Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas i vinternumret av MedlemsNytt.

Hall kroppen igang!
Kroppen ar gjord for rérelse och har behov av att anvéandas
for att bibehalla en bra funktion.

Boule

Utomhusspelet har startat pa utomhusplanen vid Vallaviagen

16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen. Nya deltagare dr

mycket vilkomna. Ta gidrna med “fika”

Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling k1 09.45

och start k1 10.00.

Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76. 9 a

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april ménads utgang.

Vid véravslutningen delades priser ut till foreningsméstarna och de framst
placerade i 2015 ars foreningsmaisterskap i dam- och herrklasserna.
Foreningsmiéstare blev Ulla Nordin, Arne Ljungberg och Tord Halvarsson.

De bista resultaten:

Damer: 1. Ulla Nordin. 2. Gunnel Odén, 3. Vega Lindvall.

Herrar grupp 1: 1. Arne Ljungberg, 2. Rune Wester, 3. William Bjorklund.
Herrar grupp 2: 1. Tord Halvarsson, 2. Goran Borgstrand, 3. L-G Pettersson.

Fredagen den 4 september k1 10-12 startar hostterminens spel.
Vill du borja med bowling? Kontakta ndgon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05, 0730-612931.
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Cykling — NYHET!

Ar du intresserad av cykling?
Pa forsok gors fyra cykelturer, tva i juni och tva i
augusti. Om intresse finns kan det bli flera.

Mandag 8 juni kI 10.00: Samling vid Hilsinggardsbryggan, smabatshamnens
parkering. Cykeltur runt Tisken till Frimby udde, atervigen 6ver Slussen, lingd
12 km. Litt cykling.

Den som vill tar med fika/frukt eller koper pa Framby udde.

Mandag 22 juni kI 10.00. Samling pa parkeringen vid Langgrundet (vid utfarten
mot Rittvik, till hoger strax efter Jungfrurondellen). Cykling runt Varpan.
Lingd 14 km. Litt cykling men lite backigare dn runt Tisken.

Fika/frukt kan tas med.

Mandag 3 augusti kl 10.00: Samma samlingsplats och samma tur som 8 juni
(se ovan).

Mandag 17 augusti kl 10.00: Samma samlingsplats och samma tur som 22 juni
(se ovan).

0BS! GLOM INTE CYKELHJALMEN! 0BS!

Har du fragor eller funderingar kring cykling kontakta Per Borjesson,
perbo@pgi.se eller tel 070-415 81 51.

Mycket viilkomna!

Stavgang

Stavgangarna har avslutat varsdsongen. Stavgangspromenaderna aterupptas till
hosten. Start for promenaderna, som sker i vérldsarvsmiljo, dr Magasinsbron,
onsdagar kl 10.00.

Mer information kommer i ndsta MedlemsNytt.

Skogsvandringar

Av varens vandringar har fyra redan klarats av. Den femte och sista genomfors
torsdag 28 maj i Staberg.

Samling k1 9.30 Tiskenparkeringen (andra infarten) for samakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28).

Héstens forsta vandring:

Samling stora gratisparkeringen, Lugnet, forsdag 3 september kl 09.15 for
samakning till Karlsby fébodar.

Vandring 5,5 km, storre delen littgénget pA mindre korvigar.

Ansvarig: Bertil Jiderberg (070-548 56 17)
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Ovriga hostvandringar genomfors torsdagarna
10, 17 och 24 september samt 1 oktober.
Mer information i ndsta MedlemsNytt.

Vi gar pa stigar och mindre vigar och haller vanlig
promenadtakt. Ibland kan det vara vatt, stenigt och
ojamnt, sa grova skor/stovlar reckommenderas.
Banléngder pa 3-6 km med vixlande svarighetsgrad.
Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i
nagon skogsglinta. Efter omkring tva timmar &r vi
tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, extra vattenflaska,
sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

I héstens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i nésta
nummer av MedlemsNytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa pa mandagar kI 10.00 med start vecka 37.
Ledare: Lena Gronberg.

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 37.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa tisdagar k1 10.15 och 11.00. Ledare: Astrid Nordén.
Mandagar k1 16.00 samt torsdagar k1 13.15 och 14.00. Ledare: Lena Gronberg.
Mera information om vattengymnastiken kommer i nédsta nr av MedlemsNytt.

Da intresset r stort for vattengymnastik soker vi ledare for ytterligare en grupp.
Kanske du dr intresserad att leda en grupp? Vi erbjuder handledning och
utbildning.

Kontakta Hans Thors, 070-6770549 eller e-post hansthors @hotmail.com

SPF-maésterskap 2015

Golf: 20-21 augusti i Ronneby o Karlskrona (arr: Blekingedistriktet m fl)
Boule: 29-30 augusti i Motala (arr: Baltzar)
Hjarnkoll: 21-22 september pa Viking Line (arr: Férbundet)
Bowling: 6-7 oktober i Skovde (arr: Skovde)
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Golf

Pensionérsgolf onsdagar kI 09.00

Varje onsdag sedan borjan av maj spelas laggolf,
scramble, i trevligt umgénge och lagom takt.

Kostnad: 20 kronor. Greenfee: 120 kronor. 9 hal spelas
pa korthalsbanan fran rod tee.

Samling vid klubbhuset, intill drivingrangen. Ingen
foranméilan behovs men kom gérna i god tid for att
underlitta for tavlingsledaren att sitta ihop lag.

Viilkomna!

Féreningsmdsterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2015

Alla golfande medlemmar och vdnmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Seniorerna Faluns féreningsmasterskap i golf
onsdagen den 3 juni med férsta start kl 08.30.

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Aspebodabanan
Rod tee kan véljas av spelare fran 75 ar.
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:

Herrar klass A hcp upp till och med 19,9
klass B hcp 20,0 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 24,0
klass B hcp 24,1 — 36

Anmalan till tavlingen gérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast Iérdagen den 30 maj kI 12.00.
Startlistan l1aggs ut pa golf.se och Min golf mandagen den 1 juni kl 12.00.
Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

Foér information och fragor kontakta:
Hans Thors, tel 179 26 alt 070-677 05 49
eller Mats Hiertner, tel 070-663 25 60.

Hjértligt védlkomna!
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjédnster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Ivéintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och sill-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjanst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Slatta

Ann-Marie Bonde 228 42 Marianne Larsson 612 72
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68 Stenslund

Margareta Martensson 324 14 Viola Lundback 283 62
Eva Tornkvist 070-619 99 64 Bergsadrden-Osterd

Christina Ohlén 070-231 18 18 Gertrud Olsson 652 69
Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 341 75 Norslund

Ake von Knorring 154 20 Gun Eriksson 221 85
Alva Lindstrém 205 63 Sigrid Gralls 34129
Inger Olevik 388 31 55 Halsinaaarden

Lustigknopp Marianne Haggblom 336 42
Marianne Rennel 171 78 IngaLlll Sundbrandt 329 02
Mia Ortenholm 646 29 Haraldsbo

Krondiket Lena Séderlund 0731-505 436
Anita Bonde 268 26

Frdmby Maria Andersson 33877
Rolf Alvolin 131 83

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig gérna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stdéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pa en sommarutflykt till Varpan?

Vantjansten planerar en utflykt
for vara aldsta medlemmar till

Gullnasgarden med omgivningar

Vi ordnar utan kostnad fér dig transport och férmiddagskaffe/te.
P& programmet: Lite historik, nutida verksamhet p& garden och
trivsam gemenskap vid sjon och runt omkring.

Torsdagen den 30 juli kI 10.00 aker vi fran Britsarvsgarden och fran
Promenaden 19. Vi hamtar dig ocksa vid din bostad om du énskar.

Vi behéver din anmalan senast den 24 juli. Ring Gun Eriksson,
tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

Véal métt vid Varpan i glada vénners lag!
SPF Seniorernas Véantjanst

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, I6rdagar ki 14.00~16.00
Hostens verksamhet pagar fr o m den 5 september t o m den 28 november.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr
och umgas och ha trevligt.
Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13
fr o m 4 september t 0 m 4 december kan du &ta lunch
tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avldsningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Seniorerna Falun &r representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for éldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsj6 och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden
genom Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Vad tycker du om maten?
Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionarer?
SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad ar
Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som ir pensionir och har fyllt 67 ér kan #ta lunch i
en skolmatsal ndra dig. Pris: 45 kronor.
Det finns en lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen.
Ring 023-868 38 for att fa blankett for ansokan. Den
kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna séljs i
hiften om tio.
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Behdver du en kontaktperson fér e-post?

| forra numret av MedlemsNytt fragade vi om du som inte
har tillgang till dator eller e-post 6nskar fa hjalp att finna en
kontaktperson som kan halla dig informerad om de e-post-
utskick som féreningen (undantagsvis) gor till medlemmarna.
Kontakta i sa fall expeditionen och uppge namn och telefonnummer.

Vi efterlyste ocksd medlemmar som har dator och laser e-postmeddelanden
och som kan stalla upp som kontaktperson for en medlem som inte nas av
foreningens e-post.

Kontakta expeditionen och anmal dig som kontaktperson, sa forsoker vi
pussla ihop det hela.

Styrelsen

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kor gratis hem bdcker (aven
talbdcker) till dig en gang i manaden. Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjélper dig som &r 67 &r eller ldre  stér till tjAnst med bl a tradgérdsarbete
med praktiska smajobb i hemmet  som utférs mot en avgift per timme. Aven
sa att du slipper saddant som kan kostnader for transporter debiteras per
skada dig. Uppdraget far ta hégst  timme.

en timme. Kunden betalar extra for arbeten
Kommunfixar'ns tjanster som kréver redskap, t ex hack-
kostar dig ingenting men klippning och jordbearbetning,

du héller sjalv med all varfér inga fasta summor kan
materiel. anges.

Kommunfixar'n atar sig
ocksa att transportera
sopor till Ingarvet.

Bestéllning kan géras via kommu-

nens vaxel 023-830 00 (begar

4° Halla) eller till direktnumren 867 80
" eller 825 68.

De kan endast ata sig uppdrag

inom centrala Falun.

Telefonnumret till
Kommunfixar'n ar 023-
826 57 (vardagar kI 8-16).
Om telefonsvararen ar inkopplad,
ange da tydligt ditt telefonnummer
s& blir du uppringd.

Sndskottning erbjuds med abonnemang
som omfattar 60 hushall.

Fixar’n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag fér pensionérer.
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Higlpmedels
| SHOPENN

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, mén-tors 10.00-16.00, fredag 10.00-14.00 Landstinget
Borlénge LD Hijglpmedel, Skomakargatan 20, vardagar 08.00-16.30 B/ DALARNA
Mora Hijélpmedelscentralen, Mora lasarett, vardagar 08.00-16.00, LD HJALPMEDEL

lunchsténgt 12.00-13.00
www.ltdalarna.se/hjalpmedelsshopen
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@\nderssons

Vi pa Anderssons dr mana om dalfolkets basta och anvinder bara
miljévanliga biotekniska rengoringsprodukter. | 6ver 40 ar har vi
stadat och putsat fonster pa arbetsplatser i Ianet och med RUT-
avdragets introduktion ar vi dven flitigt anlitade for hemstadning.

Anderssons kor med rent spel. Gor det du ocksa!

www.anderssons.com info@anderssons.com tel 023-290 80
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Vidar Familj hjdlper dig!
- . Vi hjilper dig
b .. : med foljande:
g - M » Kyrklig eller

WVir ambition ir att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgding. Mingirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.

* Forsiikringar

« Testamenten

» Gravstenar

* Bouppteckningar
» Minnesgavor

. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

Easal -
s~ % Falu Begravningsbyrd
% 2 § Bergsskolegrind 6 - Tel 023-102 78

g _Q.H.'l-_ .‘-S"‘ info@ falubegravningsbyrase - www falubegravningshyra.se
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Falu Emaljskyltar

ar en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmassigt framstdlida emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar. Skyltar till féretag och institutioner.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta bahov!

War tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder i et
material mad en stark utstralning och dekorativa kvalitéer

Fér Er som vill
ha en skylt
utdver det vanliga

Falu

{Gruvomradet) Tunnbindarevagen 1, 791 61 FALUN
Sllylta Telefon/fax 023-189 60 www.faluemaljskyltar.se |

borgerlig begravning
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ér ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
nidmnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Soéren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Ulla Bjérling 279 48
Margareta Dunkars 34175 Ingrid Colberg 31322
Urban Bjérn 391 31

Aktuellt fran KPR:

Brukarrevision pa Gruvrisgarden

I verksamheter som ger vard och behandling pagar ett nationellt arbete och ett
av de dvergripande malen #r att bidra till okad brukarmedverkan. En brukar-
revision &r en systematisk och oberoende undersokning utford av brukare/nér-
staende inom det omrade som ska undersokas. En brukarrevision &r inget
intressepolitiskt uppdrag utan arbetet innebdr att sa objektivt som mojligt lyfta
fram vad befintliga brukare i en viss verksamhet tycker.

Omvardnadsndmnden hade beslutat att en brukarrevision skulle genomforas pa
vard- och omsorgsboendet Gruvrisgarden. Vi var tre personer som fick uppdraget
att genomfora revisionen som skedde under hosten 2014. Inledningsvis presente-
rade vi oss och vart uppdrag vid besok pa boendet. Vi tréiffade kunderna vid ett
tillfalle och personalen vid ett annat. Tio kunder anmélde sig till att delta i inter-
vjuerna, som skedde i deras respektive hem. Personalen intervjuades ocksa, i
form av s k fokusgrupp. Kundernas anhoriga hade informerats av enhetschefen.

Omvardnadsndmnden har sedan tidigare arbetat utifran en gemensam virde-
grund och inférde 2014 s k virdighetsgarantier, som géller for alla anvindare av
kommunens tjdnster inom vard- och omsorgsboende, hemtjinst och dagverk-
samhet. Vi tyckte att det skulle vara intressant att undersoka dels om kunderna
fick vard och omsorg enligt dessa garantier, dels om personalen kinde till ga-
rantierna och arbetade efter dem. Fragorna vi stéllde under intervjuerna utgick
dérfor fran garantierna.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en ldnk mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna véardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (227 30)
Grycksbo Elisabet Hellberg (510 60) och Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schnirer (328 61)
Tisken Ingvar Martensson (313 39) och Harriet Engstréom (156 54)

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrdd men bjuder
varje ar in representanter for aktiva patienter till en grupptraff for att efterhéra
synpunkter pa verksamheten.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgédngliga pa Falu vardcentrals webb-
plats, www.faluvc.se

> > >

En sammanstillning och jamforelse av alla svar fran kunderna och persona-
len genomfordes. Sammanfattningsvis visade detta att kundernas och persona-
lens uppfattningar i stort stimde overens. Vi tolkade det som att virdighets-
garantierna #r vél forankrade i det praktiska arbetet pa Gruvrisgarden. Nagra
fragor ville vi dock lyfta upp.

» Kunder hade fatt vinta pa sin insulinspruta. Vi ansag att detta borde kunna
avhjilpas efter delegering till underskoterska.

* Alla kunder har en eller tva kontaktpersoner men flera var osékra pa vilka
kontaktpersonerna var. Vi foreslog att foton pa kontaktpersonerna i det egna
hemmet kanske kan hjdlpa kunden att minnas.

* Genomforandeplan ska alla ha, men det var ett oként begrepp for kunderna.
Vi menade att det dr angeldget att ofta och regelméssigt aktualisera planen med
kunden.

Det fortjdnar ocksa att nimnas att enhetschefen har méten med de anhoriga vid
ett par tillfdllen varje termin och kontaktpersonen har telefonkontakt med dem
en gang i manaden.

Vi bedomer att de dldre pa Gruvrisgarden mots med respekt och far den omsorg
som motsvarar deras behov. Vi fick under tiden ta del av olika livsdden som be-
rikat oss och vi kéinde en stor 6dmjukhet for det och den 6ppenhet som vi méttes av.

Rapporten om brukarrevisionen har behandlats pa Omvardnadsnamndens
sammantride i mars och ska redovisas pa sammantridde i KPR den 2 juni.

Elisabet Ottervald
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Manadsméte mars: Pantertanter och soffpotatisar

et vilbesokta motet inleddes av SPF-koren med fyra sanger med texter av

Lennart Hellsing. De kluriga texterna
lastes forst upp for att alla skulle kunna
hora dem ordentligt. Alla fyra hade mat-
tema. Kul programval och fint fram-
forande.

Efter denna uppiggande inledning
holl Ann-Marie Eggertz ett anférande om
hilsa under rubriken Pantertanter och
soffpotatisar. Hon konstaterade att i
“reparations-aldern” som vi alla &r, mer
eller mindre, kommer kroppen forr eller
senare att sluta gora det vi vill, t ex att
sjunga klart och rent, aka Vasalopp etc.

Det som hdnder med 6kad alder dr
att "byggnadsstillningen”, dvs skelett och
muskler, successivt tappar sin vitalitet.
Forr trodde man att de édldre behdvde vila
for att ma bra. Idag vet vi att det &r bra
och viktigt att rora sig. Forskning har visat
att det aldrig dr for sent att trina bade
styrka och rorlighet. Var “byggnadsstéll-
ning” &r som starkast i 30-arsaldern.
Svenska och norska kvinnor har tyvirr
fran 50-ars-aldern en okad risk att fa ben-
skorhet (osteoporos). Sarskilt knéleder,
hofter och axlar dr 6mtéaliga. Motion och
bra mat &r viktigt och férebyggande.

Ann-Marie betonade nagra saker som har sirskild vikt for att behalla
kroppens rorlighet: andning, hallning och balans.

Andningsmusklerna behdver bade rorlighet och ork for att syresitta
kroppen. I t ex yoga far man ldra sig att anvinda djupa andningsmuskler bade
for syresittning och som avslappning. Alla fick dva att andas med diafragma
och att gidspa. Gispning dr egentligen ett djupt andetag.

Viktigt for en god hallning ir att inte sjunka ihop. Ann-Marie visade
mycket tydligt hur kroppen ritas upp bara genom att man haller armarna efter
sidorna i stillet for framfor kroppen. Hon paminde ocksa om att inte skjuta fram

hakan nér man sitter och liser eller tittar pa TV.
> > >
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Mdnadsméte april: Strakmusik med koreografi

id aprils manadsmote gistades foreningen av Dalaviolinisterna fran Bor-

linge musikskola, 35 unga violinister med gister. De bjod pa ett omvixlande
program, spelade, agerade, dansade. Vi fick hora folklatar, visor, csardas,
mycket irlindsk musik tillsammans med deras giéster Sonic Strings fran Irland.
Olika grupper vixlade med varandra pa Nybrokyrkans scen och tillsammans vid
avslutningen uppfyllde ungdomarna hela scenen.

Vi dhorare levde med i musiken, appladerade mycket och linge. Musiksko-
lans Eva Unosson och Sonic Strings ledare Katarina Backer presenterade musi-
ken.

I inledningen av motet presenterade ordforande Gunnar Trued ett for-
eningsdrende, val av valberedning. Motet godkinde beredningsgruppens forslag.
Till slut samlades alla kring kaffeborden for fortsatt umgénge.

Text och foto: Gustaf Lagerby

> > >

En god balansformaga motverkar risk for fall. Nar man gar ska man sitta i
hilen forst och skjuta ifran steget med tarna. Det forbittrar balansen och gor
gangen mer effektiv. Ndr man star en lingre stund, ska man sta rorligt, dvs flytta
tyngden fran ena foten till den andra. Aven nir man reser sig frén sittande be-
hover man ténka pa att ha god balans. Man ska luta sig framat, ha benen isir,
gérna ta stod pa knzna och skjuta upp sig framat. Manga mén gor sa automatiskt
och det bor dven kvinnor gora.

Efter gemensamma ovningar i uppresning och hallningsréttning
tackade Ann-Marie for sig och bjod ahorarna att till toner av Bob Marley dansa
ut till kaffet!

Text och bild: Ann-Sofi Holmberg
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Ragnvald Eriksson - ny vice
ordforande i styrelsen

Fredagen idr helig hemma hos familjen Eriksson
i Falun. Ragnvald, som &r pensionér sedan
nagra ar tvittar, stidar och fejar sa allt ska vara
klart tills hustrun Elisabeth kommer hem fran
jobbet i Vansbro. Ofta vilkomnas Elisabeth
med en dry martini redan pa trappen.

— Sedan kan vi bara vara, sdger Ragnvald.
Ragnvald Eriksson &r fodd och uppvuxen i
Avesta men bor sedan manga ar i Falun, innan
pensioneringen vid 67 ars alder jobbade han
som inkopare pa Banverket i Borlidnge.

Infor pensionering och avtackning hop-
pades han slippa presenter som énda bara skulle hamna pa nidrmaste loppmark-
nad. Han fick golflektioner som avskedspresent och sa foddes ett nytt intresse.
Han spelar minst fyra dagar i veckan under golfsdsongen, men aldrig pa hel-
gerna som &r vikta for familjen.

— Golfen har gett mig nya vénner och bekanta, det &r alltid ndgon som siger
hej och som man kan byta nagra ord med pa ICA.

Familjen dr viktig for Ragnvald. De tva dldsta dottrarna ér idag i 35-40-ars-
aldern och Ragnvald minns att han inte en enda gang var med pa dottrarnas ex-
amen, arbetsgivaren var viktigare. Men sa blev han pappa igen vid 54 ars élder,
da sonen Johan féddes och da forstod han hur viktig familjen ér.

— Johan var livets efterritt och fick mig att forsta vad som #r viktigt i livet.
Smabarnséren gar fort och nu tar Johan studenten.

Golf ir ett stort intresse, men han har ocksa akt Vasaloppet flera ganger och
sprungit maraton.

Ragnvald och brodern Torvald f6ljde Stockholm marathon fran askadarplats
1981, det aret da bade Ingemar Johansson och Floyd Patterson deltog.

— Kan en 120 kg tung Ingemar springa maraton sa ska vil vi ocksa fixa det,
tyckte de bada broderna.

Trining, trining och ater trdning och nésta ar stod bada pa startlinjen. For
Ragnvald har det blivit totalt 23 maratonlopp, forutom Stockholm, dven
Chicago, Paris, Miinchen, Helsingfors och sa sista loppet, i Barcelona 2002, da
sade knina stopp, men han kom i méal och beskriver de manga loppen som att
”det dr sa harlig stimning mellan 16parna”.

I dagarna aker familjen till Grekland — igen. Till samma 6 som sa manga
ganger forr, Syros, tre timmar med bat fran Aten. Dér har de sitt paradis.

En langre artikel finns pa webben. Text och foto: Karin Bokman
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Inger Ledin
- hy styrelsemedlem

Nu borjar kriget mot kanadagissen, kon-
staterar Inger Ledin och menar det krig
som varje sommar fors pa lantstillet i Toftbyn
en bit utanfor Falun.

Ett paradis, enligt Inger Ledin om det inte
vore for det hiar med kanadagissen som bara
tycks bli fler och fler.

— Vi har forsokt med stingsel, med saker
som fladdrar men inget skrdmmer bort kana-
dagiissen, sdger Inger Ledin. De skrépar ner pa
bryggan dir barnen springer barfota, inte alls
trevligt. Just nu har vi ocksa tranor i Toftbyn vi
far vil trosta oss med det.

Inger dr fodd och uppvuxen i Falun och har blivit staden trogen. Hon utbildade
sig till larare men efter tva ar som lédrare i Mora och Avesta kunde hon konsta-
tera att ldraryrket inte var nagot for henne. Men Inger trivdes i skolans virld och
beslot sig for att bli skolkurator istéllet och utbildade sig vid Socialhogskolan i
Umea.

Hon har arbetat vid Falu kommun i 6ver 40 ar som skolkurator och social-
sekreterare, men nir hon nu fyller 70 ar har hon bestdmt sig for att sluta.

—Det har varit sa roligt att jobba, dérfor fortsatte jag dven efter 65 samtidigt
som det #r kul att mina tjénster &r efterfragade, men nu kdnns det som att det &r
fardigjobbat.

Ingers dotter bor i Falun, medan sonen bor en bit utanfor Oslo, men nu flyttar
sonen och hans familj hem till Sverige, till Visteras till stor glddje for farmor
Inger som nu far ndrmare till barnbarnen. —Norska 4r ett sa vénligt och trivsamt
sprék, konstaterar Inger och beréttar hur det femariga barnbarnet obehindrat
kastar sig mellan svenska och norska och snabbt dversitter nédr farmor inte
forstar.

En langre artikel finns pa webben.

Text och foto: Karin Bokman

31



Karlfeldt lockade manga till Kafé Bjorken

et var néstan fullsatt ndr Gunbritt Berggren berittade om Erik Axel
Karlfeldt och hans gard Sangs i Sjugare som Gunbritt och hennes man
Bo Berggren kopte 1992.

Garden har anor fran slutet av
1600-talet och Karlfeldt kopte den i
borjan pa 1920-talet for att kunna
vistas dir under sommaren samt
helger under resten av aret.

Erik Axel Karlfeldt foddes i
Karlbo utanfor Avesta 1864. Redan
som 16-aring bestdmde han sig for
att bli diktare och han debuterade
som poet 1895 med ”Vildmarks-
och kirleksvisor”.
| Karlfeldt var ledamot av
Svenska Akademin 1904-1931 och
| tilldelades Nobelpriset i litteratur
postumt 1931, han avled samma ar.

Karlfeldtsgarden Sangsi
Sjugare &r beldgen halvvigs mellan
Raittvik och Leksand och ér sedan
1940-talet 6ppen for allmédnheten.
- Nu i sommar
",M;!’ A ot 4r garden oppen
P R A _ | frdn mitten av juni
: ; : till mitten av
augusti flera dagar
i veckan.
For exakta datum
och oOppettider se
hemsidan eller
lokal turist-
information.

Text och foto:
Karin Bokman
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Aktuella trafikfragor pa Trafikkommitténs informationstraff

E tt trettiotal SPF-medlemmar hade kommit for att ta del av aktuell
information om stadens och kommunens trafikplaner. Kommunalradet
Jonny Gahnshag svarade tillsammans med en representant fran Trafikkontoret
pa manga fragor fran motespubliken, t ex om

* bussar i centrum: Kommunen vill se dver busstaxorna tillsammans med Bor-
lange och da dven ev lagtrafiktaxa. En tydlig karta 6ver centrala Faluns buss-
linjer och hallplatser haller pa att utarbetas.

* Resecentrum: Gangforbindelser och Korsndsvigen genom stan dr forvirrande.
Allt dr dnnu inte fardigstillt. Gangforbindelserna dr sékrast via trafikljusen. Den
stora trappan i sodra éinden av Asgatan ska fa rullstols/cykelramp, som inte ir
for brant. Korsnésvégen &r infe en motorvig genom centrum utan genomfarts-
trafiken ska ga via Lugnetleden.

* ny dragning av trafik utanfor centrum mot Borlinge: Inte aktuell f n.

* parkeringsmajligheter: 3000 P-platser finns f n i innerstaden. Bittre skyltning
behovs. Kommunen gor nu parkeringsstrategi. Nya P-platser skapas pa Kristine-
gatan. Ev utokas Tiskens platser. Langtids-P for SJ ska finnas vid Magasinet.

* gang- och cykelvigar: Biittre markering ér angelédget. Cykelkarta for Falu
kommun finns med principer for cykeltrafiken. Onskemal om att limna osandat
utrymme for spark.

Kommunens trafikkontor tar girna emot synpunkter, fragor, onskemal och idéer.

Trafikkommittén informerade om att nya
regler for gang- och cykelpassager
kommer inom kort.

Huvudprincip for gang- och cykeltrafi-
kanter &r att cykel alltid ska framforas pa
hoger sida av vagen. For 6vrigt har saval
gang- som cykel- och biltrafikanter an-
svar att anpassa sig till korsande och
motande trafik.

Bilister har vajningsplikt for gdende men
inte automatiskt for cyklist. Gdende har
likaval skyldighet att visa hdansyn och anpassning till bilister. En gaende kan fallas for
vardsloshet i trafik om den gar ut i vagbanan utan att se sig for och déarmed orsakar
olycka.

An en gdng repeterades regler for cirkulationsplats = rondell: Rondell ér inte
en vigkorsning utan egen vigstricka! Blinker ska alltid anvindas vid utfart ur
rondellen.

Motet avslutades med en lektion” i Sparsam korning.
Ann-Sofi Holmberg
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Boulespelarna flyttar utomhus

borjan pa maj brukar boulespelarna i Falun flytta utomhus, lite beroende pa
vider och vind. Plus 10 grader anser spelarna sjdlva ér griansen for att kunna
spela utomhus. Varje tisdag samlas man for spel pa Vallaviagen 16 i Norslund.

- Alla kan spela boule redan vid forsta forsoket, men for att bli bra médste man
Ova, sidger Curt Winberg som ir ledare for boulespelarna.

Sjélv har
Curt spelat boule
i 6ver 20 ar och
han tror att den
sociala gemen-
skapen &r det
viktigaste for
dom flesta.

— Dessutom
blir det lite gym-
nastik ocksa ef-
tersom man hela
tiden maste boja
sig ner, sdger
Curt Winberg.

Att boule &r ett spel for alla aldrar bevisas vil av de stora tivlingar Falu Boule-
klubb arrangerade for nagra ar sedan pa Lugnet. DA var den yngsta deltagaren
fem dr och den dldsta 84.

SPF-geniorerna har bouletid varje tisdag 10.00 och sen haller man pé att par
timmar. Nya medlemmar &r vilkomna. Méanga gar ocksa med i Falu Bouleklubb,
det kostar 100 kronor per ar.

Text: Karin Bokman Foto: Jan Osterlin
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Anton Bergh, Box 300, 532 24 Skara, Sweden
Telefon direkt: +46 511 34 66 68, Telefon vx: +46 511 34 66 60
E-post: anton.bergh@mkbussresor.se, webbplats: http://mkbussresor.se/
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Varpremiar £Or skogsvandrarna

rets férsta skogsvandring gick runt Kyrkbytjarn i Vika. | stralande sol men
bitande blast gick de trettiofem deltagarna runt tjérnen i tva grupper under
ledning av var sin fagelkdnnare, som visade pa och beskrev de olika fagelarter vi
kunde se och hora.
Vi upptackte sangsvan och knélsvan, gragas, kanadagas, blasand och andra
ander, sothdna, knipa, skrattmas men inga fiskmasar, brun karrhék och ett tranpar
som héackar vid tjarnen. | skogspartierna hérdes blames, rédhake, talgoxe,
I6vsangare, bofink...
Fikat intogs vid grillplatsen, dar solen varmde sként.

andring nummer tva

foretogs i stadsnara
miljé, narmare bestamt i
omradet Stennéset-
Ostanforsan.
Dar fanns det ocksa fag-
lar, men mest fiskmas och
skrattmas.
Det fanns gott om spar
efter bavrarnas framfart.
En ytterligare attraktion
var det séllsynta napp-
trédet vid Lévhyddan.

Foto: Sven-Erik Ejeborg och
Margareta Nissby
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SPF Seniorerna Falun i StafettVasan

I ar deltog for forsta gangen SPF Seniorerna Falun med ett lag i StafettVasan. Det
var sannolikt det enda pensionarslaget fran Dalarna, sager Hans Thors i
Friskvardskommittén.

StafettVasan fran Salen till Mora &r uppdelad pa fem delstrackor. Vara deltagare
var Kristina Holmberg som akte férsta strackan pa 24 km, Bo Marklund andra pa 24
km, Leif Eriksson tredje pa 14 km, Bert Andersson fjarde pa 9 km och Sven-Christer
Kihlén femte och sista pa 19 km. 7 timmar 47 minuter och 59 sekunder tog det
fér dem att klara av de nio milen.
— Véadret var fantastiskt! Kallt och bra glid pa morgonen, men blétare i sparet langre
fram pa dagen, konstaterade akarna.

] Vid malgangen fick
slutmannen Sven-
Christer hela fem
medaljer om halsen.
Efter nagra sekunder
insag han dock att
avsikten var att han
skulle dela med sig till
sina fyra lagkamrater.

Fr v: Bo Marklund,
Leif Eriksson, Kristina
Holmberg, Sven-
Christer Kihlén och
Bert Andersson.

(Foto: Bengt Ahlstrand)

Ostanforsan
runt!

Det har flitiga stav-
gangsganget har pro-
menerat runt Ostan-
forsan varje onsdag
hela varen. Men nu tar
man sommarledigt.
Promenaderna

aterupptas till hosten.
Startplats &r Magasins-
bron.
Alla &r valkomna, med
eller utan stavar.

(Foto: M Nissby)
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Las om tidigare resor pa www.spfseniorerna.se/falun:

Jill Johnson i Gavle konserthus

Trots en del sena dterbud fyllde vi nastan tvd minibussar for att styra
kosan till Gavle Konserthus. V&l i Gavle at vi en utsdkt gemensam middag
i Konserthusets restaurang. Det visade sig att ingen av oss resenarer
tidigare besokt Gavle konserthus trots det ringa avstandet till Gavle.

L&s mer p8 webben.

Vi gick pa bio och
provade ol

Dagens eftermiddags- och
kvallsutflykt gick forst till
Saters Biografmuseum och
sedan fortsatte vi till
Oppigards Olbryggeri i
Ingvallsbenning strax
utanfér Hedemora.

Museet invigdes 1989 och
grunden var TV-fotografen
Eriks Westers unika
samlingar. Vid Filmgalan
1995 fick museet en
guldbagge “for dess fina
presentation av den rorliga bildens historia”. Lds mer p&§ webben.

Berlinresa med historia och kultur

Fyrtiotre SPF-are fran Falun reste till Berlin for att se och aterse vérlds-
staden Berlin, be-
ldgen mitt i Europa
och med en betydel-
sefull och stormig
historia och nutid.
Vi kunde ocksa litet
grand méta varen,
som kommit ndgot
ldngre &n i det Falun
vi lamnat. I de
méanga parkerna och
gronomradena lyste
I6vtraden gréna,
magnolior
blommade.

Men det vi mest
kunde uppleva var den fran vérldskrigets ruiner dteruppbyggda staden
och de manga minnesmaérkena, restaurerade, ateruppbyggda och
nybyggda hus. L&s mer p&§ webben.
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2015 — 31 mars 2016 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF Seniorernas medlemsforséakring.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsikringen,
blanketter, forsidkringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2015 dr
44 500 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsakringarna.

Premier fran och med 2015-04-01 till och med 2016-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 25 kr/mén
Livforséakring 0,5 prisbasbelopp: 67 kr/man
Livforsikring 1,0 prisbasbelopp: 134 kr/mén

Motesférsakring — avtalsnummer 7890
Métesférsékringen &r en olycksfallsférsékring. Den galler utan sarskild ansdkan
och omfattar medlem i SPF Seniorerna. Foérsdkringen betalas av Férbundet.

Forsdkringen gdller:

e  Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF Seniorerna

e Under resa till och fran sddant méte/arrangemang

e  Under oavlonad hjilp till annan medlem i SPF Seniorerna, s k véntjéanst, formedlad
av SPF Seniorerna

e Under resa till och fran s k véntjinst, formedlad genom SPF Seniorerna

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Daodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till férsidkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara inskri-
ven i svensk forsékringskassa. Forsdkringen upphor att gilla nér forsdkringstagaren
inte ldngre 4r medlem i SPF Seniorerna. Om medlem har egen olycksfallsforsdkring,
t ex SPF Seniorernas medlemsforsikring, ska erséttning i forsta hand ldmnas fran
denna.

Forsakringen betalas av forbundet.

Medlemsférsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsékringen bestar av olycksfallsférsakring och livforsakring.
En grundférutsattning for att anslutas till férsékringen &r att du vid tecknandet har
din hemvist i Sverige och &r inskriven i svensk férsakringskassa.
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Livférsékring
Endast medlem som inte #r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte 70
ar har ratt att ansluta sig till livforsdkringen inom 6 manader efter det han/hon blivit
medlem i SPF Seniorerna och registrerats som medlem i forbundets centrala med-
lemsregister. For att behalla ett obrutet livforsikringsskydd efter de 3 kostnadsfria
manaderna maste du anmila dig inom tiden for dessa 3 méanader. Den som blivit
medlem fore 60 ar har ritt att teckna forsakring mot godkind hilsodeklaration.
Livforsakringen omfattar ett dodsfallskapital som betalas ut om forsikringstagaren
avlider under forsakringstiden. Forsdkringen som, utan hilsoprovning, tecknas an-
tingen inom en period av 6 manader efter intrddet i SPF Seniorerna eller pa grund
av ett sdrskilt erbjudande darefter, giller endast vid dodsfall som en direkt f6ljd av
en olycksfallsskada som intréffat inom en period av 12 manader efter intradet. Efter
forsta aret efter att forsakringen tecknats géller forsdkringen utan inskrénkningar.

Olycksfallsférséakring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsékringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre hindelse, ett utifran kommande véld mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika hindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skir sig sa illa att man behover sys.

Om du rdkar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en likare/tandlakare
® Spara kvitton for alla utligg

¢ Fylla i skadeanmélan

Skadeanmalan finner du pa www.skandia.se/spfseniorerna eller pa SPF Seniorernas
expedition. Vid olycksfall som omfattas av motesforsikringen ska Skadeanmidlan
motesforsdkring anvindas, vid 6vriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.

Ersdttning:

¢ Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

¢ Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

e Akutersittning, pga sveda och virk

e Kirisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65.
o

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

— mellan 65 och 75 ar, hogst 5 prisbasbelopp
— Over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Dodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsikringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nir som helst under for-
utséttning att du dr medlem i SPF Seniorerna. Olycksfallsforsikringen giéller utom-
lands men upphoér att gélla om du har for avsikt att vistas mer 4n ett ar utanfor Norden.

Allan Magnusson
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Bildgatan:
Kvarnparken

Skulpturen vi fragade om i forra
numret av MedlemsNytt star i
Kvarnparken 6ster om Faluan
(mellan Magasinsgatan och

= Sodra Mariegatan).

- | Karl-Erik Pettersson, tidigare
5 rektor pd Fornby folkhdgskola,
berittar att skulpturen &r en av
& fem som forfirdigades vid det
stensymposium som genomfor-
@ des i regi av Fornbys konstkurs

1 2003, som da var forlagd till
Gruvstugan vid Falu gruva. Den
§ som ledde symposiet var fram-
lidne Kent Boholm.

Enligt gamla tidningsklipp fick

Kulturndmnden 150.000 kronor
i anslag for att kopa in ett antal

av stenskulpturerna, som en tid

stod uppstillda ovanfor

Gruvstugan.
En annan av de inkopta skulpturerna &r placerad intill gangvigen vid
Tiskens norra 4nde.

Men vem dr skulptoren? SPF Seniorerna fér forska vidare.

Margareta Nissby

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
med 22 sébmmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning

manaders garanti ___inom Falu kommun
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Cenior A
2 Falun

Eva Alyhr

Carl-Goran Bergstrom
Kjell Carlsson
Britt-Marie Envall
Gudrun Ers

Lars Granevik

Bjorn Grankvist

Emil Gregori

Bengt Hedin

Arne Jons

Lars Kardell
Erik Karlsson

Birgitta Hellstrom
Barbro Hinders

Ingegerd Kardell
Wanda Kubiak

Martti Olof Kyrk
Gunnel Lantz Liljeholm

har fatt foljande nya medlemmar
(registrerade 17 februari — 5 maj):

Mats Pettersson
Goran Sahlin

Lo Rundqvist Schréder
Gunilla Tunkrans
Gunnar Tunkrans

Tor Westin

Anders Wigsten
Christina Ohlén

Vi hdlsow varaw nyaw medlemwmowr
vawrmt vélkomuna

Annons

Nu har vi en
valberedning!

Arsmétet i februari lyckades inte
vélja en valberedning utan gav
styrelsen i uppdrag att till manads-
motet i april ta fram férslag till
valberedning. Nu &r det gjort och vi
har en valberedning.

Sa hér ser den ut:

Lennart Nilsson (sammankallande),
Bertil Eek, Birgitta Lindqvist, Bengt
Nyberg och Ingrid Klarcke.

Ny i expeditionskommittén:
Liselott Sandberg

Ny i programkommittén:
Ann-Sofi Holmberg

Phai’s Massage & Fotvdrd

Jag tar hand om dina fotter och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr
Jag ger dig massage:

Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor dven hembesik!

Ca
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Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter via
gruppme;jl?

Skicka ett e-postbrev till féoreningens dator falun@spfdalarna.se sa for
vi in din adress i var e-post-katalog. Vi kan da vidarebefordra
information till dig.

Obs: Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun eller ga in pa www.spf.se — Min sida .

Far du vara gruppme;l?

Vi skickar ut gruppmejl ca 2 ganger/manad.
Far du inga gruppmejl, anméal detta till
expeditionen: falun@spfdalarna.se

IT-hjélpen

Har du problem med din dator?
Négot som har hangt upp sig?
Nytt program eller hardvara som
ska installeras?

Eller nagot annat knepigt som du
inte kan (eller vagar) férsdka I6sa
sjalv? Och inte har lampligt barn
eller barnbarn tillgangligt?

| sa fall kan du vanda dig till
féreningens IT-hjalp som for en lag
kostnad (200 kr), och i man av tid, hjalper dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand, e-post bengt@abhlstrand.com , tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg, e-post olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.

TIPS fran [T-coachen:
Du som vill ha kontakt med IT-hjélpen - RING DE
MOBILTELEFONNUMMER som ar angivha har ovan.
Ring INTE vara hemtelefoner - dem kollar vi sillan.

42



SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
M3lsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stirka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa& meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2015: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och for-
bundet (130 kr).

Om fakturor fran féreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvéndas for fakturor med OCR-nummer
utsénda fran foreningen.
Betalning av resor ska ske till bankgironummer 589-1361.
For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Giller ocksa
nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot &r avvecklat. Kassoren

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till féreningens expedition
(tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmaéla ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se . Logga in med personnummer samt
ditt losenord som du fick i brev tillsammans med det nya
medlemskortet hdrom aret.

Klicka pa Min sida .

Besok foreningens webbplats http://www.spfseniorerna.se/falun

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P& webbplatsen hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manadsméten och studiebesdk som publi-
cerats i MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig eller
bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson
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SVERIGE

B

PORTO BETALT

SPF Seniorerna Falun Expeditionen ar oppen helgfria
Trotzgatan 35 tis-, tors- och fredagar kI 10-12
79172 FALUN (under tiden 16 juni — 3 augusti
Tel 023-690 45 endast tisdagar ki 10-12)

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" i 6vre hégra hérnet pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 2200 medlemmar
Kontakta Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby@telia.com

Annonspriser 2015: Helsida 1400 kr « Halvsida 800 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2015:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hésten 6 augusti / 13 augusti 1-3 september
Infér vintern 29 oktober / 5 november 24-26 november
SPF Seniorerna MedlemsNytt 2015-2 Ansv utg: Gunnar Trued
Redaktion:

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Karin B6kman, karinbokman@gmail.com

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Kersti Jungsbo (gruppmejl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se



