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Avgaende ordféranden har ordet

Det iir nu ett ar sedan som jag valdes till ordférande i den nist
storsta SPF-foreningen i Sverige och jag har redan avgatt, vilket
inte var min plan fran borjan.

Anledningen till att jag inte stéllde upp for omval var helt
enkelt att min hustru och jag bestdmde oss for att flytta tillbaka till
hennes barndoms Oland. Nir ni liser detta s har flyttlasset redan
gatt och vi dr numera 6ldnningar.

Jag vill tacka for fortroendet att vara ordférande i en mycket
livaktig och fantastisk férening. Under aret hade vi vid ett par
tillfdllen problem med att fylla upp nagra nyckelbefattningar i féreningen. Efter att vi
skickat gruppmejl till medlemmarna, fick vi tag pd medlemmar som var intresserade
och dven mycket lampliga att ta pa sig en roll som funktionér i SPF Seniorerna i Falun.

Det finns mycket positiv kraft i en férening med néstan 2 400 medlemmar. Det
giller bara att hitta den. Ni som kénner att ni kan och vill bidra, hor av er till valbered-
ningen eller de som dr sammankallande i ndgon av kommittéerna. Det finns alltid plats
for fler funktiondrer

Ett stort och innerligt tack vill jag rikta till 6vriga i styrelsen jamte samtliga funk-
tiondrer i foreningen som tillsammans med er medlemmar bidragit till att géra en
mycket bra foreningen dnnu bittre.

Jag vill dven 6nska Anders Sitterberg som nyvald ordforande lycka till. Denna
onskan innefattar sjilvklart 6vriga styrelsen och funktionérer i SPF Seniorerna i Falun.

Herbert Carlén

Nya ordforanden har ordet

Ett stort tack till Herbert Carlén och styrelse samt kommit-
téer som fortsatt att férvalta och utveckla SPF Seniorerna i
Falun till den vélskotta forening den dr. Sjdlvklart har detta
bygge skett successivt under aren med tidigare ledarskap pa
olika nivaer.

En organisation med delegerat ansvar for olika kommittéer
skapar ett brett engagemang hos flera medlemmar och borgar
for ett utbud av sa manga aktiviteter och arrangemang som
nu erbjuds oss alla. Grunden &r lagd i foreningen och jag
hoppas att jag tillsammans med styrelsen skall kunna stddja och utveckla vart
gemensamma arbete.

Jag har haft mojligheten att ha ett lingre méte med Herbert for att bli uppdaterad pa
aktuella fragor i féreningen, samt hur arbetet bedrivs utifran ett ordférandeperspektiv.
Det dr med stor 6dmjukhet jag gar in i uppdraget i en av Sveriges storsta SPF-for-
eningar. Jag hoppas att mina erfarenheter och kunskaper genom aren skall kunna bidra
till en fortsatt positiv utveckling for SPF Seniorerna i Falun.

Jag vill tacka for fortroendet att fa vara er ordférande och hoppas att jag kan mot-
svara era forvintningar.

Vi tillsammans, styrelse, kommittéer och alla medlemmar, har att se fram emot ett
spannande ar 2018.

Anders Siitterberg



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foéreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka efter medlemsmétena i
Nybrokyrkan.

Onsdag 14 mars kl 13.30

Medlemsméte i Nybrokyrkan: Kontanthantering i glesbygd

Michael Persson, Enheten for landsbygd och tillvéxt, Lansstyrelsen Dalarna
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 11 april kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Rut & Knut visar varmode
Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 9 maj kl 13.30
Medlemsméte i Nybrokyrkan: | huvudet p& Christer Gruhs
samt information till nya medlemmar

Information: Kerstin Waghdill, tel 070-757 59 45

ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 28 mars kl 13.30: Falu Gruva

Vi samlas vid Gruvmuseet for allmén information, direfter guidning i det nya,
fina och mycket intressanta Gruvmuseet och den nya avdelningen med inter-
aktiv utstillning”. Turen tar en timme. Vi avslutar med fika pd Geschworner-
garden. Minst 15 och hogst 30 personer.

Kostnad: 165 kronor for besok och kaffe. Meddela gidrna om du 4r gluten/
laktos-intolerant. Betalning erliggs i samband med anmélan till bg 690-3330.

Anmdilan tidigast 27 februari kl 10.00 och senast 16 mars kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gér ocksa bra att anméla sig direkt till expe-
ditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Onsdag 18 april kl 14.00: Ambulanssjukvarden

Kom med och fa information om hur Ambulanssjukvarden arbetar. Vi triffas
utanfor stora porten vid Ambulansentrén pa Vasagatan diar Glen Axelsson tar
emot oss. Turen tar drygt en timme.

Max 20 deltagare. Om intresset blir stort kan en ny visning ordnas i host.

Anmdlan tidigast 13 mars kl 10.00 och senast 6 april kl 12.00 via var anmél-
ningsrutin pd webben. Det gar ocksa bra att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77



Tisdag 22 maj kl 10.00: Silverhyttan

For nidrmare 100 4r sedan slicktes elden for sista gingen i silverhyttan, Ostan-
fors. Hyttan &r nu renoverad och bjuder in till rundvandring och filmvisning.
Turen tar drygt en timme. Samling bakom Falu Vardcentral vid S6dra Marie-
gatan. Minst 15 och hogst 30 deltagare.

Kostnad: 60 kr. Betalning erldggs i samband med anmaélan till bg 690-3330.

Anmdlan tidigast 10 april kl 10.00 och senast 4 maj kl 12.00 via var anmél-
ningsrutin pa webben. Det gar ocksa bra att anmdila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Onsdag 13 juni kl 12.00: Sommarlunch i Stora Skedvi

Kom med oss till den lilla saluhallen i den gamla kndckebrodsfabriken i Stora
Skedvi. Vi far en visning av Visthusboden och Skedvi Brdd och avslutar med en
god lunch. Tid for att ga runt och inspireras.

Kostnad: 300 kr. Da ingér chartrad buss, guide och lunch. Meddela gdrna om du
ar gluten/laktos-intolerant. Betalning erldggs i samband med anmélan till

bg 690-3330.

Buss utgar fran Britsarvsgarden (k1 12.00), Knoppen (ca 12.05), Resecentrum
(ca 12.15), Falu Motor (ca 12.20). Bussen gar hemat ca kl 15.30. Givetvis gar
det bra att ta egen bil, men kostnaden blir densamma.

Max 50 personer, dock minst 30 personer for att besoket ska genomforas.

Anmdlan tidigast 24 april k1 10.00 och senast 29 maj kl 12.00 via var anmil-
ningsrutin pa webben. Det gar ocksa bra att anmdila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

LASTIPSTRAFFAR

Cafe Vi 3, Slaggatan 17
torsdagar kl 10.00-11.30

Vilkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!
Beritta om en bok du sjilv lidst och vill rekommendera eller lyssna bara till vad
andra lést och vill tipsa om.

Vdrens dterstdende trdffar: 22 mars, 26 april och 24 maj

LUNCH TILLSAMMANS

Den férsta fredagen i varje manad kl 13.00
tom 1 juni &r du valkommen att &dta lunch tillsammans med
andra SPF Seniorer pa Kiselska Krogen,
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.




FORELASNING

Torsdag 12 april kl 13-15, Britsarvsgardens gymnastiksal
Halsoférelasning med rérelser: Balansera meral

Kostnad: 50 kr. Anmdilan till Studieférbundet Vuxenskolan

via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46. Liis mer pa sidan 12.

KAFE BTIORKEN
Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Varens verksamhet pagar t o m den 21 april. Vi lyssnar pa inbjudna sangare och
spelman och inbjudna gaster som informerar om aktuella &mnen. Vi umgas och
samtalar runt borden, och dricker kaffe eller te med hembakat brod for 30 kr.

lérdag 3 mars Tom Bergerengen spelar och sjunger

l6rdag 10 mars Margareta Dunkars: Kroppens behov av ratt mat
lérdag 17 mars SPF:s linedansare

lé6rdag 24 mars Apoteket informerar om egenvard

lérdag 7 april Dalatrafik informerar om busstrafiken i Falun
lérdag 14 april Vad vill vi 1dsa om i béckerna?

lérdag 21 april Varavslutning med hattparad

Sondagskafé pa Britsarvsgarden
Sondagen den 15 april kl 14-16 serverar SPF Seniorerna kaffe/te med
hembakat broéd pa Britsarvsgarden. Linnea Rolfsdotter underhaller.

VI GAR PA BIO TILLSAMMANS

Film &r bast pa bio, visst ar det vél sd. Stérre duk och béttre ljud &n hemma
i TV-soffan. Biograf Falan i Falun fortsétter att visa eftermiddagsfilm,
varannan torsdag klockan 15. Jamna veckor. Fyra
salonger, fyra filmer, det &r bara att valja.

Pensionarspris finns till alla forestaliningar, men billi-
gast &r att kdpa SF:s rabattkort for 65 kronor, da gar
man for halva priset och kortet galler mandag till torsdag
i tre mé&nader. Det galler for fyra filmer.

Ingen anmélan behdvs, inget medlemskort, bara kom
och kdp biljett till 6nskad film. Har du tid och lust s& ses vi pd restaurant
Piacetto efterdt, i samma kvarter, for att snacka film.

Filmerna ingdr i Falans ordinarie filmutbud, oftast inga barnfilmer och
inte s3 mycket ond brdd dod, men en méjlighet att se bdde fransk och tysk
film som kontrast till alla engelska och amerikanska filmer.

Ring gérna om du har funderingar: Karin Bokman 070-576 33 38




RESOR

Anmadlan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du dven anméla dig pa expeditionen via besok eller per
telefon.

Om resan dr mycket populdr, kan det bli ko pa expeditionen och de som anmdiler
sig via webben “hinner da fore”. Ett mycket sikrare sditt dr ddrfor att be nagon
bekant med dator om hjdlp!

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.

Avanmaélan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan séljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Caprice med Manskéren Harmoni

pa Lindesbergs Arena
I6rdag 7 april

anskoren Harmoni hilsar oss hjértligt vilkomna till varcapricen! En hiftig

musikalisk show med kor, orkester, dansare och toppartister med bland
andra Tommy Korberg samt en hemlig gédst som gommer sig i kulisserna och
presenteras forst under forestidllningen.

Vad betyder Caprice? Caprice dr en spektakuldr show som gér langt utéver vad
man forvéntar sig av en korkonsert — ljus, koreografi och variationsrik musik.
Avslojandet av en eller flera hemliga gister dr en viktig del av showen. Fore-
stdllningen dr omgérdad av hemlighetsfullhet.

Vi aker fran Falun vid 9-tiden och dter en tvaritters lunch vid framkomsten till
Lindesberg. Forestillningen borjar kl 14.00 och beriknas pagar ca 2,5-3 timmar
inkl paus. Innan vi atervinder till Falun tar vi en bussfika bestaende av smorgas
och dricka.

Pris: 1.125 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch, konsertbiljetter samt bussfika.

Anmdilan tidigast 6 mars kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Endast 30 platser.

Resesamordnare: Ingegird Mellquist, tel 070-240 5670, i.mellquist@telia.com



Taxinge Slott - “Kakslottet”

onsdag 16 maj

Vi besoker Taxinge Slott och frossar i deras gigantiska utbud av kakor. Enligt
uppgift ska dér finnas ca 65 olika sorters kakor.

Vi startar med buss kl 07.00 fran Falun, aker bat fran Visteras till Taxinge.
Under bétresan dter vi lunch. K1 13.00 anlénder vi till slottet och kakorna och vi
har omkring tva timmar pa oss att dta s manga kakor som vi hinner med och har
plats for.

Vi aker fran Taxinge k1 15.00 och &r ater i Visteras k1 18.00. Under ater-
resan serveras vi kaffe.

Pris: 955 kr, vilket inkluderar buss, lunch och kakor med kaffe.

Anmidilan tidigast 9 mars kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmdila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 40 deltagare.

Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77, e-post: stig.gms @telia.com

En dag i Husbyringen
onsdag 13 juni

Vi aker till Husbyringen och besoker platser och orter som Husby Kungsgard,
Husby kyrka, Kloster, Stjarnsund m fl. Dagen genomf6rs i samarbete med
tradgardskonsulenten och bygdeforskaren Sven G Bergkvist fran Rupstjérn,
Sundborn, och Hansson Buss AB. Guiden beréttar om bygden fran 12 000 f Kr
till nutid. Bosittning, kultur, fred och ofred, néringsliv, bemirkta personer, flora
och fauna och mycket mer!

Vi startar kI 08.00 och beriknas vara ater i Falun ca kl 16.00. Under dagen
dter vi lunch och avsitter tid for en kaffepaus.

Pris: 525 kr inklusive buss, lunch och kaffe.

Anmdlan tidigast 15 mars kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gér
ocksa att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 49 deltagare.

Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77, e-post: stig.gms @telia.com

Gdllivare tur & retur med Inlandsbanan
25 —29 juni (obs: prelimindirt datum!)

U nder fem dagar upplever vi en riktigt avkopplande resa i den svenska idyl-
len dir vi far uppleva bade vacker natur och berikande kultur.



Vi reser med buss fran Falun till Mora dér vi byter fordon till Inlandsbanans
motorvagnar, dven kallade rédlsbussar, och dir dventyret borjar. Vi gor ett mid-
dagsstopp pa Asarnas Skicenter innan vi nar vért hotell i Ostersund for forsta
Overnattningen.

Efter hotellfrukosten fortsitter vi resan mot Jokkmokk som #r malet for
dagen. Vi dter lunch pa Bergmans Fisk i Vilhelmina och middag pa hotellet i
Jokkmokk. Frukost pa hotellet och dérefter dagen fri for egna dventyr, t ex ett
besok i Jokkmokks Tenn eller i de bada kyrkorna, var och en med sin spinnande
historia, eller varfor inte en tur till fjall- och samemuseet Ajtte, innan det dr dags
for oss att fortsétta firden mot Gillivare. Middag pa Restaurang Fjillglimten i
Vaikijaur ddr vi kan passa pa att njuta av den vidunderliga utsikten dver Sarek
och sjon Vaikijaur.

Framme i Gillivare vintar en guidad tur med buss och en tur upp pa Dundret
diir vi, om vi har tur, kan njuta av midnattssolen. Overnattning med frukost.

Nu vinder taget och vi borjar vér aterresa mot Mora och Falun. Landskapet
som passeras ser faktiskt annorlunda ut fran ”andra sidan”. Dagens etapp &r
Giillivare — Ostersund med lunchstopp i Moskosel och middag pa Bergmans
Fisk i Vilhelmina. Overnattning i Ostersund. Kanske far vi se en glimt av det
mytomspunna Storsjoodjuret innan vi gar till sdngs.

Hotellfrukosten inleder resans sista dag. En littare lunch vintar i Fagelsjo.
Efter nagra dagars avkopplande naturupplevelse och trevlig gemenskap dr
Inlandsbanans rilsbuss i mal i vasaloppsmetropolen Mora vid Siljans strand, dér
var buss véntar pa att ta oss vidare till Falun.

Toaletter finns ombord pa taget, men inte restaurangvagn. Taget stannar fér mat-
och fikapauser lings banan och man kan ocksa kopa fika ombord pa taget. Man
kan handla med betalkort pa taget.

Pris: 7.825 kr, vilket inkluderar buss Falun — Mora t&r, resa pa Inlandsbanan
och platsbiljetter Mora — Gillivare t&r, 4 nitter pa mellanklasshotell, del i
dubbelrum med dusch/wc inkl frukost, tdgvird ombord, guidad bussutflykt i
Gillivare, 4 middagar och 3 luncher enligt programmet.

Enkelrumstilliigg per person: 1.160 kr.

Anmadlningsavgift: ca 10% av resans pris betalas efter anmodan.

Anmidilan tidigast 8 mars kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Endast 40 platser.

Kostnadsfri avbokning kan ske fram till 30 dagar fore avresa.

Avresedatum ovan dr prelimindrt da Inlandsbanan invintar forslag fran Trafik-
verket.

Arrangor: Inlandsbanan AB.
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.



Ingmarsspelen i Nas
tisdag 3 juli

ack vare Selma Lagerlofs Jerusalem och Rune Lindstroms dramatisering av

hennes roman, paminns vi varje sommar om den dramatiska utvandringen
fran Nas till Jerusalem i slutet av 1800-talet. 40 platser dr reserverade for oss pa
“binkar med ryggstdd”.

Pa vigen stannar vi pa det pittoreska Vérdshuset i Dala-Floda for lunch. Vi
anlédnder till spelplatsen i Nas cirka en timme fore forestdllningen, dér vi kan se
utstdllningen ”Vad hinde sen”. Flera hantverkare finns ocksa pa plats, som visar
och siljer sina alster.

Spelplatsen &dr handikappanpassad, men vid Virdshuset dr det ett par trapp-
steg till matsalen.

Vi dker fran Falun kl 11.30. Forestillningen borjar kl 16.00 och &r 2,5 timmar
lang, inklusive en benstriackare. Vi dr hemma i Falun igen cirka k1 20.30.

Pris: 660 kr, vilket inkluderar buss, lunch och biljett till spelet.

Anmdilan tidigast 16 mars kl 10.00 via var anmélningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmiéla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Max 40 platser.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070-460 69 11, ulla.immler @ gmail.com

Vdstkusten
I Evert Taubes fotspar

27 — 31 augusti

VE aker till Ljungskile, dér vi bor, dter och umgas pa Folkhogskolan i fyra
dagar.

Dag ett startar vi i Falun, och via Grangirde, Filipstad, Karlstad och Siffle tar vi
oss fram till Ljungskile. Dir blir vi mottagna och serveras middag.

Dag tva till och med dag fyra gor vi lokalguidade utflykter med bade buss
och bat till platser som Tjérn, Orust, Smdgen, Malo, Flaton, Angon m fl. Lunch
intas pa olika platser varje dag. Varje kvill atervinder vi till Ljungskile for mid-
dag och vila.

Dag fem borjar med frukost, direfter hemresa.

Resan startar kl 08.00 den 27 augusti och vi berdknas vara hemma ca kl 18.00
den 31 augusti.

Priser: For del i dubbelrum 5.320 kr. For enkelrum tillkommer 800 kr. 1 priset
ingér alla maltider. Resan sker med Hansson Buss, Falun.
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Anmdilan tidigast 13 mars kl 10.00 via var anmilningsrutin pa webben. Det gar
ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.
Endast 40 platser.

Lokalguide: Bertil Jonshamre, bordig fran Edsbyn.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-5404177, e-post stig.gms @telia.com

Kommande/planerade resor 2018-2020

En operaresa till Oslo i september med mezzosopranen Linnéa Sallay
som "tongivande” guide under farden. Utéver operan med visning, middag och
forestélining bestker vi bl a Rackstad konstmuseum dag 1, nationalgalleriet i
Oslo dag 2 och Vikingaskeppsmuseet dag 3. Information om tid, aktuell opera i
MedlemsNytt 2018:2.

CHESS pa Svenska Teatern i Helsingfors den 6-8 november. Vi
borjar resan pa ABBA-museet i Stockholm. Resan annonseras i MedlemsNytt
2018:2.

Varen 2019, andra halvan av maj planeras en resa till norra Polen,
Gdansk, Gedynja m fl platser. Eventuellt kommer vi att besdka Rigen,
forna Osttyskland, och beskada Prora. Prora skulle enligt Hitlers planer bli ett
semesterparadis for Tysklands befolkning.
Jag tar gdrna emot tips och forslag pa fler seviirdheter.
Resesamordnare Stig Olsson, tel 070-540 4177.

Infor sommaren 2020 planeras en resa till passionsspelet i
Oberammergau i Bayern. Under ner- och hemresan planeras olika
intressanta “strandhugg”, bl a besdk i Faluns vanort Gitersloh.
For vidare information och intresseanmdlan kontakta Gunnar Helgesson pd
tel 070-665 8184, e-post Gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net .

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun
Dér férsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som

@ kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.
Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du alla repor-

- tage fran tidigare resor, moten och studiebesdk som publicerats i
MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Du haller vl koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla
kommande aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhorig eller bekant som har dator och
kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bévertoft och Per Borjesson
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KURSVERKSAMHET

 s— |
I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan 6
inbjuder vi till en spidnnande och givande var. Vainukiian

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna eller tel 023-222 46

STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden
via Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allméinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

BALANSERA MERA! - hdlsoféreldsning med rérelser Nyhet!
Mainga av dem som rakar ut for fallolyckor dr dldre, men du kan

forhindra och forebygga din risk att falla genom att &dta klokt, motionera och ha
koll pa dina mediciner.

Vilkommen till denna triff dér du far tips och rad om olika faktorer som kan
forebygga fallolyckor.

Vi testar olika enkla 6vningar som stdrker musklerna och forbattrar balansen.
Ledare: Lena Gronberg

Tid: Torsdag 12 april kI 13.00-15.00

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 50 kr

GEOLOGI - tva exkursioner under férsommaren

Vilkommen att f6lja med pa heldagsexkursioner i geologins tecken.

Vi samaker i bilar efter forutbestimd tur som visar pa historien och olika
fenomen.

Ta med egen fikakorg. Det ar “klader efter viader” som giller.

I maj-juni planeras exkursioner till Husbyringen samt Bjursas norra.
Ledare: Gunnar Eriksson

Kostnad: 300 kr/exkursion

Anmélan till respektive exkursion var for sig
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KALLIGRAFT - endagskurs Nyhet!
Vilkommen till denna heldag i Sviérdsjo kalligrafiateljé, dir huvud-

temat ar kalligrafisk skrift med gotikens textura och rotunda, bigge i en enklare
respektive mer avancerad variant. Aven olika stilar av skriftkaraktiren fraktur,
som bland annat forekommer i dalmalningarnas textband, presenteras.

Vi kommer att studera gotiska texters dynamik mellan stramare minuskler och
bukigare initialer liksom anfanger, och malet ir att du, nyborjare som fortsittare,
astadkommer nagon komposition av allt fran ettordsskyltar till ordsprak och
affischer.

Ledare: Britta Nordlander, tel. 070-555 14 62

Start: Sondag 18 mars kl 10.00-16.00

Plats: Svirdsjo Kalligrafiateljé, hemma hos ledaren

Kostnad: 550 kr

MEDICINSK YOGA Nyhet!
Medicinsk yoga har visat sig ha positiva effekter pa en rad hilso-

tillstand sasom ryggproblem, sdmnproblem, hjértproblematik, hogt blodtryck,
migrin, stressrelaterade besvir sdsom utmattningssyndrom, kroniska
smirttillstand samt vid emotionella obalanser.

Ledare: Marit Anne Ness

Start: Onsdag 7 mars kl 13.00-14.15 (7 triffar)

Kostnad: 900 kr

Lokal: Yogahusets lokaler i "Rosa kyrkan” (Johanneskyrkan)

MINNET - en upptdcktsresa i minnets varld Endagskurs
En mycket uppskattad endagskurs som kan hjdlpa dig i vardagen.
Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det?
Kan man motionera och &ta sig till ett bittre minne?
Fa vetskap om olika minnestekniker och inldrningsstrategier.
Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Tid: Onsdag 7 mars k1 10.00-16.00
(en timmes lunchpaus — tillgang till kok ddr man kan vdrma mat)
Kostnad: 250 kr (material ingar)
Anmilan  senast 2 mars

MOBILTELEFON - Anvind din moderna mobiltelefon

Lir dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har. Hantera kontakter,
olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta foton och utfora olika drenden
med hjélp av appar.

Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa telefon vid anmilan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: Maén 5 mars, tor 8 mars, man 12 mars, tor 15 mars, man 19 mars
Tid: K110.00-12.00

Kostnad: 480 kr
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SLAKTFORSKNING - forska mera

Tillfélle for dig som har pabdrjat din sldktforskning men vill fa mer stod,
inspiration och svar pa funderingar. Mycket tid ges till problemlsning och att
forsta gammal handstil.

Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital under kurstiden.
Abonnemangskostnad ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator.

Ledare: Bjorn Engstrom
Tid: Onsdagar k1 10.00-13.00 (7 tréffar)
Start: 7 mars

Kostnad: 900 kr

QIGONG - intresseanmdlan! Nyhet!
Vi ldr oss grunderna och rorelserna i Qigong och stirker bade

kropp och sjil.

Ledare: Gunnel Sartz

Tid: 5 trédffar om 2 timmar, fordelat pa tva triiffar per vecka
Kostnad: 450 kr

TRADGARDSHISTORIA - intresseanmdlan Nyhet!

Vilkommen till en studiecirkel med tre triffar dir vi bjuds in att

besoka spinnande tridgéardar i Faluns omnejd och ldra oss mer om deras vixter
och historia.

De platser som vi besoker ir Rillsjo-Britas (Bjursas), Stora Hyttnés (Sundborn)
och Stabergs bergsmansgard.

Ledare: Kunniga forelédsare pa plats

Nir: April-maj

Kostnad:  Viss kostnad forekommer

Mer information till dem som anmalt intresse.

Pagaende verksamheter:

Cineast — filmklubb, Linedance, Fotografering — grundkurs, Guldkant pa
tillvaron, Vi virkar, stickar och syr, Textila hantverk, Hantera dina bilder — i var
digitala varld, Historia och kulturhistoria, Kérsang, Lasecirkel, Operacirkel,
Slaktforskning — grundkurs, Spanska — grund och fortsattning, Alla kan surfa —
grundkurs, Turistengelska samt Vi sjunger tillsammans.

Saknar du nagot i utbudet, nagot du drémmer om att fa géra?
Vuxenskolan vill garna f& férslag som utvecklar kursutbudet.
Vi sdker aven dig som vill leda en cirkel. Ta kontakt med Studieférbundet
Vuxenskolan i Falun pa tel 023-222 46 eller falun@sv.se
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet 2018
Motion ar farskvara och behovet av motion upphor aldrig. I motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom bittre vilbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
I utskicket av detta nummer finns motionskortet i mittuppslaget. Det 4r litt att ta
ur det. Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Det finns en hel del priser att vinna.
Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2018.
Nir du samlat minst 20 podng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att limna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 7 september 2018.
Fler motionskort finns att himta pa SPF:s expedition.

Med start i host kommer motionslotteriet att utokas till att omfatta hela aret.
Det blir tva perioder/ar. Period 1 sommar: 1/4 — 31/8, inldmning i september.
Period 2 vinter: 1/9 —31/3, inldmning i april.
Hall kroppen igang! Kroppen ér gjord fér rérelse och har behov av
att anvéndas for att bibehalla en bra funktion.

Skidakning

Skidakningen har pagatt pa tisdagar sedan mitten pa december. Det hér har varit
den bista sdsongen sedan starten. Mycket sn6 6verallt. Vi har varierat mellan
Stangtjdrn, Sorskog och Karlsbyheden. Antalet skiddkare har 6kat med 50 pro-
cent — nu #r vi 15 varje gang mot tidigare 10.

Nu dr det dags for StafettVasan, dir vi har ett lag med. Folj oss gérna pa nitet!
Virt lag heter SPF Falun.

Vi fortsitter att aka sa ldnge det finns snd. Vill du ha information om vart vi

aker, sa skicka ett mejl till mats.hiertner @ gmail.com . ;

Boule

Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs nya boulehall pa Vallavigen 16 i
Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag kl 09.45 i hallen. Det finns plats
for nya deltagare. Kaffeserveringen ir inte Oppen, sa ta med kaffe.

I borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallaviagen/Kopparvigen, med samling kl 09.45 och start med spelet ki 10.00.
Ta med kaffe d@ven vid utomhusspelet.

Ledare/kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.
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Bowling

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen i Scandic hotell
alternativt i nya bowlinghallen i Falun Bowling & Krog. Som deltagare viljer du
spelplats. Skor och klot far du léna i hallen utan kostnad. Det ingér i det pris du
betalar for varje serie.

Varsdsongen avslutas fredagen den 18 maj med prisutdelning och gemenskaps-
kaffe.

Ledare och kontaktpersoner dr Gunnel Odén, tel 646 64, och Hans Engstrom,
tel 348 05 alt 0730-612 931.

2018 ars riksmdisterskap for SPF spelas i Falun den 9-11 oktober. Lis mer om
det nedan och pa foreningens webbplats.

Férbundsmasterskap i bowling spelas i Falun

SPF Seniorerna Falun har fatt uppdraget att std som arrangér fér férbundsmaster-
skapet i bowling den 9-11 oktober 2018. Tavlingarna genomférs i den nydppnade
anlaggningen Falun Bowling & Krog pa Myntgatan.

Vi réknar med upp mot 200 deltagare fran olika delar av landet och Faluspelarna
har stolta traditioner att férsvara. SPF Seniorerna Falun har tagit medaljer vid sa gott
som samtliga férbundsmasterskap som genomforts.

Tavlingen spelas i fem olika aldersklasser f6r damer resp herrar och omfattar bade
individuellt spel och spel i tvdmannalag. Cirka 30 SPF:are fran Falun kommer att
vara engagerade som funktionarer, av vilka de flesta &ven deltar i masterskapet.
Inbjudan till masterskapet gar ut till landets samtliga SPF-féreningar under bérjan av
april manad.

For att foérgylla masterskapet ytterligare anordnas en bankett pd onsdagskvallen
den 10 oktober med grillbuffé och underhallning.

SPF Seniorerna Falun har for narvarande cirka 50 deltagare i tréning fredagar
kl. 10-11, ungefar jamnt férdelade mellan stadens bada bowlinghallar.

Mats Hellsten/Hans Engstrom

Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken
Overga i handling! Man &r aldrig for gammal att borja spela
golf. Anmil dig till en nyborjarkurs. I kursen far du instruktion
av var duktige instruktor Jonas Osterman och du far samtidigt
social gemenskap med andra SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill ha hjilp att fa en bra start pa sdsongen
kan anmila dig till en fortséttningskurs. Svingen och nirspelet behover siakert
korrigeras efter vintervilan och det kan du fa i fortséttningskursen. Som golfare
ar det nyttigt att starta varje sdsong med trianing under ledning av instruktor.
Kurserna forldaggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under ledning av Jonas
Osterman, som &r professionell instruktor.
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Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen dr 2.100 kr och omfattar sju tillfallen,

5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingér dven lan av klubbor
under praktiken, spel pa banan och vid enskild traning mellan kurstillfillena
samt medlemskap i golfklubben under ar 2018.

Dagar for nyborjarkursens praktik: man 7 maj, tis 8 maj, fre 11 maj, man 14 maj
och tis 15 maj. Méan och tis kI 14.00, fre kI 09.00. Teoripassen é&r forlagda till
l6rdagar och det finns flera 16rdagar under maj-juni att vilja pa. Dagar meddelas
vid forsta praktiklektion.

For fortsittningskursen dr avgiften 600 kr for fyra tillfillen med en tim/géng.
Tider for fortséttningskursen: man 7 maj, tis 8 maj, man 14 maj och tis 15 maj,
foretradesvis formiddagar.

Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju deltagare i varje grupp. I fort-
sdttningskursen finns plats for manga deltagare.

Anmdilan till kurserna kan goras via e-post till hansthors18 @gmail.com
(obs: ny e-postadress). Det géar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26,
070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra frigor om golf kan kontakta
Hans Thors pa telefon eller e-post.

Samling fér golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro pa onsdagar med en
9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan dr spelbar.
Spelform: Scramble. Startavgift: 20 kr. Greenfeeavgift: 120 kr.
Samling vid klubbhuset. Ingen foranmdlan behovs.
Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35.
Scramblespelet pagar under maj-september.
Varens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl.

Att komma ihdg: Sommaren 2018 riknar vi med att for trettonde aret
genomfora foreningsmdisterskap i golf for SPF Seniorerna Falun.
Tavlingen, som spelas 6ver 18 hal, kommer att spelas under juni manad pa
Samuelsdals golfbana

Mer information om tidvlingen kommer i ndsta nummer av MedlemsNytt.

Mjukgympa, rygg- och vattengymnastik

Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas i manadsskiftet april/maj
Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i september, kommer i
Medlemsnytt nr 3 i slutet av augusti.
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Stavgang
Varje onsdag kl 10 vid Magasinsbron startar stavgangarna promenaderna runt
Kélgérden. Nya deltagare dr mycket vilkomna. Ingen foranmdilan!

Skogsvandringar (fér sextonde &ret!)

Folj med pa vara skogsvandringar och lir kinna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gér pa stigar och mindre végar och haller vanlig promenadtakt. Strickor pa

3 till 6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland 4r det vatt, stenigt och ojamnt,
sa grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck, vatten-
flaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdlan behovs. Kontakta girna
ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Varens vandringar:

Torsdag 26 april: Kyrkbytjarn, Vika

Ca 3 km litt vandring inkl viss fagelskadning.

Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.30 for samakning.
Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 3 maj: Kallslatten

Lingd: 5,5 km. Litt till medelsvar vandring med uppforsbackar.
Samling stora parkeringen vid Falu gruva k1 9.30 for samakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 10 maj (Kristi Himmelsfardsdag): Vattnets vag — Karsbotjarn
Ca 5 km pa stigar och smévégar. Liitt till medelsvar vandring med 50-70 m
hojdskillnad. Samling stora parkeringen vid Falu gruva kl 9.30 for samakning.
Ansvarig: Bertil Jdderberg (070-548 56 17)

Torsdag 17 maj: Grycksbo

5-6 km l4tt vandring lidngs en del av Gamla Fruns vig (start vid parkeringen
vid ”Gamla fabriken”).

Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.30 f6r samédkning.

Ansvarig: Olle Lagerberg (070-310 41 43)

Torsdag 24 maj: Stangtjarnsomradet
Ca 5 km litt vandring. Samling parkeringen vid Stangtjarnsstugan k1 10.00.
Ansvariga: Bertil Jidderberg (070-548 56 17), Olle Lagerberg (070-310 41 43)

Torsdag 31 maj: Frostbrunnsdalen, Borléange

3-4 km l4tt vandring.

Samling stora parkeringen vid Falu gruva k1 9.30 for samakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-6841 28)
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Var med och forma Faluns nya simhall!
Informationstraff 9 april

Mdndagen den 9 april kl 15.00 anordnas en informa-
tionstraff kring framtidens simhall pa Lugnet.
SPF ar inbjudna for att forma en fokusgrupp.
Ar du intresserad att delta?
Kom och tréffa ansvariga for simhallsprojektet
och diskutera allt fran aktiviteter till utformning!
Anmdlan senast 3 april kI 12.00 via var anmalningsrutin
pa webben. Det gar ocksa bra att anmala sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Hur badar
dui framtiden?

TRANING
Komplett gym pa tva plan

Vi &r specialister pa

. idrottsskador och
Prisex: Arsqu‘t 2700 kr problem med rérelse/
Pensiondrer 2100 kr stédjeorganen. Vi har

. sjukgymnaster, Idkare,
MASSAGE /PERSONLIG TRANING mass6r och tréningsin-

struktérer. Ingen remiss

behévs. Védlkommen
K.ETTI-EB.EL_LS . fér en bedémning av
Vi ordnar utbildningstillféllen en gammal eller en

akut skada, eller fér att
péabdrja din nya livsstil!

www.fysiocenter.se * 023-635 70

(HHusqvarna VIKING®

Husgvarna E 10 Husqvarna Sy

med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,

och knapphal 023-108 43

1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
Service med 12 inom Falu kommun
manaders garanti
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Hjalpmedelsbutik
och visningsmiljo

Alla kan vi behéva hjalpmedel.
Kanske for att paskynda
tillfrisknandet eller helt enkelt for
att gora vardagen enklare.
Valkommen till var visningsmiljo
pa Skomakargatan 22 i Borldnge
dar var kunniga personal ger dig
rad utifran just dina behov. Vi har
Oppet mellan 08.00 och 16.30 vardagar. Vara butiker hittar du pa Falu lasarett,
LD Hjélpmedel i Borldnge och pa Mora lasarett. Mer information hittar du pa
var hemsida www.ltdalarna.se/Idh

HJALPMEDELS- [l
SHOPEN =

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, man-tors 10.00-16.00, fredag 10.00-14.00

Borlange LD Hjilpmedel, Skomakargatan 22, vardagar 08.00-16.30

Mora Hjilpmedelscentralen, Mora lasarett, vardagar 08.00-16.00 lunchstingt 12.00-13.00
Itdalarna.se/hjalpmedelsshopen
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Phai’s
Fotvard

Fotvardsbehandling: 300 kr
Fotbad, klippning av naglar,
avldgsning férhdrdnader, behandling

av nageltrdng
Tidsbokning- BOENDE LUNCH FEST KONFERENS
073-723 84 41 Under de harliga sommarmanad
Engelbrektsgatan 45, Falun haw vioppet Zf\;,rtmwnarmfw med,
www.phaismassagefotvard.se grillivillar och annat matigt gott:
Jag gor dven hembesok! VALKOMNAI
L 3 info@samuelsdalspensionat.se

www.samuelsdalspensionat.se

023-709 40 95

'

¥

" Dalasinfoniettan under
ledning av Daniel Blendulf
levererar pa toppniva.”
-DN KULTUR

alagdinforietianc,

W\W\W.DALASINFONIETTAN.SE

FOTO: JONAS MARTINSSON
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CeNbRENA
N ) Falun 2018

Motionera Mera-lotteriet

Motionskortet géller for tiden 1 april — 31 augusti 2018. Alla
medlemmar som samlar minst 20 poidng pa motionskortet kan delta
i Motionera Mera-lotteriet.

For att delta i lotteriet ska du ldmna in eller skicka motionskortet till
SPF Seniorernas expedition, Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast
fredagen den 7 september 2018.

Om du samlat 20 poing deltar du med en lott i vart friskvardslotteri,
har du 40 poiing far du tva lotter i lotteriet osv. Nér du samlat 120
poéng, dvs fyllt ett kort, kan du ldmna kortet till expeditionen under
expeditionstid och hiimta ett nytt kort.

Vinnarna i friskvardslotteriet meddelas genom brev och publicering i
MedlemsNytt. Vinsterna finns sedan att himta pa SPF Seniorernas
expedition.

Om du inte motionerat tidigare sa borja forsiktigt och 6ka tempot
langsamt.

Forsok att motionera 2-3 ganger per vecka.

Bokstav och datum for utford prestation antecknar du pa kortet enligt
exemplet.

LYCKA TILL !
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Motionskort

Pa motionskortet noterar du poéng varje gang du motionerar. Du far

1 poéng for varje utford aktivitet men max 2 podng per dag. Du kan
fa 1 + 1 podng for samma aktivitet pa en dag; t ex promenad 3 km ger
1 podng. Da far du 1 + 1 podng for en promenad pa 6 km.

Exempel pa ifyllnad
Poéng 1 2 3 4 5 6 19 20
Aktivitet D D B M K | L M
Datum 15/4 | 15/4 | 17/4 | 17/5 | 1/6 | 2/7 4/7 | 417

Aktiviteter (varje aktivitet ger 1 podng)

A | Badminton 30 min J Bollsportilag |30 min
B | Bordtennis 30 min K | Squash 30 min
c | CGymnastik 30 min L |Motionsappa- |30 min
grupp/ensam rater inomhus
D IF_’_romenad eller 3 km M | Simning 400 m
6pning
. 1 p per
E | Stavgang 3 km N |Boule 60 min
F | Skidakning 3 km O |Dans 30 min
G | Skridskoakning |30 min p | Cykling 10 km
(hjéim!)
Tennis 30 min R | Bowling 3 serier
| | Golfrunda 9 hal s |Iradgards- gy i,
arbete
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GA SKONT MED SKOR
FRAN néw feet

WIDICAL FOOTMEAR

Hos oss behéver du ingen remiss for att fa hjalp!
Vi hjdlper dig till ett mer aktivt liv. Vélkommen!

Kristinegatan 18, Falun
Tel. 023-70 52 39
Oppet: Man-tors 1018, fre 8—16.

Lunchstangt 12.45-13.45
www.aktivortopedteknik.se/falun

HANSSON BUSS._ s |

\\\ ,/‘/

Nordiska tradgardar, Alvsj6

22,23 & 24 MArS cveeeeeeereeeerererreen. 550:-

www.hanssonbuss.se

Falu Emaljskyltar

r en av Sveriges fa fillverkare av hantverksmassigt framstallda emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar, Skyliar il foretag och institutionar.

Kort sagl = emaljskyltar for de flesta behov!

War tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder i ett
material med en stark utstraining och dekorativa kvalitder.

o

:t:i:j’:t“"_ Ilﬁ] __|..-.mw-r. )

uliver dot vanliga

- (Gruvomradat) Tunnbindarevagen 1, 791 61 FALUN
arl Telefonfax 023-189 60 www.faiuemaijskyitar.se




TE & KAfTE

HANDEL

www.slaggatanlO.se

Valkomna till en valsorterad
Choklad-, Kaffe, och Tebutik!
Allt som behdvs for att férgylla dagen!

Valkomna énskar Anna-Carin med personal!

Vin & Matmadssan Dalarna 13-14 april

Tin- t"}

Galaxen

Fredag kl. 14-21 och Lordag kl. 13-19

Plats: Quality Hotel Galaxen - Borlange

Pensionarspris fredag: 140:- (Ord. pris 195:-)

Kop din biljett pa Turistbyran eller pa www.vinmatmassan.se uppge kod: VIVA
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VANTJANST

véntjansten kan du finna en medménniska som vill vara till hjilp och sill-
Iskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, séllskap pa promenader eller
olika aktiviteter, lakarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till férenings-
moten for den som inte har fardtjinst, och annat som kan hgja livskvalitén.
Hor av dig till nagon ay oss. Kontakt formedlas ocksa av SPF Seniorernas
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Aspeboda

Per-Olof Hedlund 023-334 69 Hakan Romlin  070-629 1779
Anna Lundquist 073-038 9268 Eramb

Christina Ohlén 070-231 181 Frdmby

Elisabet Sehlin 070-372 8819 Rolf Alvolin 070-553 2983

Bergsgérden-Osterd
023-341 75 Gertrud Olsson 023-652 69

Britsarvet & Ostanfors
Margareta Dunkars

Inger Olevik 070-366 2343  Haraldsbo
Lustigknopp Gun Eriksson 070-694 1752
Birgitta Nord 070-383 1710 Haisinggarden
Kristina Olsson 072-548 9565  Marianne Haggblom 023-336 42
Mia Ortenholm 023-646 29

) Haélsingberg
Krondiket Bengt Nyberg  070-514 6380
Anita Bonde 070-294 6087

] Hosjé
Gruvriset Maria Andersson 070-401 2164
Tore Karlsson 070-534 4998

Hérselombud: Vakant Synombud: Vakant

Fdr du vara gruppmejl?

Nagra ganger i manaden skickar vi ut gruppmejl till alla medlemmar
som har anmalt sin e-postadress till medlemsregistret. De innehéller
information om kommande foreningsaktiviteter, tips om restplatser pa
vara resor m m.

Har du inte dator och egen mejladress kan du komma éverens med en
granne eller vin, barn eller barnbarn att anmala dennes adress och att
den berdttar for dig ndr det kommer ett gruppme;jl.
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Anhérigstéd

Omvérdnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med st6d till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort
* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvird
* Brukartelefon  *Tillfillig aviosning * Dagverksamhet * Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

SPF Seniorerna Falun &r representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter

Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pd Britsarvsgarden och Killinget-
skolan i Svirdsjo. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgérden
genom Marianne Hdiggblom, tel 023-336 42.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, Iérdagar kI 14.00-16.00

Vérens verksamhet pdgar till och med den 21 april.

Vi lyssnar pa inbjudna sangare och spelmén, och inbjudna gaster som
informerar om aktuella @mnen. Vi umgas och samtalar runt borden, och dricker
kaffe eller te med hembakat bréd for 30 kr.

Se programmet pa sidan 6 och kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kil 13.00
till och med den 1 juni
ar du valkommen att dta lunch tillsammans med andra SPF Seniorer
pa Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 84 kr.
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Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran
Haraldsbokoket till sdrskilda boenden och till
hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens
matrad ar Margareta Dunkars. Kontakta henne per
telefon 023-341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som &r pensionir och har fyllt 67 ar kan dta lunch i en skolmatsal nira dig. Det
finns en lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-877 80 for att fa
blankett for ansokan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

Lunchkupongerna siljs i hiften om tio. Priset under 2017 har varit 520 kronor
per hifte. Den 1 januari 2018 hojdes priset till 550 kronor per hdifte.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma
till dig.

Vi kor gratis hem bocker (aven talbocker) till dig en
gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

Kommunfixar’n

hjélper dig som ar 67 ar eller
aldre med praktiska sma-

jobb i hemmet sa att du

slipper skada dig.

Exempel: halkskydda mattor,
byta lampor och lysrér, byta
batterier i brandvarnare, fasta
upp sladdar, byta gardiner,
smodrja las, flytta fram soptunnan,
hamta lattare saker fran vind och
kallare, kdra bort latta sopor och
tidningar.

Uppdraget far ta hdgst en timme
och kostar dig ingenting. Du haller
sjalv med all materiel.

Ring 023-826 57 vardagar kI 8-9
for bestallning och information.

Halla-projektet
kan sta till tjanst med bl a trad-
gardsarbete. For att fa ta del av
insatser fran Halla kravs dock beslut
fran socialtjansten/bistandshand-
laggare.
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Juigransplundring pa Kafé Bjorken

Tjugondag Knut dansas julen ut. Och det var precis det vi gjorde pa Kafé
Bjorken nir varens verksamhet startade pa Knutdagen, 16rdagen den

13 januari. Drygt 35 forviantansfulla deltagare fick uppleva en gammal-
dags “fiskdamm” och kunde med metspd, rev (snore) och krok (klddnypa) fiska
upp en liten pase som inneholl bade godsaker och nyttigheter. Och sedan fick vi
plundra granen pa pepparkakor som smakade gott tillsammans med kaffet och
annat kaffebrod.

Ringdans hor julgransplundringar till, sa dven pa Kafé Bjorken. Efter kaffe
och samtal runt borden var det dags for ringdans diar ”Sma grodorna”, Vi dro
musikanter” och andra vilkinda sanger sjongs och dansades till. Precis som forr
i tiden, nér vi var barn, avslutades ringdansen med den klassiska “’raketen”.

Kafé Bjorken har oppet varje lordag k1. 14.00 — 16.00 till och med 16rdag
21 april. Nagon mer julgransplundring blir det inte under varen, ddremot mycket
annat som du kan ldsa om i MedlemsNytt och pa webben.

Maria Bjerneby Hiill

Sondagskafé pa Britsarvsgarden

Sondagen den 15 april kl 14-16 serverar SPF Seniorerna kaffe/te
med hembakat brod pa Britsarvsgarden.

Linnea Rolfsdotter underhaller.
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

dr ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar
och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnadsndmn-
den, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsnimnd. SPF Senio-
rernas uppgift i KPR dr att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 341 75 Torsten Gudmunds 395 50
Anders Sétterberg  070-731 5119 Kjell Perers 070-511 9930
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR:

Nir KPR fick ny organisationstillhérighet den 1 september flyttades radet fran
omvardnadsndmnden till kommunens “maktcentrum”, dvs kommunstyrelsen.
Pa sa vis far radet allsidig information och har méjlighet att paverka dvergri-
pande planeringsprocesser som kan ha betydelse for oss édldre. Det nya kommu-
nalradet, Jessica Wide, blir ordforande. SPF:s representanter i radet har linge
arbetat for denna foridndring och utarbetat forslaget till det nya reglementet.

Dalatrafiks VD besdkte senaste KPR-motet och informerade om de forénd-
ringar som skulle trida i kraft vid arsskiftet. Vi lyfte aterigen fragan om pensio-
nérers mojligheter att dka kollektivt utan kostnad under lagtrafik och fick till
svar att ’fragan ska vévas in i den prisstrategi som ska diskuteras efter arsskiftet”.

Ett led i kommunens arbete for att forebygga fallolyckor ir att alla Falubor
som dr 75 ar och &ldre erbjudits hembesok eller att fa delta i informationstréffar
pa flera platser i kommunen. Dessa méten har varit vélbesokta.

Tillbyggnaden av Risholnsgarden beriknas vara klar om ett ar. En positiv
nyhet 4r att ett tillagningskok planeras.

I september gjorde SPF-ombuden ett studiebesik vid kommunens nya vard-
och omsorgsboende Hdlsingebacken. Det omtalade “’paternosterverket”, som
var en mycket dyr investering, hade inte fungerat, men genom de kontakter som
Urban Bjorn har ska personalen nu utbildas sa att det utnyttjas for sitt indamal.

Genom SPF-representanternas ingripande ir hérselslingan pa Daljunkare-
garden lagad. Horselslingorna pa dvriga vard-och omsorgsboenden kommer att
kontrolleras. Ingen ska behtdva avsta fran att delta i aktiviteter pa grund av att
utrustningen inte fungerar.

Vid flera tillfdllen har vi ifragasatt demenssjukvarden i kommunen och efter-
lyst en demenssjukskoterska. Vi har nu fatt till svar att ingen sirskild person dr
anstilld men malet #r att alla sjukskoterskor ska fa utbildning i demensvard.
Vérdcentralerna har dldresjukskoterskor som hemmaboende fér vinda sig till.

Margareta Dunkars
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De har cirka tva moten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill giirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (339 05), Anita Bergqvist (070-693 1177)
Grycksbo Sigrid Strand (072-826 9596), Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88), Sonja Schndrer (328 61)

Tisken Ingvar Martensson (310 23), Jérgen Adolphson (073-975 9410)

Falu vardcentral Urban Bjorn (070-311 7131), Birgitta Obrink Westling (070-321 5506)
Sammankallande: Eva Grénlund (070-719 30 87)

Aktuellt fran Patientraden

Vid flera patientrddsméten har personal fran lasarettsbiblioteket informerat om
sin verksamhet. Alla medborgare har mojlighet att anvénda sig av bibliotekets
tjdnster. Det finns ett stort utbud av tidskrifter, dagstidningar och databaser.
Datorer finns att lana. Inneliggande patienter har mojlighet att 1ana bocker pa
avdelningen genom mobila bokvagnar som bibliotekspersonalen gar runt med.

Patientraden far kontinuerligt information om ”listningen”. Statistik fors
nidmligen pa antalet patienter som listar sig vid de olika vardcentralerna. Storsta
tillstromningen av nya patienter har Falu vardcentral.

Nya Familjecentralen i Britsarvet invigdes den 4 december. Har
sammanférs MVC, BVC, socialtjinst och 6ppen forskola. Syftet ir att fanga upp
problem tidigt genom att flera kompetenser finns pa samma stille.

»Triffpunkterna” dr livligt besokta. De finns i Britsarvsgarden,
Hosjogérden, Sandtiktsgarden i Bjursas och i Killdngetskolan i Svirdsjo. Dir
ordnas trevliga sammankomster for alla pensionérer och anhoriga/nérstaende
varje vardag.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard
borjade gilla vid arsskiftet. Primérvarden har nu ansvaret for att sammankalla
berorda aktorer till en SIP, Samordnad Individuell Plan. Dessa samordningar
kan goras pa sjukhus, i hemmet eller i telefon. Pa Grycksbo vérdcentral finns
fyra skoterskor som delar pa uppdraget som samordningsskoterska.

Rehabkoordinator ir en resurs som ska hjilpa sjukskrivna patienter att vid
behov samordna kontakter och atgirder t.ex. kontakter med Forsdkringskassan
och Arbetsformedlingen.

Margareta Dunkars
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Arsméte i| SPF Seniorerna Falun

SPF Seniorerna Falun hade sitt arsmote den 14 februari. Till féreningens
ordférande for ett ar valdes Anders Sditterberg.
Nya styrelsemedlemmar: Annica Berg Staflin och Anders Runstrém.

Var nya styrelse: Fr v Anders Sétterberg (ordférande), Anders
Runstrém, Bertil Eek (vice ordférande), Birgitta Wallman, Gunilla
Barkar och Holger Freij (kassor). (Foto: Maria Bjerneby Héll)
Infélld: Annica Berg Staflin.

Nya verksamhetsansvariga/sammankallande: Elsie Karlsson (Rese-
kommittén), Elsa Wolff (Studiekommittén) samt Eva Grénlund
(Patientraden).

Fem avgaende funktionérer avtackades: Styrelsens ordférande Herbert

Carlén, Bo Bavertoft (styrelsen), Gun Eriksson (styrelsen och Vantjanst-

kommittén), Ingalill Bergvall (Resekommittén) och Pia Ekstrom (Studie-
kommittén).

Pa sidan 2 kan du se den nya styrelsens sammansattning liksom
verksamhetsansvariga i de olika kommittéerna.

Las intervjun med nye ordféranden Anders Sétterberg
har intill.

Ett utforligt referat fran arsmétet med bilder finns pa

www.spf.se/falun a
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”Jag gar in i en vil fungerande organisation”

Anders Sétterberg ar solbrand nar vi traffar honom hemma i Falun, han
och hustrun Christina har just kommit hem fran Thailand. De senaste
aren har de akt till Thailand ett par ganger om aret for att fly det
svenska morkret och kylan. Den hér gangen var de i Khao Lak.

— Nar man inte jobbar langre och vill géra nagot, svarar han pa min
frdga om varfor han sa ja till att bli ordférande fér SPF Falun.

— Det &r en vélskott organisation med kommittéer med entusiastiska
medarbetare.

Anders ar utbildad socionom
och har jobbat inom sjukvarden i
manga ar, senast var han chef for
Hallands tre sjukhus och innan
dess for Ersta sjukhus i Stock-
holm. Landstinget Dalarna har
han jobbat at i 30 &r, men det
mest spannande jobbet var nog
nar han jobbade i Albanien, at
WHO, varldshalsoorganisationen.

— Jag blev helt chockad nar
jag kom dit, det var inte mycket
som fungerade. | ett och ett halvt
ar jobbade han till och fran i
Albanien.

— Har hemma var ju mitt jobb
oftast att ga in i havererade organisationer och stdda, men nar det galler
SPF gar jag in i en val fungerande organisation.

Anders aker gédrna skidor pa langden och han och Christina laser mycket
och gar langa promenader, malet &r minst 10.000 steg per dag. De har hallit
ithop sedan realskolan och till sommaren firar de guldbréllop, femtio ar som
gifta. De har tva dottrar, fem barnbarn och snart fods deras forsta barn-
barnsbarn.

Under sommaren flyr de Falun fér den arvda faboden. Fran borjan av
maj till borjan av oktober bor de dér. — Sen ar det algjakt, sdger Anders.

Sen var det det har med stavningen av efternamnet, Satterberg, inte
Zetterberg som val ar det vanligaste.

- Jag tror det blev ndgon felskrivning i kyrkboken pa 1800-talet, sager
Anders Satterberg.

Text och foto: Karin B6kman
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M
SENIORERNA
N

Anita Andersson
Carina Andersson
Inger Arenrot
Inga Blom

Hakan Bodare
Birgitta Bodén
Torsten Bodén

Lennart Hellberg

Monica Hilleskar

Sven Hillner

Roland Hoferlin
Ann-Katrin Johannesson
Urban Johannesson
Ann-Christine Johansson

Falun hilsar foljande nya medlemmar vilkomna

Susanne Ohlsson

Monika Olsson

Vanja Ottevall

Helena Pilawa-Podgurski
Stefan Rundgren

Ann Rungard

Maj Scholdstrom-Edstrom

Ake Sjo

Siv Sj66

Kerstin Sondell
Margaretha Steinholtz
Ingvar Steinholtz
Yvonne Sundin

Gunnel Jarlestedt
Peo Karlstrom
Elisabeth Kollander
Dan Lilja
Ann-Kristin Lilja
Alf Lindenmo

Anders Borg

Barbro Carlson

Bengt Corestav
Anne-Charlotte Dahlberg
Erik Dahlstedt

Axel Davidson

Birgitta Dellwik Marianne Lindgren Iréne Svahn

Catharina Ericson Karin Lindgren Annelie Svensson Palander
Ingrid Ersson Aina Lindstrom Eva Taflin

Joyce Fahlstad Karin Ljung Elwy Thysk

Anders Fjallrud Jan Lund Bibbi Wassberg

Sten Lundén
Inga-Lill Lundvik
Karl Matsch

Inger Modig Eklund
Lillemor Montin
Yngve Nilsson
Gittan Nyman

Elisabeth Fjallrud
Carl-Ake Fredriksson
Irma Fredriksson
Solveig Glad

Rune Hagman

Mona Hagman

Sune Hansson

Eva Westberg

Sonja Westerberg

Jan Westlund
Ann-Christine Wikstrom
Rune Wikstrom

Ny gruppmejlansvarig

Foreningen har en ny gruppmejlansvarig. Hon heter Margreth Lindgren och &r den
som i fortsattningen ser till att alla medlemmar som har anmadlt sin e-postadress till
medlemsregistret fr gruppmejl med information om aktuella handelser och
aktiviteter.

Vaérva en medlem - £3 en Sverigelott!

Medlemmarna &r forbundets viktigaste resurs. Ju fler vi &r, desto storre inflytande
far vi som seniorernas rost i samhiéllet. Och med fler medlemmar i féreningen
skapas majlighet till nya roliga aktiviteter och fler kan hjdlpas &t att driva och
utveckla verksamheten.

Du har sikert vianner, grannar eller tidigare kollegor som &nnu inte dr medlemmar i
SPF Seniorerna!. For varje ny medlem du varvar far du en Sverigelott (virde 25 kr).

Lds mer pad foreningens webbplats www.spf.se/falun
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Seniorernas Hus i Falun

en diskussion med PRO och

kommunen om att skapa ett
seniorernas hus i Falun. For ett par
ar sedan diskuterades samma sak
utan att det blev nagot resultat, men
nu finns det goda mojligheter att fa
till ett seniorernas hus i Falun.

S tyrelsen har under en tid fort

Bakgrunden dr att PRO idag har
sina lokaler i Kulturhuset tio14, men
kommunen vill anvinda lokalerna
till annan verksamhet och PRO
méste flytta till nya lokaler.

Samtidigt har Falu studentkar
anmalt till kommunen att de 6nskar
lamna sina expeditionslokaler i
Gamla Statt p& Asgatan, granne med
Stora Torget. Lokalerna blir alldeles
for stora for PRO och vi blev da
kontaktade for att hora om vi var
intresserade av att skapa ett senio-
rernas hus.

Efter att styrelsen diskuterat
fragan, beslot vi att vi forutsatt-
ningslost skulle vara med och re-
sonera med PRO, kommunen,
studentkaren och andra pensionérs-
organisationer om ett seniorernas
hus i Falun.

Ndgra representanter ur styrelsen
tillsammans med kommunen in-
klusive ett av kommunalrdden, PRO
och studentkaren tittade pa loka-
lerna och det kindes bra. Efter att
hela styrelsen tillsammans med
distriktet och representanter frén
négra kommittéer ocksé tittat pa
lokalerna kiandes det &nnu mer ratt
att ga vidare.

Tanken dr ocksa att studentkiren
ska kunna disponera delar av de

gemensamma lokalerna, vilket inte
borde bli ndgot problem da de har
sin verksamhet pa kvéllstid. Darefter
har det blivit ett par méten till dar vi
diskuterat detaljer om fordelning av
lokaler mellan organisationerna och
hur vi ska 16sa de gemensamma ut-
rymmena.

Vi har nu kommit
sa langt att kom-
munen avser att i
mars lamna ett
kontraktsforslag
till oss och PRO.
Vi har sagt att vi
verkligen ar
intresserade att
vara med och skapa ett seniorernas
hus i Falun, men ett krav har varit
att hyran méaste hamna pé den niva
vi har idag, vilket ocksa kommunens
representant ar overens om.

Vad kan man dd gora med ett
seniorernas hus? Vi ser manga moj-
ligheter till verksamhet. Vi kan ha
vara manadsmoten och andra akti-
viteter 1 Wallmanssalen; moten och
annan verksamhet i konferensrum
som vi disponerar sjélva eller delar
med PRO. Pa sikt kanske vi tillsam-
mans med PRO ordnar gemen-
samma evenemang.

Varfor inte starta ett Seniorcafé i
centrala Falun, som SPF och PRO
driver gemensamt?

Just nu finns det en stor skylt ovan-
for entrén, dar det star

STUDENTERNAS HUS KARE

Som ni kan se ar det bara négra &
bokstiaver som behover bytas ut!

Herbert Carlén
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Las tidigare reportage pa www.spf.se/falun:

Vara drémmars stad

Vi fick vara med om en véldigt speciell
framstallning i rasande takt av Per
Anders Fogelstroms stad-serie som
spanner 6ver tiden 1860-1969 och be-
rattar om flera slakters livséden och
levnadsvillkor. Forestéllningen inne-
haller varldshandelser som paverkar
familjerna; politik, fackféreningsrorel-
sen, storstrejk, usla villkor pa arbets-
marknaden och daliga boendeférhal-
landen. Kvinnorna har ingenting att
saga till om och blir daligt behandlade
av man.

Scenografin liknar ingenting vi ar
vana med ndr det giller teater och det
tar en stund att ta till sig.

Fantastiska skadespelare bar upp
denna forestallning, som t ex Vanna Ro-
senberg som Emelie och Peter Viitanen
som Henningd d och d y.

Manga fler kan omnamnas och be-
rommas i denna tre timmar langa fore-
stallning. Vara drommars stad ar vard
att upplevas! /Kersti Jungsbo
Lds mer pd webben

Pensionérsskridsko

Svenska Skidspelen

Jimmy Birklin hos Svenska
Skidspelen tog emot tolv SPF:are
i Guldrummet i Skidférbundets
lokaler, rummet med fantastiskt
utsikt mot en snoérik anlaggning
och belysta hoppbackar.

Svenska Skidspelen dgs till 51
procent av Svenska Skidforbundet,
40 procent av Foreningen Svenska
Skidspelen (ddr samtliga skidfor-
eningar i Falun ingar) och 9 pro-
cent av Falu kommun. Ett stort
antal frivilliga stiller arligen upp
for att stotta spelen.

Efter en fragesport med
skilda fragor kring skidsport,
som vi var sadar bra pa, ser-
verades kaffe.

Framtiden for Svenska
Skidspelen: Akta nordisk skid-
akning i varldsklass. Engage-
mang, gladje, hallbarhet, folkfest.
Arrangemang i varldsklass.
/Karin Malmgren
Lds mer p§ webben

| samverkan mellan Dala Active Skaters och SPF Seniorerna Falun anord-
nades pensionarsskridsko varje vecka med boérjan den 15 november. Skrid-
skotraning och njutbar skridskoakning till musik erbjods alla intresserade pa
Lugnets bandybana. Till premidaren kom fjorton seniorer.

Deltagarna fick prova olika basévningar med lag tyngdpunkt, tyngdover-
foring, armpendling och balans och genomférde darefter évningar med till-
lampning av tekniken. Manga uttryckte forvaning éver att det gick sa snabbt

att lara sig aka betydligt battre.

Pensionéarsskridskon fortsatte varje onsdag fram till jul. Akningen var
kostnadsfri och skridskor och hjalm fanns att lana for den som inte har egen

utrustning.
Lids mer p§ webben
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"Farbror Sven” blev starten pa ett radioliv

astan fullsatt nar radiopro-
N filen Jon Norberg gastade

SPF Falun i boérjan av
januari. Jon berattade om sitt
radioliv och testade lyssnarnas
kunskaper i musik, TV-signaturer
och mycket annat.

Jon Norberg ar pensionar
sedan nagra ar och jag minns nar
jag skulle trdffa honom for forsta
gangen, vi skulle diskutera ett
radioprojekt och jag visste inte
hur han sdg ut, men nar han bor-
jade prata var det ingen tvekan,
déar var Jon Norberg.

Hos familjen Norberg spelade
radion en central roll nar Jon var
barn. Farbror Sven blev starten
for hans radioliv. Han beréattar
hur han som barn lyssnade pa
boxningsmatchen mellan Ingo
och Floyd.

- Jag fick vara uppe hela
natten. Det var 1959.

Jon dr utbildad bibliotekarie,
men hamnade sa smaningom pa
radion i Stockholm, men ldngtan
hem till Dalarna blev for stark sa
han dkte hem igen och har allt
sedan dess varit radion trogen.
Det har blivit manga program
genom aren, sjalv tycker han att
programmet "S6k och finn” varit
roligast att jobba med, men ndm-
ner ocksa "I afton dans”.

Han har gjort reportage fran
handikapp-0S, moétt en avslapp-
nad drottning Silvia och minns
hur radion hjalpte till att hitta
dgaren till en svirm bin som
hindrade en kvinna fran att ga ut.
Och sa Margareta som tack vare
radion hittade sin syster som hon
inte traffat pa manga ar.

Och pd fragan om vad som ir
roligast med att vara journalist
svarar Jon Norberg att

- Da far jag ta reda pa det som jag
sjalv tycker ar intressant.

Text och foto: Karin Bokman
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Trygghetsboendegruppen informerar om sitt arbete

Gruppen har nu verkat i ett r och
haft kontakter med politiker, byggare
och projektorer. Det har visat sig att
det inte ar sa latt att hitta tomt att
bygga pa, och att fa politikerna med
pa banan. Men det verkar dnda som
att vart arbete har gjort att AL
fler har fétt upp 6gonen for
att det ar ett stort behov av

trygghetsboende i Falun. EEE
Vi har fatt FaluKuriren 11

. . HEN

att skriva en artikel den 2 e
januari, artikeln var aven T
inf6rd pa tidningens nét- (1]

sida, om att SPF Seniorer-
na i Falun onskar att det
byggs fler trygghetsboen-
den i Falun. Det skrevs
ocksé en artikel om Kop-
parstadens trygghetsbo-
ende pa Smedjan. Det dr Gver 1000
som star i ko for trygghetsboende i
Falun.

Vi har lokaliserat sex tomter som
skulle vara intressanta for ett trygg-
hetsboende. Vi har fatt klart for oss
att det finns lagar, forordningar,
tjansteman, politiker och lansstyrelse,
som har synpunkter och asikter. Vi
har ocksa hort frain ménga hall att
lansstyrelsen i Dalarna ar valdigt svar
att ha att gora med i jamforelse med
andra lansstyrelser nar det galler
bygglov och tolkande av férordningar.

Det dr konstigt att politikerna i Falun
inte bara séger: jattebra att ni vill fa
nagon att bygga ett trygghetsboende,
dé behover ju inte kommunens bud-
get belastas av ett sddant bygge, utan

N

de kan fokusera pa skolor dagis osv.
Kommunen behover dé endast sta for
en person som fritidsledare. Ett nytt
trygghetsboende med ett 70-tal lagen-
heter kommer formodligen resultera i
att cirka 30 till 40 villor skulle bli
lediga for yngre barn-
familjer och kommunen
kan vixa vidare.

=== Ndgon kanske fragar sig:
EEE| vad blir det for upplatel-
mmm seform i det trygghetsbo-
=== ende vi forsoker skapa?

Det far framtiden utvisa.
De former som kan bli
aktuella ar hyresritt, bo-
~ stadsritt eller kooperativ
- hyresratt.

Kooperativ hyresritt ar
en mellanform mellan
traditionell hyresritt och bostadsritt,
som inte ar sa valkdnd d&nnu. Man
betalar en medlemsinsats och en
upplételseinsats, som man sedan far
tillbaka nar man flyttar. Det gér inte
att silja den kooperativa hyresratten
och det blir darmed ingen virdesteg-
ring.

Vi har fatt kontakt med ett fastighets-
bolag som eventuellt kan tanka sig att
bygga ett trygghetsboende pa Norra
Jarnvagsgatan, mitt emot Soder-
baumska skolan.

Senast i manadsskiftet februari/ mars
hoppas vi kunna gé ut med ett grupp-
mejl dar vi efterfragar medlemmarnas
intresse for ett trygghetsboende pa
Norra Jarnvagsgatan.

Trygghetsboendegruppen 2018-02-07

Gunnar Trued Urban Bjorn

38

Soren Norgren



Fjarde sisongen med langvandringar

dr de flesta utomhussidsongerna ir slut — golf, orientering, fotboll osv — da

borjar langvandringarna! Manga ser fram mot dessa vandringar pa 8—12
kilometer; ibland 6ver stock och sten i obanad terrdng.

Under november gjorde SPF Seniorerna langvandringar varje tisdag. Som

Férsta langvandringen gick i Sorskog. Hir dr vi ofta pd vintern och aker skidor.
Det var intressant att se hur det ser ut utan sno. Det #r riktigt fin gammal skog pa
manga stillen. Det som forvanade var att skidsparen gor sa lite paverkan pa ter-
ringen; det gar knappt att urskilja var de brukar ga.

Sista tisdagen i november stod en extremlang vandring, 13 km, pa programmet.
Frén Sifferbo upp till Solsbodarnas fibod, med avslutning pa Djurmo klack.
Viderprognosen visade nagon grad kallt och ymnigt snofall. Trots detta stéllde
femton ivriga vandrare upp. Det snéade mest hela tiden och pé sina hall var det
1 — 2 dm sno att pulsa i.

Efter nira tva timmars vandring kom vi fram till Solsbodarna. Dér kunde vi
krypa in i ett hdrbre och dricka vart fika.

Nir vi sa skulle bestiga Djurmo klack och hade 500 meter upp, hade vi varit
ute i fyra timmar. Det var bara en "halv hand” som kom upp vid fragan hur
manga som ville gora bestigningen. Vi kénde att vi sparar utsikten till en tid-
punkt med bittre vider...

Alla kom tillbaka till bilarna efter fyra och en halv timme och var riktigt
ndjda med dagens vandring pa 13,6 km. Man klarar mer &n man tror i grupp och
nér man gar haller man sig varm och torr dven i daligt véder.

I december var det dags att ta fram skidorna.

Forsta gangen for sdsongen akte vi vid Stangtjarn med finfina spar, lagom
kallt vider — vad mer kan en skidakare 6nska sig? Vi blev manga, nitton perso-
ner. Det ér inte de yngre manliga som dominerar, utan vi #r néstan lika manga
damer som herrar, och bland annat ett par 80-plussare.

Mestadels har vi akt vid Stangtjirn och Sorskog men ocksa i Karlsbyheden,
med fika i Folkets Hus dir efterat.

Mats Hiertner

Las Mats roliga rapporter och se fina bilder pa www.spfseniorerna/falun
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om bIUFFme)l och ID-Kaphing

Bondfangare, lurendrejare och bedragare har nog
alltid funnits. Lés till exempel om Silverfiskaren i
Fritjof Nilsson Piratens Bombi Bitt.

Manga bedragare har specialiserat sig pa dldre.
Bedrigerierna mot dldre dkar och ett sétt att mot-
verka brotten 4r att hoja medvetenheten hos dldre
sjdlva. Dirfor har SPF Seniorerna deltagit i projektet
Forsok inte lura mig tillsammans med Polismyndig-
heten, PRO och Brottsofferjouren. Amnet vicker engagemang och ménga med-
lemmar kidnner nagon drabbad eller har sjidlva blivit utsatta for bedrégerier.

I projektet ingér tre filmer som du kan hitta pa Internet: Var pd din vakt,
Ditt hem dr din borg och Syna bluffen.

Liis mer om bluffmejl och ID-kapning pa foreningens webbplats. Dir finns tips
pa bra linkar till internet, bl a till Polisens Facebook-sida om bedrigerier som
redovisar aktuella bedrigeriforsok.

Har du blivit utsatt for ID-kapning, kan du l4sa pa Polisens webbplats vad du
bor gora.

1 Seniorpodden nr 10 tipsar Anna-Lena Tapper pa Polisens Nationella
bedrigericenter hur man undviker att bli lurad pa internet och andra platser.

Pa SPF Seniorerna Leksands webbplats finns det ytterligare bra ldnkar att
studera i sammanhanget.
Per Borjesson

Har du problem med dator, padda eller telefon?

Gymnasieelever fran Drottning Blankas gymnasium hjélper folk kostnadsfritt
med allehanda IT-fragor varje onsdag pa Stadsbiblioteket kI 13-15. Fragor
om Facebook, Instagram, e-posthantering och inloggningar &r vanliga.

Behdver du mer hjalp och kanske ett hembesok — 1as om “IT-hjélpen”
pa nasta sida.

RUT-avdrag for IT

Om IT-hjélpen (se ovan) av nagon anledning inte har tid att hjalpa dig och du
behover ga till en kommersiell aktor, tink da pa att det kan bli billigare om
reparatoren kommer hem till dig i stéllet for att du tar datorn (eller paddan
eller telefonen) till verkstaden.

Visserligen tar reparatoren rimligen betalt extra for att komma hem — men da
far du gora RUT-avdrag for kostnaden.

Las mer om RUT-avdrag for IT-atgarder pa Skatteverkets webbplats.
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[T-hjélpen
Har du problem med din dator?
Nagot som har hangt upp sig?
Nytt program eller hardvara som ska
installeras? Eller nagot annat knepigt
som du inte kan (eller vagar) forsoka
losa sjalv?
| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen
som for en l1ag kostnad (200 kr), och
i man av tid, hjalper dig att I6sa
problemet.
Kontakta Bengt Ahlstrand,
e-post bengt@ahlstrand.com ,
tel 070-582 1730,
eller Ove Lindberg,
e-post olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.

Mer hjilp till syn- och
horselskadade

Tva medborgarforslag har
skickats till kommunledningen
om syn- och horselinstruktorer.
En eller flera instruktorer ska
nu utbildas.

Arbetet som horselinstruktor
innebar dven en kartliggning
av ljudmiljéproblem i kom-
munens lokaler.

Fragor som ror tillganglighet
far ocksa en tydligare ansvars-
fordelning. Handikappkon-
sulenten ska vara en naturlig
deltagare i planeringen av nya
lokaler eller ombyggnad av
lokaler.

Kiilla:
FaluKuriren 7 februari 2018

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella handelser och
aktiviteter via gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till

foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i
medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till

dig.  Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya

adressen till SPF Seniorerna Falun.

Fdr du vdra gruppmejl? Vi skickar ut gruppmejl ndgra ganger i manaden.
Far du inga gruppmejl, anmal detta till expeditionen: falun@spfdalarna.se .

Har du mobiltelefon? Anmidil ditt mobiltelefonnummer till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna i valet 2018

Sondagen den 9 september har vi méjlighet att
18 paverka var situation som senior genom att rosta
2“ till riksdag, landstings- och kommunfullméaktige.
W Bk Forbundet har inbjudit till konferenser runt
T om i landet for att inspirera medlemmarna och
lyfta de frdgor som vi vill att valet ska handla om. For var del var det
lampligast att aka till Givle den 25 januari. Sex SPF-féreningar fran

Dalarna och distriktsstyrelsen var representerade.

Forbundsordforande Eva Eriksson och generalsekreterare Peter
Sikstrom forsag oss med en méngd fakta: var fjarde rostberattigad ar
65 ar och aldre, vi dr 2 miljoner seniorer. Bland partiernas medlemmar
ar seniorer overrepresenterade men efter valet 2014 blev det bara 2,6 %
riksdagsledamoter over 65 ar. I kommunfullméktige ar det 18,7 %
seniorer och i landstingsfullméktige 14,7 %. Vi méste arbeta for att fa in
fler seniorer!

De fragor som SPF Seniorerna prioriterar i valet ar:
Trygg ekonomi: Stark utsatta seniorers ekonomi

Tryggt boende: Bo kvar ska vara en rattighet — flytta en majlighet
Trygg vard och omsorg — pa seniorers egna villkor

Vad kan vi da gora?

Kartlagg — avsloja ! (Las pa www.val.se)

Stall krav!

Ga med och aktivera dig i ett parti — Var med och paverka
Ta kontakt med partierna och deras kandidater
Paverka opinionsbildare och tyckare

Skriv debattartiklar och insdndare i lokalpressen
Publicera och dela aktiviteter pa Facebook

Skriv inldgg pa Twitter

Dela bilder och posta pa Instagram

Kryssa seniorer

Stotta invalda seniorer

Pa SPF Seniorernas Intrandt finns ett digert material om valet.

https://medlem.foreningssupport.se/spf/intra start.asp?nodeid=58531

Margareta Dunkars
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2300 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet ar tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhaéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade kropp
och sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s meningsfullt och
tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.

Medlemsavgift 2018: 230 kr

inklusive avgifter till distriktet (20 kr) och férbundet (130 kr).

Om du blir medlem under 8rets fjarde kvartal géller medlemsavgiften
aven for pafsljande ar.

Inbetalningskort pd medlemsavgiften utsands i bérjan av februari varje ar.

Det bankgironummer som &r angivet p§ fakturan p4 medlems-
avgiften kan endast anvandas for fakturor med OCR-nummer
utsdnda fran forbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
liviérsakring. Den géller sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, férsékringsvillkor och informationsmaterial.

Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som &r en olycksfalls-
forsékring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsakringen betalas
av Férbundet.

Har du fragor om vara férsakringar, kontakta Skandia Kundservice, tel 0771-16 60 60,
e-post spfseniorerna@skandia.se .

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Foton som tas vid vdra sammankomster, méten och aktiviteter kan
komma att publiceras i MedlemsNytt, pd foreningens webbplats
och p& Facebook.

Vi hoppas att du samtycker till detta.

Om s3 inte &r fallet, meddela detta till redaktionen. Eller annu
béttre, sag till nar du ser ndgon som tanker fotografera.
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SVERIGE.

PORTO RETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel. 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmdl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sidan 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2300 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr  Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2018:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 26 april / 3 maj vecka 21
Infér hésten 2 augusti / 9 augusti vecka 35
Infér vintern 25 oktober / 1 november vecka 47

SPF Seniorerna MedlemsNytt 2018-1

Redaktion:

Maria Bjerneby Hall, maria.bjerneby.hall@gmail.com

Karin Békman, karinbokman@gmail.com
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Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Boérjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Margreth Lindgren (gruppmejl), margreth@telia.com
Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com




