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Ordforanden har ordet:

Nu ldser du inte SPE-Nytt utan SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt.
I samband med att vi byter namn pa foreningen till SPF Seniorerna Falun och ny
logga, sa dndrar vi 4ven namnet pa var medlemstidning, allt pa en géng. Men for
foreningens verksamhet blir det inga storre forand-
ringar; blir det nagra sa ska det vara till det béttre.
Nir jag talar om vart MedlemsNytt maste jag
ocksa lyfta fram Brevduvornas insatser for distri-
butionen; den verksamheten har nu blivit &n mer
viktig for var ekonomi, da posten hojt portot till det
dubbla. Stort tack till alla Brevduvor.

Nu har vi haft vart arsméte och vi har fétt
tva nya styrelsemedlemmar, Inger Ledin och
Ragnvald Eriksson, som hdrmed hilsas vilkomna.
Ett stort och varmt tack till Ann Lagerby och
Margareta Nissby som nu ldmnar styrelsen. Som tur
ar sa kommer Margareta att dven fortséttningsvis halla i vart MedlemsNytt.
Nir det géller sammankallande i vara kommittéer sé dr det bara i Expedi-
tionskommittén det har blivit en fordndring. Efter tio &r som sammankallande
overldmnar nu Lisbeth Lundin rodret till Eva Wind. Tack Lisbeth, men som tur
ar sa kvarstar du i kommittén och blir med din erfarenhet ett bra stod till Eva.

Ndir du ldser detta har vi haft ett lyckat Skid-VM och staden borjar aterga
till det normala. Ja, normala ir ju en fraga nu nér vi fatt en Knutpunkt, ny
Genomfart och senare ett Resecentrum. Vi lever som sagt i en fordnderlig virld.

Aven om vi nu bytt namn pi vir forening si hoppas jag att véar verksam-
het ska uppskattas av alla vara 2200 medlemmar. Vara kommittéer arbetar
ofortrutet vidare med att skapa attraktiva programpunkter, resor, kurser och
aktiviteter. Det dr min forhoppning att du som inte tidigare varit aktiv och
deltagit i ndgon aktivitet nu ska hitta ndgot som kan intressera dig och att du blir
en i gemenskapen. Har du forslag pa nya spiannande aktiviteter, hor av dig till
styrelsen eller ndgon kommitté.

SPF Seniorerna Falun ir med i det Kommunala Pensionirsradet
KPR, dir vi bevakar de édldres situation i samhéllet. For att vi ska
kunna patala och forhoppningsvis avhjilpa brister i samhéllet, maste

vi fa hjilp av vara medlemmar. Har du erfarit eller fatt kinnedom om
brister inom dldreomsorgen eller annan verksamhet, hor av dig till vara
KPR-ombud, s att dina synpunkter kan foras fram och att det
forhoppningsvis blir en fordndring till det bittre.

Nér snon forsvunnit hoppas jag
att alla fir en fin och skon var. q unnay



MANADSMOTEN

Méotena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter métet.

onsdag Pantertanter och soffpotatisar
11 mars  Sjukgymnast Ann-Marie Eggertz ger tips om hur vi skoter var kropp
k| 13.30  Lokal: Nybrokyrkan

onsdag Dalaviolinisterna
8 april Unga violinister fran Borldnge spelar och dansar
kl 13.30 Folkmusik och klassisk musik.

Lokal: Nybrokyrkan

onsdag  Varlunch: Lunchkryssning pa Runn
13 maj med guidning av Carina. Pris for lunch och kryssning 280 kr.
kKl 12-14  Anmidilan till expeditionen senast 7 maj. Max 70 pers.

s ..
KAFE BJORKEN
Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00—-16.00
Varens verksamhet pagar t o m 25 april. Dar kan vi ha en trevlig samvaro —

spela séllskapsspel, lyssna till hdgléasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te med hembakat brdd for 25 kr och umgas och ha trevligt.

I6rdag 7 mars Per-Olof Hedlund spelar och sjunger

I6rdag 14 mars Majt Bostrém laser

I6rdag 21 mars Eternellerna spelar och sjunger \\ "./

I6rdag 28 mars Pasken stundar

l6rdag 11 april Gunbritt Berggren berattar om @
Karlfeldts vag till Sjugare

I6rdag 18 april Underhallning

I6rdag 25 april Avslutning

LASTIPSTRAFFAR

Skyttepaviljongen, Lugnet, torsdagar kl 10.00.

Beritta om en bok som du sjilv list och vill rekommendera eller lyssna bara till
vad andra ldst och vill tipsa om.
Varens aterstaende listipstriffar: 12 mars, 16 april och 21 maj.

Behover du skjuts till Skyttepaviljongen?
Viilkommen att hora av dig till Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.



STUDIEBESOK

Studiebestken arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Anmal deltagande i studiebesoken till expeditionen, tel 690 45.
Beso6ken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet &r begrénsat.
Meddela ev forhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

mandag  Favorit i repris: Visning av Bergslagssalongerna
16 mars  Ingang fran Svirdsjogatan.
kl 13.30  Anmadlan till expeditionen senast 10 mars. Max 30 pers.

Infor detta studiebesok provar vi var nya anmélningsrutin. Lds mer om denna pa
sidorna 6 och 10 samt pa webben. Du som inte har dator kan som vanligt anméila
dig direkt till expeditionen (se sid 2).

TRAFIKKOMMITTEN

inbjuder till

Information och diskussion om aktuella trafikfragor i Falun
torsdag 26 mars kl 13.30 — 15.30

- Busstrafiken och pagaende diskussioner om dndrade avgifter for pensionrer.

- Hur 4r det tinkt att trafiken (bilar, cyklar och gaende) ska fungera runt det nya
resecentrum som byggts?

- Varfor ser den nya delen av Korsnésvégen ut som den gor?

- Parkeringsfragor, utformning av géng- och cykelvigar m m

Naturligtvis blir det tid for fragor och diskussioner.

Vi kommer ocksa att ge tips om sparsam korning, alltsa
hur du enkelt kan minska bilens brinsleférbrukning.

Vid triffen kommer kommunalradet Jonny Gahnshag och nagon av kommunens
trafikingenjorer att delta.

Vi bjuder pa kaffe och héller till i Gamla Elverket, Olandsgatan 8.

Anmdlan senast 20 mars till expeditionen, tel 023-690 45.

Har du idéer och forslag

till féreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller ndgon verksamhetsansvarig.
Vi finns péa sidan 2.




RESOR

Anmalan gors endast till expeditionen (se sid 2) genom personligt besok, tele-
fonbokning eller via e-post.

En nyhet dr att vi provar en ny anmdlningsrutin for ett par av vara resor
direkt pa webben. Se utforligare beskrivning nedan.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna foretride framfor icke medlem.
En medlem far anmila hogst 4 personer.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta fér, om
inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Reseforsakring Det ir viktigt att du ér ritt forsikrad. Ga igenom ditt forsik-
ringsskydd innan du reser sa att du vet om du behover en extra reseforsikring.

Avbestallningsskydd Kontrollera om avbestillningsskydd ingéar i hem-
forsakringen. Du kan dven ha avbestillningsskydd via ditt kortforetag om du
betalar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsékringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gélla for olika forsiakrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukforsékringskortet tar du med nir du reser inom EU. Kortet ger dig ritt
till vard pa samma ekonomiska villkor som invanarna i landet du reser till.
Kortet skaffar du hos Forsékringskassan.

Fragor Har du frigor kring resan, dnskar specialkost eller 4r osiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behover informationen i sa god tid som mojligt.

Webbanmdlan — en nyhet som Vi testar pa tva av vara kommande resor,
Tommy Korberg och Jazzens museum samt Hemliga resan.

For att anméla dig pa webben, ga in pa www.spfseniorerna.se/falun . Under
rubriken for resp resa hittar du en ldnk “’klicka har”. Da kommer du till anmal-
ningsformuléret som du fyller i och sédnder. Obs att du maste fylla i ett formuldr
per person som du vill anmila, dock hogst fyra personer inkl dig sjilv.
Prioriteringsordningen @ndras allt eftersom anmélningsformulédren automatiskt
registreras och fors upp pa en deltagarforteckning. Det 4r ordningen pa deltagar-
forteckningen som géller.

Vill du testa den nya rutinen? Pa webbplatsen hittar du en fiktiv resa
Tjotahejti-resa 29-31 februari. Hir kan du ”6va” pa att fylla i anmélnings-
blanketten och se hur bekriftelsen ser ut. Las mer om den nya anmélnings-
rutinen pa sidan 10 eller pa webben.



Nytt bankgironummer for resor
Observera att vi numera har ett nytt bankgironummer 589-1361
— men det giller bara for resor.
For allt annat giller det tidigare bankgironumret 690-3330.

Frisk luft och ABBA

tisdagen den 5 maj

Vi aker till Gardsjo Algpark. Hir strovar dlgarna fritt i ett av Sveriges storsta
dlghédgn, hela 16 hektar. Vi far mota stortjurarna och arets kalvar och resten
av flocken med kor och ungdjur. Med traktor och vagn aker vi tillsammans med
Algmannen Leffe ut i hiignet pi en guidad visning. Efter cirka en timme ater-
vénder vi till garden dir vi serveras en lunch bestaende av édlgbiffar med gradd-
sas, lingon och heminlagd gurka.

Mitta och belatna aker vi vidare till Stockholm och Djurgérden for att tillbringa
cirka tre timmar pd ABBA-museet. Aven hir far vi en guidning genom delar av
museet och sedan tid for egna studier. Dagen avslutas med en tvaritters middag
pa Restaurang Hasselbacken.

Pris: prelimindrt 1.230 kr (takpris). I priset ingar buss, entréer, lunch och mid-
dag.

Anmdlan tidigast 6 mars och senast 31 mars kl 12.00 till expeditionen

(se sid 2).

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070 540 41 77, e-post stig.gms @telia.com .

Hemlig resa

onsdagen den 3 juni

9 9Hemliga resan” kommer traditionsenligt att bjuda pa smatt och gott bade for
gommen och for 6gat-orat. Inga storre strapatser utan en utfird som passar

for alla ben — men det dr forstas bra att vara nyfiken, gérna garderad med ett

paraply, men vi satsar pa vackert vider.

Fran k1 08.30 borjar pastigning i Falun och hemkomst beriknas till 17.00-tiden.

Pris: 475 kr och det betyder “all included”: bussresa, formiddags- och eftermid-
dagskaffe, lunch och dagens happenings.

Anmdlan tidigast 12 mars och senast 15 maj till expeditionen (se sid 2).

Infor denna resa provar vi var nya anmélningsrutin. Lds mer om denna pa
sidorna 6 och 10 samt pa webben. Du som inte har dator kan som vanligt anmila
dig direkt till expeditionen (se sid 2).

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070-665 81 84.



Upplev Axmar bruk

och njut av lunch pa Axmar Brygga
torsdagen den 25 juni

Pﬁ formiddagen aker vi med buss till Axmar, som ligger vid kusten strax norr
om Givle.

Vi far en visning av det gamla jarnbruket, som har en lang och spiannande histo-
ria. Efter besoket pa bruket iter vi lunch pa Axmar Brygga och njuter av den
betagande utsikten.

Pris: 530 kr, vilket inkluderar bussresa, guidning och lunch.

Anmdlan tidigast 13 mars och senast 8 maj till expeditionen (se sid 2).
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Go6ta Kanal - Baltzar von Platens storverk
onsdagen den 8 juli

Vi reser tidigt pa morgonen fran Falun till Gota kanal och M/S Bellevue. Vi
far en guidad (kénd fran tv-serien Gota kanal i TV3) batresa genom 16 slus-
sar med en nivéskillnad pa ca 40 meter samt ett besok pa Lyrestads hembygds-
museum.

Det blir en 5-timmars kanalkryss genom en idyll av vixlande landskap med
skog, gardar och bebyggelse samt 6ver filten med betande boskap.

I Sjotorp kan man handla rokt Vinerfisk m m.

Ater i Falun omkring k1 20.00.

Detaljerat program hittar du pa webben eller hos expeditionen.

Pris: 800 kr. 1 priset ingar buss, formiddagskaffe med smorgas, lunch (varmrokt
lax med dillcreme, gronsaker, potatis, smor/brod, maltidsdryck och kaffe med
kaka) samt eftermiddagskaffe med brod.

Anmdilan tidigast 17 mars och senast 26 maj till expeditionen (se sid 2).
Begrinsat antal platser.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-30211, 070-5757660, e-post ruth@trued.se

VARLDSPREMIAR i Vattnds konsertlada

fredagen 10 juli

Vi har lyckats fa biljetter till den nyskrivna operan Silverfdgeln, en opera om
Jussi Bjorling, med musik av Mats Larsson Gothe och libretto av Greta
Sundberg. Operan kommer att uruppforas i konsertladan i Vattnis den 10 juli.
Forestillningen borjar k1 19.00.

Pa vig till Vattnis stannar vi pa Lerdalshdjden och intar en maltid bestaende av
varmritt, efterrétt och kaffe.



Pris: 1.125 kr. 1 priset ingar bussresa, méltid och konsertbiljett.
Anmdlan tidigast 19 mars och senast 22 maj till expeditionen (se sid 2).
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Tommy Kérberg

och Jazzens Museum i Stromsholm
fredagen den 17 juli

En konsert i sommarkvillen med Tommy Korberg. Under snart femtio ar har
han stédndigt dykt upp i nya roller — som rockartist, schlagersangare, skade-
spelare, proggare, programledare och asiktsmaskin. Kanske far vi hora alla de
dlskade latarna som hans rost gett ton till i Judy min vén, Stad i ljus, Anthem,
Drommen om Elin, Som en bro éver morka vatten och manga fler.

Efter ankomst till Stromsholm vintar en guidad visning av Jazzens Museum.
Samlingarna i museet utgors av bilder, instrument, kldder, memorabilia,
affischer, filmer, litteratur, autografer, jazzhistoriska fakta, brev och kuriosa. I
museets arkiv har hittills ca 12.000 féremal registrerats.

Under forra aret invigdes Povel Ramel-rummet och museet har sedan tidigare
fatt fortroendet att forvalta storre delen av Charlie Normans musikaliska kvar-
latenskap. Ett sirskilt Alice Babs-rum visar upp en hel del minnen fran hov-
sangerskans omfattande karridr. Bland instrument och kuriosa kan ndmnas
Simon Brehms bas, Osten Warnerbrings barytonsax och mycket mer. Museet #r
Europas forsta och enda jazzmuseum.

Vi aker fran Falun vid 12-tiden och gor ett kaffestopp pa anrika Elsa Anderssons
Konditori i Norberg dir det serveras kaffe med tangotarta. Framme vid museet
véntar var guide. Nér vi har tittat fardigt i museet dr det dags for en tvarétters
middag som star uppdukad i restaurangen (i samma byggnad). Vi éter i lugn och
ro innan forestillningen borjar kl 19.30 och pagar ca 2 timmar inkl paus. Efter
forestillningen aker vi direkt hem och beriiknas vara ater i Falun fram emot
midnatt. (Ca 15 mil enkel resa.)

Pris: 1.190 kr, vilket inkluderar buss, kaffe med tangotarta, visning av museet,
middag och konsertbiljett.

Anmdilan tidigast 10 mars och senast 26 mars.

Infor denna resa provar vi var nya anmélningsrutin. Lds mer om denna pa
sidorna 6 och 10 samt pa webben. Du som inte har dator kan som vanligt anmila
dig direkt till expeditionen (se sid 2).

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.



Tidigare annonserade resor dar det finns platser kvar
Lis om resorna i SPE-Nytt nr 2014-4 eller pa webben

Inlandsbanan med Lapplands sjal. 27 juli — 3 augusti
Vinskérderesa till Pfalz med Alsace. 21 — 28 september

Kommande/planerade resor 2015
Detaljerade program kommer i nr 2015-2 och 2015-3.

Nostalgiresa pa och runt Barken/Strémsholms kanal
med angbat, rilsbuss och en 50-tals Volvobuss — 27 augusti

SPA-resa till Parnu i Estland
9 dagar med 18 behandlingar — 11-19 oktober

Operaresa till Géteborg (planeras till november)
Julbordsresa till Mariehamn — 2-3 december

Webbanmalningar till resor och studiebesok

Under flera ar har medlemmar Pa webbens
framfort onskemal om att kunna resesida finns
anmala sig till resor och studiebe-  &ven en

sok via var webbplats. Nu gor vi ett  pahittad resa,
forsok med tva resor (Jazzmuseum  Tjotahejti-
och Hemliga resan) och ett studie-  resan (som

besok (Bergslagssalongerna). alltsa inte blir
| anslutning till texten om re- av), dar du
san/studiebesoket pa var webb- som "“évning”
plats finns en lank (“Klicka har for kan anmala dig for att se hur
att komma till anmalningsformu- bekréftelsen ser ut.
lar") till ett anmalningsformular
(olika for respektive resa/studie- For dig som inte har eller vill an-

besok). Nar du har fyllt i det, far du  vanda dator blir det ingen férand-
saval omedelbart p& skarmen som  ring. Du besoker eller ringer till

med e-post en bekriftelse pa din expeditionen som vanligt. | stallet
anmalan. for att expeditionspersonalen

Du kan inte skicka in anmélan antecknar dina uppgifter pa ett
forran k1 10.00 forsta anmalnings-  papper skriver de in dem pa
dagen for resan. anmalningsformularet.
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Nasta utflykt pa popmusikprogrammet ar

“Till minne av Ted Géardestad”
pa Konserthuset i Gavle sondagen den 17 maj

Det ar en konsert som bade bjuder pa alla valkdnda latar men ocksa berattar
om maénniskan och artisten Ted Gardestad. Lds mer pa
http://www.ticnet.se/event/till-minne-av-ted-gardestad-biljetter.

Tid och plats: Avresa fran Falun kl 14.30 séndagen den 17 maj.

Konserten borjar kl 18.00.

Pris som inkluderar resa i minibuss +biljetter ar 675 kr. Inbetalas pa SPF
Seniorernas resekonto bg 589-1361.

For att fa det hela att ga runt ekonomiskt begransas deltagandet till 9 personer.
Om det visar sig att intresset ar stort, ar det mojligt att vi kan fylla tva bussar,
dvs totalt 18 personer.

Anmidilan till SPF Seniorernas expedition senast 15 mars, tel 023-69045 eller
falun@spfdalarna.se .

Reseledare Lars Jalkevik, 070-3800984

Sista minuten?

Pa var webbplats hittar du uppgifter om lediga
platser, aterbud m m.

Falu Emaljskyltar

&r en av Sveriges fa tilverkare av hantverksmassigt framstallda emalj-
skyltar, Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar, Skyltar 1ill foretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

War tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder | ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer,

Far Er som vill .
ha en skylt 1 6
utiver det vanliga L - "
Falu [20
" Y = . L EIIJHHIHI_.
Emalj — a—
{Gruvomradet) Tunnbindarevagen 1, 781 61 FALUN

Skyltar Telefon/fax 023-189 60 www.faluemaljskyltar.se
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan g

inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

ANMALAN

STUDIELOKAL

DELTAGARAVGIFT
FRAGOR

Anmilan gors till Studieférbundet Vuxenskolan,

tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-
skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun (ingang fran
garden via Magasinsgatan)

Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
Allmdinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi &r tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte kan delta,
meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

AKVARELLMALNING for nybérjare

Grunderna i akvarellmaleri. Teknik, firgldra och komposition.

Ledare:
Start:
Tid:
Kostnad:

Kajsa Nordell
mandag 16 mars
k1 10-13 (4 triffar)
450 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON - fortsdttning

For dig som gatt tidigare. Vi fortsitter att utveckla var forméga att hantera den
moderna telefonen som ett bra verktyg i vardagen, t ex i kontakt med olika
myndigheter och ev sociala medier samt 6vrigt enligt deltagarnas 6nskemal.

Ledare:
Datum:

Tid:
Kostnad:

DANS
Se SPF-Nytt 2014-4

DANS
Se SPF-Nytt 2014-4
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Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

man 16 mars, tors 19 mars, man 23 mars, tors 26 mars,
man 30 mars

kl 10-12

400 kr

Linedance fér nybérjare PAGAR
Ny avgift 350 kr.
Vi blir giirna fler nyborjare!

Linedance - flera kurser PAGAR
Ny avgift 350 kr.
Fler manliga deltagare onskas!




DALARNA frén urtid till nutid (del 1) PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4

DALARNA fran urtid till nutid (del 2), fortsédttningskurs

En geologisk upptécktsresa/studiecirkel med geologerna Karin och Gunnar
Eriksson. Vulkanutbrott, inlandsisar, bergskedjeveckningar och méanga olika
geologiska processer har lett fram till vara dagars Dalarna med olika mineral,
bergarter och jordarter. I kursen ingér praktiska 6vningar och tva exkursioner.

Ledare: Karin och Gunnar Eriksson
Tid: k1 13-15.30 (4 triffar)
Start: 14 april

Kostnad: 400 kr

Ny kurs kan ordnas vid stort intresse. Viilkommen med din anmdlan!

DATOR Nyblivna datoranvdndare  Fler deltagare behivs!
Kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill fa hjilp
att komma igang. Kursen &r pa en mycket grundlidggande niva dir ni tillsam-
mans gar igenom olika typer av datorer och vad som passar er bést. Du lér dig
datorns olika grundfunktioner och bekantar dig med internet. Forsta triffen &r en
introduktion; da beh6vs ingen egen dator. Fler deltagare behaovs!

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva
Tid: tisdagar kI 10-12.15 (5 tréffar)
Start: 3 mars
Kostnad: 700 kr
Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.
DATOR Ga vidare

En datakurs for dig som vill lira mera om datorns olika funktioner och internet.
Tillsammans 14r ni er mer om internet, datorns olika standardprogram och
funktioner sdsom e-post och hitta till sidor fér dagstidning och andra favoriter.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: tisdagar kl 13-15.15 (5 tréffar)
Start: 3 mars

Kostnad: 700 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

DIGITALA FOTON

Digitala kamerans bestandsdelar, funktioner och instillningar. Hur sparar vi
fotona i datorn? Nagot om grundldggande bildbehandling med Photoshop Elements.

Ledare: Bjorn Carlsson

Tid: onsdagar kl 15-17.15 (3 tréffar)
Start: 11 mars

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Kostnad: 400 kr
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ENKEL SPANSKA

Vi borjar pa enkel niva och fokuserar pa att lira oss forsta och prata enklare
spanska. Kanske ska ni resa till ett spansktalande land? D4 ir detta kursen for er.
Spansktalande ledare. Cirkeln kan starta sa snart den ar fulltecknad.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: 8 tréffar, dagtid

Start: Viren 2015, niir cirkeln ir fulltecknad.
Kostnad: 600 kr

Vilkommen med din intresseanmdlan!

“6ITARREN OCH JAG" Spela gitarr tillsammans

Studiegrupp i gitarrspel. Skulle du vilja spela gitarr i grupp? Vissa saker gor vi

gemensamt men dven individuellt. Kontakta ledaren om du é&r intresserad.

Ledare: Per-Olov Hedlund, tel 023-334 69, 070-330 11 39
Viilkommen med din intresseanmdlan!

GULDKANT PA TILLVARON eller mera livslustt PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4

HANDARBETE  Knyppling och tvddndsstickning PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4

KALLIGRAFT ér skénskrift - tva helgkurser i var

Hir far du som nyboérjare och fortsittare mojlighet att ldra dig mer om
kalligrafins grunder och 6va dig. Allt material du behover ingar.

Ledare: Britta Nordlander

Tid: k1 10-16

Start: Kurs I: 8 mars, kurs II: 12 april

Lokal: En riktig Kalligrafiateljé i Svérdsjo

Kostnad: 450 kr for medlemmar i SPF Seniorerna, 6vriga 500 kr
KONVERSATIONSENGELSKA PAGAR

En perfekt cirkel for dig som vill utveckla och fortsitta hélla engelska spraket
vid liv. Malet for cirkeln 4r att uppova talformagan och utoka ordforradet.
Kursen tar upp teman som Att bestilla biljetter och resa, Att gora sig forstadd pa
engelska, Att kunna beritta om vart land pa engelska, Realia, dvs samhélls-
forhéallanden i engelsksprékiga lédnder.

Ledare: Karin Michols
Tid: k1 13.30-15.30 (10 tréffar)
Kostnad: 500 kr
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KORSANG SPF-kéren PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4

LUNCH TILLSAMMANS

Vi har f n tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta fler.

Gruppen bestdimmer hur upplidgget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Viilkommen med din intresseanmdlan! Hor av er till Vuxenskolan om ni vill fa
hjdlp att komma igang. Vi formedlar gérna kontakt med de andra grupperna
som kan dela med sig av sina erfarenheter.

LASECIRKEL PAGAR
Se SPF-Nytt 2014-4
Ar du intresserad av att starta en egen ldsecirkel? Kontakta gdrna Vuxenskolan.

MINNET En upptdcktsresa i minnets vdrld - Studiedag

En mycket uppskattad kurs som kan hjilpa dig i vardagen. Vill du veta hur
minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man motionera och ita sig till
ett battre minne? Fa vetskap om olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: 25 mars resp 22 april kl 10-16 (en timmes lunchpaus —
kok finns i anslutning till studielokalen didr man kan
vidrma mat)

Kostnad: 250 kr (material ingar)

Viilkommen med anmdilan senast tva veckor fire start. Begrénsat antal platser.

SLAKTFORSKNING Fler deltagare behovs!

Vi gar igenom sldktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tid: torsdagar kl 14-16.30 (7 triffar)

Start: Meddelas senare. Startar nér cirkeln ar full.
Kostnad: 900 kr

Obs! Egen dator krivs. Tradlost internet finns i lokalen.

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Hir l4r du dig anvinda din surfplatta eller smartphone pa bésta stt.

Ladda ner och anvinda olika appar, gora bankédrenden, bestilla biljetter, ldsa
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och lira dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika online-
16sningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.
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Ledare: Per Borjesson
Tid: onsdagar (5 triffar)
Grupp 1 (for dig med Ipad/Iphone): kl 13-14.30
Grupp 2 (for dig med ovriga mdrken): k1 15.30-17
Start: 4 mars
Kostnad: 350 kr
Obs: Ta med egen surfplatta eller smartphone.

SURFPLATTA/SMARTPHONE - fortsdttningskurs

Kursen for dig som har kommit lite lingre och vill ldra dig att anvénda din
surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade sitt. Tillsammans tittar ni pa
olika spiannande funktionella anvindningsomraden och lir av varandra.

Ledare: Per Borjesson

Tid: tisdagar kl 13-15 (3 tréffar)
Start: 3 mars

Kostnad: 200 kr

TRYGGARE EKONOMI PA ALDRE DAR

Ny kurs for medlemmar i SPF Seniorerna som genomfors inom ramen {or
nitverket Gilla Din Ekonomi i samverkan med Finansinspektionen, Pensions-
myndigheten och pensionérsforeningarna. Nagra avsnitt som behandlas dr bl a
pensionsformer, utgifter, skatter, jobba mer pa dldre dar, sparande — risk och
mojligheter, insittargaranti, seniorlan, konsumentkdplagen, bodelning, arvs-
regler, testamente m m.

Ledare: Lars Jalkevik

Tid: mandagar kl 13-16 (23 mars, 13 april, 27 april, 11 maj)
Start: 23 mars

Kostnad: 500 kr

VEGETARISK MATLAGNING

Vill du vara med och lédra dig laga nya och spannande vegetariska rétter som
dessutom #r hallbara ur ett ekologiskt perspektiv? Ylva Bjorkman, utbildad
kock, kommer att halla i tre tréffar i var. Recept och ravaror ingar i
deltagaravgiften. Begrénsat antal platser.

Ledare: Ylva Bjorkman

Tid: k1 10-14 (3 triffar). Lunch ingér.
Plats: Sturegatan 37, Kvarterslokal
Kostnad: 250 kr/gang

SLAKTFORSKNING - skriva en sldktbok

Ar du intresserad av en fortsittning pa sliktforskningen?
Viilkommen med din intresseanmdilan!
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Saknar ni nagot i utbudet, ndgot ni drémmer att fa géra?
Vi vill gérna fa forslag som utvecklar vért kursutbud.
Vi soker dven dig som Onskar leda en cirkel. Just nu efterfragas du som kan
mycket om opera och skulle kunna bli var cirkelledare i Zmnet. Ta kontakt med
Studieférbundet Vuxenskolan i Falun pa 023-222 46 eller falun@sv.se

Hagagaton ?’i-
Tel:023-69066
FALUN

Under 24 ar som egen foretagare har jag deltagit i skapande av trivsamma miljder pa
savél arbetsplatser som privata hem. Jag deltar garna fran borjan och ger rad i tygval,
fargval samt montering av gardinskenor och upphéngning av gardiner. Mitt varu-
sortiment bestar av gardintyger, rullgardiner, lamellgardiner, persienner m.m.

RING MIG, sa kommer jag och besoker ditt hem eller foretag for radgivning.

JANETS GARDINATELJE IAN
Asgatan 48 G

791 72 Falun GARDIN
023-391 17 070-176 52 82 ATFLJE
Mailadress: janetsgardinatelje@telia.com _

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy

med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson

overlock Parkgatan 1, Falun,

och knapphal 023-108 43

1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
Service med 12 inom Falu kommun

manaders garanti
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet
Motion &r farskvara och behovet av motion upphor aldrig. I motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom bittre vélbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
I detta nummer finns motionskortet i mittuppslaget. Det ar litt att ta ur. Pa kortet
noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Det finns en hel
del priser att vinna. Perioden pagar under tiden 1 april — 31 augusti 2015.
Nir du samlat minst 20 poidng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att ldimna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition,
Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 4 september 2015.
Fler motionskort finns att himta pa expeditionen.

Hall kroppen igang - motionera inte fér att bli yngre utan aldre!

Boule

Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs nya boulehall pa Vallavigen 16 i
Norslund. Medlemmar i SPF Seniorerna har tid varje tisdag k1 09.45. Det finns
plats for nya deltagare. Kaffeserveringen &r inte 6ppen, sa ta med kaffe.

I borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallavigen/Kopparvigen, med samling kl 09.45 och start med spelet kl 10.00.

Ta med kaffe dven vid utomhusspelet. S 4
Ledare/kontaktpersoner: Curt Winberg, 236 76, och Agneta Lundgren, 345 24.

Bowling

Bowling spelas varje fredag k1 10-11, 11-12 i Bowlinghallen, Scandic hotell.
Intresset for bowling har dkat bland vara medlemmar vilket dr mycket
gliddjande. Tiden har darfor utokats till kl 10-11 och 11-12. Varje deltagare
spelar en timme, max antal spelare per timme dr 24 st. De tjugofyra forst
anlinda spelarna spelar forsta timmen, resten nésta timme. Hittills har féarre dn
24 spelare kommit forsta timmen, dvs ingen har behovt vinta.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for
varje serie. Varsdsongen avslutas fredag 24 april med prisutdelning och
gemenskapskaffe.

Ledare och kontaktpersoner dr Gunnel Odén, tel 646 64, och Hans

Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Mjukgympa, rygg- och vattengymnastik

Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas vecka 15 i april.
Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i slutet av
september, kommer i senare nummer.
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Stavgang

Varje onsdag ér det samling vid Magasinsbron k1 10.00 for stavgangs-
promenad runt Kalgar’n under ledning av Sigrid Grills. Det finns plats for
alla som vill vara med. Det finns ingen som gar for fort eller for sakta for
att delta. Stavgangen avslutas for varen onsdagen den 3 juni.

Den som undrar 6ver nagot kan kontakta Sigrid Grills, tel 341 29.

Skogsvandringar
Fem torsdagar under varen genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gar pa stigar och mindre végar och héller vanlig promenadtakt. Ibland kan det
vara vatt, stenigt och ojamnt, sa grova skor/stovlar rekommenderas. Banlingder
pé 3-6 km med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglénta.
Efter omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, vattenflaska, sittunderlag samt @
{

eventuellt stavar och regnplagg. ‘uw
Vandringsdagar och samlingsplatser:
Torsdag 23 april: Vika, Kyrkbytjarn

Samling k1 9.30 Lugnet (stora gratisparkeringen) for samakning.
Ca 3 km litt vandring inkl viss fagelskadning.
Ansvariga: Mats Hiertner (070-663 25 60), Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 7 maj: Stennédset — Faluan

Samling k1 10 parkeringen vid Langgrundet (vid utfarten mot Réttvik, till hoger
strax efter Jungfrurondellen). 5,5 km létt vandring.

Ansvariga: Bertil Jdderberg (070-548 56 17), Bernt Kindlund (070-561 19 84)

Torsdag 14 maj: Mijélnarborundan (del av Carl Larsson-leden)
Samling k1 10 pa Sjulsarvets parkering. Ca 6 km medelsvar vandring.
Ansvarig: Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 21 maj: Krakmyrspromenaden (nr 8 i foldern Vattnets vag)
Samling k1 9.30 stora parkeringen vid Falu gruva for saméakning till Koltorget,
dér vandringen startar. Ca 5 km medelsvar vandring.

Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Torsdag 28 maj: Staberg
Samling k1 9.30 Tiskenparkeringen (andra infarten) for saméakning.
Ansvarig: Bengt Ostberg (070-681 41 28)

Héstens vandringar genomfors i september-oktober. Mer info i

nista nummer. %
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Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling.

Man é&r aldrig for gammal att borja spela golf. Anmil dig till en nyborjarkurs.

I kursen far du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman och du far
samtidigt social gemenskap med andra medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill ha hjdlp att fa en bra start
pa sidsongen kan anmila dig till en fortsittningskurs. Svingen och
nirspelet behover sikert korrigeras efter vintervilan och det kan
du fa i fortsdttningskursen. Som golfare dr det nyttigt att starta
varje sdsong med trining under ledning av instruktor.

Kurserna forldggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under
@ ledning av Jonas Osterman, som dr professionell instruktor.

Kursavagifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nybérjarkursen ér 1.700 kronor och omfattar 7 tillfillen,
5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingér lan av klubbor under
praktiken, spel pa banan och vid enskild trining mellan kurstillfillena.

For fortsdittningskursen ir avgiften 600 kr for 4 tillfdllen med 1 tim/géang.
Dagar for nyborjarkursens praktik: man 11 maj, ons 13 maj, fre 15 maj,
man 18 maj och ons 20 maj, formiddagstid. Teoripassen ar forlagda till 16rdagar
och det finns flera lordagar under maj-juni att vélja pa. Dagar meddelas vid

forsta praktiklektion.

Fortsdittningskursen: man 11 maj, ons 13 maj, man 18 maj och ons 20 maj.
Vid stort deltagarantal forlaggs vissa grupper till tisdag och torsdag samma
veckor, dvs vecka 20 och 21. Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju
deltagare i varje grupp. I fortséttningskursen finns plats for manga deltagare.
Alla kurser forlaggs till formiddagstid.

Anmdlan till kurserna kan goras via e-post till hansthors @hotmail.com .
Det gar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors pa telefon eller e-post.

Samling for golfare: Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro

pa onsdagar med en 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan &r

spelbar. Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr. Greenfeeavgift: 120 kronor.

Samling sker i kafeterian. Ingen féranmilan behdvs men pa anslagstavlan i

klubbhuset kan du anteckna dig senast dagen fore spel. Det underlittar for var

ledare att sitta ihop lagen. Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-5782035.
Varens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl.

Att komma ihdg: Sommaren 2015 hoppas vi kunna genomféra
Joreningsmadsterskap i golf for SPF Seniorerna Falun for tionde éret.
Om tivlingen blir av kommer den troligtvis att spelas under juni manad.
Besked om tdvlingen kommer i ndsta nummer.
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VI gor vardagel
lite enklare.

“Nu kan du kopa el av 0ss.
Da far du bade den el

du forbrukar och elnatet

pa samma faktura.

Du kan lasa mer pé
www.fev.se ellerring oss
s& hjalper vi dig

till en enklare vardag,

023-77 49 00.”

Ewa Jansson, kundtjanst.

Falu
Energi
& Vatten
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CeNbRENA
N2 Falun 2015

Motionera Mera-lotteriet

Motionskortet géller for tiden 1 april — 31 augusti 2015. Alla
medlemmar som samlar minst 20 poidng pa motionskortet kan delta
i Motionera Mera-lotteriet.

For att delta i lotteriet ska du limna in eller skicka motionskortet till
SPF Seniorernas expedition, Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast
Jfredagen den 4 september 2015. Du kan ocksa lamna det till nagon av
ledarna i boule eller bowling.

Om du samlat 20 poing deltar du med en lott i vart friskvardslotteri,
har du 40 poing far du tva lotter i lotteriet osv. Nér du samlat 120
poéng, dvs fyllt ett kort, kan du limna kortet till expeditionen under
expeditionstid och hdmta ett nytt kort.

Vinnarna i friskvardslotteriet meddelas genom brev och publicering i
foreningens medlemsblad. Vinsterna finns sedan att himta pa SPF
Seniorernas expedition.

Om du inte motionerat tidigare sa borja forsiktigt och 6ka tempot
langsamt.

Forsok att motionera 2-3 ganger per vecka.

Bokstav och datum for utford prestation antecknar du pa kortet enligt
exemplet.

LYCKA TILL !
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Motionskort

Pa motionskortet noterar du poéng varje gang du motionerar. Du far

1 poédng for varje utford aktivitet men max 2 podng per dag. Du kan
fa 1 + 1 podng for samma aktivitet pa en dag; t ex promenad 3 km ger
1 podng. Da far du 1 + 1 poéng for en promenad pa 6 km.

Exempel pa ifyllnad
Poéng 1 2 3 4 5 6 19 20
Aktivitet D D B M K | L M
Datum 15/4 | 15/4 | 17/4 | 17/5 | 1/6 | 2/7 4/7 | 417

Aktiviteter (varje aktivitet ger 1 poing)

A | Badminton 30 min J Bollsportilag |30 min
B | Bordtennis 30 min K | Squash 30 min
Gymnastik . Motionsapp .
C grupp/ensam 30 min L cykling/rodd 30 min
D IF_’.rorpenad eller 3 km M | Simning 400 m
6pning
. 1 p per
E | Stavgang 3 km N |Boule 60 min
F | Skidakning 3 km O |Dans 30 min
G | Skridskoakning |30 min P | Cykling 10 km
(hjéim!)
H | Tennis 30 min R | Bowling 3 serier
| | Golfrunda 9 hal s |Iradgards- g4 i,

arbete
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Hdrliga varblommor
pa gang

|.I(_B[0mstcr(Dckoratﬁren’

FISKTORGET tel 023/18220

Har kan du géra alla dina
blomsterinkdp till

* Hemmet
+ Gladje

* Formedla
vart du vill

* Begravning

Oppet: mandag 12-18,
tis-fre 10-18, l16rdag 10-14

Phai’s Massage & Fotvird

Jag tar hand om dina fotter och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor dven hembesok!

Var Familj hjdlper dig!

Vi hjilper dig

med filjande:

« Kyrklig eller
borgerlig begravning

= Forsakringar

* Testamenten

= Grravstenar

* Bouppteckningar

* Minnesgdvor

Vir ambition {r att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgdng. Mingdrig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnef.
Sy, F: avni 5
4 Falu Begravningsbyra
£ Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
' i‘;‘? infoi@ falubegravningsbyra.se - www. falubegravningshyra se
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cC~M\I— s o pos pets

har i ar fatt foljande nya medlemmar
SENIORERNA ] y
N Falun

(registrerade t o m 16 februari):

Rolf Andersson Lennart Jakobsson Jan-Olof Olsson

Hosein Monica Jonsson Bitte Palm
Bagherzadehdarban Linnéa Karlsson Erik Pontén

Chester Bernsten Rigmor Kierkegaard Diana Rydén

Jerry Bernsten Evy Kattstrom Torbjorn Rydén

Annika Brus Birgitta Lagerstrom Karin Sandberg

Karin Békman Inger Larsson Gote Sjodin

Britt-Marie Carlsson Olov Larsson Margareta Sjostrand

Joel Carlsson Jan Erik Lijecrantz Bengt Steinholtz

Hans Eriksson David Lindholm Inger Strandmark

Lars Eriksson Hans Lindstrém Anders Satterberg

Roger Flodstrém Gunnar Linzie Christina Satterberg

Nils Hagen lanusz Marciszko Klas-Urban Tinnerholm

Mari-Anne Hedlund Annegret Mizser Karin Torhall

Bitte Hall Belfiore Rolf Norin Leif Walter

Janice Imselius Barbro Oldberg Stal Raija Aman

Vi hdlsowr varaw ryaw medlemmowr
vauwmt vélkowumna

Hjalp oss med annonser!

Fyra ganger om aret arbetar Informationskommittén med vart
medlemsblad, MedlemsNytt. Som ar sa viktigt for foreningen. Och
som vi vet att medlemmarna uppskattar.

Nu behover vi hjalp med annonsanskaffningen. Kanske nagot fér dig?

Annonserna &r en viktig del av innehallet. De 6kar lasvardet for
medlemmarna och bidrar till att vi kan halla en hog kvalitet pa
MedlemsNytt.

Ar du intresserad, eller kénner ndgon som skulle passa fér uppgiften,
hor av dig till féreningens ordférande Gunnar Trued, som ocksa ar
ansvarig utgivare, tel 070-683 42 33, e-post gunnar@trued.se , eller till
kommitténs verksamhetsansvariga Margareta Nissby, tel 131 39,
e-post margareta.nissby@telia.com .
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VANTJANST

skap. Det kan gilla ”smatjénster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Ivéintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och sill-

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till forenings-
moten for den som inte har fardtjinst, och annat som kan hdoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksi av SPF Senio-
rernas expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

070-619 99 64

Britsarvet & Ostanfors

Eva Térnkvist

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Alva Lindstrom 205 63
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Mia Ortenholm 646 29
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Frdmby

Rolf Alvolin 131 83
Ingemo Nordahl 329 21

Slétta

Marianne Larsson 612 72
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Kristina Lindstrom 200 71
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Séderlund 0731-505 436

Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?

Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF Seniorernas hérselombud
och hjalper dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF Seniorernas synombud
och kan hjélpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig gérna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdévs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladije far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhdorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvird
* Brukartelefon *Tillfdllig avliosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhéorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Seniorerna Falun dr representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som
arbetar med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun
Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Tréffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Seniorerna Falun kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. Foreningen representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgérden
genom Marianne Higgblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie
Bonde, tel 228 42.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, I6rdagar ki 14.00~16.00
Vérens verksamhet pagar till och med l6rdagen den 25 april.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, lyssna till hdglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se program pa sidan 4 och Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).

Den férsta fredagen i varje manad kl 13
fr o m 6 februari t o m 8 maj
kan du ta lunch tillsammans med andra SPF Seniorer pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
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BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kér gratis hem bdcker (aven
talbdcker) till dig en gang i manaden. Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Vad tycker du om maten?
Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sarskilda boenden och till hemmaboende pensionérer?
SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad ar
Margareta Dunkars.
Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som r pensionér och har fyllt 67 ér kan #ta lunch i en skolmatsal néra dig. Pris:
45 kronor. Numera finns det en lang rad skolor att vilja pa.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-868 38 for att fa
blankett for ansokan. Den kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna séljs i hiften om tio.

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjélper dig som &r 67 &r eller aldre  stér till tjAnst med bl a trddgéardsarbete
med praktiska smajobb i hemmet  som utférs mot en avgift per timme. Aven
sa att du slipper sadant som kan kostnader fér transporter debiteras per
skada dig. Uppdraget far ta timme.

hégst en timme. Kunden betalar extra for
Kommunfixar'ns tjanster arbeten som kraver redskap,
kostar dig ingenting men du t ex hackklippning och jord-
haller sjalv med all materiel. bearbetning, varfér inga
Kommunfixar'n atar sig fasta summor kan anges.
ocksé att transportera sopor

till Ingarvet. Bestéllning kan géras via

kommunens vaxel 023-830 00,
Telefonnumret till Kommun- begér Halla, eller till
fixar'n ar 023-826 57 (vardagar kI  direktnumren 867 80 alt 825 68.

8-16). Om telefonsvararen ar De kan endast ata sig uppdrag inom
inkopplad, ange da tydligt ditt centrala Falun.

telefonnummer s& blir du . . .

uppringd. Snéskottning erbjuds med abonnemang

som omfattar 60 hushall.

Fixar'’n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag for pensionérer.
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Till alla medlemmar utan tillgang till
dator eller e-post

huvudprincipen att alla inbjudningar till aktiviteter och
annan viktig information ska publiceras i det tryckta
medlemsbladet, som utkommer fyra ganger om aret.
Undantagsvis kan dock sadan information skickas ut via
e-post och publiceras pa féoreningens webbplats. Det galler
bradskande drenden som inte hunnit komma med i senaste
medlemsbladet och som inte kan vanta till ndsta medlemsblad.

Nér det galler information till foreningens medlemmar ar

Foéreningen bedémer att omkring 1700 medlemmar for
narvarande nas via e-post.

Eftersom styrelsen ar angeldgen om att kunna na &ven Ovriga
medlemmar med bradskande meddelanden har vi féljande
forslag.

Styrelsen vill foresla att problemet 16ses pa nedanstaende vis:

1. Du kontaktar en medlem med dator som du kénner eller ett
barn med dator (obs: meddela i detta fall barnets e-post-
adress till expeditionen) som kan informera dig om sadana
aktiviteter som du 6nskar delta i.

2. Om du inte kan l6sa problemet enligt ovan utan énskar
fa hjalp att finna en kontaktperson som kan halla dig
informerad om aktiviteter du énskar delta i, kontakta
expeditionen och uppge namn och telefonnummer.

3. Du som har dator och liser e-postmeddelanden!
Kan du tanka dig att vara kontaktperson fér en medlem som
inte nas av foreningens e-post?

Kontakta expeditionen och anmaéal dig som kontaktperson, sa
far vi se om det gar att pussla ihop det hela.

Styrelsen
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ir ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretrddare for pensionédrsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd.

SPF Seniorernas uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika
fragor.

SPF Seniorernas representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Ulla Bjorling 27948
Margareta Dunkars 34175 Ingrid Colberg 31322
Urban Bjorn 391 31

Aktuellt fran KPR:

Férbéttra édldres ldkemedelsbehandling
Koll pa likemedel ir ett projekt som nu blivit en flerarig verksamhet for att
forbattra dldres lakemedelsbehandling. Regeringen hade anslagit en miljon
kronor for att under 2014 genomfora regionala konferenser med KPR-ledamoter
sa att de blir insatta i problemen och kan engagera kommunerna for béttre like-
medelsbehandling av dldre. Jag deltog i konferensen i Stockholm i egenskap av
ledamot i Dalalandstingets Pensionirsrad (LPR) och i KPR i Falun.

Bakgrunden till projektet var TV-programmet om en éldre kvinna, Gulli
Johansson, som pa grund av felmedicinering var déende. I det skeendet tog man
bort alla mediciner varpa kvinnan éatervénde till livet och kunde fara hem.

En del av projektpengarna har anvints till att ta fram broschyrer: Kloka rittig-
heter som ger dig en biittre likemedelsbehandling och Kloka fragor om dldres
likemedelsbehandling att stiilla i sjukvarden. Okloka listan omfattar likemedel
som enligt Socialstyrelsen bor undvikas vid behandling av dldre. I Kloka rdttig-
heter...finns en sammanfattning:

De som dir 75 ar och dldre och har fem eller fler likemedel bor utnyttja sina
rittigheter nésta gang de besoker vardcentralen genom att begira att

1. fa en enkel likemedelsgenomgéang

2. fa ett skriftligt besked om resultatet

3. inte fa nagra oldmpliga likemedel

4. fa en likare som tar ansvar for alla deras mediciner

5. fa boka tid for att diskutera de kloka fragor som géller den personen
Studiehandledning finns till de bada skrifterna.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moéten per halvar. SPF Seniorernas representanter vill
girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i
vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet Karin Olausson (tel 339 05) och Anita Bergqvist (227 30)
Grycksbo Elisabet Hellberg (510 60) och Silja Lagerberg (510 96)
Norslund Ulla Jansson (178 88) och Sonja Schniirer (328 61)
Tisken Ingvar Martensson (313 39) och Harriet Engstrém (156 54)

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrad men bjuder
varje ar in representanter for aktiva patienter till en grupptraff for att efterhéra
synpunkter pa verksamheten.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgangliga pa Falu vardcentrals webb-
plats, www.faluvc.se

> > >

Infor konferensen hade jag intervjuat Falu kommuns Medicinskt Ansvariga
Sjukskoterska, MAS. Inom vard- och omsorgsboendena f6ljer man Socialstyrel-
sens bestimmelser som omfattar enkel likemedelsgenomgéang, vid behov en
fordjupad likemedelsgenomgéng och att en likemedelsberittelse lamnas till
patienten med en aktuell likemedelslista.

Statistik fran Socialstyrelsen visar dels andel av befolkningen 80+ med fler
dan tio olika ldkemedel pa recept, dels andel av befolkningen 80+ med oldmpliga
likemedel. De kommuner i Dalarna som ligger sdmst till i fraga om oldmpliga
likemedel dr Orsa, Hedemora och Borldnge. Orsak kan vara att alltfor manga
lakare dr inblandade och att journalsystemet 4nnu inte dr gemensamt. Sedan ar
2010 visar statistiken forbéttring i de flesta kommuner i Dalarna.

Utbyte av forskrivna mediciner, s k generiskt utbyte, ér ett problem, sérskilt
for dem som har manga likemedel. Utbytet ska ske till medicinskt likvérdig
produkt men det kan vara olika férger, former och storlekar pa det billigare
medlet. Lakemedelsutbytet gors for att spara pengar, dvs varken samhillet eller
patienten ska behdva betala mer 4n nodvéndigt for likemedel. 8 miljarder sparas
genom att det for tillfillet billigaste ldkemedlet expedieras. Till patienter 6ver
75 ar far utbyte goras hogst en gang under ett recepts giltighetstid.

Mer finns att ldsa pa http://www kollpalakemedel.se.

“Rétt ldkemedel till ratt individ vid rétt tillfélle” ar ledorden.
Margareta Dunkars
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Manadsmoten november:

Foretagsamhet och drivkraft

Manga medlemmar hade infunnit sig till manads-
métet i november for att hora entreprendren Lars-
Goran Hagstrom berétta under rubriken “Hur blev
Yrkesakademin ett av Sveriges storsta foretag?”

Det var intressant och imponerande att hora hur
han pa kort tid byggt upp en utbildningskoncern,
som till att borja med omfattade industriutbild-
ningar som t ex svarv, svets och transport men
senare ocksa restaurang och administration.

Sa smaningom startades ocksa Hagstromska gymnasiet, idag det storsta fri-
gymnasiet i Falun och en stor arbetsgivare med ett hundratal ldrare i Falun.

Lars-Goran avslojade att han till att borja med ibland méttes av misstro och
misstidnksamhet. — Konsten &r att tinka litet lingre, dr hans forklaring till fram-
gangarna.

Margareta Nissby

Falupensiondrerna engagerar sig

Det dr ingen som helst tvekan om att
SPF:arna dr intresserade av sin stads ut-
veckling. Ndrmare 150 personer hade
kommit till Nybrokyrkan for det extra
manadsmoétet i november dir Per Grund-
strom berittade om den stora omdaning-
en av Sodra Centrum.

Gunnar Trued och Per Grundstrém

Vad innebir da omdaningen?

En tagplattform flyttas nirmare centrum med plats for fyra tag samtidigt. Kors-
nisvdgen har byggts om i ett nytt ldge och gjorts smalare. Terminal for lokalbus-
sar samt vinthall byggs séder om P-huset vid Ahléns. Resecentrum, dvs en ter-
minal for regionalbussar, byggs norr om stationsbyggnaden. Jarnvégsstationen
har fatt ny infart. Gangport under spar fran Resecentrum till perrongen. Mojlig-
het finns att senare forlinga denna port till Tiskenparkeringen.

Efter Pers foredrag stilldes manga fragor, bl a om mojligheten att kopa tagbil-
jetter pa jarnvégsstationen.
Bo Bavertoft

Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun
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Rapport fran arsmétet

Vid SPF Falubygdens arsmote 11 februari kunde ordférande Gunnar Trued
presentera foreningens nya namn: SPF Seniorerna Falun. Forbundet har
nidmligen bytt namn och heter nu SPF Seniorerna, ett namn som bittre beskriver
forbundets malgrupper.

Arsmétet inleddes med parentation 6ver bortgangna kamrater. Foreningens kor
med Margareta Aberg som dirigent och Mats Aberg vid pianot presenterade ett
finstamt program med Taubevisor i korarrangemang om kirlek, natur och mat.

I arsberittelsen beskrevs foreningens manga olika verksamheter under det
géngna aret med bland annat métes- och besoksprogram, kurser, studier, resor,
friskvard, vintjdnst. Ekonomiska rapporten godkindes liksom budget och verk-
samhetsplan for ar 2015. Medlemsantalet &r nu ca 2 200. Medlemsavgiften 4r i
ar 250 kr och blir densamma ar 2016.

Styrelsens forslag att anta Forbundets nya normalstadgar och logotyp god-
kindes liksom foreningens nya namn.

Gunnar Trued valdes som ordférande dnnu ett ar. I den nya styrelsen ingér
Bengt Ahlstrand, Bo Bivertoft, Gun Eriksson, Ragnvald Eriksson, Inger Ledin,
Birgitta Wallman med Ragnvald Eriksson som vice ordforande. I verksamhets-
grupperna med valda sammankallande finns méanga engagerade medlemmar.

Ett problem blev valet av valberedning. Foreningens medlemmar arbetar
vidare med fragan.

Som 6vrig fraga framfor-
des 6nskemal att dldre med-
lemmar som inte har tillgéng
till dator och e-post skall fa
bittre information fran for-
eningen. Styrelsen fick upp-
drag att utreda behov och
vidta atgérder.

Nya styrelsen, fr v Gun Eriks-
son, Bengt Ahlstrand, Birgitta
Wallman, Gunnar Trued, Inger
Ledin och Ragnvald Eriksson.
Saknas pa bilden: Bo Béver-
toft. (Foto: Gustaf Lagerby)

Gunnar Trued avtackade till slut avgaende styrelsemedlemmarna Margareta
Nissby och Ann Lagerby. Margareta fortsitter som tidigare i informations-
kommittén. Lisbeth Lundin tackades for de tio aren som sammankallande i
Expeditionskommittén.

Motesdeltagarna samlades darefter kring kaffeborden. Foreningen bjod.

Rapporterat av Gustaf Lagerby
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Korta klipp ur verksamhetsberéttelserna 2014

STYRELSEN Medlemsantalet har under aret varit nirmast konstant, med en
mindre 6kning. Kommittéerna har utvecklat sina omraden. Trafikkommittén har
kommit igang ordentligt. Kulturkommittén har uppgatt i Programkommittén.

Med anledning av férbundets 75-arsjubileum och var férenings 35-arsjubileum
arrangerades i augusti en konsert i Kristinehallen med nira 500 ahorare.
Tillsammans med PRO arrangerade vi infor valet en utfragning av vara lokal-
politiker.

Foreningen har medverkat i kommunens “Kvalitetsvecka” och i 60+-méssan pa
Lugnet. Inom friskvarden har vara medlemmar deltagit i olika misterskap.
Tillsammans med 6vriga tre SPF-foreningar i landet med mer dn 2000 medlemmar
har vi bedrivit ett utvecklingsarbete Stora foreningar i samverkan. Slutrapport finns
pa var webbplats.

Representanter for styrelsen har deltagit i olika kommittémoten.

Maojligheten att via var webbplats anmila sig till resor och studiebesok har utretts.

EXPEDITIONSKOMMITTEN Expeditionen har haft manga besok och telefon-
samtal. I samband med medlemsbladets publicering har man varit dubbelbemannad.

FRISKVARDSKOMMITTEN Motionslotteriet lockade 110 deltagare, en liten
6kning jamfort med tidigare ar.

Boulegruppen dr mycket aktiv med 6kande deltagarantal och har med stor fram-
gang deltagit i olika tdvlingar, t ex “klotligan” och kommunserien.
Bowlinggruppen har 6kat sitt ndrvarotal de senaste aren. I riksmisterskapet
erovrades tre andraplatser, individuellt resp i lagtidvlingen.

Stavgdng Varje vecka under var- och hostsdsongen har gemensam stavgang
arrangerats med 10-13 deltagare.

Liingdskiddkning Manga skidutflykter har foretagits pa olika stéllen dér akbara
skidspar har funnits.

Golf. Fortsittningskurser har genomforts men ingen nyborjarkurs. For scramble-
spelet har intresset varit stort. Klubbmisterskapet samlade 60 deltagare. Tva med-
lemmar tdvlade i Riksgolfen.

Skogsvandringarna fortsatte for tolfte aret i rad. Nytt rekord: 44 deltagare.
Vattengymnastiken har under aret utokats fran tre till fem grupper, och kon har
kunnat reduceras till ett fatal.

Senior ldttgympa och Mjukgympa har vardera samlat ett tjugotal deltagare.

INFORMATIONSKOMMITTEN Fyra nummer av medlemsbladet har utgivits
under aret. Notiser om foreningens verksamhet har inforts i lokalpressen. Flera
reportage har publicerats pa Veteranens webbplats. 59 gruppme;jl med aktuella
meddelanden har skickats till medlemmar med e-postadress. Webbplatsen har
regelbundet uppdaterats med nyheter, information och referat. Under aret har for-
eningen etablerat en egen sida pa Facebook.
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IT-VANTJANSTEN har under éret gjort dver 200 besok, varav ndgra kunnat 18sas
per telefon. Mycket har handlat om sékerhetstinkande. Aven smakrad vid inkop har
ingatt i uppgifterna

KOMMUNALA PENSIONARSRADET ir ett ridgivande organ med represen-
tanter for bl a pensionirsorganisationerna. SPF har under aret deltagit i referens-
grupper for utbyggnad av resecentret, for anhorigvérdare, i grupp fér genomforande
av fjarrtillsyn/TV-6vervakning och i det kommunala matradet samt deltagit i
distriktskonferens om utveckling av verksamheten i KPR. Remisser rorande
detaljplaner i kommunen har behandlats och studiebesok har foretagits.

KOREN hade vid arets slut 53 singare. Den framtridde vid elva
tillfallen, bl a i Kristinehallen, Nybrokyrkan och Gagnefs och
Vistanfors kyrkor samt vid vard- och omsorgsboenden.

PROGRAMKOMMITTEN Utsver arsmtet har tta méanadsméten
héllits. Dessutom har véarlunch, lunchkryssning, jubileumskonsert och
politikerutfragning arrangerats. Fyra studiebesok har genomforts och nio
Lastipstriffar i Skyttepaviljongen.

(—

RESEKOMMITTEN Under éret genomférdes 26 resor inom och utom landet. T
oktober provades ett nytt koncept for popmusikintresserade. Omkring 1000 rese-
nérer har deltagit i resorna, flera av dem aterkommande.

STUDIEKOMMITTEN Kursverksamheten har som vanligt varit omfattande med i
flera fall dubblerade kurser. Flertalet erbjudna kurser har genomforts.

STUDIEGRUPPEN KGK (Karlar, Grabbar, Kompisar) erbjuder social gemen-
skap i form av studiebesok, foredrag och sociala tréffar. Gruppen har under éret
bestatt av 14 herrar som tréffats 14 ganger.

TRAFIKKOMMITTEN har tréiffat kommunala tjénstemin och fortroendevalda i
kommunen for att diskutera och forsoka paverka lokala trafikfragor som berdr
pensiondrer, sérskilt busstrafiken och forslag om nedsatta avgifter for pensionérer
vissa tider. Ett studiebesok vid Resecentrum har anordnats och en informations-/
diskussionstraff om trafikregler, medicinska krav vid bilkorning och behovet av
reflexer och halkbroddar. Arrangemangen lockade manga medlemmar.

VANTJANSTKOMMITTEN Tjugo aktiva vintjinstare ansvarar for var sin stads-
del. Kommittén har deltagit i kommunens referensgrupp for anhorigstod och med-
verkat i aktivitetstréffar och kaféer pa Britsarvsgarden och Smedjan samt vid kom-
munens kvalitetsvecka.

Lordagskaféerna pa Bjorken har varit vélbesokta. En sommarutflykt till Gullnés-
garden arrangerades for de dldre pensionédrerna. Gemensamma fredagsluncher har
anordnats varje manad var och host.

Den fullstdndiga verksamhetsberéttelsen finns tillgdnglig pa SPF:s expedition
och pa féreningens webbplats, www.spfseniorerna.se/falun
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Manadsméte januari: Tema: Aldreboende

2 rets forsta manadsméte hade temat Aldrebeoende. Foreningens vice ord-
Afﬁrande Ann Lagerby inledde med att hilsa vilkomna och paminde om
arsmétet den 11 februari.

Ann uppmanade alla att tidnka framat for sitt boende da tillgang till lampliga
ligenheter inte alltid star klar nér de behovs. Hon hilsade vilkomna och pre-
senterade de tre gésterna som var inbjudna att informera om boendemgjligheter
och behov inom Falu kommun: John Fletcher fran boendekooperativet Tersen,
Pia Joelsson, kommunens chef for vard och omsorg, samt Susanne Larsson,
fastighetsbolaget Kopparstaden.

John Fletcher
inledde med en
betraktelse dver
befolkningsut-
vecklingen fran
borjan av 1970-
talet fram till
nutid. Ar 1971
fanns det 24
personer i yr-
kesverksam al-
der per person
80 ar och dldre
som i Sverige,
ar 2050 kommer
det om den nuvarande befolkningsutvecklingen fortsétter som hittills att vara sex
personer i yrkesverksam alder per varje person som &r 80 ar och dldre. Det &r de
som skall bemanna skola, vard och omsorg och betala den skatt som behovs for
att finansiera vélfarden! John F vill med en nyoppnad hemsida www.kan-var-
vilfard-raddas.se bidra till debatt kring detta.

Pia Joelsson (t v pa bilden) berittade om kommunens arbete med att pla-
nera for nuvarande och kommande behov av boende for édldre och funktionsned-
satta och hinvisade till kommunens boendeplan 2014-2030 som man just nu
héller pa att se over. Ny version kommer inom kort. Bade den nuvarande och
den nya kan s6kas pa kommunens hemsida, www.falun.se .

Pia redogjorde for de olika typer av boende for seniorer och dldre som finns:
seniorboende och trygghetsboende &r de tva boendetyper som férutom vanliga
ligenheter finns hos fastighetsbolagen, bade de privata och Kopparstaden. Dessa
boenden soks av den enskilde sjilv hos respektive fastighetsidgare.
Seniorboende (55+) dr anpassade lagenheter for personer 55+ som vill bo till-
sammans med andra i motsvarande alder och dir det finns tillgang till gemen-
samhetslokal och viss service som kan utforas av vaktmistare/bostadsvirdar. De
kan finnas bade som bostadsritt och som hyresriitt.

36



Trygghetsboende &r snarlika seniorboende men hér skall det finnas gemensam-
hetslokal for social samvaro och for gemensamma maltider och personal med
uppgift att initiera gemensamma aktiviteter. Lagenheterna och 6vriga lokaler ska
vara anpassade for funktionshindrade. Dessa boenden kommer att till storsta
delen vara beligna i nirhet till service i form av affirer, sjukvard, kultur m m.
Seniorboende (55+) och trygghetsboende forvintas fordroja den enskildes behov
av vard- och omsorgsboende.

Vard- och omsorgsboende ‘r ett boende med 24 timmars omsorg och giller per-
soner med mycket stort behov av vard och omsorg. Dessa boenden ingér i kom-
munens ansvar och grundas pa s k bistandsbeslut av socialtjinsten. Viktigaste
faktorn for att ta stillning till boendebehov ér individens behov av trygghet i sitt
boende och vardagsliv.

Pia betonar vikten av att var och en planerar for framtida och foridndrade boen-
debehov och instimmer med John Fletcher att det underlittar for en kommande
fordndring om den sker nér individen sjilv kan besluta om nér och hur den ska
ske eller som John uttryckte det "medan man har befilet 6ver sitt eget liv”.

Susanne Larsson, Kopparstadens representant, och Pia informerade ocksa om
var olika boendetyper finns och att man &r vilkommen att stilla sig i k6 hos
Kopparstaden. Det kostar inget och man forlorar inte sin plats om man inte &r
mogen att anta ett erbjudande eller det inte passar ens behov. Susanne rekom-
menderar att anméla sig i kon i god tid, girna pa en gang, da tillgangen till
lagenheter varierar.

John Fletcher informerade sedan kort om Tersen: det finns ett stort intresse
men begrinsat utbud. Man gor individuell behovsprovning och bedomer
lamplighet for Tersen.

Vid den efterfoljande fragestunden fordjupades en del av informationen:

— Det ir inte fritt val att flytta till ett vard- och omsorgsboende — det krévs
individuell behovsbedomning och bistandsbeslut.

— Det finns inte restaurang vid nagon av de olika boendetyperna. En del har
gemensamma utrymmen for maltider.

— Det dr olika koer for senior- respektive for trygghetsboende men man kan
stilla sig i bada.

— Man kan inte stélla sig i ko till vard- och omsorgsboende. Dir ir det bara det
aktuella behovet som styr.

— Kommunen har uppsokandeuppdrag och tar initiativ till kontakt med alla per-
soner som #r 70-75 ar. Vard- och omsorgsverksamheten informerar pa biblio-
teket ett par ganger per ar. Den som vill ha kontakt med vard- och omsorgsverk-
samheten &r alltid vilkommen:

telefon 023-877 80 eller via kommunens vixel 023- 830 00,

telefontider: mandag och fredag 10-11 och 13-15, tisdag och torsdag 13-15.

Text och foto: Ann-Sofi Holmberg

Las &ven pa féreningens webbplats: www.spfseniorerna.se/falun
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Nyfiken pa: Ulla Moberg
verksamhetsansvarig for programkommittén

Forsta kontakten med SPF Seniorerna fick
Ulla genom Skyttepaviljongens lastips-
moten. Dir blev hennes breda kulturin-
tresse vilkint och hon fick snart forfragan
om och tackade ja till att bli medlem i da-
varande kulturkommittén. Nir den seder-
mera uppgick i programkommittén blev
hon verksamhetsansvarig for denna.

Ulla dr socionom, och under studietiden
gjorde hon praktik pa Falu lasarett. Hon
trivdes sa bra att hon efter examen ater-
vinde dit till en tjdnst som kurator. Dér
arbetade hon sedan i flera ar och ingick
bl a i ett viktigt forskningsarbete om var-
den av brostcanceropererade kvinnor. Ulla
vidareutbildade sig efterhand till psyko-
terapeut och har jobbat som detta bl a vid

L N Studenthilsan Hogskolan Dalarna och
dven varit verksam inom S:t Lukas i Falun.

Ulla har manga intressen inom kulturomradet; hon ér teatervird pa Dala-
teatern, ldser mycket och géar sa mycket hon kan pa musikevenemang av olika
slag. Hon haller sig vil informerad om kulturutbudet bade i Falun, i Dalarna och
i landet.

For programkommiﬂén vill hon ha bredd i utbudet och har méanga idéer, t ex
att det skulle finnas forestéllningar dagtid, att utbudet skall innehalla savil en
del som é&r kul liksom annat som &dr mer av allmént intresse, exempelvis infor-
mation om Falu resecentrum m m. Att ha kontakter med lokalpolitikerna dr
viktigt. Ulla ser ocksa mojligheter genom samarbete med SPF Seniorerna i
Borlinge, t ex inom musikomradet. Hon saknar FFF.

Det dr roligt att manadsmotena #r vilbesokta och de ger ménga tillféllen till
kontakter och nya forslag och idéer till aktiviteter.

Ulla vill gidrna ha forslag fran medlemmarna och kanske tips om dolda for-
magor inom medlemsgruppen.

Hon nas per telefon 023-239 44.
Text och foto: Ann-Sofi Holmberg
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Kan pensionarer ha nytta av SU rfplatta?

M itt barnbarn Moa, 10 ar, satt i soffan upptagen med sin surfplatta dér hon
vant pekade och klickade sig fram. Pekskdrmsgenerationen &r hir! ”Jag
kan gora sd mycket, ta fram det jag vill, gora lixan, ta reda pa saker, spela
musik, spel, ha kontakt med kompisar. Alla har surfplatta”. Men pensionérerna
da, fragar jag. ”Ja dom vill nog vara med dom ocksa” svarar Moa.

Jag sitter nu hemma hos Hans
Lund, 88-arig byggnadsingenjor
och SPF-medlem. Han har just
gatt var nyborjarkurs med sin
surfplatta.

Hans gick i pension just nér
datorer infordes pa hans arbets-
plats. Och di kom han inte med i
den snabba datorutvecklingen.
Han ldser mycket som pensionér
och lever ett aktivt liv, men hade
ingen erfarenhet av datorer.

Det var hans datorerfarna dotter som fick honom att skaffa en surfplatta. En
surfplatta ger till skillnad fran en ldsplatta dven tillgang till Internet. Hon hjilpte
honom att komma igang och radde honom att ga en nyborjarkurs. Och det gjorde
han. Pa den vigen &r det, men han dr dnnu bara i borjan.

Nu tar han emot e-post och familjebilder pa barnbarn fran dottern i Stock-
holm och sonen i Amerika. Och skickar sjidlv e-brev. Han kommer nog att for-
soka anvinda Skype for telefonsamtalen till Amerika. Kanske snart skota bank-
affdrer pa surfplattan men han ir litet forsiktig dnnu. Tidningar, tidskrifter och
bocker ldser han gidrna, men kanske provar han snart det bekvéma ldsandet pa
surfplatta. Naturligtvis ”googlar” han nir han vill veta nagot. ”SVT play” kan
vara en bra komplettering av TV. Massor av mdjligheter finns, men man be-
stammer sjilv vad man vill gora.

Var det svart att komma igang? Javisst, men det gar. En helt ny och annor-
lunda teknik som kraver talamod och viss fingerfardighet. Datorvana dr en stor
fordel. Stor hjilp kan man fa om t.ex. barnbarn finns i nirheten.

Jag tror att barnbarnet Moa har ritt. Vi vill ocksa vara med.

Gustaf Lagerby

Féreningen planerar en "prova pa-traff” for intresserade. Du kan komma utan
kunskaper om surfplattor och utan platta! Anmal intresse till expeditionen!
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Hogskolans bibliotek - 6ppet for alla

januari gjorde SPF Falubygden studiebesok pa Hogskolan Dalarnas nya

bibliotek. Det var andra gangen som foreningen besokte biblioteket, tva vél-
besokta tillfillen, nér vi guidades av tva av bibliotekarierna mycket informativt
och intressant.

Bild: Kaare Viemose

Vi fick veta att den nya byggnaden ir ritad av tre danska arkitekter fran firman
ADEPT och att den &r en pentagon, alltsa en femsiding utan réta vinklar. Huset
dr byggt for att verkligen synas och dérigenom sitta Hogskolan Dalarna pa
kartan. Det dgs av Falu Kommun och hyrs av Hogskolan.

Invigningen dgde rum i maj forra éret inne i det ppna rummet som liknar en
amfiteater och som anvinds for allt fran 6ppna foreldsningar och gruppdiskus-
sioner till filmvisning, kérframtridanden och besok fran Dalasinfoniettan.

Biblioteket &r tinkt att vara studenternas vardagsrum och sjdlvklara métes-
plats. Somliga vill umgas och prata, andra behover studera koncentrerat for sig
sjdlva eller i grupp. Dirfor finns alternativa studiemiljoer, sma och stora grupp-
rum, tysta ldsrum, och dven Oppna studieplatser.

Konsten som finns utplacerad inne i biblioteket dgs av Statens Konstrad.
Ljud- och bildrum finns fér mediastudenterna och utéver de vanliga bockerna
finns 120.000 elektroniska bocker och13.000 elektroniska tidskrifter.

Den har fantastiskt vackra byggnaden vann 1:a pris i World Architecture Fes-
tival ar 2014 i kategorin Higher Education and Research. Biblioteket &r 6ppet
for oss alla; det #r bara att ga dit och skaffa sig ett lanekort och borja lana dér,
alltsa inte alls enbart till for studenterna, utan dven for oss SPF Seniorer.

Vid pennan: Ulla Moberg
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Bildgata

Du som promenerar langs Faluan har
sakert lagt marke till denna skulptur.

Var star den?
Vad vet du om den?

Skicka ditt svar senast 1 maj

till MedlemsNytts redaktion,

c/o Margareta Nissby,
Engelbrektsgatan 45, 791 60 Falun,
e-post margareta.nissby@telia.com

Idé och foto:
Margareta Nissby

Las om tidigare resor pa www.spfseniorerna.se/falun:

Bekvamt besdk pa operan

Den 15 november gick resan till Stockholmsoperan. Operaférestalliningen
var av hogsta kvalitet. Kungliga Hovkapellets musik och séngarnas
framférande hanférde oss. Att operan Don Giovanni med sin spannande
nytolkning ar mycket hdndelserik och roande gjorde aftonen minnesvérd.

Vilken kampe Sverige hade!

Teaterresan till Stockholms stadsteater och pjasen
"Karl Gerhard” gav de femtio resenarerna stort ut-
byte genom tillbakablicken p& denna férgrundsfigur
fran tiden for andra varldskriget. En teaterpjas om
en tid som dagens ungdomar inte kan s& mycket
om och sannolikt &nnu mindre om Karl Gerhards
insatser.

Julbordsresan pa Alands hav

En onsdag formiddag, klockan 11.40, éntrar 97
forvantansfulla SPF:are vara tva bussar for fard mot Stockholm och Birka,
dar, kanske for manga, arets forsta julbord star uppdukat.
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IT-hjélpen

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt
upp sig? Nytt program eller hardvara som ska
installeras?

Eller ndgot annat knepigt som du inte kan (eller vagar)
forsdka l6sa sjalv? Och inte har lampligt barn eller
barnbarn tillgéngligt?

| s& fall kan du vanda dig till féreningens IT-hjalp som for
en lag kostnad (200 kr), och i man av tid, hjélper dig att
I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand (6vre bilden),
e-post bengt@ahlstrand.com , telefon 070-582 1730,

eller Ove Lindberg (undre bilden), e-post
olindber@yahoo.se , telefon 070-283 11 45.

TIPS fran IT-coachen:
Rengor tangentbordet med dammsugarens
smala munstycke, garna borste om det finns.

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella hdndelser och
aktiviteter via gruppme;jl?

Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.
Obs: Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till féoreningens expedition
(tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmaéla ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se . Logga in med personnummer samt
ditt losenord som du fick i brev tillsammans med det nya
medlemskortet harom aret.

Klicka pa Min sida .
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SPF Seniorerna Falun &r en lokalférening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stirka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2015: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och for-
bundet (130 kr).

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvéndas for fakturor med OCR-nummer
utsénda fran foreningen.
Betalning av resor ska ske till bankgironummer 589-1361.
For évriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvindas. Géller ocksa
nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Om férsakringar

Var medlemsférsékring galler sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Dessutom har vi en métesférsékring som géller alla medlemmar utan
sarskild ansdkan.

Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina fragor.

Skandia har tel nr 0771-55 55 00.

Se aven SPF-Nytt 2014-2 sid 36-37 och
www.spfseniorerna.se/falun/Diverse tips av olika slag/SPF-férsékring

Besok féreningens webbplats http://www.spfseniorerna.se/falun

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla repor-
tage fran tidigare resor, manadsméten och studiebesdk som publi-
cerats i MedlemsNytt, men ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig eller
bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Béavertoft och Per Bérjesson
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SVERIGE
PORTO BETALT

SPF Seniorerna Falun

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Kontakta:
Margareta Nissby, 023-13139, margareta.nissby @telia.com
Annonspriser 2015: Helsida 1400 kr « Halvsida 800 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2015:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 30 april / 7 maj 26-28 maj
Infér hésten 6 augusti / 13 augusti 1-3 september
Infér vintern 29 oktober / 5 november 24-26 november
SPF Seniorerna MedlemsNytt 2015-1 Ansv utg: Gunnar Trued
Redaktion:

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (gruppmejl och webbplatsen), perbo@telia.com

Kersti Jungsbo, kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se



