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(helgstdngt 20 december — 6 januari)

Expeditionsgrupp: Annli Andersson, Birgitta Eriksson, Kersti
Jungsbo, Lisbeth Lundin, Maud Nilsson,
Lisbeth Thunstrom, Eva Wind

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falubygden
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Ordforanden har ordet:

Néir jag skriver detta dr det en riktigt grakall hostdag och nir du ldser det
hér dr det kanske redan vinter, burr. Da virmer det nir jag tittar tillbaka till den
31 augusti da vi hade var fantastiska jubileums-
konsert i Kristinehallen. Att vi skulle fylla hela
Kristinehallen var nagot vi aldrig hade vagat
dromma om. Vi hade 500 biljetter och endast

13 st blev osalda. Ett stort tack till Falu Evergreens,
SPF-koren och alla ovriga som gjorde denna dag
till ett of6rglomligt minne.

Ja, sd har vi ju upplevt ett val igen, och det
aterstar endast att se vad den nya majoriteten hittar
pa nir det giller eventuella fordndringar for oss
pensiondrer. Det &r ju bara att hoppas att det blir
forandringar till det béttre for oss pensionirer.

Vi lever i en allt mer digitaliserad virld. Fler och fler av vara medlemmar
har datorer, paddor och smarta telefoner. Detta 6ppnar mojligheten att vi i SPF
Falubygden i storre utstriickning, i framtiden, mera kan kommunicera med vara
medlemmar pa ett kostnadseffektivt sétt. Vi anvinder oss redan i dag i stor
utstrickning av ”gruppmejl” och webben for att paminna om olika aktiviteter.

Det hinder ocksa att det dyker upp aktiviteter snabbt och som inte hinner
komma in i SPF-Nytt. I de fallen hoppas jag att alla forstar att det ju dr bittre att
1700 medlemmar, som vi nar digitalt, far mojligheten till dessa aktiviteter #n att
inte nagon fér det. Sedan finns ju dven djungeltelegrafen, manadsmoten dér
information kan spridas. Det dr viktigt att vara medlemmar som har datorer och
anmélt e-postadress verkligen 6ppnar och ldser den information vi sénder den
végen.

Vi haller dven pa att undersdka mdjligheterna att vara medlemmar ska kunna
anmdla sig till resor och andra evenemang via datorn. Men vi dr dnnu inte klara
med hur vi ska 16sa rutinerna for dem som inte &dr datoriserade.

Fran férsta januari byter SPF namn till SPF Seniorerna som jag nimnde i
foregdende SPF-Nytt. Styrelsen kommer foresla arsmoétet i februari att var
forening skall heta SPF Seniorerna Falun. Vi tycker att det dr mer relevant da
det finns ytterligare en SPF forening, SPF Svirdsjo-Enviken, i var kommun.

Jag vill avsluta med att tacka alla som arbetar pa ett
fortjanstfullt sétt i var forening for alla vara medlemmars bista.
Slutligen onskar jag alla medlemmar en riktigt GOD JUL och
jag hoppas det blir ett riktigt GOTT NYTT AR 2015.

unnar



MANADSMOTEN

Mbtena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

torsdag
27 nov
kl 13.30

onsdag
10 dec
kl 15.00

onsdag
14 jan
kl 13.30

onsdag
11 febr
kl 13.30

onsdag
11 mars
kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka (40 kr) serveras efter métet.

Extra manadsmote (obs dagen!):

Mera information om nya Resecentrum
Per Grundstrom, Falu Kommun, informerar
Lokal: Nybrokyrkan

Luciafirande (obs tiden!)
Sedvanligt Luciatag
Lokal: Nybrokyrkan

Aldreboenden i Falu kommun
Medverkande fran Falu Kommun, gemenskapsboendet Tersen m fl.
Lokal: Nybrokyrkan

Arsméte
Parentation. Sedvanliga forhandlingar. SPF-koren medverkar.
Lokal: Nybrokyrkan. SPF bjuder pa kaffe.

Praktiska rad om hur du tar hand om din kropp
Sjukgymnast Ann-Marie Eggertz
Lokal: Nybrokyrkan

KAFE BJTORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Varens verksamhet borjar I6rdagen den 17 januari.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr

och umgas och ha trevligt.

I6rdag 17 januari Studieférbundet Vuxenskolans program.

Pia Ekstrom beréattar.
I6rdag 24 januari Musikskolan spelar
I6rdag 31 januari Apotekets Johan Hiding talar om mediciner m m
I6rdag 7 februari Kjell Karlsson spelar och sjunger
|6rdag 14 februari Linneorna spelar och sjunger. Gissningslek.
I6rdag 21 februari Bandet Faboleks spelar och sjunger "
I6rdag 28 februari Inomhusboule \\ -.//
I6rdag 7 mars Musik
I6rdag 14 mars Majt Bostrom laser
I6rdag 21 mars Eternellerna spelar och sjunger
I6rdag 28 mars Pasken stundar



STUDIEBESOK

Anmal deltagande i studiebesodken till expeditionen, tel 690 45.
Besodken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet &r begrénsat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

mandag Favorit i repris: Hoégskolans nya bibliotek
26 jan Bibliotekarie Kurt Bystrom guidar.
kl 13.30  Anmadlan till expeditionen senast 22 januari. Max 30 pers.

mandag  Favorit i repris: Visning av Bergslagssalongerna
16 mars  Samling kl 13.25 utanfor huvudingangen Asgatan 22.
kl 13.30  Anmidilan till expeditionen senast 10 mars. Max 30 pers.

LASTIPSTRAFFAR

Skyttepaviljongen, Lugnet, torsdagar kl 10.00.

Beritta om en bok som du sjilv ldst och vill rekommendera eller lyssna bara till
vad andra lést och vill tipsa om.

Hostens sista lastipstriff: Torsdag 27 november kl 10.00.
Varens listipstrdffar: 15 januari, 12 februari, 12 mars, 16 april och 21 maj.

Beritta om en bok som du sjdlv ldst och vill AL
rekommendera eller lyssna bara till vad andra list och
vill tipsa om.

Behover du skjuts till Skyttepaviljongen? Vilkommen
att hora av dig till Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

Beso6k foreningens webbplats
~ http://www.spf.se/falubygden

— Dar férsdker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.
Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du alla reportage fran tidigare

resor, manadsméten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men ofta i
utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjélv, har du kanske nagon anhdérig eller
bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bévertoft och Per Bérjesson




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera

medlemmarna. I mén av plats, ta gédrna med nya, blivande medlemmar pa
resan. Utforliga beskrivningar finner du pda www.spf.se/falubygden och pa
expeditionen.

Anmalnings-, betalnings- samt avbokningsvillkor

Anmadlan gors endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt besk
eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kébildning prioriteras personligt
besdk fore telefonsamtal. Anmilan via e-post noteras forsta anmélningsdagen
efter att ko i telefon och personliga besok antecknats.

Forsta och sista anmdilningsdag: Se respektive resa.

Vid anmélan méaste ramn, adress, tel.nr, specialkost och pdstigningsplats
(Britsarvsgarden, Knoppen, Promenaden 19 eller Volvo) anges.

Vid béatresor maste hyttkategori och namn pa medresendr anges.

Ar anmiilan ofullstindig, 4r den ogiltig.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem.

En SPF-medlem far anmila hégst 4 personer.

Avbokning. Vid endagsresor maste avbokning goras senast 3 dagar fore av-
resan. Avbokar du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta
for din del av busskostnaden. Betald biljett till t ex konsert far du ocksa sta for,
om inte biljetten kan siljas. Vid lidngre resor giller andra avbokningsregler.

Betalning erldggs snarast efter att du fatt inbetalningsavi.

Reseférsakring. Manga saker kan héinda under en resa, s det &r viktigt att
du har riitt forsakring. Ga igenom ditt forsdkringsskydd innan du reser sa att du
vet om du behdver skaffa en extra reseforsikring eller inte.

Avbestéllningsskydd. Kontrollera om avbestillningsskydd ingér i hemfor-
sdkringen. Du kan dven ha avbestéllningsskydd via ditt kortforetag om du be-
talar resan med konto- eller kreditkort. Kontakta ditt forsidkringsbolag och ditt
kortforetag for att fa information. Olika regler kan gilla for olika forsakrings-
bolag samt for olika kortforetag.

Sjukférsakringskort. Se ocksa till att ha med dig ett europeiskt sjukforsik-
ringskort nir du reser inom EU. Kortet ger dig ritt till vard pa samma ekono-
miska villkor som invanarna i landet du reser till. Sjukforsikringskortet skaffar
du hos Forsikringskassan.

Fragor. Har du frigor kring resan, nskar specialkost eller #r osiiker pa om det
ar mojligt att ta med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta i véra resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka ordna
detta, men vi behdver informationen i sa god tid som mojligt.




Oppigdrds Olbryggeri och

Sdters Biografmuseum
torsdagen den 19 mars 2015

En eftermiddags- och kvéllsutflykt. Vi lamnar Falun ca kl 13.15. Utflykten
borjar med ett besok i det utbyggda och omdisponerade biografmuseet i
Siter, det enda museet i sitt slag i norra Europa. I besoket ingar information och
visning av nagon reklam- och journalfilm i biografsalongen, eftermiddagskaffe
med kaka samt egna studier av hur tekniken sdg ut nér vi var unga, frekventa
biobesokare.

Efter ett par timmar aker vi vidare till Oppigards bryggeri i Ingvallsbenning
utanfér Hedemora. Hir borjar vi med middag, information om hur bryggeriet
startades, rundvandring i produktionsdelen och avslutar med provning av olika
oltyper.

Pris: 825 kr.

Anmdlan tidigast 2 december och senast 20 februari till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-540 41 77.

KARL GERHARD - En ny chans

En fantasi om en revykung

Stadsteatern, Stockholm
torsdagen den 26 mars 2015

Hﬁr kommer en ny chans for dig som inte hann med att anméla dig till
januari-resan.

Varen 1940. Stockholms revykung heter Karl Gerhard. Kénd for sina 6verdadiga
forestillningar, sin elegans och sin skarpa penna. Nu sédger ryktet att den nya
revyn ska innehalla en kuplett, som &r ett angrepp pa bade nazismen och den
fega svenska hallningen i kriget. Medverkande: Rikard Wolff, Per Sundberg,
Cecilia Frode, Bjorn Gustafson m fl.

Vi reser pa morgonen fran Falun, dter dagens lunch inkl sallad, 14tt6l, smor och
brod, kaffe och kaka pa Teaterbaren kl 11.30. Forestéllningen borjar k1 13.00
och pagar i 2 timmar och 50 minuter inkl paus.

Pa hemvigen dricker vi kaffe/te och dter smorgas pa Ekolskrog.

Pris: 850 kr, vilket inkluderar buss, lunch, teaterbiljett och kaffe/te pd hem-
vagen.

Anmdlan tidigast 5 december och senast 15 januari till expeditionen, tel 023-
690 45. Ni som star pa reservplats till forestillningen den 13 januari kommer att
fa fortur till den 26 mars.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.



Félj med pa Inlandsbanan

och upptdck Lapplands sjal
27 juli — 3 augusti 2015

Méndagen den 27 juli gar vi ombord pa Inlandsbanans motorvagnstag for en
resa genom skogar och samhillen vi inte sa ofta besoker. Vi aker fran
Mora ca kI 15 med stopp for forfriskningar i Fagelsjo och middag i Asarna for
att vid 21-tiden vara framme i Ostersund.

Frin Ostersund aker vi vidare mot Arjeplog och Jokkmokk for att s& sméi-
ningom, efter manga stopp och besok, pa femte dagen hamna i Géllivare.

Sjatte dagen tillbringar vi i Géllivare med bl a ett besok i Géllivare koppargruva.
P4 sjunde dagen paborjar vi 4terresan mot Mora med en vernattning i Oster-
sund. Ankomst Mora attonde dagens eftermiddag, den 3 augusti.

Fran Gillivare kan man vilja att aka vidare exempelvis till Norge och ta Hurtig-
ruten till valfri destination i Norge och ater till Falun eller annan limplig ort i
Sverige.

I paketresan Mora — Gillivare t o r ingar: Resa pa Inlandsbanan inkl Inlands-
banekort och platsreservation, vernattningar pa mellanklasshotell, del i dubbel-
rum med dusch/wc inkl frukost. Totalt sju nitter inkl aterresan. Entré till Jamtli i
Ostersund. Besok pa Batsuoj Samecenter inkl littare maltid. Guidad tur i
Arjeplog, besok i Silvermuseet inkl lunch, tur upp pa Galtispouda. Intrdde till
Fjill- och samemuseet Attje i Jokkmokk. Busstur till Dundret m m. Returresa
med Inlandsbanan till Mora.

Pris: 7 675 kr. Enkelrumstillagg: 1 400 kr.

I priset ingar inte: Middagar (7) och luncher (5) som bekostas av var och en.
Matbestillning tas upp pa taget vid nagra tillféllen eller avits pa restaurang.
Transfer Falun — Mora t o r tillkommer. (Ej klart dn hur vi aker).

For detaljerad info, se www.spf.se/falubygden eller bestill fran expeditionen.

Anmdilan tidigast 4 december och senast 28 maj till expeditionen, tel 023-

690 45. OBS: Begrinsat antal platser — “Forst till kvarn” giller. Vi har bokat 30
platser.

Resesamordnare: Stig Olsson, tel 070-540 41 77, och Sylvia Lomaeus,

tel 070-653 69 93.

Arrangor: Inlandsbanan Turism AB i Ostersund, tel 0771-53 53 53.

Cista minuten?
P4 var webbplats hittar du uppgifter om lediga
platser, &terbud m m.




Rundresa i Skottland med Tattoo

11-18 augusti 2015

Félj med till Skottland och upplev 6n Skye med sin hinforande natur, 6kénda
Loch Ness, didr du kanske far se sjoodjuret Nessie. Ett besok pa ett whisky-
destilleri dir vi forutom att fa smaka pa den slutliga produkten dven far ldra oss
om whiskyprocessen. Vi gor en rundvandring pa Cawdor Castle, upplever far-
hundsuppvisning och naturligtvis kanske resans hojdpunkt Vaktparadernas
Vaktparad, Military Tattoo pa Edinburgh Castle. Detta och mycket mer far du
uppleva pa den hir resan. I Edinburgh erbjuds en skotsk afton med fyraritters
middag, dryck och medryckande forestillning med kinda skotska sanger, danser
och kiltar (ingar ej i resans pris).

For ett detaljerat dag-for-dag-program, ga in pa var webbplats
www.spf.se/falubygden . Under rubriken Resor hittar du programmet. Du kan
ocksa vinda dig till expeditionen sa hjdlper de dig.

Pris: 14.850 kr (SPF-pris).

I priset ingér buss Falun-Arlanda, flyg Arlanda-Edinburgh, del i dubbelrum med
frukost, 6 maltider, besok och entréer enligt program.

Tilligg: Enkelrum 1.850 kr, skotsk afton ca 800 kr (bokas och betalas pa plats i
lokal valuta enligt da géllande kurs).

I priset ingér: Buss Falun-Arlanda, flyg Arlanda-Edinburgh, del i dubbelrum
med frukost, 6 maltider, besok och entréer enligt program.

Anmdilan tidigast 5 december och senast 30 januari till expeditionen,

tel 023-690 45. OBS: Endast 35 platser.

Anmdlningsavgift: 1.500 kr/pers betalas till ReseSkaparna inom 10 dagar efter
det att ni erhallit resebevis. Slutbetalning 45 dagar innan avresa.

Resesamordnare: Ingegird Mellquist, tel 070-240 56 70.
Arrangor: ReseSkaparna Event & Resor, tel 08-94 40 40.

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
4 med 22 sémmar bl a —Joérgen Eriksson
- i overlock Parkgatan 1, Falun,
| %, och knapphal 023-108 43
£ = 1.995 kr Fri hdmtning och utkérning

E E -i-=-..., Service med 12 inom Falu kommun
%I %= manaders garanti




Vinskorderesa till Pfalz med Alsace
21-28 september 2015

Fijr femte gangen gor vi en vinresa med Fjirdingens Resor & Nojen. Den hir
gangen dr det Sven-Olof som guidar oss i de tyska och franska vingardarna.
Vi dker med buss via Goteborg och Stena Line till Kiel och via Autobahn till
Grosskarlbach och hotell Winzergarten dér vi bor fem nétter. Vi kommer att en
dag aka ner till Alsace.

Pris: ca 8.900 kr (reservation for ev valutaforindring).

Ingar: Bussresa i helturistbuss, hotell (dubbelrum) med frukost och 7 middagar,
vigskatter, farjeavgifter, 2-bédds insides hytt med vaningssing pa férja. Minst

4 (ev 5) vinprovningar med proffsig guidning dir mycket info och ndje utlovas
av Sven-Olof.

Tillval (bokas vid anmdlan): Utsides hytt vaningssing 220 kr/pers. Insides hytt
med golvsingar 170 kr/pers. Utsides hytt med golvsidngar 345 kr/pers. Enkelhytt
insides och enkelrum 1.500 kr. Utsides enkelhytt och enkelrum 1.900 kr.

Information: Reseansvarig SPF Falubygden Ruth Trued, tel 0246-30211,
070-57 57 660.

Anmdilan till arrangoren Fjardingens Resor & Najen, tel 0512-102 38 eller
mobil 0707-334030. E-mail: info@fjardingens.se . www.fjardingens.se .
Anmdlan snarast, dock senast 15 januari, da resan ev kommer att annonseras i
Vara. Forst till kvarn géller.

Anmilningsavgift: 1.000 kr/pers (+ ev avbestéllningsskydd 200 kr/pers) betalas
vid anmilan. PG 628313-9 eller BG 5611-2527.

Anvind konto med Visakort eller dylikt. Avbestéllningsskydd finns dar.

Utforligt program dag for dag finns pa expeditionen och pa
www.spf.se/falubygden

Kommande/planerade resor 2015
Detaljerade program kommer i SPF-Nytt 2015-2.

SPA-resa till Pdarnu i Estland 11-19 okt 2015

En populir resa i repris. Denna gang 9 dagar med 18 behandlingar.
Helpension med 6vernattning pa hotell Tervis.
Resesamordnare: Ingalill Bergvall. Arrangor: Valbo Resetjénst.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan .
inbjuder vi till ett aktivt och givande studiear.

ANMALAN Anmilan gors till Studieférbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun (ingéng fran
garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR Allmdinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ar tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte kan delta,
meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

AKVARELLMALNING fér nybérjare

Grunderna i akvarellmaleri. Teknik, firgldra och komposition.

Vilkommen med din intresseanmdlan!

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON

Studiecirkeln ldr dig anvédnda de mojligheter en modern mobiltelefon har.

Du lér dig hantera kontakter, olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta
foton och utfora olika drenden med hjilp av appar. Ta med egen mobiltelefon.
Uppge mirke pa telefon vid anmélan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: Man 2 februari, tors 5 februari, mdn 9 februari, tors
12 februari och mén 16 februari

Tid: k1l 10-12 (5 triffar)

Kostnad: 400 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON - fortsdttning

For dig som gatt tidigare. Vi fortsitter ldra oss att utveckla var formaga att
hantera den moderna telefonen som ett bra verktyg att anvinda i vardagen,

t ex 1 kontakt med olika myndigheter och ev sociala medier samt dvrigt enligt
deltagarnas 6nskemal.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Datum: Man 16 mars, tors 19 mars, man 23 mars, tors 26 mars,
man 30 mars

Tid: K110-12

Kostnad: 400 kr
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DANS Linedance for nybérjare

Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79
Tid: Tisdagar kl 10-11 (12 tréffar)
Start: 13 januari

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38
Tid: Onsdagar k1 9-10 (12 tréffar)
Start: 14 januari

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Marianne Rennel, tel 171 78/Anita Bergstrom, tel 188 79
Tid: Torsdagar kl 10-11 (12 tréffar)
Start: 15 januari

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

Fler manliga deltagare onskas!

DALARNA fran urtid till nutid (del 1)

Folj med pa en geologisk uppticktsresa/studiecirkel med geologerna Karin och
Gunnar Eriksson. Vulkanutbrott, inlandsisar, bergskedjeveckningar och manga
olika geologiska processer har lett fram till vara dagars Dalarna med olika
mineral, bergarter och jordarter.

Ledare: Karin och Gunnar Eriksson
Tid: K1 10-12.30 (3 triffar)
Start: 29 januari

Kostnad: 300 kr

DALARNA fran urtid till nutid (del 2), fortsédttningskurs

I kursen ingér praktiska 6vningar och tva exkursioner.

Ledare: Karin och Gunnar Eriksson
Tid: K1 13-15.30 (4 triffar)
Start: 14 april

Kostnad: 400 kr
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DATOR Nyblivna datoranvdindare

Det hir dr kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill
fa hjilp med att komma igang. Kursen ir pa en mycket grundliggande niva dér
ni tillsammans gar igenom olika typer av datorer och vad som passar er bést.
Du lar dig datorns olika grundfunktioner och bekantar dig med internet.

Forsta triffen dr en introduktion; da beh6vs ingen egen dator.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Tisdagar kl 10-12.15 (5 triffar)
Start: 3 mars

Kostnad: 700 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

DATOR Ga vidare

Detta ar en datakurs for dig som ér intresserad av att ldra dig mera om datorns
olika funktioner och internet. Tillsammans l4r ni er mer om internet, datorns
olika standardprogram och funktioner sdsom e-post och hitta till sidor for
dagstidning och andra favoriter.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Tisdagar kl 13-15.15 (5 tréffar)
Start: 3 mars

Kostnad: 700 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

DIGITALA FOTON
Vi gér igenom digitala kamerans bestandsdelar, funktioner och instéllningar.

Hur sparar vi fotona i datorn? Nagot om grundliggande bildbehandling med
Photoshop Elements.

Ledare: Bjorn Carlsson

Tid: Onsdagar k1 15-17.15 (3 tréffar)
Start: 11 mars

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Kostnad: 400 kr

“6ITARREN OCH JAG" Spela gitarr tillsammans

Studiegrupp i gitarrspel. Skulle du vilja spela gitarr i grupp?

Vissa saker gor vi gemensamt men det kan dven bli individuellt.

Var god kontakta ledaren om du &r intresserad.

Ledare: Per-Olov Hedlund, tel 023-334 69, 070-330 11 39

Viilkommen med din intresseanmdlan!

13



GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

For alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad &r guldkant for
dig? Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka?
Kursen dr for bade min och kvinnor. Nya deltagare vilkomna i man av plats.

Start: 22 januari k1 14, Vuxenskolan, Trotzgatan 41
Kostnad: Deltagaren star sjilv for ev avgift som t ex
entréavgifter

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75
Tid: Maéndagar k1 13-15.30
Start: 12 januari

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning
- en gammal fin tradition

Ledare: Ingrid Dahl, tel 332 49, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar kl 10-12.30
Start: 13 januari

KALLIGRAFI ar skonskrift

En nyborjarcirkel i kalligrafi ddr du l4r dig grunderna i att skriva vart latinska
alfabet med traditionell bredpenna. Du far lira dig bokstdvernas grundformer
och olika skriftkaraktirer samt komposition av skyltar, dikter och andra kortare
texter. Allt material du behover ingar. Det finns mojlighet att till sjdlvkostnads-
pris kopa med material hem.

Ledare: Britta Nordlander

Tid: Onsdagar kI 10-12.30 (5 triffar)

Start: 21januari

Kostnad: 500 kr

KORSANG SPF-kéren

Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars, tel
341 75, och Margareta Lagerquist Carlsson, tel 224 05

Kbérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Start: 13 januari ki 13.30-15.30, Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

14



LUNCH TILLSAMMANS
Vi har f n tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta fler.
Gruppen bestimmer hur upplidgget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Viilkommen med din intresseanmdlan!

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjdlva viljer.

Ledare: Ingegerd Permalm, tel 268 83

Tid: Forsta torsdagen i varje manad kl 11-13 (4 tréffar)
Start: 5 februari

Vilkommen med din intresseanmdilan!
Ar du intresserad av att starta en egen ldsecirkel? Kontakta gdrna Vuxenskolan.

MINNET En upptdcktsresa i minnets vdrld - Studiedag
Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man
motionera och ita sig till ett béttre minne? Fa vetskap om olika minnestekniker
och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhll
Tid: K1 10-16

Start: Meddelas senare
Kostnad: 250 kr

Vilkommen med din intresseanmdlan! Begrinsat antal platser.

SLAKTFORSKNING

Vi gér igenom slédktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tid: Torsdagar kl 14-16.15 (7 tréffar)
Start: 29 januari

Kostnad: 900 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Hir ldr du dig anvinda din surfplatta eller smartphone pa bista sitt.

Ladda ner och anvinda olika appar, gora bankédrenden, bestilla biljetter, lasa
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och lira dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika online-
I6sningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.

15



Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar (5 tréffar)
Grupp 1 (for dig med Ipad/Iphone): k1 13-14.30
Grupp 2 (for dig med ovriga mdérken): k1 15.30-17
Start: 4 mars
Kostnad: 350 kr

Obs: Ta med egen surfplatta eller smartphone.

SURFPLATTA/SMARTPHONE - fortsdttningskurs

Det hir dr kursen for dig som har kommit lite l&ngre och som vill lira dig att
anvinda din surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade sitt.
Tillsammans tittar ni pa olika spannande funktionella anvindningsomraden och
lér av varandra.

Ledare: Per Borjesson

Tid: Tisdagar kl 13-15 (3 tréffar)
Start: 3 mars

Kostnad: 200 kr

VEGETARISK MATLAGNING
Vill du vara med och ldra dig laga nya och spidnnande vegetariska ritter?
Tid/Kostnad: 3 trdffar, 200 kr/gang

Viilkommen med din intresseanmdlan!

KONVERSATIONSENGELSKA Fulltecknad
Kursen har startat i host (6 november) men anmal ditt intresse for nésta kurs.
Tid: 10 tréffar

Start: Meddelas senare

Kostnad: 500 kr

Saknar ni ndgot i utbudet, ndgot ni drémmer att fa géra?
Vi vill gédrna fa forslag som utvecklar vart kursutbud.
Vi soker dven dig som Onskar leda en cirkel. Just nu efterfragas du som kan
mycket om opera och skulle kunna bli var cirkelledare i Zmnet. Ta kontakt med
Studieférbundet Vuxenskolan i Falun pa 023-222 46 eller falun@sv.se
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2014
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sarskilt. Lisbeth Lundin heter vinnaren av resan i féreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spf.se/falubygden och i detta nummer av SPE-Nytt (sid 20).
Sammanlagt utdelades 40 vinster.
I lotteriet deltog 113 motiondrer, vilket 4r en liten uppgang jamfort med
foregéende ar. De deltagare som lamnat in sina motionskort har liksom tidigare
varit flitiga i sitt motionerande.
Nu gor lotteriet en paus och vi riknar med att aterkomma till varen 2015.
Det dr dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan aldre!

Boule och bowling

Ovannidmnda aktiviteter dr i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter grupperna under var-
sdsongen.

Det kan nidmnas att féreningen har duktiga bade “boulare” och “bowlare”.

I SPF-riksmisterskapen har vara medlemmar deltagit med den dran. Bowlarna
erdvrade fyra silvermedaljer genom Anita Bergqvist, Mats Hellsten, Yngve
Larsson samt Mats Hellsten och Bertil Karlsson i partivlingen.

Boule: Vira "boulare” dr i full gdng med spelet i
inomhushallen pa Vallavigen 16 i Norslund. SPF-
medlemmar har tid varje tisdag kl 09.45 i hallen.

Det finns plats for nya deltagare. Ta med “fika”.

Efter juluppehéllet startar spelet tisdagen den 13 januari.
Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, @ a
och Agneta Lundgren, tel 345 24.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta véra ledare
Gunnel Odén, tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt
0730-612 931. Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i
Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du 1ana i hallen utan kostnad. Det ingar i
det pris du betalar for varje serie. Efter juluppehallet startar
spelet fredagen den 9 januari.
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Stavgang

Varje onsdag kl 10.00 vid Magasinsbron startar
stavgangarna promenaderna runt Kalgarden. Nya
deltagare dr mycket vilkomna.

Efter uppehéll under jul- och nyarshelgerna fortsitter
stavgangen under varen med start onsdagen den

14 Januarl

Volleyboll — inbjudan

Vér medlem Lars Gradin, f d idrottslédrare och rektor vid Lugnetgymnasiet,
leder varje torsdag volleybollspel for pensiondrer i Lugnets sporthall.

Han har foljande hélsning till alla intresserade SPF-medlemmar:

Vélkommen till volleybollspel fér pensionérer “i alla former”.
Vi ar ett gang “flickor och pojkar” som spelar volleyboll tillsammans.
Vi kommer fran alla nivéer, frdn nyborjare till de som spelat tidigare.

Vi behéver flera som skrattar av sig p& onsdagar kI 09.00-10.30.

Lokal: D-hallen, Sporthallen, Lugnet.
Kostnad: 20 kr/tillfélle betalas i Visitors Center, Sporthallen, Lugnet.

Ingen féranmalan behdvs. Kom som du &r och glém inte skrattet!

Golf

I nédsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens
golfkurser.

Det blir bade nyborjar- och fortséttningskurser. Som vanligt
forldggs kurserna till Samuelsdals golfklubb under ledning
av Jonas Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor
om golf kan kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik
Varens vattengymnastik startar vecka 3/2015 med fem grupper. Grupperna leds
av Lena Gronberg och Astrid Nordén.
2.8 Miéndagsgruppen startar den 12 januari k1 16.00-16.45.
& Tisdagsgrupperna startar den 13 januari kl 10.15-11.00 resp

D\ o 11.00-11.45

&) \.J QJ Torsdagsgrupperna startar den 15 januari kl 13.15-14.00 resp
14.00-14.45.

All vattengymnastik &r forlagd till basséngen i sodra vardblocket pa Falu

lasarett. Kostnad: 850 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmdilan till SPF:s expedition, tel 690 45.
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Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I pro- ‘
grammet trinas rorlighet, styrka, koordination och balans. Varje pass
avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.
Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

k1 11.15-12.00 med start den 12 januari.

Anmdlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Mjukgympa

Det r ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination,
styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och
stretching. Ingen foranmdlan behovs.

Kursen startar for varen mandagen den 12 januari kI 10.00-10.45 i
Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kronor/deltagare f6r 12 ganger.

Utflykter for att aka ldngdskidor i egen takt — i ar pa tisdagar
Alla dr vilkomna att vara med. Vi aker dit dér det finns sno och gidrna en inom-
hus fikaplats. Vi aker skidor 12 timme och fikar sedan. Om man vill aka kortare
tid, sa far man fika langre! Alla aker i eget tempo och ofta hittar man ndgon som
héller samma tempo som en sjilv.
| : Forra aret blev det
mycket Lugnet i borjan
pga snotillgangen, men pa
slutet blev det Sorskog.
Diremellan var vi pa
Aspeboda golfbana och i
Bergebo.

Skidgénget utanfér vdrme-
stugan i Sérskog 5 mars.

I vinter har vi ett lag med pa StafettVasan — vi far se om det blir harda uttag-
ningar eller om det kriivs piska och morot for att fa ihop ett lag.

Vi triffas tisdagar kl 9.30, antingen pa plats nira Falun eller for gemensam av-
fird till Sorskog, Vintjérn eller annan lamplig plats. Vi kanske ocksa ordnar en
resa till Mora for att dka i Vasaloppssparet.

Vill ni vara med pa utflykterna, skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner@gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.
Mats Hiertner
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Skogsvandringar

Inbjudan till de populidra skogsvandringarna kommer i nésta
nummer av SPF-Nytt.

Prelimindira vandringsdatum varen 2015:

torsdagarna 23 april samt 7, 14, 21 och 28 maj.

©CONOOTR~WN =

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2014

Lisbeth Lundin

Rune Svedlund

Siv Helin

L-A Hesselgren

Inger Hagdahl

Kerstin Andersson

Agneta Ateg

Catarina Hjortzberg-Nordlund
Ingemo Nordahl

. Annagreta Andersson
. Lars Bergman

. Silja Lagerberg

. Sven Carlsson

. Birgitta Westerlund

. Per-Olof Odén

. Bérge Wredelius

. Christina Lukasson

. Annabella Séderkvist
. Anna Kihlén

. Britta Isberg

. Inga-Britt Andersson

. Elisabeth Stintzing-Sjéberg
. Séren Lund

. Allan Magnusson

. UIf Lundqvist

. Eva Halvarsson

. Bjérn Carlsson

. Hakan Séderkvist

. Britta Udd

. Britt-Inger Lydén-Thors
. Gunilla Ahlback

. Per-Ake Larsson

. Solveig Johansson

. Curt Winberg

. Suzanne Didring

. Gun Rogndahl

. Margareta Martensson
. Géte Ruth

. Karin Malmgren

. Joérgen Ekstrém

SPF Borlange och SPF Tuna-Sater arrangerar riksmasterskap
pa langdskidor 13 februari 2015 i Bergebo.
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Far Er som vill
| ha en skylt
utdver det vanliga

Falu
Emalj

Falu Emaljskyltar

ar en av Sveriges fa tillverkare av hantverksméassigt framstallda emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar, Skyltar 1l foretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

Var tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder | ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer.
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791 61 FALUN

Skyltar Telefonifax 023-189 80  www.faluemaljskyltar.se




Vi bry_oss om!

Lisbeth Kagre
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FALU SENIORUNIVERSITET
erbjuder alla seniorer ett stort utbud

av studiedirklar, till exempe! sprak-,
musik-, historie-, litteratur- och
naturcirilar, offentliga och interna
forelisningar, utflykter och studiebesti.

Falu Senioruniversitet & en ideell férening,
politiskt och religiést obunden och utan vinstsyfte.
Senioruniversitetet samarbetar med
Folkuniversitetet.

Ni som Gnnu inte &r medlemmar | Falu Sensonniversitet
min ir myfikna pd vir verksamhet Brvamt viilkomna att
kontaktz oss pd telefon 0235-178 49 varje
tisdag ki 10.00-12.00. MNi kan ocksh
kontakts oss via e-post,
falu senmor@folkuniversitetat.se
och |isa mer om oss pd vir
hemside www.folkuniversitetet.se/falun
e
FALL

Tel OZ3-17E E 10,00-12.00)

Var Familj hjdlper dig!
P ' Vi hjilper dig

' med fiiljande:

« Kyrklig eller
borgerlig begravning

* Forsikringar

* Testamenien

= (Gravstenar

* Bouppteckningar

* Minnesgévor

Wiér ambition fr att hjiilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgdng. Mingirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.

. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

% Falu Begravningsbyri
: g Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
‘ﬁbﬁf’ali.gi“ info@ falubegravningshyra.se - waw. falubegravningshyra.se
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VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjidnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Iv'zintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-mé&ten
for den som inte har fardtjinst, och annat som kan hgja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 33469
Anna Lundquist  073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Eva Térnkvist 070-619 99 64

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Alva Lindstrém 205 63
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Mia Ortenholm 646 29
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Frémby

Rolf Alvolin 131 83
Ingemo Nordahl 329 21

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Stenslund

Viola Lundbéack 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Kristina Lindstrom 200 71
Haélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Soderlund 0731-505 436

Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel.

Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli védntjdnstare?
Du behdévs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhdorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstéd, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for éldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triaffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

Kafé Bjorken, Vallmansgatan 1, I6rdagar ki 14.00~16.00
Varens verksamhet borjar 16rdagen den 17 januari.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se program pa sidan 4 och Kalendern pa mittuppslaget.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
fr o m 6 februari t o m 10 april
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmilan behovs.
Titta efter SPF:s flagga — dar sitter vi
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manaden.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
kor gratis hem bécker (aven talbdcker) till dig en gang i

Ring Marie Wallin, tel 822 37.

Vad tycker du om maten?
Har du synpunkter p4 den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sdrskilda boenden och till hemmaboende pensionarer?
SPF Falubygdens representant i kommunens matrad ar Margareta

Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som ir pensionér och har fyllt 67 ar kan &ta lunch i en skolmatsal nira dig.
Pris: 45 kronor. Numera finns det en lang rad skolor att vilja pa.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-868 38 for att fa
blankett for ansdkan. Den kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna siljs i hiften om tio.

Vi ndrmar oss
advent och jul. Pa

|(B[0m5tcr'

FISKTORGET

kan du goéra dina
blomsterinkop till

ckoratoren

« hemmet
+ Gladje

* Férmedla
vart du vill

* Sorg

Oppet: mandag 12-18,
tis-fre 10-18, I6rdag 10-14
tel 023/18220

Phai’s Massage & Fotvird

Jag tar hand om dina fotter och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr.
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage.
Pris: 200-400 kr

Ring och boka pa telefon:
073-723 84 41

Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun
www.phaismassagefotvard.se

Jag gor dven hembesik!

Semesterstangt 10 dec - 31 jan
i3
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Kommunfixar'n

hjalper dig som ar 67 ar eller &ldre med praktiska smajobb i ~ v
hemmet sa att du slipper sadant som kan skada dig. 5
Uppdraget far ta hdgst en timme.

Kommunfixar'ns tjanster kostar dig ingenting men du haller
sjalv med all materiel.

Kommunfixar'n atar sig ocksa att transportera sopor till
Ingarvet.

Telefonnumret till Kommunfixar'n ar 023-826 57 (vardagar kl 8-16). Om
telefonsvararen &r inkopplad, ange da tydligt ditt telefonnummer sd blir du
uppringd.

Halla-projektet

star till tjanst med bl a trédgardsarbete som utférs mot en avgift per timme.
Aven kostnader for transporter debiteras per timme.

Kunden betalar extra for arbeten som kréver redskap, t ex hackklippning och
jordbearbetning, varfér inga fasta summor kan anges.

Bestallning kan goéras via kommunens vaxel 023-830 00, begar Halla, eller till
direktnumren 867 80 alt 825 68.
De kan endast ata sig uppdrag inom centrala Falun.

Snoéskottning erbjuds med abonnemang som omfattar 60 hushall.

Fixar'n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag fér pensionérer.

Polisen varnhar...

... fOr "dbrrknackare” ... fOr Kortstdider
Ett vanligt brott mot dldre ar att Det hander att bedragare stéller sig
bedragare pratar sig in i deras bostad bakom aldre vid
for att begd brott. Man utger sig for att bankomaten och
vara reparatorer, hantverkare, ser nar koden slés
representanter for kabel-tv etc och in. Sedan lagger
ibland t.o.m. civila poliser. bedragaren en
Val inne i bostaden kan brottslingarna sedel pd marken
lura till sig eller stjala smycken och och visar den dldre
pengar eller bankkort och kod. att denne "tappat” ‘
. . . . en sedel. :
Krav alltid att fa se legitimation Den &ldre blir tacksam, tar upp sedeln.
och kontrollera den noggrant! Under tiden stjél bedragaren bankkortet

ur automaten och forsvinner.

Se bedragarnas metoder pa www.spf.se/falubygden
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SPF:s dag pa Smedjan

tt par ganger varje ar star SPF Falubygdens vintjdnst som vird pa Triffpunkt

Smedjan. Vintjinstarna bjuder pa kaffe och hembakt bréd och ordnar ocksa
underhallning.

I september var det
Linneorna som stod
for underhallningen
och framforde ett
program med kénda
visor av Alice Tegnér.
Linneorna ir en sang-
och teatergrupp
bestaende av med-
lemmar i Rebecka-
logen Sara von Linné i
Falun.

[E Sa1

Programmet gladde ahorarna som bade fick lyssna till stimsang och delta i
allsang och, inte minst, roades av de vilsjungande damernas gestaltning av de
kinda figurerna i visorna, som Lasse liten, Sockerbagaren, Goddag min fru...

Foto: Sven-Erik Ejeborg

HOogmassa med appléder

Tackségelsedagens hégmassa i Gagnefs kyrka blev en storslagen upplevelse for
sdval forsamlingen som gastande Falu SPF-kor.

De vackra tack-
sagelsepsalmerna
och de sénger som
kéren sjong under
ledning av Marga-
reta Aberg blev sar-
skilt upplyftande av
Anders Inges fiol
och Mats Abergs
orgelspel.

Det postludium som
Mats Aberg spelade £
helt briljant pd stora
orgeln framkallade
spontana appléder.

Foto: Gun Aastad
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet dr ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
ndmnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Soren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 279 48
Urban Bjérn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR:

Om hjélpmedel

Vi kan alla vara i behov av hjdlpmedel nagon gang i livet. Omsorgsnamndens
medicinskt ansvarig for rehabilitering, MAR, informerade pa sammantride om
de regler som finns rérande hjidlpmedel. Behdver man nagon form av hjilpmedel
ska man i forsta hand vénda sig till sin vardcentral, som kan informera om
hjalpmedlet man soker dr s k egenansvar eller om det kan forskrivas. Innan ett
hjdlpmedel kan forskrivas maste en behovsbedomning goras av sjukgymnast
eller arbetsterapeut i regel pa en vardcentral. Om man inte kan ta sig till en vard-
central kan bedomningen ske i hemmet av kommunens personal, som tréiffas pa
tel 023-83220. For hjdlpmedel som forskrivs kostar det 150 kronor men bedoms
man att sakna behov kan man sjélv kopa sitt hjalpmedel.

Uppféljning av omvardnadsnidmndens kvalitetsgarantier

Under varen 2014 skickades en enkit ut till alla utforare for att kontrollera
efterlevnaden av namndens kvalitetsgarantier, vilka bl a innebdr att den enskilde
ska kinna trygghet och kontinuitet i kontakt med personal, fa ett gott bemotande
samt ha inflytande och sjidlvbestimmande 6ver de insatser som ges.

Resultatet av egenkontrollen visar att utférarna bedomer att de till allra
storsta delen uppfyller de krav som stills. Nya identifierade forbéttringsomraden
ar dock behovet av att skapa tvirprofessionella ledningsgrupper inom vard- och
omsorgsboende, samt hur man inom ordinért boende utfor uppdraget att besvara
larm vissa tidpunkter.

Positivt dr att alla kunder har en kontaktperson utsedd och att vardighets-
garantierna dr kinda i verksamheterna. Det 4r ocksa positivt att den formella
kompetensen bland medarbetarna motsvarar gymnasiets omvardnadsprogram till
knappt 70%.

Resultatet kommer att ligga till grund for diskussioner, analyser och verk-
samhetsutveckling inom de olika enheterna. > > >
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PATIENTRADEN

Vérdcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De dr kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moéten per halvar. SPF:s representanter vill gdrna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: SPF-representant Tel: SPF-representant Tel:

Britsarvet Karin Olausson 33905  Anita Bergquist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 51060 Marianne Andersson 332 33
Norslund Ulla Jansson 17888  Sonja Schnirer 328 61
Tisken Ingvar Martensson 31339  Harriet Engstrom 156 54

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrdd men bjuder
varje ar in representanter for aktiva patienter till en grupptraff for att efternéra
synpunkter pa verksamheten.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgangliga pa Falu vardcentrals webb-
plats, www.faluvc.se

4 2

Bistand

Genom information fran en bistandshandldggare framkom bl a att férenklad
handldggning, dvs beslut utan foregaende utredning, giller for den som &r 6ver
80 ar och da ansokan giller stddning, tvitt och inkdp. Detsamma géller om man
vill 4ta pa skolorna i kommunen.

Uppsokande verksamhet rér dem som fyllt 75 ar, vilket innebér att en
bistdndshandliggare kan gora hembesok och informera om nimndens verksam-
het, om man sa 6nskar. Fragor om bostadsanpassning handliggs numera pa
omvardnadsforvaltningen.

Den som har fatt beslut om hemtjinstinsatser kan forvinta sig att hjilpen
paborjas inom 24 timmar, ofta tidigare. Har man fragor rérande ansokan om
bistdand m m gar det bra att ringa pa telefonnummer 023-87780.

Hemsjukvard

Hemsjukvarden har nu varit i kommunens regi i knappt tva ar. Hogskolan
Dalarna har fatt uppdrag att f6lja upp kommunens 6vertagande av hemsjuk-
varden. I inledningsskedet saknades sjukskoterskor i kommunen men idag &r det
full bemanning. Rapport om uppf6ljningen kommer att presenteras i januari.

Elisabet Ottervald
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SPF och PRO fragade ut politikerna

ensiondrerna 4r en stor del av valmanskaren. I valrorelsens slutskede inbjod
SPF och PRO i Falun lokalpolitikerna till en utfragning. Tunga politiker fran
kommunens nio
partier stéllde
upp i en panel
for att besvara
viktiga fragor.
Det handlade
givetvis om de
viktiga fragorna
for dldre.
Utfragningen
leddes av SPF:s
Dalaordférande
Lennart Nilsson.

Ar man beredd att i ildreomsorgen ika bemanningen for att ge en individuell
och virdig behandling? Man var timligen enig om att man borde ha hogre
bemanning och bittre personalutbildning. Personal maste fa rimlig tid till
personligt mote med de éldre. Flera i panelen framholl att mojligheter till val av
vardgivare var viktigt. Nagon framholl vikten av god arbetsmiljo ocksa for
personalen.

Det blev diskussion om bemanningstitheten. Det var inte alltid sé litt att
redovisa konkreta forslag men alla menade att tillréickliga resurser borde ges.
Och da diskuterades forstas om man skulle tillfora eller omf6rdela resurser.

Vill man ge de enskilda 6kade maojligheter att sjilva avgora ndir de behiver
plats pa dildreboende? Man gav ett bestimt ja pa den fragan, men nigra ansag
att bistandshandlidggare ocksa maste ge synpunkter. Det finns flera behov att
viga in — medicinska och sociala. Det dr svart att bo ensam. Och viktigt att
makar ska f6ljas at i dldreboende. Gliddjande nog redovisades intressanta planer
pé utbyggnad av éldreboenden.

Den tredje rykande aktuella fragan om den nyorganiserade kollektivtrafikens
serviceniva besvarade man med en generad ursékt éver hur illa det blev sa hir i
borjan, ett projekt “for tidigt satt i sjon”.

Tid gavs ocksa for nagra fragor fran publiken.

Vi fick ett intryck av att vara lokala politiker forsoker forsta pensionérernas
behov.
Gustaf Lagerby (text)
Sven-Erik Ejeborg (foto)
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SPF Falubygden firade tre jubileer

‘ 7 ilken uppslutning det blev! Kristinehallens femhundra platser fylldes, 487
intridesbiljetter hade salts till sondagsklidda besokare med silverhar och
glada forvintningar.

Foto: Sven-Erik Ejeborg

Riksforbundets 75-arsjubileum och samtidigt SPF Falubygdens 35-ars-
jubileum firades med en musikalisk eftermiddag med “egen” musik.

Ordférande Gunnar Trued berittade kort om forbundets och lokalférening-
ens historiska utveckling och presenterade féreningens manga olika verksam-
heter. Foreningen &r landets tredje storsta med snart 2 200 medlemmar.

Och det tredje jubileet? Orkestern Falu Evergreen, glada jazzilskande
musikaliska pensiondrer, firar i ar tio ar. Den ér fristdende fran SPF men &r
nagot av ett husband for foreningen och spelar musik som verkligen uppskattas
av medlemmarna. SPF-koren, fyrstimmig blandad kor, dr foreningens egen och
leds framgangsrikt av Margareta Aberg.

Vad bjods publiken pa? De sex Evergreenarna och kiren framforde till-
sammans flera egna arrangemang, bland annat pd Down by the riverside, A
nightingale sang in Berkeley Square, Flickan i Havanna.

Efter pausen intog Falu Evergreen scenen sjilva och levererade latar
ur sin evigt grona repertoar av ’okomplicerad underhallningsmusik med dans-
anknytning”, som de sjdlva beskriver den. Vi kinde igen och gillade det vi fick
hora.

Gunnar Trued tackade koren och orkestern for sina fina bidrag till den
musikaliska eftermiddagen och publiken for att de kommit sa méanga till firan-
det.

Gustaf Lagerby
Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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M3nadsmoéten september och oktober:
Resan till Georgien

PF Falubygden fick vid septembers manadsméte vara med pa en resa till

Georgien — i ord och bild. Lennart och Britt Mari Ekman har nyligen besokt
det kaukasiska landet och beréttade nu om sin resa.

Georgien har en lang och omvéx-
lande historia och en héndelserik nutid.
Subtropisk vixtlighet finns vid svarta-
havskusten, mot dster in i landet dr det
inlandsklimat och djirva bergstoppar.
Ortodoxa kyrkor, kloster och kapell ser
man overallt. S:t Georg dr landets
skyddspatron.

Georgiens vinodling har en lang
historia, enligt legenden planterades
vinet av Noahs barnbarn. Lennart be-
rittade ocksa legenden om Jason och
Medea och det gyllene skinnet, detta
hidmtades dramatiskt fran Georgien till
Grekland.

Georgien ligger vid den gamla
sidenvégen. Turkar, perser, araber, mongoler, senast ryssar har regerat landet i
perioder, men Georgien har behallit sin kultur och sitt sydkaukasiska sprak, sitt
sdrskilda alfabet. Landet riknas till Europa och har medlemskap i Europaradet.

Britt Mari och Lennart tyckte att landet var mycket vil virt att besoka. Det &r
oppet for turister. En mycket speciell upplevelse kan det vara att besoka Stalin-
museet i hans fodelsestad Gori.

Vid borden pa Kyrktorget gavs foreningsinformation och serverades kaffe
med brod.
Gustaf Lagerby

Stalinmuseet i Gori.
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Falun i vara hjdartan!

Programkommittén har ingen latt uppgift i att vilja foreldsare och @mne till
vara manadsmoten. De viljer naturligtvis ett &mne som de sjélva tycker
verkar intressant och en foreldsare som de tror kan gora dmnet rittvisa. Men om
vara medlemmar tycker likadant, vet man ju inget om.

D4 ir det tur att det finns ett sékert kort — Orjan
Hamrin.

Rubriken till manadsmétet i oktober var Det gruv-
liga Falun — hur Falumiljon har paverkats av 1000 drs
gruvbryming. "Milj6” kan ju innebidra manga olika
saker. Den som eventuellt kommit just for att hora om
miljokonsekvenser av gruvbrytningen hade kanske
blivit besviken.

Men 99 procent av besokarna tyckte sikert att den
beriittelse vi fick oss till livs var avsevirt mycket bittre
dn en redovisning av miljoproblem i Tisken.

Orjan borjade med nagra bilder av Stora Stoten fran 1700- och 1800-talet,
bl a en bild fran 1824 av en man som anges som “En turist”, vilket 14r vara
forsta gangen som det ordet har anvénts i svenska spraket. Efter dnnu nagra
bilder fran gruvan, t ex en fran 1966 dér gruvmuseet fanns i tva versioner, blev
det mer “Falun” dn “gruvan”.

Ett flygfoto fran 1930 &ver centrala Falun inledde en berittelse om stadens
forvandling under 1900-talet. Centrum bestod da av 1000 trikakar, vardera med
ett antal uthus. De maste rivas for att limna plats for modernare bebyggelse, var
den radande uppfattningen. Men det var bostadsbrist i Falun. Darfor byggdes de
tre husen nedanfor Kullen och husen uppe pa Knoppen — ett omrade som egent-
ligen var avsett for finare villor. S& kom Andra vérldskriget emellan och det hela
skots upp till 60-talet. Och da hade man dndrat sig — rivningarna blev inte sa
genomgripande som man forst hade avsett.

Sedan foljde en kavalkad av bilder dér Orjan it oss jimfora “da” med “nu”,
bl a branden av det s k Depkenska huset (ddr museet nu ligger), vilken gav eko
ute i stora virlden. BBC i London gav fotografen Sven Nilsson i uppdrag att
filma det som de hade uppfattat som en verklig storbrand. ”A quarter of Falun”
hade brunnit, men det var ett kvarter i Falun och inte en fjardedel av Falun!

Stora Torget var forstas med, t ex Nordins bokhandel fran vilken historien
om jordgloben hirstammar — “Har ni inte en liten kula med bara Dalarna pa?”.

Naturligtvis sade Orjan Hamrin ocksd vad han tyckte om saker och ting, bl a
att trid inte ska skymma intressanta hus — Ett torg ska vara ett torg och inte en
park”.

Kyrktorget var mer dn fullsatt men alla lyckades hitta en stol att sitta pa.

Text: Bo Bivertoft Foto: Ekomuseum Bergslagen

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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GoOr ratt - 6ka sakerheten i trafiken

amlingssalen var néstan full i Gamla elverket nér ett 60-tal SPF-medlemmar

fick en eftermiddag med mycket och god information om vad som géller i
trafiken och hur man kan 6ka sidkerheten for alla trafikanter.

Det var SPF:s trafikkommitté som ordnat motet och som sjédlva bidrog med i
sakkunskaper.

Frv: Sven Matsols, Polisen, samt Bo Ottosson och Lars Bergfalk, SPF Falubygdens
trafikkommitté. (Foto: Bo Bévertoft)

Forst ut var en representant fran polisen i Falun. Han gav stort utrymme for
fragor och svar. Flera fragor gillde oklarheter om vilka regler som giller mellan
gang- och cykeltrafikanter, mellan cyklister och bilister och mellan gaende — ska
man vija at hoger eller vinster for andra gaende? — ska cyklister halla sig till
vénster eller hoger pa cykelbanor? m m.

Polisens grundregel dr att alla har ansvar for att ta hinsyn i alla situationer i
trafiken. Regler dr bra men allt kan inte regleras. Vissa tydliga besked gavs i alla
fall: Cyklister skall alltid fora cykeln pa hoger sida (hogertrafik!) och nir cykel-
bana korsar bilvég har cyklisten foretride OM detta dr markerat for bilisterna.
Sa dr ofta inte fallet. Det sikraste for cyklisten ér dérfor att kliva av cykeln och
ga over overgangsstillet, for gangtrafikant har alltid foretrade dér. Pa gangbana
ska gdende ga pa hoger sida om det &r sa markerat, t ex pa Svirdsjogatans hogra
sida i riktning ner mot torget. Polisen understrok att dven gangtrafikanter 4r
skyldiga att se upp och ta hinsyn — en géngare som bara gér rakt ut utan att se
sig for gor sig skyldig till vardsloshet i trafik och kan fillas for detta.

Manga fler fragor fick svar:

— Moderna bilar har inte bakljus paslaget i dagsljus enligt EU-férordning.

— Dimljus far inte vara paslaget annat 4n i dimma.

— Cirkulationsplats = rondell dr “egen vig” som innebdr att man alltid ska signa-
lera at hoger nidr man aker ur den och alltid signalera om man byter fil inne i
rondellen. Men, man behover inte signalera nar man aker in i den.

— Rullskidor och leksaker, t ex sparkcykel, géller som gaende.
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— Det dr forbjudet att anvénda t ex mobiltelefon i bilen pa sadant sétt att
trafiksékerheten dventyras.

Aldre i trafiken var nista punkt pa dagordningen. Lars Bergfalk fran
Trafikkommittén gick igenom vilka medicinska krav som stills pa varje bil-
forare. Han understrok att var och en ir skyldig att ha koll pa sina hidlsomissiga
forutsittningar for att vara bilforare. Det &r vi sjdlva som bor stilla kravet pa
ldkare att informera om vara fysiska och psykiska forutséttningar att kora bil.
Detta giller framfor allt syn och synfilt, balans (kan rubbas vid horselproblem),
rorelseférmaga, hjirt- och kirlsjukdom, t ex hogt blodtryck, diabetes,
neurologiska sjukdomar eller problem (hjdrnans funktion — kan vara svart att
uppticka sjdlv), somnrubbningar, likemedel etc.

Lars’ sammanfattning: Diskutera med din ldkare! Be om rad och vid behov
begdr intyg for att aterkalla korkort.

Aldres fallolyckor gick Trafikkommitténs Lennart Kjellin igenom. Detta handlar
mycket om is och sné men dven sommartid kan fallolyckor intréffa.

Fallolycka #r ny i trafikforskningen. Fotgéngare &r mest utsatta. Bade poli-
sen och akutmottagningar rapporterar fallolyckor till ett nationellt register,
STRADA. Vardcentralerna gor inte det. Det finns ett stort morkertal dd manga
inte rapporteras. Ar 2010 sokte 27 000 personer for fallolycka till akutmottag-
ningar i landet. Framst drabbade ir kvinnor och dldre, kvinnor dubbelt s ofta
som maén.

Halka dr en begrinsning pa flera sitt, den hindrar t ex
rorlighet. Promenader bibehaller och 6kar rorlighet —
om man inte vagar ga ut pa grund av halka riskerar
man bli ororlig.

Fall dr en dyr affir for samhillet. Okat antal
dldre, desto fler fallolyckor. Skadekostnaderna &r
betydligt storre dn vighallningskostnaderna — men de
betalas av olika “kassor”. Borde kanske hilso- och sjukvérden svara for vighall-
ningskostnaderna?

Men var och en kan skaffa skydd —- BRODDAR heter de och &r en god
investering. Lennart demonstrerade flera typer. De bor vara CE-mirkta. Aven
gastavar med isbrodd och képp med pigg eller krona ir bra.

Lennart understrok ocksa behovet av att triina/motionera for att behalla/6ka
rorlighet, balans och reflexer kontinuerligt. Da klarar man ett fall béttre.

Och GA INTE I KLACKSKOR ELLER TRASKOR pa snd och is!

Till sist visade Lennart en kort film fran YouTube om betydelsen av reflexer
pa bade bal och ben i morker. Sérskilt viktigt innan snon kommer da allt dr
svart.

Summan av kardemumman: Visa varandra hansyn och var ridda om er och
varandra i trafiken!
Reportage: Ann-Sofi Holmberg
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Las om tidigare resor pa www.spf.se/falubygden:

Bergen, Fldmbanan, glaciér, Grieg
Vilken resa! Vilka upplevelser! Vilka
trevliga medresenarer! S8 It det nar vi
klev av bussen vid hemkomsten. Vi hade
fardats 206 mil p& Norges smala och
branta vagar och passerat 86 tunnlar!
Resans héjdpunkter: den guidade turen i
Bergen, besdket hos Edvard Griegs
bostad och hans grav i bergvaggen,
turen pa Fldmbanan som tog oss upp
863 meter till kanten av sndkladda
bergstoppar och besdtket till glacidaren
Briksdalsbre.

Hérlig lunchkryssning pa Runn
Prick kl 12 lade Slussbruden ut frén
kajen. Farden gick forst langs med Hal-
singgdrden, Roxnés, Skutudden mot
Birgittagdrden till Staberg. Dérefter
passerade vi St Bjorno,
Jungfruholmarna for att sedan svénga
upp mot St Risén, Dejstolen och forbi
Framby Udde.

Guiden matade oss hela tiden med
intressanta uppgifter om Runn och de
platser vi passerade.

Mamma Mia i Helsingfors
Plotsligt hdander det! Musiken
bérjar spela och vilken musik!
Det som sedan bérjade utspelas
pa scenen var en makalds fore-
stallning. I uppsattningen fanns
B finldandare, svenskar, danskar
| och norrman, dansare som
tycktes upphava tyngdlagen.
Naturligtvis fick hela uppsatt-
ningen stdende ovationer och
applader.
Forestédliningen avslutades med
ett extra bejublat nummer déar
samtliga aktorer var uppkladda
som ABBA med Waterloo.
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Makalds 50-tals SHOW pa Cassels

Nio forvintansfulla SPF:are akte i minibuss till Cassels i Gringesberg for att
ateruppleva ungdomslatarna fran 1950-60-talen. Resan hade arrangerats av
Lars Jalkevik som bade fixat biljetter och buss. Lars korde ocksa sjélv bussen.

Efter kort matuppe-
hall i Ludvika anlidnde
vi mitta och belatna
till Gringesberg och
Cassels prick kl 19.00.
Strax efter att vi bankat
oss i den nastintill
fullsatta salen borjade
konserten. Och vilken
konsert eller snarare
SHOW det blev!!

Be Bop A Luba
med Peter Jezewski,
som har ett forflutet i Boppers, och hans 11-mannaorkester underholl oss i drygt
fyra hiftiga/makaldsa timmar (inkl en 20-minuterspaus).

Gistartister denna kvéll var Stefan Nykvist (f d Larz Kristerz) och Sara
Larsson.

Vilka duktiga artister och vilken spelglidje de visade. Peter avlostes flera ganger
av andra bandmedlemmar och de lit precis lika bra. Vi i publiken rycktes ocksa
med i korsang och handklappning i flera av latarna.

Artisternas klidder och frisyrer var ocksa tidsenliga med bl a hirliga harupp-
sdttningar pa damerna och uppkammade Elvisfrisyrer” pa grabbarna.

Orkestern avverkade dver femtio latar under showen. En mycket imponerade
kavalkad och idel klassiker fran bland andra Neil Sedaka, Eddie Cochran och
Paul Anka.

Publiken tackade alla
artisterna med staende
| ovationer.

| Trotta men mycket nojda
aterkom vi strax efter
midnatt till Falun. Ett
stort tack till Lars
Jalkevik som gjorde
denna upplevelse mojlig!

Text och foto:
Per Borjesson
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GPF for &t Halsingland

a var det dags att fara at Hélsingland! Stig Olsson hade lockat med upp-

levelser av ovanligt slag i de djupa, milsvida skogarna i Finnmarken. Med
spanning for en hurtig skara till det lilla torpet Loses mellan Edsbyn och Boll-
nds. Dir var tillagningen i full gdng med griddning 6ver 6ppen eld av speciali-
teten kolbullar med stekt flisk, lingonsylt och lingondricka som vi lét oss vl
smaka. Manga kinde till kolbullar sedan tidigare men for en del var dessa ra-
rake-sldktingar en ny bekantskap, och for oss alla var det en delikat upplevelse.

Huvudattraktionen denna dag var
utomhusteatern “Finnskogsteatern” i
Loses, ett flerhundraarigt torp fran finska
invandrartiden. Dir har i nutiden eldsjilar
konstruerat och byggt en teaterlokal dér
scenen dr naturen kring tunet pa garden
och publiken har placerats pa en vl till-
tagen rotunda med tak som &r vridbar
varvet runt. Detta lidr vara den enda tea-
terlokal i Sverige med vridbar publiklokal
under tak. Skadespelarna var skickliga
amatorer som hade gott om plats framfor
den rorliga” publiken.

Hir har givits forestéllningar som-
martid alltsedan 1993 . Den drivande
entusiasten bakom bade teatern och forestillningarna dr David-Reino som i
sammanhanget dr bade manusforfattare, regissdr och teaterdirektor. Arets fore-
stidllning hette ”Broderna” och byggde pa upplevda handelser i hans egen slakt.
Det var bade livfullt och humoristiskt och med e .
ett flertal inlagda sangnummer. Publiken var
helt n6jd och 6vervildigad av denna finnskogs-
historia.

Pa garden finns ocksa en imponerande
byggnad i form av en enorm lappkata anvéind
som extra samlingsplats.

Efter fOrestaliningens slut, som iven
innefattade kaffepaus, for vi med bussen ge-
nom de trolska blanande finnskogarna norrut
till Bollnids dér det vankades en licker 2-ritters
middag fore aterfirden till Falun.

Text Hans Nilsson, foto Maud Nilsson

Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden

40



SPF pd
senior-
massan

Arets 60plus-méassa
pd Lugnet i oktober
lockade m&nga be-
sbkare. Det var den
tredje massan i
Falun pd lika manga
ar.

Aven i &r fanns
SPF med. SPF-montern bemannades forsta
dagen av SPF Borldnge och andra dagen av
Falubygden; p& bilden ovan Hans Thors, Per
Borjesson, Maud Nilsson och Marianne
Haggblom.

— Vi hade gott om besokare, och vi kunde dela ut
mycket informationsmaterial. En hel del pen-
sionérer visade s stort intresse att de nu
O6vervager att bli medlemmar, berattade
Staffan Mejer, Borlange (bilden t h).

(Foto: M Nissby och S-E Ejeborg)

Nya medlemmar valkomnades

Det var idel glada miner nar foreningen bjéd
nya medlemmar pa information om férening-
ens verksamhet. Ett trettiotal nya medlemmar
hade métt upp.

Ordféranden Gunnar Trued och ansvariga for
foreningens olika kommittéer berdttade om
verksamheten och uppmanade alla att komma
med idéer om hur verksamheten ska kunna
utvecklas ytterligare — och att svara ett klart
och tydligt "JA" nar valberedningens Annli
Andersson ringer och fragar om de &r villiga
att engagera sig i ndgon kommitté.

Gun Eriksson beréttar om Véntjdnsten.
(foto: Bo Bévertoft)

41



Per Borjesson, gruppmejlare

Det héar &r Per Bérjesson. Det &r han som senaste tiden
har skickat ut gruppmejl inom féreningen. Per vikarierar
namligen fér ordinarie gruppmejlaren Kersti Jungsbo.

Gruppmejlen gar idag ut till nArmare 1400 adresser, vilket
innebar att mer &n 1700 medlemmar kan nas via e-post.
Du som annu inte anmalt din e-postadress till medlems-
registret: Gor det sa far du information om aktuella han-
delser och aktiviteter via gruppmejl.

Per Borjesson ar aktiv pA manga omraden. Han ansvarar
tillsammans med Bo Béavertoft for féreningens webbplats
och han &r medlem i bade informationskommittén och
trafikkommittén. Dessutom haller han kurser i hur man
ska hantera surfplatta och smartphone.

(Foto: M Nissby)

IT-vantjansten
Har du problem med din dator? Nagot Eller nagot annat knepigt som du inte
som har hangt upp sig? Nytt program kan (eller vagar) forsdka losa sjalv?
eller hardvara som ska installeras? | sa fall kan du vanda dig till férening-

ens IT-vantjanst som helt ideellt (och
i man av tid) hjalper dig att I6sa pro-
blemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post
bengt@ahlstrand.com eller
ring 070-582 1730.

Tycker du att du sjélv har kunskaper som récker till och &r villig att hjélpa andra
genom att inga i IT-vdntjdnsten — ta da kontakt med Bengt!

TIPS fran IT-coachen:
Uppdatera alltid Java och Adobe nar du far fragan.
D4 tkar sikerheten i din dator.

Omslagsbilden:
Pumphuset vid Nybron — Sveriges minsta museum?

Pumphuset byggdes pa 1850-talet. Har hamtade Faluborna sitt hushallsvatten
fram till borjan av 1900-talet. Det fanns ett antal pumphus utefter Faludn men
det ar bara det har som ar kvar. Det restaurerades under sommaren 2014.
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SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2015: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och

forbundet (130 kr).

Om forsékringar

Var medlemsfoérsékring galler sa lange du ar medlem i SPF och betalar
premien. Dessutom har vi en métesférsékring som galler alla medlemmar
utan sarskild ansékan. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina fragor.

Skandia har tel nr 0771-55 55 00.

Se aven SPF-Nytt 2014-2 sid 36-37 och

www.spf.se/falubygden/Diverse tips av olika slag/SPF-férsakring

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella
handelser och aktiviteter via
gruppmejl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens
dator falun@spfdalarna.se sa for vi
in din adress i var e-post-

katalog. Vi kan da

vidarebefordra

information till dig.

Obs: Géller endast
SPF-medlemmar!

Om du byter e-postadress,

kom ihag att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden eller ga in pa
www.spf.se — Min sida (se har intill).

Har du idéer och forslag
till féreningen?

Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller
nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.

Om du flyttar...

... anmal
din nya
adress

till SPF-
expedi-
tionen

(tel 690 45)
eller till medlemsregistret
(se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa
internet anmala ny adress och
administrera vissa andra upp-
gifter om dig sjalv:

Ga in pa www.spf.se .

Uppe till héger finns rutan
"Medlemsinloggning". Ange an-
vdndarnamn (ditt personnummer
utan "19") och l6senordet som
finns angivet pa ditt medlems-
kort. Hittar du inte medlemskor-
tet, tryck pa "Glomt l6senord?",
fyll i anvéindarnamn och din
e-postadress — sa kommer lésen-
ordet med e-post.
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SVERIGE

PORTO BETALT

FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser 2015: Helsida 1400 kr - Halvsida 800 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2015:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér varen 5 februari / 12 februari 3-5 mars
Infér sommaren 30 april / 7 maj 26-28 maj
Infér hosten 6 augusti / 13 augusti 1-3 september
Infér vintern 29 oktober / 5 november 24-26 november

SPF-NYTT 2014-4  Ansvarig utgivare: Gunnar Trued

Redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bévertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (gruppmejl och webbplatsen), perbo@telia.com



