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Ordforandens spalt

”En hektisk start pd hésten” skriver vart forbund i det senaste SPF Bladet,
som kom ut hiromdagen. Alla vet vil att SPF Bladet finns pa nitet — pa for-
bundets hemsida?

I omdomet “hektisk start” kan dven var férening
instimma. Vi har ett mangsidigt och varierat program
med allt fran olika friskvardsaktiviteter till kulturella
arrangemang. Vara verksamheter fungerar bra tack
vare att sa manga medlemmar engagerar sig ideellt i
var organisation.

Heder at alla dem som arbetar for var forening.
Av vara verksamheter har det denna termin visat sig
att manadsmotena inte tilldragit sig sa stor publik
som tidigare. En och annan r6st har hojts for att ta
bort manadsméotena. Men det dr en av de fa fore-
teelser, som &r foreskrivna i stadgan. Minst fem féreningsméten per ar skall en
SPF-forening ha. Nu méirker den uppmirksamme ldsaren att jag bytte ord hir, vi
kallar dem méanadsmoten — i stadgarna heter det féreningsméten. Pa dessa méten
skall forutom foredrag e.d. foreningsangeldgenheter behandlas. Vi har ju forsokt
att bl.a. ha presentation av de olika verksamhetsgrupperna. Foreningsmotena
skall ju vidga medlemmarnas perspektiv vad giller foreningens instillning och
policy.

Under vintern kommer ett stort och viktigt drende fran férbundet, nimligen
remiss pa nya stadgar. Jag har inte list forslaget 4n, men en viktig punkt 4r att
distrikten skall upphora, de skall numera heta regioner. I stéllet for 27 distrikt &r
forslaget 10 regioner. Forslag finns dven pa att medlemsavgiften skall betalas
direkt till forbundet. Besluten tas pa kongressen till sommaren.

Nu stundar snart ett nytt ar. For var forening betyder det att vi ser fram
emot vart arsmote i februari.

Valberedningen arbetar redan nu infor arsmotet. Vi behover fornyelse i var
styrelse och vara arbetsgrupper. Nir du far en forfragan om att vara med i vart
arbete, tacka ja. Du kommer att uppleva hur intressant och roligt det &r att till-
hora foreningens inre krets. Om du dr ny medlem, 4r det sirskilt viktigt att du
engagerar dig. Var inte for blygsam. Alla har nagot att tillféra i en forening.

Fér dem av vdra medlemmar som har synsvarigheter finns det nu
mojlighet att fa Veteranen som taltidning utan extra kostnad. Kontakta Maud
Nilsson, tel 023-203 42. Lis mer pa sidan 30.

Till sist vill jag énska alla vira medlemmar En God Jul
och Ett Gott Nytt Ar.

Kowinv



MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag Luciafirande (obs tiden!)
11 dec Gymnasiets estetiska program
kI 15.00  Plats: Nybrokyrkan

onsdag  "Nar ar det dags att flytta pa Falun?"
15 jan Aktuellt om malmletning i Falutrakten
kl 13.30  Bergsingenjor Leif Lofberg forelédser
Plats: Horsalen, Dalarnas museum. Kaffe pa Kopparhatten.

onsdag  Arsméte
19 febr Parentation. Sedvanliga férhandlingar.
kl 13.30  Plats: Nybrokyrkan. SPF bjuder pa kaffe.

onsdag "Mitt liv med musiken"
12 mars  Nils Birgersson sjunger och spelar
kl 13.30  Plats: Horsalen, Dalarnas museum. Kaffe pa Kopparhatten.

STUDIEBESOK

Anmal deltagande i studiebestken till expeditionen, tel 690 45.
Besdken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet &r begréansat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag Bergslagssalongerna
27 nov Obs: Ingang fran Svirdsjogatan
kl 13.30  Studiebesoket fulltecknat. Repriseras i april.

onsdag  "Biblioteket — inte bara bécker"
29 jan Birgitta Hellstrom informerar och guidar oss runt
kl 13.30 i Stadsbiblioteket

onsdag  Cederroths i Hosjé (Skutuddsvagen 2)
26 febr Anmdilan till expeditionen senast 18 februari
kl 13.30  Max 20 deltagare

onsdag  Visning av Gruvhospitalet, Koppardalern och jarnbruks-
26 mars rummet vid Falu gruva
kl 13.30  Anmdilan till expeditionen senast 20 mars

Max 20 deltagare



KULTURPROGRAM

onsdag 18 dec Bokbytartraff infor julen
kl 10.00-11.30 Britsarvsgérden, Tegelvigen 16
For varje bok du ldmnar tar du en annan med dig hem!
Du som vill och har lust berittar kort om handlingen innan
du ligger din bok pa “bytesbordet”.
Ingen foranmdlan

fredag 24 jan  Vad har du last sen sist?
fredag 21 feb ~ Vilkommen till Stadsbibliotekets cafeteria k1 10.00-11.30
fredag 20 mars Ingen foranmdilan.

l6rdag 11 jan  Trettondedagsbal i Lustgarden pa Grand
Dansklubben Berguvarna bjuder in SPF-medlemmar.
Se inbjudan med pris och anmdilningssditt pa
www.spf.se/falubygden

Sangarfest i Kristinehallen

Daladistriktets
korstamma i
Falun samlade
over hundra
sangare fran
dalaféreningarna
Avesta-Folkare,
Falubygden, Lek-
sand, Rattviks-
ringen och Tuna-
Sater samt falu-
korens vankor i
Sandviken.

I finalen sjong alla korer tillsammans under Margareta Abergs ledning
och till Mats Abergs ackompanjemang. Och da var det fullt pa scenen.

Programmet var mycket uppskattat och finalnumret féljdes av sta-
ende ovationer.

Distriktsordféranden Lennart Nilsson vdlkomnade och kérmedlem-
men Mats Bergman presenterade programmet.

Avslutningsvis tackade Lennart Nilsson alla medverkande.

Sven-Erik Ejeborg



RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta gérna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanmélan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19 eller Volvo) anges. Vid batresor maste hyttkategori och
namn pd medresendir anges. Ar anmilan inte fullstéindig 4r den ogiltig.
Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anméila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmidler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid ldngre resor kan andra avanmilningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller 6nskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Gista minuten?

‘P4 var webbplats hittar du uppgifter om lediga
platser, aterbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till héger, under rubriken "Nyheter fran
distriktet", en lank till en sammanstalining éver resor arrangerade av distriktets olika
foreningar. Kanske finns déar nagot som passar dig?




Nyarskonsert

med Schénbrunns Slottsfilharmoniker fran Wien

i Vdsteras konserthus
mandagen den 13 januari

Vi lamnar Falun vid 15-tiden och dter middag i konserthusets restaurang fore
konserten som borjar kl 19.30.

Pris: 1.025 kr, vilket inkluderar buss, middag och konsertbiljetter.

Anmdilan tidigast 3 december till expeditionen.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Svenska stjdrnor i Berwaldhallen

I6rdagen den 1 februari

om med och se ett par av vara folkkéraste artister, Sven-Bertil Taube med
Lill Lindfors som gist i Stockholm.

Vi aker fran Falun ca 08.30 mot Stockholm och Djurgarden, dir vi dter brunch
pa Djurgéardsbrunns Virdshus innan vi intar vara platser i Berwaldhallen for att
avnjuta sang och musik av Sven-Bertil, 80 ar och still going strong. Som gist
har han ingen mindre @n Lill Lindfors. Dirigent dr Anders Berglund och
musiken framfors av Sveriges Radios symfoniorkester.

Brunchen star framdukad k1 12.00. Forestéllningen borjar k1 15.00 och beriknas
vara klar ca kl 17.00 inkl paus. Pa hemvigen stannar vi vid Ekolskrog for
kaffe/te och en smorgas. Beridknad hemkomst ca 21.30.

Pris: 1.070 kr, vilket inkluderar buss, brunch, biljetter till forestdllningen kat. A
samt fika pa hemvigen.

Anmdlan tidigast 5 december och senast 7 januari till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.

'@.
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Alla Hjartans Kryss pad m/s Birka
11 —12 februari

eseSkaparna bjuder ater in till Alla Hjértans kryss med resefest ombord pa
m/s Birka.
Da manga av ReseSkaparnas reseledare ocksa ir professionella artister erbjuds
en unik ReseSkaparrevy ombord med allt fran st upp-komedi till operasang.



Pris: 485 kr. 1 priset ingar bussanslutning, kryssning med del i insideshytt,
vilkomstdrink och frukost, ReseSkaparrevy, buffé inkl vin och 61 samt kaffe,
resemaissa och resetdvlingar.

Tilldgg: enkelhytt insides 100 kr, enkelhytt utsides 200 kr, utsideshytt 100 kr.

Anmdlan snarast till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.

Konst i riksdagshuset

torsdagen den 20 februari

Riksdagsledamot Ann-Britt Asebol tar emot oss vid riksdagshuset k1 11.00.
Vi gér igenom sékerhetskontrollen och far dérefter folja med pa en
spannande vandring bland malningar, skulpturer, teckningar och textilier.
Lunch serveras i riksdagens matsal. Vi far ocksa mojlighet att lyssna till
riksdagens fragestund i plenisalen.

Pa hemresan gor vi ett kaffestopp vid Ekolskrog.

Pris: 650 kr. Priset inluderar buss, lunch och kaffe/te pa hemresan.
Anmdilan tidigast 10 december till expeditionen.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Thailand - badparadiset Mae Phim

5-21 mars

februari—mars gjorde 37 personer denna resa till virmen. Da var resan 14
dagar. 2014 &r den pa 17 dagar och det finns tva alternativ. Nistan All
inclusive-resor. Buss Falun-Arlanda.
Alternativ 1: 17 dagar i Mae Phim. Pris: 20.785 kr. Enkelrumstillidgg 2.775 kr.
Alternativ 2: 14 dagar i Mae Phim och 3 dagar med River Kwai och Bangkok.
Pris: 25.985 kr. Enkelrumstilldgg 3.775 kr.
Se CK:s Resors annons pa sidan 11 samt www.spf.se/falubygden eller himta
program pa expeditionen.
Anmilan senast 20 december till expeditionen.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.

Rom
5—11 april
IIRom ska man ha sett”, skrev Slas och nu har vi chansen!
Fyllig information i SPE-Nytt 2013-3 och dag for dag-program pa
foreningens webbplats www.spf.se/falubygden eller via expeditionen.
Researrangoren Are Tours svarar ocksa pa fragor — tel 0647-530 00.



Anmdilan senast 13 december till expeditionen. Resan betalas till Are Tours
senast 31 december. Inbetalningskort skickas ut fran Are Tours.
Lokal resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76.

'Pigga ben' ett plus!
'Hérlurar alla dagar' — sa alla far del av all information!

Bergen, Flambanan, glacidr och Grieg
14 — 19 augusti

Félj med pa en naturupplevelse i grannlandet Norge.

Fyllig information om resan aterfinner ni i SPF-Nytt 2013-3 och i dag for
dag-program pa foreningens webbplats www.spf.se/falubygden eller via
expeditionen. Researrangtren Larssons Resor AB svarar ocksa pa fragor —

tel 08-34 82 00.

Pris: 8.890 kr per person i dubbelrum. I priset ingar alla transporter, entréer,
biljetter och lokala guider, reseledare, frukost, lunch dag 1, 2 och 6 samt alla
middagar. Enkelrumstilligg 300 kr per natt.

Anmdilan till expeditionen.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.
Arrangor: Larssons Resor AB, Stockholm (www.larssonsresor.se).

Prelimindra utlandsresor 2014

Dags att gora en intresseanméilan till nagot eller nagra av nedanstaende resmal.
Intresseanmailan ldmnas till expeditionen. (Intresseanmélan &r inte bindande men
ger fortur vid den slutliga anmilan.) Utforligt dag for dag-program hittar du pa
var webbplats www.spf.se/falubygden under Resor. Har du inte tillgang till
dator kan du vinda dig till expeditionen for att fa ett program.

Slovakien-Bratislava, Tatrabergen & Kosice samt Wien

— upptéck en okédnd del av Europa. Ett land med boljande landskap, glodande
solrosfilt, kullar med vinrankor och hdga berg som skimrar i blatt. Detta, och
mycket mera, far vi uppleva pa denna resa.

Datum: 16 — 23 maj 2014

SPF-pris: 12.450 kr (ordinarie pris ca 13.450 kr), vilket inkluderar buss Falun—
Arlanda t/r, flyg, avgifter, utflykter, entréer och maltider enligt program.
Enkelrumstilldgg 1.300 kr.

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56 eller 070-540 41 77.

Researrangor: ReseSkaparna event & resor.



Skagen med Christer som guide.

Vi dker med buss till Goteborg dir vi tar Stena Lines férja till Fredrikshamn och
vidare till Skagen. P& programmet star en privat visning av Skagens Museum
och Anchers Hus. Det blir ocksa ett besok i Svenska Sjomanskyrkan och
tvaritters middag pa restaurang Folden i Skagens centrum. Vi kommer ocksa att
besdka Den Tilsande kirke, Kandesstederna, ”’Oknen” en bit utanfor Skagen, det
spannande Oddecentrat ute pa Grenen och yttersta punkten diar Skagerak och
Kattegatt mots. Det blir ocksa besok i Drachmanns Hus. Det blir Skagenspitta
pa restaurang De 2 Have.

Datum: 8 — 11 juni 2014.

Pris: 5.600 kr, vilket inkluderar buss/bat Falun—Skagen t/r, samtliga avgifter,
utflykter, entréer, maltider m m enligt program. Enkelrumstilldgg 900 kr.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33
Researrangor: CK:s Resor

Irland - “den gréna on” - en naturupplevelse med spidnnande miljder,
intressant historia och trevliga minniskor. Vi ser dven norra Irland, en del av
landet som manga #nnu inte besokt. Vi far ocksa uppleva Irlands tva
huvudstider, den irlindska musiken, maten och drycken samt mycket mera. Lés
vidare i dag for dag-programmet.

Dé intresset for att resa med SPF och Reseskaparna till Irland visat sig vara
mycket stort har vi beslutat genomf6ra tva resor, en i juni och en i september.
Datum: 9 — 16 juni samt 10 — 17 september 2014

SPF-pris: 13.950 kr (ordinarie pris 14.950 kr), vilket inkluderar buss Falun—
Arlanda t/r, flyg, avgifter, utflykter, entréer, maltider m m enligt dag for dag-
program. Enkelrumstillagg 1.900 kr.

Reseansvariga: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248, och
Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70

Researrangor: ReseSkaparna event & resor

Med SPF Dalarna till

Island - Vulkanernas och Sagornas 6
15 — 19 september

Distriktet anordnar en resa till Island hosten 2014. Se program pa
www.spf.se/falubygden eller himta program pa expeditionen. Samma
program som Falubygdens tidigare resa 2012.

Pris: 8.985 kr per person i dubbelrum. Enkelrumstilldgg 1.200 kr. Buss Arlanda
t/r tillkommer.

Anmadlan senast 1 mars till Thure Klintman, tel 0243-22 68 68 eller

073-181 38 71. Max 50 personer. Forst till kvarn giller!
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Gor d@ven Du som vart Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Res med SPF Falubygden till Thailands genuina pirla
En - nédstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim i Thailand

17-dagars resa den 5/3 2014 - med reseledare

Alt 1: Mae Phim - 17 dagar!

SPE-Rabatt 3.000:-
Avkoppling, utfirder, bada i det

kristallklara vattnet, i massage,
promenera utmed den milslanga
stranden.

Bangkok LB River Kwai och Bangkok
el De Luxe - 17 dagar!

Vad dr Mae Phim?
Jo, Mae Phim ir en liten
genuin Thailindsk by med Mae Phim

hirliga bad, spinnande SPE-Rabatt 4.000:-
utflyktsmojligheter och god mat. Vid floden Kwai sker vi bla. pa
Mae Phim passar bast for den somvill g "Dédens jarnvig” samt besoker
uppleva lokalt thailandskt vardagsliv ~ Phuket museet. Nar vi ett par dagar
samtidigt som man har en avkopplande senare anlander till Bangkok
semester med god mat, skona bad, hirlig massage, besoker vibl. a. det kungliga tem-
intressanta utflykter och vinlig atmosfar. pelomradet Wat Pho i Bangkok,

Denna del av Thailand ser den liggande Buddhan samt GuldBuddhan.
ar mest kind for sina langa, Direfter gor vi en tur p floden med "Longtail
vackra och nastan helt folk-  boat” dir vi dven kommer in i de for Bangkok sa

tomma strinder. Det ir typiska klongerna‘

absolut ingen risk att man o

ska tringas med andra LIS AL

eftersom stranden drsilang, |+ Busst/rFalun-Arlanda

. . . « Flygt/rsamt transfer flygplatsen-hotellet
Hir finns inte heller nagra - 1 Mae Phim boende pa hotell Princess

strandférsijare och hogljudda © Rummen fram till avresan
barer. Det ar inte utan anledning som vart Kunga- - Frukost och middagar
par semestrat hir liksom tusentals seniorer som har |+ Trehelkroppsmassage
semestrat hir tillsammans med oss. - Alla utfirder

P . . - Christers och/eller svensktalande lokalguides tjanster
Prisniva: Tack vare att manga thailindare sjilva + All dricks under maltider och utfirder

tillbringar sina weekends och semestrar i Mae Phim " . "
ar prisnivan ca 30 % lagre jamfort med "charteror- For mer lnf(); reseberattelser

terna’i Thailand. m.m. gi in pid www.cksresor.se

W 3

CK S Q{e 507 For detaljprogram och anmilan (senast 20/12):
Christer Kullbery SPF Falubygdens exp. tel: 023-690 45. For mer info:

w.cksresor.se  Gunnar Trued, tel: 0246-302 11 eller 070--683 42 33.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN Anmilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun (ingéng fran
garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR Allmdinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

AKVARELLMALNING FOR NYBORJARE

For dig som &r nyborjare och inte har malat tidigare.
Védlkommen med din intresseanmélan!

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON

Cirkeln for dig som vill ldra dig nyttja de olika mdjligheter en modern
mobiltelefon har. Du lidr dig hantera kontakter, olika sitt att ringa, skicka och ta
emot sms, ta foton och att utféra olika drenden. Ta med egen mobiltelefon.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13
Tia: Onsdagar k1l 10.00-11.30 (5 tréffar)
Start: 15 januari

Kostnad: 400 kr

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tia: Onsdagar k1 09.00-10.00 (12 triffar)
Start: 15 januari

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Marianne Rennel, tel 171 78

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tia: Torsdagar k1 10.15-11.15 (12 tréffar)
Start: 16 januari

Kostnad: 260 kr
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DANS Linedance

Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tia: Torsdagar kl 11.15-12.15 (12 tréffar)
Start: 16 januari

Kostnad: 260 kr

DATOR - nyblivna datoranvdndare

Kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill fa hjélp

att komma igang. Kursen ligger pa en mycket grundliggande niva. Tillsammans

gar ni igenom olika typer av datorer och vad som passar dig bést.
Du lér dig datorns olika grundfunktioner och far bekanta dig med internet.
Forsta tréffen dr en introduktion da du inte behdver ta med egen dator. Vid
resterande triffar krévs egen dator.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Tisdagar k1 10.00-12.15 (7 tréffar)
Start: 4 februari

Kostnad: 900 kr

DATOR - ga vidare
En datorkurs for dig som har datorvana och &r intresserad av att lira mer om
datorns olika funktioner och internet. Tillsammans lir ni er mer om internet,
datorns olika standardprogram och funktioner sasom e-post och att hitta till
sidor for dagstidning och andra favoriter.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Torsdagar kl 13.00-15.15 (5 tréffar)
Start: 8 april

Kostnad: 700 kr

DIGITALA FOTON

Vi gér igenom digitala kamerans bestandsdelar, olika instéllningar for att
utnyttja kamerans alla finesser, hur man sparar bilderna i datorn.

Ledare: Bjorn Carlsson

Lokal: Falu Fotoklubbs lokal, Frejavigen 4 A
Tia: Onsdagar kl 15.00-17.15 (3 tréffar)
Start: 12 februari

Kostnad: 300 kr
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“6ITARREN OCH JAG" - Spela gitarr tillsammans

Skulle du vilja spela gitarr i grupp? Om vi blir tillrickligt manga, minst fyra
personer, gor vi en studiegrupp i gitarrspel.

Vissa saker gor vi gemensamt men det kan dven bli individuellt.

Ledare: Per-Olov Hedlund, tel 334 69

Védlkommen med din intresseanmdlan!

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

For alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad ar guldkant for
dig? Vad skulle du vilja gora, prova pa, htra mer om eller besoka?

Vi triffas for att planera varens triaffar och vad vi vill att de ska innehalla.
Kursen ir for bade min och kvinnor. Max 12 personer.

Kostnad: Ev avgift sdsom entréavgifter o dyl stir deltagarna for

Valkommen med din intresseanmdlan!

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi tréiffas for att handarbeta med olika tekniker, lira av varandra och inspireras
tillsammans. Vialkommen — vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75
Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30
Start: 13 januari

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning
- en gammal fin tradition

Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30
Start: 14 januari

KALLIGRAFT ar skonskrift Nyhet!

Nyborjarcirkel i kalligrafi dér du lér dig grunderna i att skriva vart latinska
alfabet med traditionell bredpenna. Du far lidra dig bokstdvernas grundformer
och olika skriftkaraktirer samt komposition av skyltar, dikter och andra kortare
texter. Allt material du behover ingar.

Det finns mojlighet att till sjdlvkostnadspris kopa med material hem.

Ledare: Britta Nordlander

Tid: Dagtid (4 trédffar a 2,5 timmar)
Start: Véren 2014

Kostnad: 500 kr

Véalkommen med din intresseanmdlan!
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KORSANG SPF-kéren

Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars, tel
341 75, Margareta Lagerquist Carlsson, tel 244 05

Kérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

LUNCH TILLSAMMANS - tema: Mat forr och nu

Vi lyfter fram den dldre matkulturen i relation till dagens utbud.
Vilken &r din barndoms &lsklingsritt? Finns det mat som du forknippar med din
hemort eller ditt favoritlandskap?
Gruppen bestimmer hur uppliagget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha ett mer
specifikt tema?

Védlkommen med din intresseanmélan!

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som vi i gruppen sjélva viljer.

Ledare: Britta Soderberg, tel 258 70

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00 (4 tréffar)
Start: 6 februari

MINNET - en upptdcktsresa i minnets vérld

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man
motionera och dta sig till ett béttre minne? Vi utforskar och diskuterar.

Vill du prova olika minnestekniker och inldrningsstrategier? Har du egna
minnesknep som du anvinder i vardagen? Vi provar och diskuterar for att ge dig
mdojlighet att bli medveten om vad som passar dig bést och hur du kan 6va ditt

vardagsminne.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: Tisdagar kl 10.30-12.30 (5 trdffar samt en
uppfoljningstraff om sa 6nskas)

Start: 28 januari. Sista anmilningsdag 17 januari.

Kostnad: 350 kr

SAMTAL OM LIVET

Vi stannar infor nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget liv
och egna tankar.

Samtalsledare: Monica (teolog) och Per (priist) Annersten
Lokal och tid: Meddelas senare
Anmélan: Direkt till samtalsledarna, tel 250 05

15



SLAKTFORSKNING
Vi gér igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sliaktforskningsprogram.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tid: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 tréffar)
Start: 23 januari

Kostnad: 900 kr

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Hiir 14r du dig anvinda din lédsplatta eller smartphone pa bésta sitt.
Ladda ner och anvinda olika appar, gora bankérenden, bestilla biljetter, ldsa
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och léra dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika
onlineldsningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.
Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone.

Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar (5 triffar):

Grupp 1 (for dig med Ipad(Iphone): k1 13.00-14.30

Grupp 2 (for dig med ovriga mdrken): k1 15.30-17.00
Start: 19 mars
Kostnad: 200 kr

SURFPLATTA/SMARTPHONE - avancerad

Kursen for dig som har kommit lite lingre och som vill ldra dig att anvidnda din
surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade siitt.

Tillsammans tittar ni pa olika spannande funktionella anvindningsomraden och
lar av varandra.

Ledare: Per Borjesson

Vidlkommen med din intresseanmdlan!

TRADGARD Obs: Féreldsning!

En foreldsningskvill om vixter for var och sommar.
Féreldsare: Bjorn Engstrom

Tid: Meddelas senare

VEGETARISK MATLAGNING

Vill du vara med och lira dig laga mer vegetariska ritter?
Anmil dig sa hittar vi en kock!
Vi behdver vara minst fem personer for att bilda ett bra matlag.

Vidlkommen med din intresseanmélan!
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

VI STUNGER TILLSAMMANS

Ingen korvana behovs, bara sangglidje. Vid forsta tréffen ger ledaren forslag pa
innehall och uppldgg av kursen som ni sedan bestimmer tillsammans.

Ledare:
Tid:
Start:
Lokal:
Kostnad:

Tord Halvarson, tel 342 64

Tisdagar kl 10.00-12.00 (5 tréffar)

Uppehall under véren. Aterkommer till hosten 2014,
Hyttgatan 28

Kan tillkomma beroende pa lokalhyra

Vinnare i Motions-
lotteriet 1 april — 31
augusti 2013

L-G Annerbo
Anna-Greta Vestlund
Kerstin Andersson
Bo Helin

Bodil Skogberg

Gérd Ojon

Allan Magnusson
Goéran André

Ulla Sallén

. Per-Olof Odén

. Bo Erik Ahlback

. Viola Fumarker

. Per-Ake Larsson

. Margareta Borrie

. Goran André

. Marie Vredelius

. Gunnel Rylander

. Marianne Matsson
. Johanna Kallstrom
. Britta Isberg

. Hans Thors

. Anna Kihlén

. Margareta Bogren
. Bo Helin

. Kerstin Magnusson
. Annabella Séderkvist
. Lisbeth Lundin

. Marianne Munktell
. Daniels Sven Olsson
. Rune Svedlund

. L-G Annerbo

. Hakan Soderkvist

. Lars Gerén

. Jan-Erik Vestlund
. Tord Halvarsson

Sakrare seniorer

Ett 15-tal SPF:are deltog i den
kursdag om sikrare tillvaro i
vardagen, som anordnades i
oktober.

Kursen behandlade risker
som t ex fallolyckor, som &r
den olyckstyp som orsakar flest dodsfall, om hur
man bekdmpar brandtillbud i hemmet, om hur man
tar hand om kvévningsdrabbade osv.

Halva kurstiden dgnades at hjart/lungriddning.
Deltagarna fick handgripligen tréina pa 6vnings-
dockor samt fick instruktion om hur man hanterar
hjédrtstartare.

- En mycket nyttig kurs, tyckte deltagarna som dock
hoppades slippa tillimpa de nyvunna fardigheterna.
Kursen arrangerades i samarbete med Civilfor-
svarsforbundet. Den har givits flera gdnger tidigare
och aterkommer sikert i framtiden.
Margareta Nissby

Lev sékert i vardagen, broschyren fran MSB
(Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap)
finns pa expeditionen att fa gratis.

Den kommer ocksa att delas ut pa t ex féreningens
manadsmaoten.

36. Ulla Stenman

37. Britta Isberg

38. Stig-Oskar Hellberg
39. Lars-Ake Hesselgren
40. Lars Erik Hurtig
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2013
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sérskilt. Lars-Goran Annerbo heter vinnaren av resan i forening-
ens reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spf.se/falubygden och i detta nummer av SPE-Nytt (sid 17).
Sammanlagt utdelades 40 vinster.
I lotteriet deltog 108 deltagare, vilket ér en klar uppgéng jamfort med tidigare ar.
De deltagare som lamnat in sina motionskort har liksom tidigare varit flitiga i
sitt motionerande.
Nu gor lotteriet en paus och vi riknar med att aterkomma till varen 2014. Det &r
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppenh igdng — motionera inte £Or att bli yngre utan aldre!

Boule och bowling

Ovanniamnda aktiviteter #r i gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsétter grupperna under var-
sdsongen.

Boule: Vira "boulare” 4r i full ging med spelet i inomhushallen pa Valla-
vigen 16 i Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag kI 09.45 i hallen.
Det finns plats for nya deltagare. Ta med “fika”.

Efter juluppehéllet startar spelet tisdagen den 7 januari.

Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Agneta
Lundgren, tel 345 24.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta vara ledare Gunnel

Odén, tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Bowling spelas varje fredag kI 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du 1ana i hallen utan kostnad. Det ingér i det pris du betalar for
varje serie. Efter juluppehallet startar spelet fredagen den 10 januari.

Stavgang
Varje onsdag k1 10.00 vid Magasinsbron startar stavgangarna pro-
menaderna runt Kalgarden. Nya deltagare 4r mycket vilkomna.
Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter stavgangen
l? under varen med start onsdagen den 15 januari.
Ledare dr Sigrid Grills, tel 341 29.
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Volleyboll — inbjudan

Var medlem Lars Gradin, f d idrottslédrare och rektor vid Lugnetgymnasiet,
leder varje onsdag volleybollspel for pensionirer i Lugnets sporthall.

Han har foljande hélsning till alla intresserade SPF-medlemmar:

Valkommen till volleybollspel for pensionarer ”i alla former”.

Vi ar ett gang "flickor och pojkar” som spelar volleyboll tillsammans.
Vi kommer fran alla nivaer, fran nybarjare till de som spelat tidigare.
Vi behover flera som skrattar av sig pa onsdagar kl 09.00 — 10.30.
Lokal: D-hallen, Sporthallen, Lugnet.

Kostnad: 20 kr/tillfalle betalas i Visitors Center, Sporthallen, Lugnet.
Ingen foranmalan behdvs. Kom som du &r och glom inte skrattet!

Golf

I ndsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det blir
bade nyborjar- och fortsittningskurser. Som vanligt forliggs kurserna till
Samuelsdals golfklubb under ledning av Jonas Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik
Varens vattengymnastik startar vecka 3/2014 med tre grupper. Alla grupperna
leds av Lena Gronberg.
. N Mandagsgruppen startar den 13 januari k1 16.00-16.45.
9 {(’ Torsdagsgrupperna startar den 16 januari kl 13.15-14.00
) Vj ’Q respektive ki 14.00-14.45.
NS ©  All vattengymnastik &r forlagd till basséngen i sodra vard-
blocket pa Falu lasarett. Kostnad: 850 kr/deltagare for 12 ganger.
Anmdilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

1

Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I pro-
grammet trinas rorlighet, styrka, koordination och balans. Varje pass
avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.
Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

kI 11.15-12.00 med start méandagen den 13 januari.

Anmdlan till SPF':s expedition, tel 690 45.



Mjukgympa

Det ir ett sittande/staende program som framjar rorlighet,
koordination, styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas
med nedvarvning och stretching. Ingen foranmdlan behovs.
Kursen startar for varen mandagen den 13 januari kI 10.00-10.45
i Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare ér Lena Gronberg. Kostnad: 250 kronor/deltagare for 12 ganger.

Ldngdskidor i egen takt
Nu dr det snart dags! Forra vintern var vi 20 personer som deltog sexton
onsdagar fran 5 december till 27 mars.
Alla aker i eget tempo eller i en grupp med lampligt tempo. Efter 172 timme

? samlas vi och fikar tillsam-
mans. Det finns ingen som
Wl aker for sakta — de som inte
" vill aka sa linge far bara
fika langre! Vi forsoker
ocksa se till att det finns
sparalternativ utan nerfors-
backar.

Stangtjérn 20 februari 2013

Vi borjar sa fort det finns
snd och éker i alla véder.
Forra vintern blev det en gang en ensam akare vid Stangtjirn, nir det regnade —
men i ar lovar jag att inte backa ur, oavsett vider, sa ldnge det finns sno.

Vi triffas onsdagar k1 9.30, antingen pa plats nira Falun eller fér gemensam
avfird till Sorskog, Vintjirn eller annan lamplig plats. Vi kanske ocksa ordnar
en resa till Mora for att aka i Vasaloppssparet.

Vill ni vara med pa utflykterna, s skicka en anmilan via e-post till
mats.hiertner @gmail.com . All information infor utflykterna skickas som e-post.
Mats Hiertner

Skogsvandringar

Inbjudan till de populira skogsvandringarna kommer i nista
nummer av SPF-Nytt. Preliminéra vandringsdatum:
torsdagarna 24 april samt 1, 8, 15, 22 och 29 maj.

SPF Tuna-Saterbygden i samarbete med Domnarvets GolIF planerar att
arrangera Pensionédrs-DM p& ldngdskidor i Bergebo 5 februari 2014.
Alla som &r medlemmar i ndgon pensionarsorganisation &r vialkomna att
delta. Ytterligare information kommer att publiceras p& SPF Tuna-
Saterbygdens webbplats.
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Viér Familj hjilper dig!

Vi hjilper dig

med fiiljande:

* Kyrklig cller
borgerlig begravning

* Forsdkringar

= Testamenien

= (Gravsilenar

* Bouppteckningar

* Minnesgivor

Wir ambition dr att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhdrigs bortging. Méngirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

Tﬁ"“"k‘“;& . . o
§5 % Falu Begravningsbyra
= =  Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
%, i

e “; E info@falubegravningsbyra.se - www falubegravningsbyra se

24

forandra

garderob, ditt fs
ditt hem innel

varlden lite

vialkommen med din gava

z SECOND HAND
Ingarvet
023-14533 Zettergrens vig 2 Falun




Bildgatan: (zamla-gamla badhuset

I SPF-Nytt 2013-3 hade vi en bild pa nedanstaende fonster som sitter pa ett hus
ganska nédra Faluan. Sa hir skrev vi:

“Huset anvinds idag som ett vanligt kontor
men nir det en gang i tiden byggdes var det
for ett speciellt indamal, som nog ingen av
foreningens medlemmar har utnyttjat. Senare
har det anvints for ett helt annat dndamal och
i det sammanhanget har det sannolikt besokts
av nagra av vara medlemmar.”

Visst visste Vara medlemmar vad det handlade om. S# hiir skriver Margit
Gillberg och Olle Bjurbom:

"Som &ldre Falubor och med barn- och ungdomsaren pd Kyrkbacken respek-
tive Gruvriset sa foljer vi SPF:s bildgdtor med stort intresse. S dven den
senaste. En solig séndag i september gav vi oss ut och besiktigade aldre hus
léngs Faludn. Vi fann vad vi sokte pd Garvaregatan nr 3-5. Vi tror att det s k
Skyddsvéarnet som bildades 1861 etablerades i Falun ar 1910 i det har huset
for hjdlpbehdvande. Vi vet att chefen for skyddsvérnet hade sitt kontor dar sd
sent som ar 1943 och i slutet av 70-talet serverades skolluncher for laroverks-
ungdomar. Tack for en trevlig tidning. Vi ser fram mot nya bildgator."

G4 har ser huset ut frén
andra sidan av an.

Tillaggas kan att nir
huset byggdes i mitten av
1800-talet (1869?) var det
som varmbadhus. Hit
kunde man alltsa ga for att
fa ett varmt karbad, att ha
eget badkar hemma var
sikerligen inte forunnat sa
manga. Den funktionen
avslutades nir den statliga
borg som vi kallar ”gamla
badhuset” invigdes 1921
(det som revs under stort rabalder 1974).

I &n utanfor fanns det en kallbadanliggning, en foregangare till de kallbad
som senare har funnits ovanfér Kvarnbron och pa Kélgardsudden.

Numera dr huset kontor for GVT Grundvattenteknik AB. Sa det har fort-
farande anknytning till vatten. Om Skyddsvirnet kan du ldsa pa Wikipedia.

Bo Bdvertoft
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla “smatjénster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivéintj'zinsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid kladinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har fiardtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Inger Olevik 388 31 55
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27

Stenslund

Viola Lundback 283 62
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Grélls 34129
Bergsgérden-Osterd

Gertrud Olsson 652 69
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Marianne Larsson 61272

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.
Ring mig géarna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Vill du ocksa bli véntjéanstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdd och gladje far du det tillbakal!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.




Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhdorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Arhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for éldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dir vilkomna!

Tréaffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och f6r Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

\ N
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Slink in till Kafé Bjorken! :

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00—-16.00.
Varens verksamhet startar 25 januari och pagarto m 12 april.
Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr
och umgas och ha trevligt. Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregaende sida).

NY LUNCHRESTAURANG fr o m 2014 @
Den forsta fredagen i varje manad kl 13 Krogen

fr o m 7 februari t o m 2 maj
kan du &ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 79 kr.
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmélan behovs.
Titta efter SPF:s emblem — dér sitter vi.




BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma
till dig. Vi kér gratis hem bocker (aven talbocker) till
dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie
Stahl, tel 827 36 (talbocker).

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran S
Haraldsbokoket till sarskilda boenden och till

hemmaboende pensionérer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad

ar Margareta Dunkars.

S

Kontakta henne per telefon 341 75 eller

e-post margareta@dunkars.se

Las intervjun med Margareta Dunkars pa nésta sida.

Kommunfixar'n

hjalper dig som ar 67 ar eller aldre
med praktiska smajobb i hemmet s&
att du slipper sddant som kan skada

dig. Uppdraget far ta hégst en timme.

v
.

Kommunfixar'ns tjanster
kostar dig ingenting men
du haller sjalv med all
materiel.

Kommunfixar'n atar sig
numera ocksa en uppgift
som billésa har langtat
efter: Hon tar hand om
sopor till Ingarvet.

Telefonnumret till
Kommunfixar'n ar 023-
826 57. (Nar du ringer
kan det vara sa att en telefonsvarare
ar inkopplad, ange da tydligt ditt
telefonnummer sa blir du uppringd.)

Halla-projektet

star till tjianst med bl a tradgéards-
arbete som utférs mot en avgift pa
135 kronor per timme fr o m ars-
skiftet 2012/13. Aven kostnader for
transporter debiteras per
timme.

Kunden betalar extra for
arbeten som kraver redskap,
t ex hackklippning och jord-
bearbetning, varfér inga

fasta summor kan anges.
Sndskottning erbjuds med
abonnemang som omfattar 60
hushall. Fr o m 2013 kostar
tjansten 135 kronor inkl resor
+ moms = 168 kr.

Bestallning kan géras via kommunens
vaxel 023-830 00, begar Halla, eller
till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixarn och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag f0r pensiondrer.
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Halla,

0.0

i kommunens matrad och vill gidrna fa
synpunkter fran medlemmarna pa den
mat som levereras fran Haraldsbo-
koket till sirskilda boenden och hem-
maboende pensionérer.

Brukar medlemmarna hora av sig?
Vad tycker de om maten?

— Ja, de som har ringt har varit miss-
nojda med maten. Den ir inte alltid s&
som de dr vana vid. Det kan gilla de
matritter som serveras. Nagon har
sagt: ”Chili con carne, lasagne, ris,
majs dr frimmande for gammalt
svenskt folk! Majs dr honsmat!”
Nagon har tyckt att det serveras for
mycket panerade ritter med mera héard
panad in fisk/kott. Jag har besokt de

Margareta Dunkars i matradet!

Du ir SPF Falubygdens representant

aktuella boendena i samband med
maltiderna och vidarebefordrat syn-
punkterna till omvardnadsforvaltning-
ens dietist.

Vid personligt mote har nagra
medlemmar som far mat levererad
hem spontant sagt att maten &r bra —
god och varierad — och sé ir det be-
kvémt.

— Maten dr ju oerhort viktig for var
hilsa och vart vélbefinnande och alla
har vi skilda synpunkter pa hur mal-
tiderna ska komponeras och vilken
smak, konsistens och firg maten ska
ha. Vi dr mycket glada for att kommu-
nen har duktiga dietister som kan ta
emot vara medlemmars synpunkter
och soka tillgodose dem pa bista sitt.

Margareta Nissby

NYHET: Boka en bibliotekarie

for introduktion till den digitala varlden Q/\'

Pa Stadsbiblioteket kan du fa upp till en timmes o
handledning som en forsta introduktion till den —
digitala véarlden. Du kan fa hjdlp med att ladda
ner e-bocker och talbocker, databaser och informa-
tionssokning, internet, e-post, ordbehandling,

slaktforskning m m.

P& biblioteket finns en blankett diar du kan kryssa for det du vill ha

hjalp med.

Du kan vélja flera tjanster. Biblioteket kontaktar dig inom en vecka

for tidsbokning.

Blanketten finns ocksa pa var webbplats www.spf.se/falubygden .
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NYHET: Lyssna pa

SPF-medlemmar med nedsatt syn kan vilja att fa Veteranen som
taltidning i stillet for papperstidning. Du far da en Daisyskiva som
kan spelas i dator, Daisyspelare, eller CD/DVD. Man kan dven vilja
att fa bade papperstidningen och Daisyskivan till en extra kostnad av
150 kronor per ar.

Det dr Maud Nilsson, 023-203 42, som bockar for i medlemsregistret
att du vill ha taltidning. Kontakta henne om du vill ha det sa.

Besok foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden
- Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som méjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig
eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Béavertoft och Per Bérjesson

IT-vantjansten

De flesta av vara medlemmar ser dator och internet som en naturlig del av sin
vardag och har normalt inga problem med det.

Men ibland kan det handa nagot som man
inte kan eller vagar ge sig pa sjélv. Det kan
vara ett program eller hela datorn som pa
nagot satt har hangt sig, det kan vara
installation av ett nytt program eller en ny
skrivare. Kanske problem som gar att klara ut
pa nagra minuter for den som kan — men som
ar ett odverstigligt hinder fér den som inte kan.

De flesta av oss brukar dd anlita barn eller barnbarn fér att fa hjalp. Alla har
emellertid inte sadana tillgéngliga. | sa fall kan du vanda dig till féreningens
IT-vantjanst som helt ideellt (och i man av tid) hjalper dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post bengt@ahlistrand.com eller ring 070-

582 1730.

Tycker du att du sjélv har kunskaper som rédcker till och &r villig att hjdlpa andra
genom att ingd i IT-véntjdnsten — ta da kontakt med Bengt!
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Seniorméssa lockade manga

ndra 60plus-méssan pa b

Lugnet dagarna fére dubbel-

helgen i november lockade
drygt tvatusen pensionérer, de
flesta fr&n Falun med omgiv-
ningar. De ansvariga var ndjda.

Enligt Pia Brunell, huvudan-
svarig i ledningsgruppen, ter-
kommer massan daven 2014,
narmare bestamt 23-24 oktober.
Det blir den tredje massan i Falun
pd lika m&nga &r.

Allt talar for att SPF &ven d&
kommer att vara med. Nu var det
premiar fér SPF Daladistriktet. En
lyckad s&dan.

Kare Dahl och Lennart Nilsson
representerade Daladistriktet.

— Flest besdkare hade vi férsta dagen (onsdag). D3 fick vi dela ut mycket
informationsmaterial. Ett 25-tal pensionarer visade s& stort intresse att de nu
ténker bli medlemmar, berattade funktionarerna.

Som véantat dominerade &ldrefrdgorna. En del besdkare kom in p& ekonomi
och att det numer inte &r lika l4tt att t ex kunna I8na i bank.

Manga uppskattade kontaktméjligheter i SPF och att man kan jobba opoli-
tiskt.

Missan hade lockat 62 utstéllare fr@n hela landet. Flera av dem hér hemma i
Dalarna, bl a Framby Udde och Civilférsvarsforbundet, som har huvudkontoret i
Hedemora. Aven PRO Dalarna deltog.

Massan hélls i stora idrottshallen, tva trappor fran stora entrén.

Sven-Erik Ejeborg

Personlig, individuell behandling av Vad mgir : W
i behandlingen? -
DINAFOTTER * Forbad 171
Behandling av besviir som tex: * Nagelklippning
Viirur, lktorn, mgeliding = Nagelrensning
och kartnaglar. * Magelpursning .
* Avliigsnar firhirdnader
.? Vilomsmen till = Forfilning
\4l BRITTAS FOTVARD « Fotmassage
SELD Svirdsjogatan 3, Falun Tidshokning: Min-Fre 023 140 23 1
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet dr ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretrddare for pensionidrsorganisationerna, omvardnads-
niamnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséattare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Karin Michols 253 98 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 27948
Urban Bj6érn 391 31 Ingrid Colberg 31322

Aktuellt fran KPR

Nya resecentret i Falun bérjar ta form

Arbetet med det nya resecentret har borjat. I slutet av oktober var det mesta kon-
centrerat till omradet ndrmast jarnvigsstationen. Den nya gangtunneln, som ska

forbinda de nya perrongerna med varandra, dr pa plats och arbetet med att flytta

Grycksbobanans spar nirmare Magasinet har startat.

Inom kort inleds arbetet med den nya rondellen pa Korsnésvigen, dvs gamla
Esplanaden. Namnet blir Stationsrondellen. Tanken &r att den och anslutnings-
vigen mellan rondellen och stationsomradet — Sodra Stationsgatan — ska vara
klara i borjan av nésta ar.

Pa sikt dr det meningen att gangtunneln mellan perrongerna ska forldngas.
Resenirerna ska da kunna anvénda Tiskenparkeringen.

| Sédra centrum ingar jarnvagsstationen, bussterminalen och Knutpunkten. Plus
ett omrade fran Ahléns-parkeringen i norr till lokstallarna i séder och frin
Tisken i vister till Vasagatan i Oster. Bilderna pa nista sida visar fore resp efter
ombyggnaden.

Hela S6dra centrum blir inte klart till VM 2015 utan allt arbete koncentreras
nu pa omradet ndrmast stationen. Forhoppningsvis ska en ny rondell vid
”Johanssonska huset” — namnet blir Rodbrorondellen — vara klar till VM.

Parken under "Promenadenbron” finns med i planen och ir troligen klar
2015-16. Hir dr det dock fragor kring slutliga gestaltningen som ska klaras av.

”Knutpunkten” dr ett omrade och en ny gata mellan parkeringshuset och
jarnvigen. Dir vintas de flesta busslinjer passera. Platsen ersiitter Ostra Hamn-
gatan dér bussarna gar i dag. Namnet blir Tegelbacken. > > >

32



PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De ir kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s representanter vill gérna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: Representant: Tel: Erséttare: Tel:

Britsarvet Karin Olausson 339 05 Anita Bergqvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60 Marianne Andersson 332 33
Norslund Sonja Schnirer 328 61 Ulla Jansson 178 88
Tisken Ingvar Martensson 313 39 Harriet Engstrom 156 54

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrdd men bjuder varje ar in
representanter for aktiva patienter till en grupptréaff ("fokusgruppen”) for att efterhdra
synpunkter. Protokollen fran dessa traffar finns tillgangliga p& Falu vardcentrals
webbplats.

444
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Nedan: Efter ombyg naen

Né&r man bérjade planeringen av Sodra centrum tillsattes en referensgrupp med
bl a pensionirs- och handikapporganisationerna. Har har vi kunnat framféra
vara synpunkter. DHR har visat sig ha manga viktiga idéer om hur omradet ska
anpassas for att passa dldre och handikappade. Kommunen har tacksamt tagit
emot synpunkterna och lovar att ha dem i atanke i planeringsarbetet.

Urban Bjorn, SPF:s representant i referensgruppen
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M3nadsmote september:
Rolf Lithén berdttar radiominnen

geptembermbtet i SPF Falubygden betyder att host-
sdsongen startat. Faluprofilen Rolf Lithén berit-
tade for ett trettiotal nidrvarande radiominnen.

Rolf har personligen kunnat f6lja “farbror
Sven” Jerring i hans arbete med Barnens brevlada i
manga ar, ett mycket uppskattat barnprogram som
framfor allt uppmérksammade sjuka och handikap-
pade barn.

Vi fick ta del av minnen och episoder, illustrerade
med ljudupptagningar fran radion. Sven Jerring,
radions forste “hallaman”, gjorde manga klassiska
reportage fran idrott, program om rikshéndelser, offi- : -
ciella intervjuer och sociala reportage. Vi fick hora Hitler inviga Berlinolympia-
den, Delsbostintan berétta en historia, Busk Margit Jonsson i Barnens brevlada
och mycket annat, hindelser och personer som vicker minnen. Forsta "halla-
kvinnan” i radio mottes av en folkstorm — “det passar sig inte att kvinnan dr
nyhetsupplésare”. Men det var linge sedan.

Motet inleddes av foreningens ordférande Karin Michols med nagra palys-
ningar och valberedningens Erich Colberg som efterlyste intresse for att ta upp-
drag i foreningen.

Text och foto: Gustaf Lagerby

Nya medlemmar Styrelse- och verksamhetsutveckling

valkomnades | oktober samlades féreningens styrelse och

Medlemsantalet i féreningen verksamhetsansvariga till en konferens pa

Okar stadigt. Sedan arsskiftet temat verksamhetsutveckling.

har vi fatt omkring 170 nya L

medlemmar. Under formiddagen behz;ndlades styrelse-.
och verksamhetsutveckling. Bland annat dis-

I oktober hélls en introduktions- kuterades hur foreningen béttre ska kunna

traff for de senast tilkomna fanga upp och engagera nya medlemmar och

med ett trettiotal deltagare. hur informationen fran styrelsen till verksam-

Foreningens verksamhet pre- hetsansvariga och évriga medlemmar ska

senterades och de nya med- kunna forbattras.

lemmarna kunde bekanta sig

med varandra 6ver en kopp Resten av dagen dgnades at ekonomi och

kaffe. budget.
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Manadsméte oktober:
Modern vetenskap och var Gudsbild

ust i dessa dagar da Nobelpriset utdelas

for ofta svarbegripliga vetenskapliga
upptickter kunde vi pa oktobers méanads-
mote lyssna till Anders Liljas, professor
emeritus i molekylér biofysik. Han hade
inbjudits for att tala om modern vetenskap
och var Gudsbild. Anders har rotter i Lek-
sand.

Han berittade om de dubbla lojaliteter
man kan ha nir det giller vetenskap och
religion, men man maste ta stillning till vad
den moderna vetenskapen funnit. Han ville
anlidgga ett evolutionirt perspektiv pa bade
vetenskapen och religionen.

Universum ar under stindig fordndring allt ifran Big Bang och sa &r ocksa
allt levande. Allt dr uppbyggt med samma byggstenar. Alla, fran amébor och
bakterier till djur och ménniska, dr av samma slikt. Darwins evolutionslidra och
upptickten av arvsanlagens birare DNA-molekylen har bidragit till var syn pa
livets utveckling. Vetenskapen gor stiandigt upptéackter som i sin tur vicker nya
fragor. Vara fragor hamnar just nu i det ofantliga och obegripliga.

Hur har var virldsbild sett ut? Fran att ha sett ménniskan, jorden, solen,
galaxen som centrum maste vi nu inse att allt hinger ihop i universum, men mer
vet vi inte. Det allra mesta i universum &r tomrum liksom i atomerna. Ska vi for-
soka forstd en Gud som vi inte begriper? Ar himmel och helvete hir pa jorden?

Religiost tdnkande kan sparas 30 000 ar tillbaka och har funnits i alla kul-
turer, tidigare forankrat kring naturforeteelser. Monoteism, tanken om en enda
Gud, uppstod for 4 000 ar sedan. Minniskan dr nyfiken, anar, provar. Sanningen
ar “temporir”, nya sanningar maste stindigt fa plats. Mycket dr med nédvéndig-
het tids- och kulturbundet. Maste forskning kring De heliga skrifterna férbjudas
om den rubbar tidigare forstdllningar? Anders har tanken att allt i universum &r
under stindig utveckling, dven religionen.

Programkommitténs Birgitta Lindqvist tackade Anders for ett mycket
intressant foredrag i svara fragor och inbjdd till fortsatt samtal vid kaffet.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Manga ville bestka Tingsratten

Det var ett stort intresse for studiebesoket
vid Domstolarna i Falun i oktober, men
bara trettio personer kunde tas emot.

Den nya domstolsbyggnaden pa Kullen
kom till ar 2004 och har sedan byggts ut. Dir
finns nu tva domstolar verksamma. Vart be-
sok gillde Falu Tingsritt. Samtidigt pagick
verksamhet i Forvaltningsritten i Falun, den
andra domstolen; den dr nu gemensam for
Dalarna och Gévleborg.

Lagmannen vid Falu Tingsritt Lars Erik
Bergstrom satte sig pa domarens site i den
storsta tingssalen och vi placerade oss pa vitt-
nens och ahorares stolar. Lars Erik presente-

rade levande hur det gér till vid en rittegang. m - l ﬂ 'ﬁ i
Manga har kiinnedom fran filmrittegdngar i -

Amerika, men nu fick vi bekriftat hur det gar till hos oss. Ett pastatt brott an-
mils, aklagare provar, polisen gor forundersokning, aklagaren anméiler till ritte-
gang. Dir finns domare, tre nimndemén, protokollforare, dklagare, malsigande
med bitridde eller forsvarsadvokat, vittnen, tolkar, alla med sina bestdmda roller.
Ritten sammantrider sedan enskilt, avgor skuldfragan och bestimmer pafoljd.
Manga olika paféljder dr mojliga, inte bara boter eller fiangelse.

Det blev god tid for frigor och vi fick veta mycket mer intressant om det
svenska rittssystemet. Alla rittegangar &r "6ppna” for ahorare och dven till-
gangen till handlingar. Undantag finns for kinsliga drenden.

Tingsrittens huvuduppgift dr brottmél, men har ocksa att avgora tvistemal.

Ett trevligt och informativt studiebesok.
Text och foto: Gustaf Lagerby

Forslag till nya stadgar for forbundet

En arbetsgrupp har tagit fram remissvar kan du lamna syn-
forslag till nya stadgar for for- punkter via e-post eller till expe-
bundet. Forslaget kommer att ditionen senast den 7 januari.

sdndas pa remiss till distrikt och

féreningar i slutet av november. Férslaget kommer att laggas ut

pa var webbplats och kan &ven
Vill du paverka var férenings hamtas pa expeditionen.
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Kroatien och Bosnien-Herzegovina

va grupper fran SPF Falubygden har under hésten gjort resor till Kroatien och
Bosnien-Herzegovina i forna Jugoslavien. Har kommer négra glimtar fran de
bada resorna. Utforligare reseberattelser med manga bilder finns pa féreningens

webbplats www.spf.se/falubygden . RW

Forsta resan: I Mostar gick vi pa
Stari Most, den medeltida bron
byggd under den osmanska tiden.
Den ér ett virldsarv. Under Bal-
kankriget spriangdes den men har
nu ateruppstatt.

Vid Adriatiska kusten finns
historiska minnen fran grekisk,
romersk, bysantinsk och nyare tid. : .
Vi besokte flera intressanta stider, Stari Most
Dubrovnik, Trogir och Split. Den gamla handelsstaden Dubrovnik ér ett
virldsarv. Den skadades svart under senaste Balkankriget. Flera i sillskapet
gjorde den vackra men médosamma promenaden pa stadsmuren.

Sarajevo fick under kriget 1992-96 sta ut med fyra ars belédgring, omringad
av serbiska trupper. Fortfarande finns spar kvar av férodelsen. Vi besokte
tunneln dér invanarna lyckades fa in fornddenheter for att kunna 6verleva belig-
ringen. Vi besokte ocksa platsen dér “skotten i Sarajevo” avlossades mot drke-
hertig Franz Ferdinand.

En mycket intressant resa med ett om-
vixlande program med ldndernas historia,
kultur, mat, umginge, litet bad och avslapp-
ning, trevligt umgénge inom gruppen.

Gustaf Lagerby
Stadsmuren, Dubrovnik

Andra resan: Var grupp upplevde regn
néstan varje dag. Var uppskattade guide
Zlatko fick improvisera och ldgga om vissa
delar av den tidnkta rutten. Han berittade
intressant om sitt livs resa. Under Balkan-
kriget vistades han i Sverige i sexton ar. Han atervénde till Bosnien och
Herzegovina dér han startade sitt reseforetag.

Zlatko lotsade oss fran historia till nutid i smatt och stort. Politik, sevird-
heter, samhillet, seder och bruk — allt blandat med leenden och roliga historier.

Det blev en glad och mycket lyckad resa, glada skratt, sédng och roliga historier.
Dessutom var den lérorik.
Stig O Hellberg och Gunilla B. Weststrom
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Vinresan till
Asselheim

Efter en rejil sjofrukost aker
¥ vi direkt ut pA Autobahn for
» att nd Pfalz och Asselheim
“ pa sen eftermiddag.
Asselheim &r en mindre ort
med omkring 1500 invéanare
som ligger utmed “Deutsche
Weinstrasse” néra staden
Griinstadt.
Med pa resan har vi tva
vinguider som underhaller oss med historier blandat med en del av Tysklands
historia och fakta om vinframstillning.

Asselheims vinfest dr kind som en av de bésta. Invigningen sker alldeles
nedanfor hotellfonstren. Den avslutas med en marsch genom byn. Vinfesten
fortsitter sedan hela kvillen med orkestrar som underhaller pa olika feststéllen.

Ingalill Bergvall
Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falubygden

Stig Oskars gruppmeijl

fixade bussen!

Visserligen hade Falubygdens Cinderella-
kryssning med Leif Kronlunds orkester
utannonserats i SPF-Nytt och webbplatsen —
men nér det bara var ett par dagar kvar till sista
anmilningsdag berittade resekommittén att det
var 25 anmélningar inkomna. Det var vil i och
for sig bra men for att vi skulle kunna fa en helt
egen buss som korde direkt till baten behovde
vi vara 30 stycken.

Da skickade Stig Oskar Hellberg ut ett
gruppmejl. Nir anmélningstiden gick ut var vi
37 i stillet for 25!

Text Bo Bdvertoft, foto Stig Oskar Hellberg

Las om resan och se fler bilder
pa www.spf.se/falubygden

38



Livet pa Finnskogen

* En solig och vacker hostdag bar det av mot
sodra Hélsingland. I Katrineberg mottes dryga
trettiotalet forvéntansfulla pensiondrer av glada
. gubben Risten som skulle bli guide under hela
turen. Han och kompisen Vildmannen samt
frisiga gumman Los Lina underholl med sanger
och berittelser.

I Staffanskyrkan i Gruvberget fick vi hora
om byns och kyrkans historia, och i Loses i
Gustavsfors blev det kolbullar med firsk
lingonsylt, kaffe och kaka.

Text: Britt-Mari Tdgt Foto: Bengt Ahlstrand

Las mer och se fler bilder pa
www.spf.se/falubygden

SPOK pé cirkus

Spokerier kan for manga innebira hemska och skrimmande upplevelser vilket
kan ha bidragit till att en del helt avstod frén resan till SPOK som SPF anordnat.

Vi var en skara djirva entusiaster som trotsade en del daliga recensioner och
fick uppleva en fantastisk, bade spiannande och charmig forestillning av den
uppfrischade och delvis nyskrivna spokkomedien som Bjorn Skifs skapat for
mer &n trettio ar sedan.

Las om resan och se bilder pa www.spf.se/falubygden Hans Nilsson

8 AUBUSTI ~1 SEPTEMBER En péirla pé Skaret
BARBERAREN ‘ En ljuspunkt under den vider-

vixlande sommaren var endags-
utflykten till Operan pa Skiret dir
vi fick njuta av Barberaren i

: Sevilla. Liksom tidigare for vi
forst till Bangbro herrgard dér vi undfignades med en ypperlig méltid och fort-
satte sedan till Skéret som &r en udde i dnden av sjon Ljusnaren.

Operalokalen har tidigare varit en torklada for timmer under sagverkens
blomstringstid och har nu blivit en dndamalsenlig operalokal som trots den till
synes enkla byggnaden har prisats av musikexperter. Operan drivs av foreningen
Operan pa Skiret och har just i ar firat 10-arsjubileum sedan starten. Tillgidng-
ligheten &r bra dven for rollatordrivande pensionérer.

Las mer pa www.spf.se/falubygden Hans Nilsson
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Nya bowlingframgangar i SPF-masterskap

alun har alltid haft duktiga bowlare. Sa dven bland pensionirer.
Sedan nagra ar tillhor Yngve Larsson de frimsta. Tack vare segern i SPF-
misterskapet i Markaryd sitter han sikert pa “tronen”.

Yngve triumferade i 55-klassen med sina 1182 poing. En klass med manga
sdkra bowlare. Han kan nu
kalla sig riksmaéstare.

Guld éven till Arne
Ljungberg och brons till
Anita Bergqvist.

Guld blev det ocksa i lag-
tavlingen, som Yngve vann
tillsammans med Arne.

Dir har SPF Falubygden
| tre sikra bowlare. De tréinar i
s hallen under Scandic varje
| vecka. Har sa gjort i manga

% 4r. Trining brukar ge nya
segrar...

Sékra bowlare: Riksmdstaren
Yngve Larsson med vandrings-
pokalen framfér Arne Ljungberg
och Anita Bergqvist.

Magsterskapet i Markaryd
avgjordes i borjan av oktober.
170 spelare fran hela landet

| deltog. Faluborna fick spelet

att stimma redan fréan forsta

slagningen. Men de hade inte lika hoga siffror som forra dret. Arne Ljungberg
slutade pa 1080 poing. Men vad gor det, han blev i dnda etta i sin klass. Precis
som forra aret.

Bowling ar en stor sport. Det r inte ovanligt med spelare som #r 80 r och
darover.

Manga av de aktiva — kanske t o m de flesta — kopplar sommartid av med
nagon motionsidrott. Faluspelarna gor det med lite boule.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
BOULE: | arets kommunserie var tre av de fyra finallagen fran féreningen.

De placerade sig som etta, tvda och trea:
Guld till SPF-Bjoérnligan, silver till SPF-Gul och brons till SPF-Bisvarmarna.
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Populara skogsvandringar

kogsvandringarna skulle egentligen ha slutat i manadsskiftet september/
Soktober. For tidigt, tyckte manga. Och sa fortsatte 10-15 medlemmar att
vandra pa Lugnet hela oktober. Ibland i regn. Men det gjorde inget.
Dessa torsdagar var regnplagget, precis som kaffetermosen, ett maste i
ryggsicken. Vandringarna pagick som vanligt i tva timmar.

Det finhs gott om stigar och smavigar i och runt Falun. De som varit med
alla aren har trampat pa de flesta, t o m flera ganger. Det ir lika spidnnande varje
gang.

Nagra av hojdpunkterna i hostens vandringar: 1) premiérturen till kolar-
kojan, 2) utflykten till Karlsbyns fabodar med intressant information, 3) Lugnet-
terrdngen och det overraskande motet med geologen, 4) korvgrillningen i
Rottneby, 5) sdsongsfinalen i Kararvet och kvinnan som berittade om koloni-
omradet.

Precis som tidi-
gare ar har solen varit
med oss.

Fikastund vid
kolarkojan. §

Sedan Kom extra-
vandringarna i okto-
ber. Tre av dem i
regn. Stilla in? Icke.

— Regnplaggen
maste ju komma till
anvindning nagon
gang, menade en av
kvinnorna i vand-
ringsledet den forsta
regniga torsdagen.

Torsdagen dérpa
intogs det medhavda kaffet i vindskyddet pa toppen intill hoppbackarna. Da lag
Falun inbéddat i regnmoln.

1

Basta minnet Var utsikten fran bryggan framfor “kungahuset” vid stora
hoppbacken. Lyckans sjilar som far vara med dér under en finalhoppning!

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Ta bussen till SPF!
Det finns en buss-

hallplats alldeles
utanfér SPF-expedi-
tionen pa Trotzgatan.

Hallplatsen heter Ostra skolan.
Dar stannar linje 702 (Kallviken—
Centrum—Stennéaset).

Bilen till SPF?
Du kan parkera pa
Laénsstyrelsens
parkering utanfor
SPF-expeditionen.
Betala i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantréde
som SPF kallat till, spar p-biljet-
ten och ldmna in den i samband
med ev reserakning, sa far du
tilloaka avgiften.
Parkeringsmoijligheter finns ocksa
pa Gamla postparkeringen och
langs Promenaden.

Har du e-post?

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Mob: 073-723 84 41

Semesterstiangt: 26 dec — 7 feb
Adress: Engelbrekisgatan 45,
Falun

Jag gér dven hembesok!

Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter via
gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-post-
katalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Falubygden eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-expeditionen (tel 690 45) eller var
medlemssekreterare Maud Nilsson (tel 203 42).

férra aret.
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Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmala ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se — Min sida

Dar ska du ange personnummer samt ditt 16senord som
du fick i brev tillsammans med det nya medlemskortet




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag nara 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till badde kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem f&r du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga férsakringar.

Alla pensionérer &r vialkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.
Arsavgift 2014: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som &r angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften 4r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsénda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intride i foreningen.

Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren
Har du idéer och Om férsakringar
f or _S’ag . Var medlemsférsékring galler sa lange du ar
till foreningen? Vill du medlem i SPF och betalar premien. Dessutom har
medverka eller hjalpa vi en métesférsikring som géller alla medlemmar
till? Kontakta nagon i utan sérskild ansékan.
styrelsen eller nagon Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina
verksamhetsansvarig. fragor.
Vi finns pa sidan 2 i Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
SPF-Nytt. Se aven SPF-Nytt 2013-2 sid 36-37 och

www.spf.se/falubygden (Anslagstavlan).

SPF-NYTT 2013-4
Ansvarig utgivare: Karin Michols

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com
Bo Béavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Stig O Hellberg (gruppmejl), stig@hellberg.nu
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FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsférbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

s\z_%q’

PORTO BETAL

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser: Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr « Kvartssida 400 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2014:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér varen 6 februari / 13 februari 4 —7 mars
Infér sommaren 1 maj/ 8 maj 27 — 30 maj
Infér hosten 7 augusti / 14 augusti 2 — 5 september
Infér vintern 30 oktober / 6 november 25 — 28 november
Omslagsbilden:

Det gamla vattentornet pa Lustigknopp, en gang Faluns storsta vattenreservoar,
har blivit kulturminne. Det fyller ingen funktion som vattenreservoar langre.

Det timrade pumphuset i nationalromantisk stil fran 1898 har nu aterinvigts
efter renovering. SPF-medlemmen Nanna-Lisa Gilén, barnbarn till gamle rérnats-
formannen Karl-Johan Korsgren, klippte bandet vid aterinvigningen.




