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Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)
023-690 45
Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12

(helgsténgt 21 december — 7 januari)

Expeditionsgrupp:

Annli Andersson, Kersti Jungsbo, Britta Lundberg,

Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren,
Lisbeth Thunstrém

E-post:
Webbplats:

falun@spfdalarna.se
www.spf.se/falubygden

Bankgiro:

690-3330 (Plusgirokontot ersatt av bankgiro)



Ordforandens spalt

[ hostens morka tider, nir du i arbetsknoget gdar,
tink da pa ndsta sommar och vintern snart
forgdr”. Det hir ér fritt citerat ur minnet fran
Lyckoslanten, Sparbankens tidning med Spara och
Slosa. Fortséttningen far ni sjilva forsoka leta fram
ur minnet. Vi tinker nu pa nista sommar och de
resor som redan aviserats, t ex till Kroatien och

Holland.

T var férening har vi under sista tiden bedrivit
tva projekt — det ena &r att frischa upp vara lokaler.
Vi har gjort oss av med en del mobler. Nu skall vi
forsoka att snygga upp for ovrigt dar.

Ett annat projekt ir att fornya oss i friga om organisationen. Verksamhets-
ansvariga och styrelsen vickte fragan vid en hostkonferens i september och nu
arbetar vi vidare.

En nyhet dr var projektgrupp ”Kontakt med arbetslivet”, som just skall starta
sin verksamhet. Om detta hoppas jag kunna beritta mera i nésta nummer av
SPF-Nytt.

Medlemsékningen fortsitter. Vi dr nu 2093 medlemmar. Snart far vi upp-
mirksamma den 2100:e medlemmen — kanske pé arsmotet.

Vart arsmote 4r planerat till den 13 februari 2013, och da skall det viljas en
hel del nya funktionirer. Om du far forfragan fran valberedningen om att bli
ledamot i styrelsen eller funktiondr av annat slag, tacka ja. Mojligheten ater-
kommer kanske inte. Att arbeta i en férening ger nya erfarenheter, och sa vitt jag
kan se, har vi inom SPF en trevlig atmosfir och tycker det &r roligt att gora en
insats. Alla medlemmar kan bidra pa nagot stt.

Kafé Bjorken, som under atta ar pa mandagar bjudit pa hérlig avkoppling och
uppskattad underhallning tack vare véntjinsten, aterkommer till varen. Vin-
tjansten arbetar febrilt for att skapa nya former eller fa nya lokaler. Vi hoppas pa
det bista.

Den forsta snén faller just nu ymnigt utanfor mitt fonster. Det
ser ut som ett julkort och far mig att tinka pa att det inte dr sa
manga veckor kvar till jul och nyar. Det dr med andra ord
dags att skriva ner den forsta julhilsningen.

En riktigt god jul med hdirlig vila och avkoppling
och ett gott nytt ar tillénskar jag alla medlemmar

4

Kowinv



MANADSMOTEN

hélls, om inte annat anges, i Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan),

Promenaden 35, onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bréd (35 kr) serveras pa “kyrktorget” efter métet, omkring ki 15.
Métena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

12 december

16 januari

13 februari

13 mars

kl 15.00 Luciafirande (obs tiden)

"Mord bland pensionarer”

Den pensionerade ldkaren Ulf Durling har intresserat sig for
deckarlitteraturens utveckling och késerar nu i olika samman-
hang om detta. Han har sjélv skrivit manga deckare. Debut-
boken heter "Gammal ost” (1971) och for den fick Ulf Durling
det allra forsta av Svenska Deckarakademiens debutantpris.

SPF Falubygdens arsméte
Vid kaffet efter motet underhéller SPF-koren med skonsang.

"Gustav Vasa och hans drang”

Mats Ostberg och Bengt Ake Johansson i Gustav Vasas och
dringen Mats gestalt tar oss med pa ett tal-, sing- och musik-
spel om kédnda och okénda dventyr hir i Dalarna.

Obs lokalen: Hérsalen, Dalarnas museum, ki 13.30

STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.25, om ej annat meddelas.

Anmél deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.
Beséken brukar snabbt bli fullbokade eftersom deltagarantalet oftast &r
begrédnsat. Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna’.

30 januari

20 mars

27 mars

Frisércentrum, Trotzgatan 25

Vi besoker hogskoleutbildningen som bedrivs pa Frisércentrum
samt lyssnar till hur verksamheten utvecklats sedan starten.
Anmdilan till expeditionen senast 15 januari (max 25 deltagare)

Vinprovning Gamla féngelset, Villavagen 17

Vi provar och ldr oss om fem olika viner tillsammans med en
osttallrik och brod. Kostnad: 250 kr/pers.

Anmdlan till expeditionen senast 5 mars (max 40 deltagare)

Svaérdsj6 kyrka

Kyrkoherde Gerhard Paping tar emot oss och visar och berittar
om Svirdsjo kyrka och forsamling.

Anmudil deltagande till expeditionen senast 19 mars samt om du
har behov av skjuts. I det ndrmaste obegrdinsat deltagarantal.



Kulturkommitténs PROGRAM

Tisdag 29 jan Dalateatern

kl 13.15 Samling utanfor Dalateaterns egen ingang. Vi gar in
tillsammans och tas emot av Mats Hojer. Kl 13.30 borjar en repetition av Varg
som vi foljer en stund. Direfter besok i1 kostymateljén.

Onsdag 20 febr  Konstnaren Eva Sandstréms ateljé, Asgatan 90
kl 13.30-ca 14.30 Eva Sandstrom fanns med pa utstéllningen Konst i
Dalarna. Hon arbetar med emalj och malar akvarell, som hon ibland dven
ordnar kurser i. Vi triffas utanfér hennes ateljé.

Foranmdilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Max 10 deltagare. Vid storre intresse stiller Eva gérna upp igen.

11 jan och 8 mars Vad har du last sen sist? Skyttepaviljongen, Lugnet
kl 10.00 Vi fortsitter vara triffar med Lstips (14s mer pa sid 37).
Hit 4r man vilkommen utan féranmélan och krav pa att delta varje gang. Nir
man kan och vill dyker man upp i Skyttepaviljongen, koper med sig fika och gar
en trappa upp. Dar beréttar de som vill om nagon bok och andra lyssnar.

Dessutom vill vi i Kulturkommittén — ibland med kort varsel — kunna inbjuda till andra
kulturaktiviteter via gruppmejl. Férutom Dalateatern och Konservatoriet har vi
etablerat kontakter med rektorer for olika gymnasieprogram med utbildning mot
musik, dans och teater, dit vi kan bli inbjudna till repetitioner och forestallningar.

Vi star aven pa sandlistor for olika kulturansvariga.

Under hdsten har vi besokt Slojdutstallningen i Dalarnas Museum, Konstgrafiska
verkstaden och Biblioteket. Via gruppmejl har vi inbjudit till Konst i Dalarna i
Magasinet. Fér Kulturkommittén: Bodil Skogberg

Dans och nostalgisk musikunderhdllning

Vi gor ett nytt forsok!
Friskvardskommittén inbjuder till h6stsdsongens férsta och enda
danseftermiddag

onsdagen den 28 november kil 14.30-17.00 i Folkets Hus, Falun
Falu Evergreen orkester
spelar melodier fér dig mellan 33 och 78 (varv)

Ta med dig dina vanner, ta en kaffe, lyssna pa musiken
och dansa om du kanner for det.

Entré: 80 kr




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag 6ver 2000 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stirka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
s& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem f&r du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga forsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2013: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Medlemsavgiften for 2013

Forbundet har beslutat att hoja sin del i den samlade arsavgiften med 20 kronor
fran 2013. Distriktet och féreningen har oforindrade avgifter. Arsavgiften blir
darfor 235 kronor for 2013.
Avgiften kommer att faktureras i slutet av februari manad 2013.

Fakturan har OCR-nummer for automatisk avldsning. Det bankgironummer
som #r angivet pa fakturan dr ett uppbordskonto som endast kan anvindas for
Jakturor med OCR-nummer utsinda fran foreningen.

For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intridde i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Har du idéer och Om forsakringar

forslag till féoreningen? Var medlemsférsékring galler sa lange du ar
Vill du medverka eller medlem i SPF och betalar premien. Dessutom
hjalpa till? Kontakta har vi en métesférsékring som géller alla
nagon i styrelsen eller medlemmar utan sarskild ansdkan.
nagon verksamhets- Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa
ansvarig. dina fragor.
Vi finns pa sidan 2 Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
nns p Se aven SPF-Nytt 2012-2 sid 40-41 och
i SPF-Nytt. www.spf.se/falubygden (Anslagstavian).

BesoOk garna foreningens webbplats http://www.spf.se/falubygden
Dér forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som méjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder. Webmaster: Bo Bavertoft




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pd www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besdk eller via e-post till falun @spfdalarna.se . E-postanméilan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmélningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshallplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jdrnvégen eller Volvo) anges. Vid batresor
maste hyttkategori och namn pd medresendr anges. Ar anmélan inte full-
stiandig dr den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anméila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmidler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor kan andra avanmélningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller 6nskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Resekommittéerna i SPF Borldnge,
Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séterbygden och SPF Falubygden
har ett samarbete for att fylla vara resor.

Den arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller for alla.

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till exempel
finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och distriktets
reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga platser, efter det att
anmalningstiden har gatt ut.
www.spf.se/falubygden www.spfpension.se/daladistriktet




Utlandsresorna 2013

Det har varit ett fint gensvar men vi kan bli fler. Nér detta skrivs,
den 29 oktober, var vi:

Badparadiset Mae Phim, Thailand: 37 personer
Flygbiljetterna #r bokade. Eventuellt kan vi bli fler om det finns plats pa flyget.

Holland och Blomsterparaden: 33 personer
Obs: Priset har faststéllts till 8.690 kr.

Vinresa till Asselheim i Pfalz, Tyskland: 31 personer
Nu kan du ldsa utforligt program pa www.spf.se/falubygden

I Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar, Minnesota: 18 personer

Kroatien & Bosnien-Hercegovina: 71 personer
Eftersom intresset var sa stort blir det tva resor till Kroatien.
Avresa 21 september och 5 oktober.

Las om resorna i SPF-Nytt 2012-3 eller pa www.spf.se/falubygden

Schonbrunns Slottsfilharmoniker

Nyarskonsert i Gavle konserthus
sdndag 20 januari

Schénbrunns Slottsfilharmoniker fran Wien bjuder pa 10-arsjubileum av sin
nyarskonsert. Dirigent: Mika Eichenholz. Sédngsolister: Bibiana Nwobilo
och Michael Havlicek.

Vi paborjar busspastigning i Falun kl 14.30, dter sondagsmiddag i Gévle pa
restaurang Gourmet Bla i konserthuset, upplever konserten som borjar k1 18.00
och dr hemma igen kl 22.00.

Anmdlan: Vi har bokat 50 biljetter. Den 6 november var 45 biljetter bokade av
medlemmarna, efter annonsering pa féreningens webbplats och utsindning av
gruppme;jl. Ar det fullt kan du stilla dig pa reservlista hos expeditionen,

tel 023-690 45.




Pris: 1.000 kr. 1 priset ingar bussresa, Gourmet Bla-maltid (exkl dryck), kaffe
och néagot gott till, konsertbiljett parkett rad 7-8.

Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Jerry Williams - The Farewell Show
pa Cirkus i Stockholm

sdndag 10 februari

Ta chansen att se en levande legend med sina 50 ar i branschen och som
artist.

Rocksvingen, som en gang borjade pa Lorry i Sumpan, avslutas nu med fore-
stillningen Jerry — The Farewell Show. Det blir en resa genom aren som
skapande artistlegenden Jerry Williams.

Forestillningen borjar k1 15.00 pa Cirkus och slutar ca kI 17.30. Vi édter en
matinémeny vid ankomsten till Cirkus kI 13.00. Menyn bestar av varmritt och
dessert (helstekt kalvytterfilé resp passionsfruktspannacotta). Pa hemvégen gor
vi ett stopp vid Ekolskrog for kaffe/te och smorgas.

Vi aker fran Falun ca k1 09.30 och beriknas vara tillbaka i Falun ca k1 22.00.

Pris: 1.325 kr, vilket inkluderar buss, matinémeny, biljetter till forestéllningen
kat A pa de frimsta raderna pa ldktaren samt fika pa hemvégen.

Anmdlan tidigast 4 december och senast 18 januari till expeditionen,
tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-3 000 248.

Rain Man

samt brunch pa Mosebacke med levande jazzunderhadllning
I6rdag 16 mars

i aker direkt till Stockholm for att ga pa teater. Den fyrfaldigt Oscars-
belonade filmen Rain Man visas nu som scenforestéllning pa Teater Rival.
Huvudrollerna innehas av Robert Gustavsson och Jonas Karlsson. Vi har
50 biljetter pa parkett.

Innan teaterforestéllningen #ter vi en brunch kl 13.00 pa Mosebacke, Restaurang
Etablissemanget. Under brunchen lyssnar vi till levande jazzmusik.



K1 15.30 borjar teaterforestillningen. Fran Mosebacke till Teater Rival 4r det
ca 500 m. Bussen kor dem som onskar till teatern.

Pa hemvigen stannar vi vid Ekolskrog for kaffe/te och smorgas.

Pris: 1.200 kr. Priset inkluderar buss, brunch med levande musik, teaterbiljett
och kaffe/te pa hemresan.

Anmdlan tidigast 6 december och senast 1 februari till expeditionen,
tel 023-690 45, eller e-post (se anmélningsregler pa sid 7).

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 alt 070-57 57 660, eller
ruth@trued.se .

OD 2013

I6rdag 20 april
u som &r intresserad, notera dagen i din kalender redan nu. Program i nésta
nummer av SPF Nytt.

"Sista Minuten”
Stockholms Stadsteater

torsdag 16 maj
arin Mannheimer gjorde succé med “Sista dansen” 2009. Nu ir hon tillbaka

med en ny komedi.
Medverkande pa scenen: Yvonne Lombard, Meta Velander, Meg Westergren,
Lars Lind, Jacob Nordenson, Eva Stenson. Regi: Sissela Kyle.
Vi har 50 biljetter pa parkett. Detaljerat program i ndsta nummer av SPF Nytt.

Bratt Ionar sig inte ...
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studiefoérbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: All anmdlan gors till Studieférbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten

i Vuxenskolans lokaler pa Trotzgatan 41

(ingang fran garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR: Allmdéinna funderingar: kontakta Vuxenskolan

For detaljer: kontakta respektive kursansvarig

AKVARELLMALNING FOR NYBORJARE Nyhet!

For dig som dr nyborjare och inte har malat tidigare. Tillsammans 14r ni er mala
blommor i akvarell och gér kort igenom olika grundtekniker. Material sasom
penslar, akvarellfarg, block inhandlas innan start.

Ledare: Berit Hedlund

Tid: Varannan mandag k1 14.00-16.30 (3 tréffar)
Start: 25 februari

Kostnad: 300 kr

ATT HITTA BATTRE BALANS

Ovningar for dig som vill bli rorligare i dina leder. Det ir behagligt, och med
rorelser gor du dig medveten om hur du ror dig. Du guidas till att kunna rora dig
enklare och smidigare. En kurs for dig som kan utfora rorelser sittande.

Ledare: Anki Allard, Feldenkraispedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvégen 5 D, ingang fran baksidan

Tid: Tisdagar kl 13.30-14.30 (5 tréffar)

Start: 22 januari

Kostnad: 700 kr

ATT HITTA BATTRE BALANS - fortsdttningskurs

Ledare: Anki Allard, Feldenkraispedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvigen 5 D, ingang fran baksidan

Tid: Tisdagar kl 13.30-14.30 (5 tréffar)

Start: 26 februari

Kostnad: 700 kr
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Onsdagar k1 08.50-09.50 (12 triffar)
Start: 16 januari

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Marianne Rennel, tel 171 78

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tia: Torsdagar kl 10.15-11.15 (12 tréffar)
Start: 17 januari

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Torsdagar kl 13.30-14.30 (12 tréffar)
Start: 17 januari

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance - nybérjare
Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Torsdagar kI 14.30-15.30 (12 tréffar)
Start: 17 januari

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Fredagar k1 09.00-10.00 (12 tréffar)
Start: 18 januari

Kostnad: 260 kr

DATOR - grundkurs

En datorkurs for dig som vill ldra dig grunderna i att anvinda din dator pa bésta
sdtt. Tillsammans gar ni igenom datorns olika delar sdsom tangentbord och mus.
Du lér dig skapa mappar, dndra namn pa mappar, ligga till och ta bort
dokument. Du far dven bekanta dig med internet. Later det svart? Ingen fara.

Du kan snart imponera pa alla med dina nya kunskaper.

Obs: Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Mandagar k1 10.00-12.15 (7 tréffar)
Start: 28 januari

Kostnad: 900 kr

DATOR - fortsdttningskurs

En datorkurs for dig som har datorvana och &r intresserad av att lira mer om
internet. Det innebér att fordjupa sig i funktioner som e-post och hitta till sidor
for dagstidning och andra favoriter.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Mandagar k1 10.00-12.15 (5 tréffar m paskuppehall 1 april)
Start: 18 mars

Kostnad: 700 kr

DATOR - "Utfor drenden med ett klick bort” Nyhet!

En kurs for dig som vill ldra dig utfoéra drenden 6ver internet. Det kan vara
inkOp av biljetter, bestéllning av olika varor och tjinster, att besdka “dina
vardkontakter”, utfora bankérenden. Du far d4ven veta hur du skapar och
anvinder e-legitimation.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Torsdagar kl 10.00-12.15 (5 tréffar)
Start: 14 februari

Kostnad: 700 kr

DATOR - sociala medier

Sociala medier dr demokratisering av innehall och forstaelse f6r den roll
manniskor spelar i arbetet med att inte bara ldsa och sprida information utan
ocksa hur de delar och skapar innehall for andra att delta i.

Vad ir okej att skriva om? Vilka foton &r det okej att ladda upp?

Tillsammans arbetar vi och diskuterar. Vi tittar pa vad Facebook, Twitter, Blogg
och YouTube ir.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Onsdagar k1 10.00-12.15 (5 triffar)
Start: 6 februari

Kostnad: 700 kr

DIGITALA FOTON Nyhet!

Vi gar igenom digitalkamerans funktion och instéllningar. Automatiska eller
manuella instillningar. Sambandet mellan blidndare, slutare, vitbalans och ISO
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

forklaras. Bildformat och minneskort. Overforing av bilder till datorn. Hur
sparar man foton och hur gér man backup?

Vi gér dven igenom enklare bildbehandling sasom att justera exponering,
beskéra och dndra bildstorlek.

Ledare: Bjorn Carlsson

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Tid: Onsdagar kl 15.00-17.15 (3 triffar)
Start: 20 februari

Kostnad: 350 kr

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron: Vad &r guldkant for

dig? Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller besoka?

Vi triffas for att planera varens triaffar och vad vi vill att de ska innehalla.

Vilkommen att ringa! Obs: Kursen dr 6ppen for bade mén och kvinnor.

Ledare: Pia Ekstrom, tel 142 92, Monica Annersten, tel 250 05,
Marianne Higgblom, tel 336 42, och Anne-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Tid: Mitten av februari

Kostnad Ev avgift sasom entréavgifter e dyl star deltagaren for

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Margareta Kolgran, tel 182 32
Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30
Start: Borjan av januari

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning
- en gammal fin tradition

Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30
Start: Borjan av januari
KORSANG SPF-kéren
Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,
tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30
Kérledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Vidlkommen med din intresseanmélan!
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

LUNCH TILLSAMMANS - tema: Mat forr och nu

Vi lyfter fram den dldre matkulturen i relation till dagens utbud.

Vilken &r din barndoms é&lsklingsritt? Finns det mat som du forknippar med din
hemort eller ditt favoritlandskap?

Gruppen bestimmer hur upplédgget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha ett mer
specifikt tema?

Vadlkommen med din intresseanmélan!

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som vi i gruppen sjélva viljer.

Ledare: Britta Soderberg, tel 258 70

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.30-13.00 (4 tréffar)
Start: 7 februari

LASPLATTA/SMARTPHONES

Hir lédr du dig anvinda din ldsplatta eller smartphone pa bista sitt.

Ladda ner och anvind olika appar, gor bankérenden, bestill biljetter, 14s tid-
ningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvind GPS och lir dig hur
smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika onlineldsningar.
Ni ldr och tipsar dven varandra.

Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone.

Ledare: Per Borjesson

Tid: Onsdagar kl 13.00-14.30 (5 trdffar)
Start: 23 januari

Kostnad: 200 kr

MINNET - méjligheter och begrdnsningar

Vi utforskar minnet — hur det fungerar, var det sitter, hur det dr uppbyggt och
hur det kan paverkas.

Vi diskuterar och provar olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhall

Tid: Tisdagar k1 10.30-12.00 (5 trdffar samt avslutningstraff
efter en veckas uppehall)

Start: 29 januari

Kostnad: 350 kr

MOBILTELEFON - grundkurs

I denna kurs borjar vi med det grundldggande: Mobiltelefonens olika knappar

och funktioner. Hur man ringer och skickar SMS. Vi kikar pa olika roliga och

nddvindiga instédllningar.

Obs: Kursen ér endast till for dig med #ldre mobiltelefon, alltsa inte smartphone.
15



Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Ange vid anmilan vilken modell du har, sa underlittas studieplaneringen.

Ledare: Droppen Sundberg

Tid: Grupp 1: Onsdagar kl 13.00-14.30 (3 triffar)
Grupp 2: Onsdagar kl 15.00-16.30 (3 triffar)

Start: 13 februari

Kostnad: 300 kr

MOBILTELEFON - fortsdttning

Vi fortsitter i deltagarnas egen takt med lite mer avancerade kunskaper som att
hantera samtalslistor, mobilsvar och telesvar. Vi lir oss fotografera med
mobilkameran. Tillsammans gar vi igenom olika begrepp.

Vélkommen med din intresseanmélan! Kursen startar ndr det finns minst fyra anmdélda.

SLAKTFORSKNING
Vi gar igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram.

Obs: Egen dator krivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tia: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 tréffar)
Start: 14 februari

Kostnad: 900 kr

SPELA GITARR TILLSAMMANS Nyhet!

Vi planerar att bilda en grupp som tycker om att spela gitarr tillsammans.
Detta dr for dig som tidigare har grundkunskaper i gitarrspel och som soker
likasinnade att utveckla kunskaperna tillsammans med. Ledaren ger inspiration
och nya kunskaper. Eget instrument krévs.

Ledare: Jonathan Granefelt

Tia: Torsdagar kl 18.00-19.30 (7 tréffar)
Start: 24 januari

Kostnad: 450 kr

TRADGARD Vérens blommor

Hur lyckas man bidst? Ledaren Bjorn Engstrom hjélper dig till ett Iyckat resultat.
Tidsplanering och inriktning efter deltagarnas 6nskemal. Forkultivering
inomhus om intresse finns.

Védlkommen med din intresseanmdlan!

VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Lir dig mer om och fa en inblick i hur Falun sag ut forr. Manga av de hus som
vi dven idag kan se i vart stadsrum har spannande historier att beritta. Platser
som idag brukas pa nyare vis, bir pa hemligheter och unika anekdoter.
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Ledare: Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28
Tid: Varannan torsdag kI 14.00-15.30 (5 triiffar)
Start: Februari

VI STUNGER TILLSAMMANS - Nyhet!

Ingen korvana behovs, bara sangglidje.
Védlkommen med din intresseanmélan!

ZUMBA GULD FOR SENIORER

Stommen i ett zumbatréningspass ér de fyra grundrytmerna salsa, merengue,
cumbia och reggaeton. Utover dessa kan andra rytmer forekomma som till
exempel samba, flamenco och disco. Enkla grundsteg i varje rytm kombineras
till en danskoreografi.

Védlkommen med din intresseanmélan!

Flitigaste skogsvandrarna

En torsdag i oktober firade Skogsvandrarna 10-arsjubileum i Stangtjirns-
stugan. Som sig bor inleddes och avslutades dagen med korta vandringar.

Kaffet hade deltagarna som vanligt i sina ryggsédckar, men utan brod denna
jubileumsdag. Det var namligen Kanelbullens dag, sé det blev bulle och ”go-
kaka” till alla.

De fyrtio deltagarna vandrade in” i lokalen till musik. Hans Thors, ord-
forande i friskvardskommitten, spelade pa trumpet och Tom Bergerengen satt
vid elorgeln. Men det blev ocksa manga sanger, allt mycket uppskattat.

Hans Thors tackade trotjdanarna Nils Jonsson, Nils Fildt och Sven-Erik Eje-
borg med varsin present fran :
foreningen. De har svarat for
néstan alla skogsvandringar
sedan starten hosten 2003.

Flitigast under dessa ar har
makarna Sune och Gunilla Gérd
(bilden t h) varit. De har bara
missat nagon enstaka torsdags-
vandring. Som minne fick de en
minibjorn till bokhyllan.

| slutet pa april startar elfte
vandringssidsongen — program-
met kommer i ndsta nummer av SPF-Nytt.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet 2012
Arets motionslotteri har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Alla vinnare
har meddelats sirskilt. Hans-Olof Dotzsky heter vinnaren av resan i foreningens
reseprogram. Vinstlistan finns i sin helhet pa foreningens webbplats
www.spf.se/falubygden och i detta nummer av SPF-Nytt (sid 20).
Sammanlagt utdelades 35 vinster.
I lotteriet deltog sammanlagt ca 100 deltagare, vilket dr nagot fler én forra aret.
De deltagare som lamnat in sina motionskort har liksom tidigare varit flitiga i
sitt motionerande. De har samlat sammanlagt 11.000 poing, vilket ger ett snitt
pé ca 110 poing per deltagare.
Nu gor lotteriet en paus och vi hoppas kunna aterkomma till varen 2013. Det &r
dock viktigt att motionera dven om lotteriet tar paus.

Hall kroppen igang — motionera inte £Or att bli yngre utan aldre!

Boule och bowling

Ovannidmnda aktiviteter dr i gdng varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.
Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna vid
respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyérshelgerna fortsitter grupperna under var-
sédsongen.

Boule: Vira "boulare” dr i full gdng med spelet i inomhushallen pa Vallavigen
16 i Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag k1 09.45 i hallen. Det finns
plats for nya deltagare. Kaffeserveringen har dnnu inte 6ppnat,
sa ta med kaffe.
Efter juluppehallet startar spelet tisdagen den 8 januari.
Ledare och kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och
Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling: Du som vill komma med kan kontakta véra ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Bowling spelas varje fredag kl 10-11 i Bowlinghallen,

Scandic hotell. i = ') 5
Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i \ 7
det pris du betalar for varje serie. Efter juluppehallet startar W

spelet fredagen den 11 januari.
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Golf

I nédsta nummer av SPF-Nytt kommer inbjudan till varens golfkurser. Det blir
bade nyborjar- och fortséttningskurser.

Som vanligt forldggs kurserna till Samuelsdals golfklubb under ledning av Jonas
Osterman.

Du som funderar pa att borja med golf eller har andra fragor om golf kan
kontakta Hans Thors, tel 179 26.

Vattengymnastik

Varens vattengymnastik startar vecka 3/2013 med tre grupper.
Alla grupperna leds av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar den 14 januari k1 16.00-16.45.
Torsdagsgrupperna startar den 17 januari kl 13.15-14.00
respektive kl 14.00-14.45.

All vattengymnastik &r forlagd till basséngen i sodra vardblocket
pé Falu lasarett.

Kostnad: 850 kr/deltagare for 12 ganger.

Anmdlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Ryggymnastik
I ryggymnastiken trinas hallningsmusklerna, dvs buk- och ryggmusklerna.
Aven rorlighetstriining, koordinations- och konditionstrining ingér.
Ovningarna utfors liggande eller sittande pa stol. ’
Ledare ir Lena Gronberg. Kostnad 250 kr/deltagare for 12 ganger.
Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar k1 11.00-
12.00 (obs: ny starttid) med borjan mandagen den 14 januari.

Anmdlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Mjukgympa

Mjukgympa dr skonsam gympa i lugnt tempo med enkla dvningar och
fler repetitioner. Alla styrkedvningar sker sittande eller staende vid
stolar. Detta &r en lamplig kurs for dig som har besviar med muskler
och/eller leder.

Du kan komma till kursen och prova en gang innan du bestimmer om
du vill delta. Ingen féranmilan behovs.

Kursen startar mandagen den 14 januari kl 10.00-10.45 i Britsarvsgardens
gymnastiksal.

Ledare ir Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Skogsvandringar

Inbjudan till de populdra skogsvandringarna kommer i nista nr av SPF-Nyitt.
Du far gérna kontakta vara ledare for fragor eller tips: Nils Fildt, tel 210 96,
Nils Jonsson, tel 332 98, och Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.



Utflykter for att aka ldngdskidor i egen takt?

Nu &r det snart dags igen! Forra vinterns skidutflykter blev mycket uppskattade.
Da édkte vi i Sorskog, Stangtjarn och pa Villan. Alla ékte i egen takt eller i en
grupp med limpligt tempo. Efter 1,5 timme var det atersamling med “fika”
tillsammans. Sedan dkte man hem — ibland tog en del ambitiosa

en extra runda efter fikat.

En enkit bland forra arets deltagare har visat att starttiden k1 09.00

ar bra, men det finns ndgra morgontrétta som vill starta k1 10.00.

Start for forsta skidturen blir kI 10.00. Sedan bestammer vi starttid

i fortséttningen.

Forsta skidutflykten gors sa snart det finns limpliga skidspar.

Anmdlan till vinterns skidutflykter sker via e-post till mats.hiertner @ gmail.com .
All information infor skidutflykterna kommer att skickas som e-post.

En genomgang av vallning blir det ocksa. I ar blir fokus pa ”Vallningstips for
den late”. For dem som sa onskar blir det ocksa nagra tips for lite mer avancerad
vallning.

Tid for vallningstips: Tisdag 11 december kl 14.00.

Plats: Garaget pa Stubbnarvsvégen 6.
Anmdilan till vallningsgenomgang till samma e-post som till skidutflykterna.

s> Dans och nostalgisk musikunderhallning
Vi gor ett nytt forsok och inbjuder till hostsdsongens forsta

och enda danseftermiddag onsdagen den 28 november
k1 14.30-17.00. L&s mer pa sid 5.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2012

10. Anneli Tibblin
11. Ingela Dung
12. Bo Helin
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. Lars Bergman
. Margitta Schelin
. Marianne Snarf

1. Hans-Olof Dotzsky 13. Catarina Hjortzberg- 24. Anette Saul

2. Per-Olof Odén Nordlund 25. Allan Magnusson

3. Hans Thors 14. Marie Wredelius 26. Lars Bergman

4. Marie Kellner 15. Gunilla Ahlback 27. Sven Christer Kihlén
5. Alf Andersson 16. Anita Lindberg 28. Bo Schelin

6. Lars Gerén 17. Viola Furmarker 29. Bo Ahlback

7. Gard Ojon 18. Bodil Ruth 30. Gote Ruth

8. Anita Andersson 19. Sven Christer Kihlén 31. Solveig Johansson
9. Marie Kellner 20. Marianne Matsson 32. Anna-Brita Faldt

. Kjell Lindberg
. Bérge Wredelius
. Gun Eriksson
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Vad tycker du om SPF Falubygdens verksamhet?

Var férening har 6éver 2000 medlemmar. Det ar naturligtvis roligt — men ocksa en fara. Det ar
svart for styrelsen att komma i kontakt med alla medlemmar och veta vad de tycker om
verksamheten. Risk finns att vi “kor pa” i gamla hjulspar och inte bryr oss om férnyelse.
Sadan behovs alltid. Blir man inte hela tiden battre finns det risk for att man av slentrian blir
samre. Vi ar darfor tacksamma om du vill ge oss dina synpunkter. Vad ska vi jobba mer med
—vad kan vi minska?

Skriv in ett x (kryss) i lamplig ruta om du tycker att respektive del omfattningsmassigt kan
slopas/minskas/bibehallas i nuvarande omfattning/6kas :

Lémna in ditt svar vid ndsta manadsméte den 12 december kil 15.00 (Lucia) eller pa
foreningens expedition. Du som redan har svarat via epost kan slanga detta papper.

Verksamhet Slopa | Minska | Bibehall | Oka

. Manadsmoten

. Studiebesok

. Kulturkommitténs verksamhet (som precis har startat)

. Resor, korta endagsresor

. Resor, langre resor pa flera dagar inkl utlandsresor

. Studieverksamhet
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o 1 TIDINVOUIL M

8. Vart deltagande i Kommunala pensionarsradet

9. Vart deltagande i de kommunala vardcentralernas
Patientrad

10. Trafiksakerhetsverksamhet

11. Forsakringsfragor

12. Astadkomma rabatter for medlemmarna

13. Lokala aldrepolitiska fragor inkl opinionsbildning

Darefter — och kanske viktigast — dina forslag pa ytterligare verksamhet.

Skriv dina synpunkter har nedan:
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Fortsatt 50 % SJ-rabatt

SJ har férlangt erbjudandet om

50 procents rabatt pa utvalda resor
till att galla hela detta ar. Men man
maste handla manuellt pa SJ rese-
butik — och eftersom resebutiken pa
stationen i Falun numera &r stangd
maste man ta sig till stationen i
Borléange for att kopa biljetten.

Falun - Sveriges
seniorvénligaste kommun?

I &r nomineras fem kommuner i
SPF:s tavling Seniorvanlig kommun,
tavlingen som satter Sveriges
kommuner under lupp. Vilken
kommun ar mest seniorvanlig? Bland
de fem nominerade finns bland
annat Falu kommun.

(Annons)

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Mob: 073-723 84 41

Semesterstédngt: 6 dec — 22 jan
Adress: Engelbrekisgatan 45, Falun

Jag goér dven hembesok!

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter via gruppmejl?
Gruppmejl ar den snabbaste informationsvégen till dig som medlem i SPF
Falubygden. Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-postkatalog. Vi kan da
vidarebefordra information till dig. Obs: Géller endast SPF-medlemmar!
Gruppmeijl skickas med adressaten angiven som "hemlig kopia" sa att
ingen kan se vem som har fatt brevet — alltsa ingen risk for att e-post-
adressen kommer pa villovdgar och orsakar spam.

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Falubygden eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-expeditionen (tel 690 45)
eller till var medlemssekreterare Maud Nilsson (tel 203 42).
Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmala ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa wwuw.spf.se — Min sida

Dar ska du ange personnummer samt ditt 16senord som du
fick i brev tillsammans med det nya medlemskortet i varas.
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VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjinster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivéntjﬁnsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

olika aktiviteter, ldkarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har fardtjénst, och annat som kan hoja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Inger Olevik 388 31 55
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frémby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Stenslund

Viola Lundbéck 283 62

Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Hélsingberg

Margareta Dunkars 34175
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Marianne Larsson 61272
Bjursas

Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stéd och gladije far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag &r SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.
Ring mig gérnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Anhdérigstéd
Omvérdnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

- Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfallig avlosning * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhdérigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhdrigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for éldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ér vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdiggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

. . . , XY “ ‘o /
Slink in till Kafé Bjorken!
Vallmansgatan 1,
nu pa lérdagar ki 14.00-16.00.

Varens verksamhet startar Ié6rdagen den 26 januari och pagéart o m 27 april.
Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hdglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregdende sida).

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).

Ingen anmiélan behovs.

Titta efter SPF:s emblem — dér sitter vi.
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BOKEN KOMMER

O Om du pé grund av alder eller handikapp inte kan komma
O till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi
N I:T?é:ng;ggi.hem bdcker (aven talbdcker) till dig en gang i
Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie
Stahl, tel 827 36 (talbocker).

Vad tycker dw om mates?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sérskilda boenden och till hemmaboende pensionérer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr
Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjélper dig som ar 67 ar eller &ldre stér till tjidnst med bl a tradgéards-
med praktiska smajobb i hemmet sa arbete som utférs mot en avgift pa
att du slipper sddant som kan skada 135 kronor per timme fr o m ars-
dig. Uppdraget far ta hdgst en timme.  skiftet 2012/13. Aven kostnader for

Kommunfixar'ns tjénster kostar dig transporter debiteras per timme.
ingenting men du héller sjalv med all Kunden betalar extra for arbeten som
materiel. kréver redskap, t ex hackklippning
Telefonnumret och jordbearbetning, varfér inga
- > till Kommun- fasta summor kan anges.
- e fixar'n ar 023- Snoéskottning erbjuds med abonne-

826 57. (Nardu  Mang som omfattar 60 hushall. Fro m
ringer kan det 2013 kostar tjansten 135 kronor
vara sa att en inkl resor + moms = 168 kr.

telefonsvarare &r Bestallning kan gdras via kommunens
inkopplad, ange da tydligt ditt telefon-  vaxel 023-830 00, begéar Halla, eller
nummer sa blir du uppringd.) till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixar’n och Hilla utgor kommunens satsning for sdkrare vardag for pensio-
ndrer och ingar i de arbetsmarknadsatgdirder som startats for att ge arbete at
dem som far lonebidrag, behover praktik eller har blivit anvisade till verksam-
heten av annan anledning.
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Kafé Bjorken fiyttar till 16rdagar

Véintjiinsten fortsiitter sina tréffar pa Kafé Bjorken vid Vallmansgatan. Men
efter nyar kommer man i stillet att ha 6ppet pa 1ordagar, samma tid, 14-16.
Hur det blir langre fram vet dnnu ingen.

I hostas kom beskedet att kontraktet med SPF inte skulle forldngas efter
nyar. Lokalerna skulle i stéllet anvéndas for andra aktiviteter. Vad hinder da?
Besokare och ledare blev oroliga.

De ansvariga borjade titta efter andra lokaler i centrum. Men de hittade
ingen som passade.

— De tva mandags-
timmarna hér pa Bjorken
vill vi absolut ha kvar,
sade nagra kvinnor vid
en mandagstriff samti-
digt som Gun Eriksson
(t h pa bilden), ledare for
Vintjinsten, serverade
kaffe. De flesta i lokalen
var over 80 ar, flera till
och med 90 och over.

Sa illa kan det vil
inte vara att denna vik-
tiga verksamhet maste
upphora...? Flera besokare menade att tréiffarna och underhéllningen pa “Kaffe
pa Bjorken” ir veckans hojdpunkt.

Star det musik pa programmet dr det garanterat fullt i lokalen. Da brukar det
komma 60-70 personer.

En formiddag i november blev Gun Eriksson kallad till ett sammantride pa
Kopparstaden. Arendet var: kan SPF fortsiitta med Kafé Bjorken vid Vallmans-
gatan eller inte?

Det var ett tungt besked for alla inblandade att lokalerna i framtiden skulle
anvindas for annan verksamhet. Det hade kommit nya mobler sa alla var natur-
ligtvis oroliga.

— Vid kafétriffarna pratade jag med ledare och besokare, bl a hur de stéllde
sig till 16rdagar, berittar Gun som hade forberett sig vil for sammantridet med
ansvariga for huset.

Nir hon fragade de ansvariga pa sammantridet om 16rdagsoppet blev svaret
positivt. I varje fall for forsta halvaret.

Premidr lordagen den 26 januari, samma plats och samma tid, 14-16.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet 4r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
niamnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kerstin Stafas, sammankallande 147 55 Elisabet Ottervald 640 78
Karin Michols 253 98 Ingrid Melin 347 88
Sven Carlsson 697 20 Séren Lund 256 95
Margareta Dunkars 34175 Gudrun Eriksson 634 86
Urban Bjérn 391 31 Ulla Bjérling 279 48
I
T . 4 %
Personlig, individuell behandling av Vad mgir_ ) i
i
DINAFOTTER =i
Behandling av besvir som tex: = Magelklippning
Viiror, hiktom, magelicing * Magelrensning
och karmaglar, * Magelputsning
* Avliigsnar firhirdnader
Vilkommen tilf * Fotfilning
BRITTAS FOTVARD * Fotmassage
SED Svirdsiogatan 3, Fahun Tidshokning: Min-Fre 023-140 23 ;

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10
med 22 sdmmar bl a
overlock

och knapphal

1.995 kr

Service med 12
manaders garanti

Husgvarna Sy

—Jorgen Eriksson

Parkgatan 1, Falun,

023-108 43

Fri hdmtning och utkérning
inom Falu kommun
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas brukarrad har bytt namn till patientrad. Radens uppgift &r att
vara en lidnk mellan befolkning och hilso- och sjukvarden. De dr kopplade till de
landstingsdrivna vardcentralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s
representanter vill géirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79
Tisken Ingvar Martensson 31339
Harriet Engstrém, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schniirer, erséttare 328 61
Samordnare: vakant
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M3nadsmoéte september:

Roliga timmen pa manadsmétet

M agister Bo Thorngren, tidigare gymnasieldrare i Falun, holl inf6r en fulltalig
skolklass pensionirer pa septembers manadsmote en kaserande lektion om
Gronkoping och Grionkidpings Veckoblad, Sveriges storsta manatliga veckotid-
ning, nu hundraérig. Men den &r stindigt aktuell och speglar de viktiga hindel-
serna i Gronkoping med omnejd. Till omnejden ridknas Sverige och ibland dven
ovriga virlden. Gronkoping finns 6verallt och ingenstans, dven i Falun. I den
alderdomliga spréakdrikten, inte alltid rétt i passformen, speglas dagens hindel-
ser varsamt och 16jevickande.

Det gamla persongalleriet ir stort och nya
namn tillkommer i takt med samhéllets
utveckling. Bo presenterade bland stadens
invanare polis Paulus Bergstrom, stindigt
alert, den alltid brottsmisstinkte och
brottslige f. forrddaren Hildor Peterzohn,
skonhetsdrottningen och konferensvirdin-
nan fr. Agneta Palmodin, stindigt 27, ele-
gante stjarnadvokat Donald Beaumaré,
borsspekulant och nolltaxerare. Den
vanartige gossen Ruda kinner vi alla till
men nu ocksa hans syster Stina ”Stryparn” Ruda, fotbollshuligan i Laspe Army.
Foretriadare for vara politiska partier finns givetvis i staden, bland andra stads-
radet Joel Eriksson (S), godsigare Justus Brylén (M), riksdagsman Jonas
Krokén i Kroken (C). Konung Erik Léispe & Halte &r stadens grundare.

Men framfor allt stannade Bo vid stadens kulturella storhet, skalden och
expediten i Varuskrapan Alfred Vestlund med poesi som &r en skrattspegel av
sekelskiftesromantik. Poetens svara stund &r i december da Nobelpriset utdelas,
han slutar aldrig att hoppas.

I Gronkoping uppfanns virldsspraket Transpiranto, en sammanlodning av
flera viktiga sprak. Men det kom aldrig att anvindas utanfor staden.

Det &r lugnt och fredligt i Gronkdping och problemen 16ses alltid tack vare
forstandiga och framsynta tjinstemén och politiska makthavare.

Det blev verkligen en rolig timme nér Bo presenterade Gronkdpings lilla
virld. Igenkinningsfaktorn var stor och skratten manga. Bo hoppas att flera ska
bli prenumeranter pa det manatliga veckobladet. Vi ér kanske den sista genera-
tion som riktigt kan uppskatta det.

by

..|.'FII'|'”‘-: “-" .

Métet inleddes med att den nya Kulturkommittén presenterade sig och hostens
program. Ingalill Bergvall beridttade om kommande resor. Valberedningens nye
sammankallande Erich Colberg presenterade sig och gjorde nagra efterlysningar.

Text: Gustaf Lagerby  Foto: Bjorn O Henriksson
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Manadsmote oktober:
Lakemedel for daldre

ta pa dig! Det #r du som vet bist hur du mar! Ta ingenting for givet! Be din

lakare att gora en léikemec.ielsgenomgﬁng! . - -

Med de hir kécka raden till den medvetna sjuk- b= lh,h
vardskonsumenten slutade Cecilia Lundberg sitt l 1
mycket intressanta foredrag om likemedel for dldre. ' [ & i...\
Cecilia dr sjukskoterska i Orebro kommun. Hon arbe- \ 2 f

tar med sikerhetsfragor kring likemedel.

Bakgrunden é&r problem med likemedel till framfor
allt "multisjuka” personer attio ar och dérover, dldre
som har manga mediciner samtidigt. Alltfor manga har
alltfor manga tabletter fran alltfér manga likare. Det
hir maste sjukvarden — och patienterna sjilva — gora
nagot at. SPF och PRO har varit padrivande i de hér
fragorna.

Vi kan behandla sd manga sjukdomar och lindra sa
manga symtom att sjukvarden i vilvilja obetanksamt
och med dalig samordning fyller pa likemedelslistorna -
utan att uppmirksamma om medlen blir fér méanga, ges i fér hoga doser. De
kanske motverkar varandra. De kanske inte behovs lingre. Cecilia beréttar att
cirka 30 procent av éldres akutbesok till sjukvarden &r likemedelsrelaterade,
beror pa dverdoser, biverkningar.

Nir vi blir gamla blir kroppen alltmer kénslig for ldkemedel. Liten dos kan
ge stor effekt. Hjdrnan, njurarna, hjart-kirlsystemet, mag-tarmkanalen reagerar
annorlunda.

Vera 79 ar hade 32 tabletter dagligen och madde mycket déligt, men blev
snabbt bittre efter drastiskt minskat antal tabletter. Likaren méste ta ansvaret
och regelbundet se 6ver lakemedlen.

Det dr viktigt att skilja mellan “behandlande” likemedel och sadana som
bara lindrar symtomen. Patienten vill bli fri fran sina besviér, ldkaren vill bade
bota och lindra och har ansvaret for att ritt avvdga behandlingen. Det kan bli
forvirrande nir patienten moter manga lidkare. Manga tabletter kan bli kvar i
onddan och stilla till besvér. Nyttan av en behandling ska dverviga nackdelarna.

Vi kan reagera mycket olika pa likemedel. Vissa personer dr mycket kins-
liga och tal inte mediciner”. Det maste sérskilt uppmirksammas.

Manadsmoétet blev mycket vilbesokt. Det inleddes med att Kerstin S6derbaum
presenterade program fran var nya kulturkommitté. Dalateaterns Mats Hojer
presenterade hostens program. Resekommittén berittade om dagsléiget for bok-
ning av resor.

Text: Gustaf Lagerby Foto: Bjorn O Henriksson
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Manadsméte november:
Varfor dr det sa mycket tjat om Strindberg?

agens foreldsare, f d intendenten vid Strindbergsmuseet i Stockholm Anita

Persson berittar att hon fick radet, nir hon var gymnasist, att inte 1dsa
Smndberg Kanske dr det just déarfér som hon har kommit att dgna sig speciellt

a mycket at denne forfattare. I dag berittar hon f6r oss om
denne mangfacetterade man och ger oss en bild av en person
som var mycket kunnig, flitig, alltid nyfiken och stindigt
utmanande. Alla tankar skulle testas och ”levas” och han
bytte hela tiden asikt.

Johan August Strindberg (1849-1912) levde under en
period da samhillet utvecklades fran ett bonde- till ett in-

- dustrisamhdlle. Perioden priglades av tro pa framtiden och
tro pa vetenskapen och Strindberg var verkligen en intensiv produkt av sin tid.

Till att borja med visste Strindberg inte vad han skulle dgna sig at. Han var
rikt begavad och hade méanga uttrycksmedel. Han kunde mala och hans intresse
for musik var stort. Han skrev en ny harmonilira och dlskade Beethoven och
hans musik. Men han kunde ocksa skriva och han 6nskade, att han sjilv skulle
kunna skriva sa som Beethoven komponerade musik. Som vi alla vet, sa blev det
slutligen ”pennan” som blev 16sningen f6r honom och med trosvisshet och mod
péaborjade han sitt skrivande.

Utrustad med Lessebo handrivna papper, engelsk stal-
penna och franskt, svart blidck borjade han skriva om stort
som smatt. Han gjorde intervjuer och skrev reportage.
Med sitt enorma historiska intresse skrev han om svenska
folket, men inte om kungarna. Han skrev vetenskapliga
artiklar och artiklar om politik med mera och han skrev
minst 10.000 brev. Men sist och inte minst skrev han, med
sin kreativa fantasi, bade romaner och dramer.

Tidig upplaga av "Svenska Folket”,
illustrerad av Carl Larsson. (Foto: IAG)

Ingen av oss ska tro att vi har ldst Strindbergs Hemsoborna. Vi har bara last
forlaget Bonniers Hemsoborna. Strindberg blev ombedd att skriva en folklivs-
skildring. Ja visst, det kunde han vil gora! Nir forlaget meddelade honom att de
ville dndra i manuskriptet sa sa Strindberg ja till detta, for han behovde ju peng-
arna. Att dndringarna skulle bli s stora forstod han forst nér det var for sent.
Den sanna, och sikert nagot grova, folklivsskildringen hade forvandlats till en
passande berittelse som kunde ldsas i alla miljoer. T o m i skolan, for det var vil
dir vi forst laste denna bok. Den ursprungliga berittelsen, utan strykningar,
kommer nu att tryckas och har vi tur sa kanske boken kan bli arets julklapp.

Inger Agren-Grundelius
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Erich Colberg -~ van valberedare

lir du aktuell for nagon styrelsepost i SPF? Da kan samtalet komma fran
Erich Colberg, tidigare chef for Grado Mejeri i Hedemora, nu valberedare i
foreningen. Det &r en van foreningsméinniska, nu 76 ar, som hinner med flera
méten varje vecka. Det har han inget emot, tvirtom.
o e W 3 e — Det kinns bra, jag har vuxit in i jobbet.
I Vi dr fem i valberedningsgruppen i SPF och

meter fran sjon Liljan. Till kommungrinsen,
mot Borlinge, édr det bara hundra meter.

Hela mejeriutbildningen skedde i Tysk-
land. Det var under den tiden Erich fick
utbyte med jaimnariga i Dalarna. Och jobb i
Stora Tuna Mejeri. Men den tvaariga utbild-
ningen avslutades i Tyskland.

— Sedan var jag tillbaka 1961, da pa
Grado Mejeri. Dir blev jag kvar till 1999.
Dé hade jag varit chef i tjugo ar, berittar
Erich som triffade makan Ingrid i Falun
redan 1958.

Det blev arbetsamma ar pa Gradé med
nya produkter varje vecka. Ofta ringde han
sjélv upp lokaltidningarna och tipsade om
nyheter pa mejeriet. Inget annat foretag i
ldnet torde ha “’servat” lokaltidningarna med s manga nyheter som mejeriet i
Grado.

— Jag blev besviken nir jag, efter min yrkestid, fick hora att man hade kort
Milko i botten. Men mejeriet riddades och gér nu bra, fortsétter han.

Kort tid efterat flyttade makarna Colberg till Falun. Och i Liljan har de bott
nagra ér. De stortrivs. Det ér bara halvannan kilometer till stora vigen. Barn och
barnbarn kommer med jimna mellanrum.

Béade Erich och Ingrid, som vixte upp i Falun, tycker det &r trevligt att vara
ute bland ménniskor. Bada dr engagerade i politik. Erich &r ocksa med i bl a Odd
Fellow och Surstrommingssillskapet (!) i Hedemora — dér bodde de i méanga ar.

Sedan en tid tillbaka har det blivit ett antal sammantriiden med valberedningen
i SPF. Eric Colberg ir ordférande i den viktiga gruppen. Det dr han som far
ringa nir det behdvs en viktig person pa nagon post.

— Jag tycker det #r stimulerande att prata med folk pa telefon, siger Erich
som dr glad om nagon i foreningen vill ringa honom och komma med tips, gérna
infor ett stundande arsmote med val.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Trycker man bocker pa Forlagssystem?

ragan hors ibland nir bilister stannar nira det stora, vita industrihuset vid
Tallen. Svaret blir nej. Pa Forlagssystem packas och lagras tusentals bocker
varje dag. Pa hyllorna ligger miljoner bocker, nistan alla pa svenska.

Varje eftermiddag, dock ej under veckoslut, limnar en fullpackad lang-
tradare foretaget var 20:e minut. Senast kl 16 nista dag uppges alla paket ha natt
ritt adress, undantag 6vre Norrland och .

Gotland.

SPF:s besok i det stora foretaget
imponerade pa alla. Sa stort och sé vil
genomtinkt allt var. Nya bocker kom
pa langa band. Vid dndstationen togs de
emot av unga medhjélpare. De sag till
att bockerna hamnade i rétt packlada.

— Vid sista stationen kontrollerar
personalen att det finns luftkuddar och
foljesedel i ladorna, berittade affarsomradeschef Claes-Héakan Johansson (t h pa
bilden). Alla blev imponerade av vad de siag och horde.

Stora hallen imponerade mest. Det var som att komma in i en flyghangar.
Pallstéllagen var 14 meter hoga. Bocker i hyllor och pa 16pande band, dverallt.

Vid bandens dndstationer jobbade néstan bara unga méanniskor. Nagra kom
fran angrinsande kommuner. Men de flesta bor i Falun. De plockade snabbt upp
bockerna fran bandet och sag till att de hamnade i ritt forpackningslada.

— Jag har jobbat hir i snart ett &r och jag stortrivs, sade Linnea Johansson.

— Om du far nagon bok? — Ja, om den blivit skadad, blir svaret.

De forarlosa truckarna 6verraskade mest hos besokarna. Ett antal sadana rul-
lade hela tiden i hallarna. Vi var alla rddda for att bli pakérda. Men den stannade
nér den var en meter ifran. Det tack vare laserstyrda system i trucken.

Visningen i de tva hallarna tog néstan en timme. Den mindre hallen, ndrmast
skogen, blev firdig for knappt ett ar sedan.

Fore berittade Claes-Hakan Johansson om utvecklingen i foretaget sedan
1989. Starten skedde faktiskt i Korsnis. Fabriken dir finns kvar, nu med 50-talet
anstillda.

Hosten 2009 togs forsta spadtaget pa nya omradet vid Tallen. Grundvattnet
orsakade stora problem vid starten. Men drygt ett ar senare var man igang. Forra
hosten borjade arbetet med hall nummer tva.

Verksamheten har okat hela tiden, sérskilt ndr KF, Kooperativa Forbundet,
kom med. Forlagssystem har nu 200 fast anstillda plus extra vid toppar. De
flesta arbetar morgnar och formiddagar. Efter lunch borjar man lasta bilarna.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Mobte | béckernas varld

Kulturkommitténs ordforande Bodil Skogberg skriver till redaktionen att sju
lassugna seniorer (varav flest herrar) triffades i oktober i Skyttepavil-
jongen vid Lugnet for att diskutera bocker. Kaffe och nybakat brod serverades
vid ett stort bord en trappa upp och diskussionerna flot engagerat i en och en
halv timme.

Sé spannande det later! Naturligtvis maste man titta néirmare pa detta och i
borjan av november dr det dags.

Att denna kulturella aktivitet dger rum
vid sportens och idrottens hogborg Lugnet
skulle ju kunna vara helt malplacerat. Men
alls icke! Pa andra vaningen i detta natio-
nalromantiska hus, som ir byggt i borjan
av 1900-talet, finns den riktigt hérliga
mysfaktorn, som inbjuder till samtal och
flykt in i bockernas vérld.

Tio besékare, varav fyra mdn, hinner tala
om ett otal bocker. Av en slump ir flera av dagens forfattare fran manga olika
lander, sa vi far verkligen forflytta oss runt om pa vart jordklot:

Till Polen for oss Géran Rosenberg med boken Ett kort uppehall pa viigen fran
Auschwitz. Fran Lettland kommer Sandra Kalliniete med berittelsen Med hogklack-
ade skor i Sibiriens sné och fran Estland Sofi Oksanen med boken Utrensning.

Zimbabwe representeras av Petina Gappah med Sorgesdng fran Zimbabwe.
Fran Uganda kommer Johannes Anyuru med En storm fran Paradiset. Japanen
Haruki Murakami berittar i Kafka pa stranden om en 15-arig pojkes absurda vig
genom livet. Michael Connelly dr en av manga framstaende deckarforfattare fran
USA, hir representerad av boken Fdgelskridmman.

Andra bocker var t ex skrivna
av Torgny Lindgren, Fredrik Sjoberg, Sture
Linnér och Eija Hetekivi Olsson. Ja,
upprikningen kan bli mycket,
mycket lidngre.

Den planerade tiden gar alldeles
for snabbt. Vilka som &r med i
gruppen kénns ovasentligt. Det
viktiga dr allas kérlek till bocker.

Kénslan, ndr man gar hem, dr
att alla har varit med pa en riktigt
lang och mycket intressant resa.

£ : l e l.. —
Birgitta Lindgren och Johanna Kéllstrém.

Text och foto:
Inger Agren-Grundelius
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Hemliga resan - inte hemlig lingre!

En hemlig resa — vart skulle det bira av den hir gangen?

Med Gunnar Helgesson som entusiastisk fardledare och organisator blev
det en intressant och ovéntat innehallsrik resa. Den gick i litet kringelkrokar till
Honsarvet — Domnarvet — Borldnge och sedan ut i bergsmanslandskapet i vistra
Bergslagen.

Ett sevirt och imponerande besok gjordes i Disponentparken vid mecenaten,
jarnvégsbyggaren m m Sir Ernest Cassels donation i Gringesberg.

Direfter bar det ivig till bergsmansgérden Stora Tolvsbo i Soderbirke, dir
vi undfignades med gérdens hemlagade specialiteter. Vi fick uppleva bade
Soderbirke och Norrbirke med utmirkt guidning pa de olika stéllena.

Ett speciellt smultronstille var den hopsamlade bebyggelsen vid Norrbérke
hembygdsgard dir huvudbyggnaden var Bellmansgarden. Carl Michaels morfar
hade en gang i tiden byggt det i nérheten och det hade sedan flyttats till hem-
bygdsgarden. Carl Michael hade sjélv hilsat pa hos sentida slaktingar. Kaffe och
hembakat smakade gott pa tunet da solen kom fram och virmde skont. Gunnar
paminde oss om Bellman och ordnade allsang med visor fran bygden, framfor
allt Grangérdediktaren Dan Anderssons visor.

Vi fick under dagen tack vare guiderna en god inblick i bergsbruk med gruv-
hantering, tackjirnsframstillning, transporter pa sjo, vintertid pa is, och jarnvi-
gar samt det storslagna initiativet att griva kanal fran Barkensj6arna till Milaren
—det som nu &r Stromsholms kanal.

| det hela blev det en helt underbar upplevelse. Vi fick alla ”hemligheter” avslo-
jade pa ett sa trivsamt och underhallande stt.
Text: Hans Nilsson — Foto: Maud Nilsson

T v: Carl von Linné i Disponentparken i Grdngesberg.
Nedan: Bellmansgarden i Norrbarke.

Se fler bilder pa
www.spf.se/falubygden
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Fanny och Alexander

- en fulltradff!

De flesta svenskar har nog sett filmver-
sionen av Ingmar Bergmans misterverk
”Fanny och Alexander” som 1983 plockade
hem fyra Oscar och utndmndes till bésta ut-
landska film. Den har dérefter faktiskt spelats
som teater bade i Norge och Danmark. Nu
spelas den ocksa pa Dramatens stora scen
med fullsatt salong och en imponerande ska-
despelaruppsittning. Givetvis ville SPF
Falubygden lata sina medlemmar ta del av
pjdsen och en fullsatt buss under ledning av
Ingalill Bergvall besokte Stockholm.

Filmen blev Ingmar Bergmans verkligt :
stora internationella genombrott. Ingalill gav under nedresan en intressant bild
av demonregissorens stundtals stormiga liv privat med flera dktenskap, med
flykt till Tyskland efter ett skattebrak och med chefskap pa flera stadsteatrar dir
han samlade till sig de skadespelare som senare fanns med i hans manga rikligt
belonade filmer.

Hur uppfattade vi da scenversionen av "Fanny och Alexander”?

Forst och framst de manga fina skadespelarprestationerna. En roterande scen
utnyttjades finurligt for att kunna anvindas i olika situationer. Gemensamt med
manga andra hade vi dock uppfattningen att forsta akten inte riktigt holl ihop
handlingen.

Efter paus lyfte forestillningen
och blev stundtals lysande. Da
kinde man dntligen igen kénslan
fran filmen. Alexanders roll kom
bittre till sin ritt. Reine Brynolfsson
spelade den otécke biskopen medan
Jan Malmsjo den hir gangen var
bade teaterledare och aldrig polis
som utredde biskopens illdad. Jonas
Karlsson gjorde en fantastisk roll-
prestation som familjens 6verhuvud
i de avslutande scenerna.

Reseansvariga Ingalill Bergvall och foreningens resekommitté har dterigen
kommit med en fulltrdff — fortséttning foljer!

Text: Inge Relefors Foto: Gun Eriksson
Fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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PA OPERA I OSLO H|Em

En stralande hostdag firdades en grupp SPF:are fran Falun -
genom de virmlindska skogarna och in i Norge med siktet
inriktat pa Oslo och dess nya opera- och konserthus.

Vi hann med en del i Virmland ocksa, Rackstamuseet i Arvika t ex. Var
reseledare Gunnar Helgesson underholl oss med natur och kultur och t o m
varmlandshistorier. Vil framme i Oslo vilkomnades vi med hérlig middag pa
vart flotta hotell.

Dagen dirpa, som var l16rdag, borjade med en stadsrundtur under ledning av
en skicklig guide. Lite utanfor centrum besag vi Holmenkollen, som de flesta av
oss endast sett pa bild. Vilka anlidggningar! Fore lunch vandrade vi igenom
Munch-museet.

EFTERMIDDAGEN #gnades at operahuset, och férutom allménna utrymmen fick vi
se lokaler for repetition och verkstidder. Ca 600 personer &r anstéllda. Huset lik-
nar lite operan i Sydney.

Vid forestillningarna
finns det plats for 1400
personer.

Salen 4r byggd som
en traditionell operasal
med balkonger och
loger. Stolarna har rod
kléddsel, som star bra mot
det morka ektréet 1 vig-
| gar och tak. Utanfor
| salen var foajéer — hir
var ektréet ljust.

’ ! t 1 i A H.""‘h-. Operafoajén

Pa kvillen njot vi av Bellinis version av operan Romeo och Julia med stor
orkester och korer. Salen har en underbar akustik. Aven om vi satt langt ifrén,
horde vi tydligt och bra.

NASTA DAG VAR DET hemfird. Under hemresan tittade vi pa Pilgrimstapeten i
Ransby.

Var duktige reseledare forkortade tiden med sang och lite fragesport. Nu fick
vi visa om vi ldrt oss nagonting!

DET HAR VAR I SANNING en intressant resa av hogsta kvalitet.

Text: Karin Michols Foto: Mejt Ahlmark

40



Bowlingframgangar i SPF-masterskap

Den framgangsrika bowlingkvartetten i FBK med den tunga bowlingkdglan i marmor
som nu ska sta i SPF-lokalen till ndsta mésterskap i Ndrke senvintern 2013.
Frv Allan Bergqvist, Anita Bergqvist, Arne Ljungberg och Yngve Larsson.

Vilka framgéangar for bowlinglaget i SPF-misterskapet i Sundsvall!
Faluspelare toppade fyra av klasserna. Vid prisutdelningen efter andra
dagens spel fick kvartetten, makarna Allan och Anita Bergqvist, Arne Ljungberg

och Yngve Larsson, ta emot vandringspriset, en tung bowlingkégla.

Det priset far SPF Falun behélla under ett ar. Kéiglan, som dr av marmor, star
nu i SPF-lokalen. Dir ska den sta fram till 2013 éars mésterskap.

Faluspelarna dominerade stort och toppade fyra klasser: Arne Ljungberg i
klass 1 med 1173 poidng, Yngve Larsson klass 3, 1193, Anita Bergqvist klass 3
dam 1134 och Allan Bergqvist klass 4 med 1260 poing. I lagtdvlingen segrade
Falun med 37 poing fore Jarvso.

Masterskapet i Enjoys bowlinghall pagick i tva dagar. Andra dagen var det
fullt av spelare i hallen. De kom fran stora delar av Mellansverige.

— Banorna i Sundsvall passade oss och vi var alla pa bra spelhumdr, forkla-
rade den framgangsrika kvartetten som i serie- och klubbspelet i hemmahallen
péa Lugnet representerar Falu Bowlingklubb.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Seniordag pa Lilltorpet

Regnet det bara éser ner...

I flera dagar hade det varit solsken. Sa det sdg lovande ut for allas vér dag pa
Lilltorpet. Men nej! Pa morgonen borjade det regna och s forblev det, sa linge
nagra aktiviteter pagick under dagen.

Kryssandes mellan vatten-
polar fick man ta sig in pa om-
radet, men en riktig SPF-med-
lem léter sig naturligtvis inte
stoppas sa litt. Och redan vid
grinden stod ett vilkomnande
ging som delade ut papper och
penna for att man direkt skulle
kunna ga den obligatoriska tips-
promenaden.

Nils Féldt, Nils Jonsson och Agneta Lundgren.

Tappra boulespelare kastade sina klot i duggregnet medan linedansarna

kunde visa upp sina danser under tak pa dansbanan. Modevisningen skedde som

vanligt inomhus och lockade manga intresserade och kopsugna pensionérer.
Kaféet med virmande drycker besoktes av méanga.

T ex

" Marianne
Rennel

. och
Sven-Erik
Ejeborg.

Drygt 50 personer deltog i
tipspromenaden. Vid fint vider
brukar deltagarantalet vara ca 75.
Tre personer hade 12 ritt, sju
personer hade 11 riitt.

Seniordagen nirmade sig sitt
slut och avslutades med svingig
musik spelad av vilspelande Falu
Evergreen.

- Text och foto:
Inger Agren-Grundelius
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Viar Familj hjéiilper dig!
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¥i hjilper dig med filjande:
Kyrklig eller borgerlig begravning
Bouppteckningar

Testamenten

Gravstenar

Firsiikringar

Minnesgdvor

- o
Falu Begravningsbyra
Bergskolegriind 6 - Tel 023-102 78
info@falubegravningshyrase
www falubegravningsbyra se

Wir ambition dr att hjilpa dig med allt som kan
farekomma vid en anhirigs borgang.
Mingirig erfarenhet ger rygghet och stabilitet.

Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnef.

SPF-NYTT 2012-4

Ansvarig utgivare: Karin Michols

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, se.ejeborg@falubo.com
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Behdver du ta
bussen eller
bilen till SPF?
Se SPF-Nytt
2012-1 sid 38.

Inger Agren-Grundelius, inger.grundelius@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st
Stig O Hellberg (gruppmejl), stig@hellberg.nu
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PORTO BETAL

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239
e-post: falun@spfdalarna.se
www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar mer dn 2000 medlemmar
Annonsansvariga:
Allan Magnusson, 023-154 14, 070-530 25 11, allan.magnusson.dof @telia.com
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 1200 kr « Halvsida (liggande) 700 kr « Kvartssida 400 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2013:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Varens program 2013 7 febr / 14 febr 5 - 8 mars
Infér sommaren 2013 2 maj / 9 maj 28 -31 maj
Hostens program 2013 8 aug /15 aug 3 -6 sept

Infor vintern 2013 31 okt / 7 nov 26 - 29 nov




