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Ordforanden har ordet:

Nu dr sommaren snart dver och jag hoppas att den virsta sommarvérmen
har dragit sig tillbaka och att vi kan se fram mot en hérlig host med bér- och
svampplockning (om det nu finns nagot att plocka)
och manga fina SPF-aktiviteter.

SPF har i ar 75-arsjubileum. Den 5 september
1939 holls det forsta protokollftrda styrelsemoétet i
Goteborg. Vid motet den 15 december 1939 god-
kindes stadgarna och riksforbundet var formellt
bildat. Nir du lédser detta har vi haft en konsert den
31 augusti och celebrerat forbundets 75-arsjubileum
och foreningens 35-arsjubileum, i Kristinehallen,
med SPF koren och Falu Evergreens.

I juni var jag ombud pa SPF-kongressen i
Jonkoping. Det var en upplevelse att hora alla synpunkter pa de nya stadgarna,
som till slut antogs efter att forbundsstyrelsen lagt fram kompromissforslag i de
tre kontroversiella frigorna: Namnet, Uppborden och Vem som kan bli medlem.
Som du troligen ldst i Veteranen blir vart namn SPF Seniorerna. Att forbundet
ska ta in medlemsavgifterna, blir frivilligt f6r foreningarna. Och att du kan bli
medlem nir du uppbir pension, till exempel nér du tar ut en pensionsforsiakring
vid 55 ar. Maka, make och sambo till medlem kan ocksa bli medlem dven om de
inte uppbér pension.

SPF har infér valet tagit fram ett valmanifest for allas ritt till Valfrihet,
Trygghet, Rittvisa och Inflytande. Det aterstar att se vad det kan fa for inverkan
pé valet den 14 september. Den 27 augusti hade vi en utfragning av de lokala
partierna om #ldrepolitiska fragor i var kommun. Utfragningen hade vi
tillsammans med PRO. SPF vill framfor allt driva de #ldrepolitiska fragorna
genom KPR.

Det dr min férhoppning att féreningens utbud av resor, friskvardsaktiviteter,
kurser och andra arrangemang ska locka till deltagande och att du sprider
information om SPF:s verksamhet till vinner och bekanta sa att vi blir fler.

I hést kommer valberedningen kanske att kontakta dig och begira din
hjélp, i nagon verksamhet. Ta det som en ira, att bli kontaktad och sdg da ja till
att delta i var verksamhet. Har du inte kontaktats, ta da sjdlv kontakt och erbjud
dina tjdnster.

= En skoén och livaktig hdst med manga SPF-arrangemang
tillonskar jag er alla.

dJunnar



MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag
17 sept
kl 13.30

onsdag
15 okt
kl 13.30

onsdag
12 nov
kl 13.30

Georgien — landet dar Jason fann det gyllene skinnet

och Euripides historien till sitt drama om den georgiska prinsessan
Medea. Och det var kanske hidr som Noa planterade sitt vin.
Britt-Marie och Lennart Ekman berittar och visar bilder.

Lokal: Nybrokyrkan

"Det gruvliga Falun”

Orjan Hamrin, tidigare Dalarnas Museum, berittar om hur
Falumiljon har paverkats av 1000 ars gruvbrytning.
Lokal: Nybrokyrkan

Hur blev Yrkesakademin ett av Sveriges storsta
utbildningsféretag?

Grundaren Lars-Goran Hagstrom.

Lokal: Nybrokyrkan

KAFE BTORKEN

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00

Hostens verksamhet bérjar I6rdagen den 13 september.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till hégléasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr

och umgas och ha trevligt.

I6rdag 13 september
I6rdag 20 september
I6rdag 27 september
I6rdag 4 oktober
I6rdag 11 oktober
I6rdag 18 oktober
I6rdag 25 oktober
I6rdag 8 november
I6rdag 15 november
I6rdag 22 november
I6rdag 29 november

PRO-kdren sjunger

Lena Grénberg: Rorelser

Vi sjunger tillsammans

Nils Birgersson sjunger och spelar
Sigrid Gralls: Friskvard

Kjell Karlsson sjunger och spelar
SPF-kéren med Margareta och Mats Aberg
Falu Dansstudio

Stig Lindstedts blasorkester spelar

Falu Evergreen spelar

Linedansarna i julens tecken

%



STUDIEBESOK

Anmal deltagande i studiebesotken till expeditionen, tel 690 45.
Besdken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet &r begréansat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

mandag HoAgskolans nya bibliotek
20 okt Bibliotekarie Kurt Bystrom guidar
kl 13.30  Anmudilan till expeditionen senast 16 oktober. Max 30 pers.

TRAFIKKOMMITTEN

inbjuder till

Studiebesdk vid nya resecentrum i Falun
torsdag 18 september kI 13.00

Visning av det nya resecentrum som vixer fram i Falun. Kan vara bra att
orientera sig infér kommande resor med buss och tdg. Samling vid stationshuset.
Anmdilan senast 16 september till expeditionen, tel 023-690 45.

Information och diskussion om trafikregler och lite om aldre och trafik
tisdag 28 oktober kl 13.00 i Gamla Elverket, Olandsgatan 8

Vi uppdateras om nya trafikregler fér bade bilforare, cyklister och gaende. Vi tar
upp vad vi dldre sérskilt bor tinka pa i trafiken men dven sddant som beror alla
trafikanter. Chefen for Dalarnas trafikpoliser PO Nordqvist héller i
informationen. Det blir en bade innehallsrik och intressant information och
naturligtvis dven plats for fragor och diskussion.

Alla bjuds pa kaffe och far en reflexbricka med sig hem inf6r hostmorkret.
Anmdlan senast 21 oktober till expeditionen, tel 023-690 45.

LASTIPS

Den 28 augusti kI 10.00 startade sdsongens Lastips. Vi triffas aterigen pa
Skyttepaviljongen, men har bytt dag till torsdagar.
Datum for hostens lastipsdagar: 25 september, 23 oktober och 27 november.

Beritta om en bok som du sjdlv ldst och vill rekommendera eller lyssna bara till
vad andra list och vill tipsa om.

Den som vill ha skjuts upp till Skyttepaviljongen ir vilkommen att hora av sig
till Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.



Nar du far detta nummer

av SPF-Nytt i din hand har bade utfrdgningen av vara lokalpolitiker
den 27 augusti och jubileumskonserten i Kristinehallen den 31 augusti

redan agt rum.

Las om evenemangen pa www.spf.se/falubygden

NYHET:

Ar du intresserad av popmusik frdn det glada 60-talet?

Maénga medlemmar i foreningen &r
fodda pa 40-talet och har vuxit upp
med popvagen pa 60-talet med The
Beatles, Rolling Stones m fl.
Medlemmen Lars Jalkevik har i olika
sammanhang varit pa popgalor i
Sverige och utomlands. Vid nagra
tillfallen har man hyrt en minibuss for
att ta sig dit.

Tanken 4r nu att prova detta koncept i
SPF Falubygdens regi. Denna forsta
gang provar vi med Be Bop A Luba
med Peter Jezewski (tidigare i The

Boppers) i Cassels i Gringesberg den
10 oktober.

Lis mer om arrangemanget pa
http://www.bebopaluba.com

Bussen har plats for nio personer
inklusive forare. Transportkostnaden
begrinsas av att man inte hyr nagon
chauffor. Vid detta forsta tillfille atar
sig Lars att kora.

Frdagor och synpunkter? Ring eller
mejla till Lars Jalkevik, tel 070-
380 09 84, lars.jalkevik @ gmail.com

Pris, anmdlan etc: se under Resor pad sidan 8.
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Beso6k foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden
Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som méjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nyitt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran

tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjélv, har du kanske nagon anhorig
eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Bérjesson




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmaélnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdilningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanmilan noteras forsta
anmilningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdlan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19 eller Volvo) anges. Vid batresor maste hyttkategori och
namn pd medresendr anges. Ar anmilan inte fullstindig #r den ogiltig.
Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem féar anmaila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgéaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sté for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid liangre resor kan andra avanméilningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, onskar specialkost eller ér osiker pa om det ér
mojligt att ha med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta pa vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka
ordna detta, men vi behover informationen i sa god tid som mgjligt.

Sista minuten?

P4 var webbplats hittar du uppgifter om lediga platser,
&terbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken Nyheter fran
SPF Daladistriktet, en lank till en sammanstalining éver resor arrangerade av
distriktets olika féreningar. Kanske finns dar nagot som passar dig?




Be Bop A Luba med Peter Jezewski

pa Cassels i 6ringesberg
fredagen den 10 oktober

Vi provar ett nytt grepp inom SPF Falubygden for er som ér intresserade av
popmusik fran det glada 60-talet. Se ocksa sid 6.

Forst ut dr en konsert med Be Bop A Luba med Peter Jezewski (tidigare i The
Boppers) pa Cassels i Gringesberg. Lds mer om arrangemanget pa
www.bebopaluba.com .

Vi hyr en minibuss med plats for nio personer inklusive forare. Lars Jalkevik kor
bussen vid detta forsta tillfidlle. Upphdmtning sker pa lampliga platser beroende
pé var deltagarna bor, dock inte pa andra orter dn Falun.

Preliminér avresa fran Falun &dr kl 17.00 och vi beréknas vara tillbaka i Falun
framat midnatt.

Fragor och synpunkter? Ring eller mejla till Lars Jalkevik, tel 070-380 09 84,
lars.jalkevik @ gmail.com .

Pris: 625 kr, vilket inkluderar konsertbiljett och transportkostnad.

Anmdlan tidigast 11 september och senast 3 oktober till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Lars Jalkevik, tel 070-380 09 84.

Se Bjorn Ulvaeus och Benny Anderssons mdsterverk

MAMMA MIA

pa Svenska Teatern i Helsingfors
27 — 29 oktober

’

”En mamma, en dotter, tre mdjliga pappor och ett brollop du aldrig glommer...’
Sedan premiidren i London 1999 har denna succé slagit rekord.

Vi reser med buss till Stockholm, dir vi gar ombord pa Viking Lines m/s
Mariella. K1 17.00 intar vi Viking Buffet inkl 61, vin och maltidsdryck.

Efter en natts somn dter vi frukost i Viking Buffet (giller &ven hemresan).

Vi har egen buss med oss hela resan.

K1 12.00 ser vi matinéforestiallningen av Mamma Mia. Vi har 50 parkettbiljetter.
Forestillningen tar 2 timmar 40 minuter inkl paus.

Bussen tar oss sedan till baten, dir vi édter en tvaritters skeppsmeny inkl 2 glas 61
eller vin samt kaffe kl 18.00 (vilj kott eller fisk i forvag vid anmaélan till
expeditionen).



Pris: 2.215 kr, vilket inkluderar buss, batresa med tva nitter ombord i delad
insideshytt, frukost, buffémiddag pa utresan med vin/6l och kaffe, skeppsmeny
med 2 glas 6l eller vin samt kaffe pa hemresan och biljetter till matinéforestill-
ningen pa parkett.

Tilligg: insides enkelhytt 250 kr/person, A2 utsideshytt 100 kr/person, utsides
enkelhytt 450 kr/person. Frivilligt avbestillningsskydd 100 kr/person (Idkarintyg
krivs).

Anmdlan snarast, dock senast 19 september till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.

Operaresa till Stockholm: Don Giovanni

I6rdagen den 15 november

Den karismatiske Don Giovannis dagar 4r riknade. Ddden andas honom kallt
i nacken. Och tre kvinnor sitter stopp for hans hinsynslosa framfart. ..

Folj dramats utveckling nidr Mozarts svartaste opera Don Giovanni ater far liv pa
Kungliga Operan. Regissoren Ole Anders Tandberg har skapat en forestéllning
pulserande av poesi, erotisk lust och liangtan efter kérlek. I Mozarts vérld &r
minniskan sa farlig och vacker som i verkliga livet.

Avresa fran Falun kI 09.00. Stor lunchbuffé pa Sheraton (vatten/kaffe ingar).
Operaférestdllning kl 15.00. Speltid 3:10 inkl paus. Pa hemvigen kaffe/te och
kvillsmacka. Ater i Falun ca 22.00.

50 biljetter dr bokade och 12 september maste besked limnas om antal salda
biljetter. Betalningen ska vara Operan till handa 15 oktober. Sa nu géller det att
vara snabb!

Pris: 1.335 kr, vilket inkluderar buss, lunchbuffé, operabiljetter pa parkett samt
kaffe/te och kvillsmacka pa hemvigen.

Anmdlan snarast, dock senast 11 september, till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

Julbordsresa till Mariehamn

med m/s Birka
3 — 4 december

Onsdagen den 3 december limnar vi Falun pa formiddagen och aker med
egna bussar (om vi blir minst 80 personer) direkt till Stockholm for att ga
ombord pa m/s Birka som ska ta oss pa en kryssning genom Stockholms
skirgard ut mot Alands hav.

Julbordet star dukat for oss kl 18.00 i restaurang Sjosalen. Liksom foregaende ar
har vi 100 platser men som alltid &dr det forst till kvarn...



Priserna nedan inkluderar: buss, julbord inkl 61, vin och kaffe, frukost samt
obligatoriskt avbestillningsskydd pa 40 kr/person mot lékarintyg.

Eventuell lunch pa baten ingar ej.

— B-hytt, insides: 510 kr (tillagg enkelhytt 160 kr)

— A-hytt, utsides: 610 kr (tilligg enkelhytt 260 kr)

En mycket prisvdrd minisemester med god mat, ndje och avkoppling!
Anmdlan tidigast 9 september och senast 28 oktober till expeditionen, tel
023-690 45. For eventuell avbokning efter den 28 oktober krivs likarintyg.

OBS: Glém inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.

Reseansvariga: Ingegird Mellquist, tel 070-240 56 70, och Sylvia Lomaeus,
tel 070-653 69 93.

Musikalen Familjen Addams

pa Cirkus Stockholm
I6rdagen den 31 januari 2015

Vi har sett den som tv-serie, som film och som tecknad serie. Och nu &r det
dags, den kultférklarade 1960-talsserien har blivit musikal. Familjen dr
helknépp, makaber och fingslande pa samma gang.

Familjen Addams, &r kidnd som den annorlunda, for att inte sdga skruvade
familjen — med ldtt makabra levnadsvanor. Den bestar av pappa Gomez, den
sentimentala pappan, mamma Morticia, en sval men passionerad kvinna, ton-
arsdottern Wednesday, som &r som tonaringar mest... eller kanske inte. Och
Pugsley, lillebrorsan, som har en forkérlek for tortyrredskap. Hos familjen bor
ocksd Gammelmor Addams, Onkel Fester, som ir kiir i manen och Lurch, den
lojala Frankensteinliknande betjinten, vars ursprung dr okidnt, men som moj-
ligen kommer fran “andra sidan”. For naturligtvis umgas familjen dven med de
doda. Dérifran far man vil tro att 4ven den vandrande handen, The Thing,
kommer.

Musikalen handlar om Addams forsta mote med en normal familj. Familjens
dotter Wednesday blir en dag kir i pojken Lukas fran en respektabel familj och
nu ska hans forildrar komma pa besok! Trion bjuds in pa middag i spokslottet. ..
Hur det gar far du som foljer med pa denna spannande forestillning se.

Medverkande: Claes Malmberg, Petra Nielsen, Lasse Kronér, Stefan Ljungqvist,
Sofie Lindberg, Thing m fl.

Vi lamnar Falun tidig formiddag och aker direkt till Hasselbacken dér var
brunch star uppdukad kI 12.00. Vi idter i lugn och ro och hinner dven med en
liten promenad ute pa Djurgarden innan forestédllningen borjar k1 15.00.
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Forestillningens ldngd &r 2 tim 55 min inkl paus. Pa hemvigen stannar vi vid
Ekolskrog for kaffe/te och en kvillsmacka. Beridknad hemkomst ca 22.

Pris: 1.315 kr inkl bussresa, brunch, konsertbiljetter pa parkett samt fika pa
hemvigen.

Anmdlan tidigast 12 september och senast 24 oktober till expeditionen,

tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.

Mot varen, historien, kulturen i Berlin
14-17 april 2015

Dag I: Morgonbuss till Arlanda. Ankomst Berlin vid lunchtid. Sightseeing samt
incheckning pa fyrstjarniga hotell Golden Tulip, dir vi bor tre nitter.
Vilkomstmiddag och dérefter kanske lite varkvéllberlinerluft!

Dag 2: Heldags guidad utfird till historiska Potsdamomradet med bl a besok pa
slottet Sanssouci. Under utfarden avnjuter vi dagens tvaritterslunch, som ingar i
kostnaden for utflykten. Middag pa hotellet.

Dag 3: Formiddagspromenad tillsammans med var lokalguide: Vi tittar nirmare
péa modern arkitektur och njuter av varblomstren samt gar pa museum
tillsammans. Planerat museum: Pergamonmuseet. Egen tid under eftermiddagen.
Lunch och middag pa stan. Klassisk konsert pa kvillen.

Dag 4: Besok i svenska kyrkan med “kyrkkaffe” och information. Efter lunch
och sista shopping (?) transfer till flygplatsen. Ankomst Arlanda 18.30. Sedan
Falun nésta!

For fylligare presentation se www.spf.se/falubygden

Pris: 7.400 kr. 1 priset ingar reseforetagets service, alla transporter, sightseeing
och guidningar med svensk/skandinavisktalande guide, entréer, SPF:s reseledar-
tjanster, halvpension, tre frukostar, tvd middagar och en lunch, exkl dryck.
Tillkommer: konsertbesok, ev avbestillningsskydd, enkelrumstilldgg 885 kr.

Anmdlan senast 7 oktober till expeditionen, tel 023-690 45.
Anmdlningsavgiften 1.500 kr till SPF senast 6 oktober.
Slutinbetalning senast 10 februari 2015.

Fragor besvaras av resesamordnaren Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller
070-665 81 84.
Arrangor: SPF Falun i samarbete med Resia.
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Bernina Express

med Bodensjén och Schwarzwald
25 maj —1 juni 2015/ 8 dagar

maj kan du uppleva nagot av det vackraste av all den mangfald som Europa

kan erbjuda. Vi aker med buss fran Falun till Trelleborg och efter en god
natts somn pa firjan 6ver till Travemiinde fortsitter vi mot Wiirzburg dér vi
overnattar. I Osterrike bor vi tre niitter i Feldkirch och gor trevliga dagsutflykter,
bl a till Bodensjon och in i Schweiz. Vi beger oss till Chur for att gd ombord pa
Bernina Express (ett panoramatig) som tar oss med pa en fyratimmarsresa pa en
av virldens vackraste jarnvégslinjer till Tirano. Som hdgst nar vi 2253 meter nér
vi fardas genom Berninapasset.
Vi paborjar hemresan som gar genom Schwarzwald och vi tillbringar en natt i
Riidesheim som ir en kind liten vinstad vid floden Rhen. Efter Riidesheim gar
var resa norrut genom Tyskland mot Travemiinde dér vi stiger ombord pa férjan
som tar oss tillbaka till Sverige. Efter en god sjofrukost fortsitter vi hemat med
manga trevliga minnen.

For ett detaljerat dag-for-dag-program, ga in pa var webbplats
www.spf.se/falubygden. Under rubriken Resor hittar du programmet.
Du kan ocksa vinda dig till expeditionen sa hjélper de dig.

Du kan #dven ga in pa www.egetrafiken.se .

Pris: vid 30 betalande 8.350 kr, vid 40 betalande 7.695 kr.
Tilliigg: enkelrum 1.350 kr och for utsideshytt t/r 100 kr/person.

I priset ingar: bussresa, batresa med TT-line, boende i dubbelrum/hytt,
halvpension fran middag dag 1 till frukost dag 8 (frukost och middag),
utflykter enligt program, tagresa Bernina Express Chur-Tirano, folkloreafton
samt reseledare.

Anmdilan tidigast 16 september till expeditionen, tel 023-690 45.
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 070-3000248.

Arrangor: MK Bussresor AB

Inget gemensamt julfirande!
Tyvarr var intresset fran medlemmarna inte
tillrackligt stort fér att vi skulle kunna arrangera
ett gemensamt julfirande.
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Kommande/planerade resor 2015
Detaljerade program kommer i SPF-Nytt 2014-4.

Inlandsbanan en vecka i juni-juli
Vi planerar for en vecka pa Inlandsbanan.
Missa inte denna unika upplevelse pa denna fantastiska jarnvig genom Sveriges
inland.
Resesamordnare: Stig Olsson. Arrangor: dnnu ej klart.

Skottland - rundresa med Military Tattoo i augusti
Fo6lj med till Skottland med sin hdnforande natur och 6kénda Loch Ness. Besok
ett whiskydestilleri och vackra slott samt mycket mer. P& var planerade resa ser
vi dven en av virldens mest spektakuléra forestillningar, Military Tattoo.
Resesamordnare: Ingegédrd Mellquist. Arrangor: Reseskaparna.

Vinresa Pfalz - Alsace 8 dagar
September 2015 planerar vi ater en vinresa med Fjardingen Resor & Nojen
(prel datum 22 — 29/9)
Minst fyra vinprovningar, tva i Alsace med vita viner och tva i Pfalz med bade
vita och roda viner samt dven sektprovning (champagne pa tyskt vis).
Vinvandring i Freinsheim med ev en femte provning samt mycket upplevelse i
tyska och franska vindistrikt.
Mer info: Ruth o Gunnar Trued, tel 0246-302 11, som varit med ett flertal
ganger pa dessa resor, eller direkt till Inger o Leif, "Fjiardingen” Resor & Nojen,
tel 0512-10238.
Arrangor: Fjardingen Resor & Nojen.

(HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning
manaders garanti inom Falu kommun
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN Anmilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun (ingéng fran
garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR Allmdnna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi &r tacksamma om du som anmaélt dig till en cirkel eller kurs men inte kan delta,
meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ké.

AKVARELLMALNING - fortsdttningskurs

For dig som gick kurs i varas eller har tidigare erfarenhet av akvarellmalning.

Ledare: Eva Sandstrom
Tid: Datum bestdms i samrad med deltagarna (4 triffar)
Plats: Evas ateljé pa Asgatan 90

AKVARELLMALNING fér nybérjare

Grunderna i akvarellmaleri. Teknik, fargldra och komposition. Material inkops
av deltagarna sjédlva men hor girna av dig till Eva for rad: evaifalun@ gmail.com

Ledare: Eva Sandstrom

Tid: Mandagar k1 10-13 (3 triiffar)
Start: 15 september

Plats: Evas ateljé pa Asgatan 90
Kostnad: 700 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON - tva cirklar

Studiecirkeln lédr dig anvidnda de mojligheter en modern mobiltelefon har.
Du lir dig hantera kontakter, olika sitt att ringa pa, skicka och ta emot sms, ta
foton och utfora olika drenden. Ta med egen mobiltelefon.
Uppge mirke pa telefon vid anmélan.
Ledare: Margareta Nilserud Enberg 070-522 43 13
Datum: Cirkel nr 1 (oktober): tors 2/10, man 6/10, tors 9/10,
ma 13/10, tors 16/10.
Cirkel nr 2 (november): man 10/11, tors 13/11,
man 7/11, tors 20/11, man 24/11.
Tid: kl 10-12 (5 tréffar)
Kostnad: 400 kr
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DANS Linedance for nybérjare
Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Tid: Tisdagar k1l 10-11 (12 tréffar)

Start: 9 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38

Tid: Onsdagar k1 9.00-10.00 (12 tréffar)
Start: 10 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Marianne Rennel tel 171 78

Tid: Torsdagar kl 10-11 (12 triffar) obs: ny tid
Start: 11 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

DALARNA - fran urtid till nutid

Folj med pa en geologisk uppticktsresa/studiecirkel med geologerna Karin och
Gunnar Eriksson. Vulkanutbrott, inlandsisar, bergskedjeveckningar och manga
olika geologiska processer har lett fram till vara dagars Dalarna med olika
mineral, bergarter och jordarter. I cirkeln ingar en dagsexkursion.

Tid: Dagtid (5 triffar)

Start: Meddelas senare

Kostnad: 500 kr

DATOR Nyblivna datoranvdndare

Det hir 4r kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill
fa hjilp med att komma igang. Kursen ir pa en mycket grundliggande niva dér
ni tillsammans gar igenom olika typer av datorer och vad som passar er bést. Du
lar dig datorns olika grundfunktioner och bekantar dig med internet.

Forsta triffen dr en introduktion; da behover du inte ta med egen dator.
Resterande triffar krivs egen dator.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Onsdagar kl 10-12.15 (5 triffar)
Start: 17 september

Kostnad: 700 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

15



Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DATOR Ga vidare

Detta dr en datakurs for dig som ér intresserad av att ldra dig mera om datorns
olika funktioner och internet. Tillsammans lédr ni er mer om internet, datorns
olika standardprogram och funktioner sdsom e-post och hitta till sidor for
dagstidning och andra favoriter.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Torsdagar kl 13.00-15.15 (5 tréffar)
Start: 18 september

Kostnad: 700 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

DIGITALA FOTON

Vi gér igenom digitala kamerans bestandsdelar, funktioner och instillningar.
Hur sparar vi fotona i datorn? Nagot om grundldggande bildbehandling med
Photoshop Elements.

Ledare: Bjorn Carlsson

Tid: Onsdagar k1 15-17.15 (3 triffar)
Start: 29 oktober

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Kostnad: 400 kr

“6ITARREN OCH JAG" Spela gitarr tillsammans

Studiegrupp 1 gitarrspel. Skulle du vilja spela gitarr i grupp?

Vissa saker gor vi gemensamt men det kan dven bli individuellt.

Ledare: Per-Olov Hedlund, tel 023-334 69, 070-330 11 39
Viilkommen med din intresseanmdlan!

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

For alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron. Vad &r guldkant for
dig? Vad skulle du vilja géra, prova pa, htra mer om eller besoka?
Kursen dr f6r bade mén och kvinnor. Nya deltagare vilkomna i man av plats.

Start: 18 september kl 14.00, Vuxenskolan, Trotzgatan 41
Kostnad: Deltagaren star sjdlv for ev avgift som t ex
entréavgifter

Viilkommen med din anmdlan senast 11 september!

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 176 75
Tid: Mandagar kl 13.00-15.30
Start: 15 september
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning
- en gammal fin tradition

Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30
Start: 9 september

KALLIGRAFI dr skonskrift

En nyborjarcirkel i kalligrafi ddr du lédr dig grunderna i att skriva vart latinska
alfabet med traditionell bredpenna. Du fér lira dig bokstévernas grundformer
och olika skriftkaraktidrer samt komposition av skyltar, dikter och andra kortare
texter. Allt material du behover ingar. Det finns mojlighet att till sjdlvkostnads-
pris kopa med material hem.

Ledare: Britta Nordlander

Tid: Torsdagar kl 10-12.30 (5 triffar)

Start: 25 september

Kostnad: 500 kr

KORSANG SPF-kéren

Ledare: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars, tel
341 75, och Margareta Lagerquist Carlsson, tel 224 05

Korledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Start: 16 september kl 13.30-15.30, Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

LUNCH TILLSAMMANS

Vi har for ndrvarande tva pagaende grupper men det finns mojlighet att starta
fler. Tema: Mat forr och nu.
Vi lyfter fram den dldre matkulturen i relation till dagens utbud.
Vilken &r din barndoms élsklingsritt? Finns det mat som du forknippar med din
hemort eller ditt favoritlandskap?
Gruppen bestimmer hur upplidgget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha mer
specifikt tema?

Viilkommen med din intresseanmdilan!

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som gruppdeltagarna sjilva viljer.

Ledare: Ingegerd Permalm, tel 268 83

Tid: Forsta torsdagen i varje manad k1 11.00 (4 tréffar)
Start: 18 september

Viilkommen med din intresseanmdlan!
Ar du intresserad av att starta en egen ldsecirkel? Kontakta gdrna Vuxenskolan.

17



Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
MINNET - en upptdcktsresa i minnets varld

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man
motionera och ita sig till ett battre minne? Vi utforskar och diskuterar.

Vill du prova olika minnestekniker och inldrningsstrategier? Har du egna
minnesknep som du anvénder i vardagen? Vi provar och diskuterar for att ge dig
mojlighet att bli medveten om vad som passar dig bést och hur du kan 6va ditt

vardagsminne.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: Tisdagar k1 10.30-12.30 (5 trdffar samt
en uppfoljningstriff om s& dnskas)

Start: 21 oktober

Kostnad: 350 kr

Vilkommen med din anmdlan senast 9 oktober!

SAMTAL OM LIVET

Vi stannar infor nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget liv
och egna tankar.

Samtalsledare: Monica (teolog) och Per (prist) Annersten
Lokal och tid: Meddelas senare

Anmalan: Direkt till samtalsledarna, tel 250 05
SLAKTFORSKNING

Vi gér igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sliktforskningsprogram.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tid: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 triffar)
Start: 18 september

Kostnad: 900 kr

Obs! Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Har lédr du dig anvinda din ldsplatta eller smartphone pa bésta stt.
Ladda ner och anvinda olika appar, gora bankédrenden, bestilla biljetter, 14sa
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och lira dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika online-
losningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.
Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone.

Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar (5 tréffar):

Grupp 1 (for dig med Ipad/Iphone): k1 13.00-14.30

Grupp 2 (for dig med ovriga mdrken): k1 15.30-17.00
Start: 1 oktober
Kostnad: 350 kr

18



Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

SURFPLATTA/SMARTPHONE - avancerad

Det hir dr kursen for dig som har kommit lite ldngre och som vill ldra dig att
anvénda din surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade sitt.
Tillsammans tittar ni pa olika spannande funktionella anvindningsomraden och
lar av varandra.
Ledare: Per Borjesson

Viilkommen med din intresseanmdlan!

VEGETARISK MATLAGNING

Vill du vara med och lédra dig laga nya och spidnnande vegetariska ritter?
Vi har hittat en bra kock men soker fortfarande fler intresserade for att kunna
bilda ett bra matlag
Tid/Kostnad: 3 triffar, 200 kr/gang
Viilkommen med din intresseanmdlan!

Konversationsengelska

Vi planerar for en cirkel i konversationsengelska och soker darfér en cirkelledare.
Anmal ditt intresse till Studieférbundet Vuxenskolan Falun snarast, tel 023-222 46.

% % %
Phai’s Massage & Fotvird . .
Jag tar hand om dina fotter och utfor: NYbOl"Jar'ku rs 1
Fotvard, fotmassage och pedikyr. BRI
Pris: 200-300 kr DGE
Jag ger dig massage: gEoiange
Hel- eller halvkroppsmassage. Start torsdag 11 september
Pris: 200-400 kr kl. 18.30
Ring och boka pa telefon: i Br_idgens HUS.’.
073-723 84 41 Ekorrstigen 3, Borlange
Adress: Engelbrektsgatan 45, Falun 12 lektioner
www.phaismassagefotvard.se Pris 400 kr inkl. kursmaterial
Jag gor dven hembesik! Foér anmalan eller fragor
(% ring kursansvarige
. B e - z
£4 20 S8 BV Peter Nohrén, 0243-22 49 15
:\Eiw:}p—x eller 070-789 73 72
(3
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Bildgatan: Gamla Kirurgen

Var star den har byggnaden? frigade vi i forra numret av SPF-Nytt. Och
vad ar det?

Birgitta Storakers, Lotta Lindberg, Ingemo
Nordahl och Holger Freij har hittat den.

| — Byggnaden finns utanfér entrén till lasarettet frén
Svéardsjogatan. Det verkar vara en trappuppgéng
som sparats av ndgon anledning.

— Det ar en del av Gamla kirurgen vid Falu lasarett.
Den stdr mellan lasarettsbyggnaderna och Svérd-
sjogatan.

— Byggnaden finns pd Falu lasarett och, tror jag, var
en ingdng till gamla kirurgen. Den ligger till hoger
innan ingdngen till barnkliniken mot Svardsjégatan.
— Vid Nissers vdg: Resterna av ett trapphus till en
riven lasarettsbyggnad.

Alldeles riktigt. S hiir beriittar Bo Eriksson, landstingets fastighetsforvaltning:

— Det &r ett trapphus som &r kvar frén en byggnad som kallades Gamla kirurgen
och som revs 1995. Rivningen skedde som en “selektiv” rivning, dvs allt material
delades upp i olika fraktioner sdsom tré, sten, plat m m.

— En del material fr&n rivningen ateranvéndes. Gaveln pd hus 8 pd lasarettet &r
delvis uppmurad av dteranvant tegel. Stédmurar i parkanlaggningen runt och framfor
entrén till hus 8 & uppmurade med slaggsten som kommer fr&n grundmuren pd den
rivna byggnaden.

— Delar av en koksinredning finns numera uppmonterad i Medicinhistoriska
museet i Nisserska huset. Museet har aven den dokumentation som gjordes fore
rivningen.

64 har ser trapphuset Ut frin motsatta sidan.

Nu ér det
latt att
kénna
igen.

(1] [ :.!!_

Margareta
Nissby
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E g FRAN CARMEN TILL PIAF
:ﬁ, éﬁ Klassiska och populdira toner fran Frankrike
EIT

Carolina Bengtsdotter-Ljung, sang
Dalarnas Orkesterforening
Dirigent: Gunnar Julin

Kristinehallen 27 september 17.00
Biljettpris: 180 kr

Nésta konsert I6rdag 1 november 18.00 i Kristine Kyrka
med Falu Kristine kyrkokor:

ALLHELGONAMUSIK AV CHERUBINI OCH MOZART

Kép KONSERTPAKETET pa Visit Sédra Dalarna,
betala for tre konserter — g& pa fyra.

Var Familj hjdlper dig!
-~ Vi hjilper dig

iy ; R med foljande:
¥, : = Kyrklig eller
borgerlig begravning
= Farstkringar
* Testamenien
* (Gravstenar
* Bouppteckningar
* Minnesgévor
Vir ambition fr att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgdng. Mingdrig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnef.
BEGE,, .
of %, Falu Begravningsbyra
- ;Ej Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78

1“‘; & info@falubegravningshyra.se - wew falubegravningshyra se

#,

Risg,
LIORISE

¥

&
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hMassagebehandlingar oct

Stédl‘lil‘lg .%@pﬂ%ﬁ feiillare a
Annantillsyn - 9

Prisexempel: Med RUT-avdrag
Stéddning mm - 360 kr / timme 180 kr
Fonstertvatt - 80 kr / 2 sidor 40 kr

- 110 kr / 4 sidor 55 kr

Framkorning 100 kr inom 2 mil

Innehar F-skattesedel @ Faretagsfiorsakring @ Referenser finns

Ingrid Wedin www.ingridskallare.se
Namndemansvagen 21, Falun ~ 023-711994 « (070-2712245

kan

forandra

garderob, ditt 1

varl

valkommen med din gava

= SECOND HAND
Ba | nga rvet
023-14533 Zettergrens viig 2 Falun
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FRISKVARD

Motionera Mera-Iotteriet
Nir du far detta program #r arets period av Motionera Mera-lotteriet troligtvis
avslutad. Den avslutades den 31 augusti 2014.
For att delta i lotteriet ska motionskortet limnas in eller skickas till SPF:s
expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 5 september 2014.
Om du har samlat minst 20 po#ng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
nista nummer av SPF-Nytt.

SPF-masterskap 2014:
Bowling: 8-9 oktober i Skarholmen (arr: SPF Skarholmen)

Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar pa

utomhusplanen vid Vallavidgen 16, dvs i krysset

Vallavigen/Kopparvigen. Samling k1 09.45.

Spelet startar kl 10.00. Ta gidrna med fika. Nya deltagare &r mycket vilkomna.
Kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Agneta Lundgren, tel 345 24.
I méanadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs inomhus-
hall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar, samma
tider som utomhus.

Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den S september k1 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell.

Vill du bérja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Som nyborjare kan du fa instruktion av véra ledare.

Nir bowlingtridningen kommit i gdng under hosten kan de som #r intresserade
delta i Bowling-KM for SPF Falubygden. Tévlingen spelas under ett antal
veckor. Den har nu spelats under fyra sdsonger och dr mycket populér.

Stavgang

Stavgangarna startar promenaderna runt Kalgarden
onsdagen den 17 september kl 10.00 med start vid
Magasinsbron. Alla hjartligt vilkomna!

Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.
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Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)

Programmet innehaller enkla bastvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
tranas rorlighet, styrka, kondition, koordination och balans. Varje pass avslutas
med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar

k1 11.15-12.00 med start mandagen den 22 september.

Anmélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Mjukgympa
Det ér ett sittande/staende program som framjar rorlighet,
@‘ @’ koordination, styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas
/‘? med nedvarvning och stretching.
e

trdningen pa ritt niva.

E Kursen startar mandagen den 22 september kl 10.00-10.45 i
Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Ingen foranmélan behovs.

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 39 med fem grupper. Mandags- och
torsdagsgrupperna leds av Lena Gronberg. Ledare for de bada tisdagsgrupperna
ar Astrid Nordén.

Mandagsgruppen startar mandag 22 september kl 16.00-16.45. —
Tisdagsgrupperna startar tisdag 23 september kl 11.00-11.45

respektive kI 11.45-12.30.

Torsdagsgrupperna startar torsdag 25 september kl 13.15-

14.00 respektive kl 14.00-14.45.

Vattengymnastiken &r forlagd till bassingen i sodra vardblocket
pa Falu lasarett. Deltagarantalet dr begrénsat.

Kostnad: 850 kronor/deltagare for 12 ganger.

Anmdlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Golf

Varje onsdag kl 09.00 samlas golfare vid “nya” klubbhuset i Samuelsdal for en
9-hélsrunda. Spelform: Scramble. Startavgift: 20 kronor. Greenfee: 120 kronor.
Ingen féranmilan behdvs, men pa klubbens anslagstavla finns en lista dér du

kan anteckna dig senast dagen for spel.
Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35.

26

Inga 6vningar utfors liggande p golvet. Ovningar till musik dir
takten i musiken gor det ldttare att tridna och hjilper till att halla
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Skogsvandringar
Fem torsdagar under hosten genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gar pa stigar och mindre végar och haller vanlig promenadtakt. Ibland kan det
vara vatt, stenigt och ojamnt, sa grova skor/stovlar rekommenderas. Banldngder
pa 3-6 km med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.
Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglénta.
Efter omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.
Ta med kaffe/dryck, vattenflaska, sittunderlag samt
eventuellt stavar och regnplagg.

Vandringsdagar och samlingsplatser:

Torsdag 4 september kl 10.00: Parkeringen vid Stangtjarnsstugan
Ca 4 km vandring i medelsvar terrdng med backar.
Ansvariga: Bo-Erik Ahlbdck (tel 073-809 57 59) och Nils Fildt (076-578 99 08)

Torsdag 11 september kI 10.00: Parkeringen vid Hallaférradet, Lugnet
Vandring Asbo-Jungfruberget. Ca 5 km, medelsvar terrdng.
Ansvariga: Bernt Kindlund (070-561 19 84) och Bertil Jiderberg (070-548 56 17)

Torsdag 18 september kl 10.00: Parkeringen vid Sjulsarvet

Vandring lings VM-banorna — utan Mordarbackar.

Ca 4 km, medelsvar vandring. Start: Sjulsarvet. Mal: Skidstadion.

Ansvariga: Tord Halvarson (076-807 52 74) och Bertil Jiderberg (070-548 56 17)

Torsdag 25 september kl 10.00: Tallen (Krontallsvagen, bakom City Gross)
Vandring i Gruvriset — 6ver och under Borldngevigen. Ca 5 km, l4tt/medelsvar terring.
Ansvariga: Mats Hiertner (070-663 25 60) och Tord Halvarson (076-807 52 74)

Torsdag 2 oktober kl 10.00: Parkeringen vid Rottnebyskogen
Ca 3 km, ldttvandrat. Tillfalle att grilla medhavd korv.
Ansvarig: Sigrid Gralls (023-341 29)

Efterlysning: Skogsvandringsledare

Foéreningens skogsvandringar var och hdst lockar allt fler. Ett tiotal vandringar
genomfors per ar med ibland éver 40 deltagare.

For att kunna erbjuda vara vandrare ett trevligt och varierat program behéver
vi bli fler vandringsledare.

Ar du intresserad av att inga i den grupp som planerar och genomfér
skogsvandringarna? Hoér av dig till nAgon av vandringsledarna i samband med
hdstens skogsvandringar.
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Volleyboll — inbjudan

Var medlem Lars Gradin, f d idrottslédrare och rektor vid Lugnetgymnasiet,
leder varje torsdag volleybollspel for pensiondrer i Lugnets sporthall.
Spelet startade torsdagen den 28 augusti.

Han har foljande hélsning till alla intresserade SPF-medlemmar:

Viilkommen till volleybollspel for pensiondrer i alla former”.

Vi dr ett géng “flickor och pojkar” som spelar volleyboll tillsammans.
Vi kommer fran alla nivéaer, nyborjare till de som spelat tidigare.

Vi behover flera som skrattar av sig pa torsdagar k1 09.00-10.30.

Plats: D-hallen, Sporthallen, Lugnet.

Kostar 20 kr/tillfdlle och betalas i Visitors Center, Sporthallen, Lugnet.
Ingen foranmilan behovs. Kom som du dr och glom inte skrattet!

Foreningsmasterskapet i golf

Arets foreningsmisterskap i golf spelades den 11 juni pa Aspebodabanan med
sammanlagt 60 deltagare, varav 16 damer.

Dagen borjade med att manga hotfulla moln tornade upp sig vid horisonten.
Regnet som kom var didremot mycket “snéllare” dn vad man forvintade sig av
molnen och upphorde ganska snart.

Damsegrarna Laila Johansson Agné (t v) och Gunnel Odén samt
segraren i herrar A Dan Lundstedt.

De bésta resultaten i varje klass:

Damer A: 1) Gunnel Odén 76 slag, 2) Annie Maj Eriksson 78, 3) Harriet Aberg 80.
Damer B: 1) Laila Johansson Agné 78, 2) Ulla Stenman 82, 3) Karin Pettersson 83.
Herrar A: 1) Dan Lundstedt 72, 2) Stig Allan Johansson 73, 3) Karl-Gustav Nord 75,
4) Hans Ek 76.

Herrar B: 1) Eric Nirs 68 slag, 2) Curt Sjédahl 75, 3) Torsten Nitér 76, 4) Lars-Erik
Hurtig 76 SHC

Hans Thors
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjidnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Iv'zintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har fardtjénst, och annat som kan hoja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist  073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Eva Tornkvist 070-619 99 64

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Frémby

Ingemo Nordahl 329 21

Slétta

Marianne Larsson 61272
Stenslund

Viola Lundbéck 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Haraldsbo

Lena Séderlund 0731-505 436
Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel.

Ring mig gérna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli vantjanstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig avlosning * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Arhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Gun Eriksson.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pd Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

N

. . . / oo ‘.
Slink in till Kafé Bjorken!
Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00.

Hostens verksamhet bérjar I6rdagen den 13 september.

Dér kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se program pa sid 4 och kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
fr o m 5 september t o m 5 december
kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmilan behovs.
Titta efter SPF:s flagga — dar sitter vi
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BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi kér
gratis hem bdcker (dven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie Stahl,
tel 827 36 (talbdcker).

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras
frAn Haraldsbokoket till sarskilda boenden och
till hemmaboende pensionérer?

SPF Falubygdens representant i kommunens ﬂ-
matrad ar Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Har du provat att ata lunch i skolan?

Du som &r pensionir och har fyllt 67 ar kan ita lunch i en skolmatsal nira dig.
Pris: 45 kronor. Numera finns det en lang rad skolor att vilja pa.

Forst behovs ett bistandsbeslut fran kommunen. Ring 023-868 38 for att fa
blankett for ansokan. Den kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna séljs i hiften om tio.

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjélper dig som &r 67 ar eller aldre  stér till jAnst med bl a tradgardsarbete
med praktiska smajobb i hemmet  som utférs mot en avgift per timme. Aven
sa att du slipper sadant som kan kostnader for transporter debiteras per
skada dig. Uppdraget far ta hégst  timme.

en timme. Kunden betalar extra fér arbeten som
Kommunfixar'ns tjanster kostar kraver redskap, t ex hackklippning och
dig ingenting men du haller sjélv jordbearbetning, varfér inga

med all materiel. fasta summor kan anges.

Kommunfixar'n atar sig ocksa att

transportera sopor till Ingarvet. Bestéllning kan géras via kommunens

vaxel 023-830 00, begar Halla, eller till
Telefonnumret till Kommunfixarn  direktnumren 867 80 alt 825 68.

ar 023-826 57 (vardagar kl 8-16).  De kan endast ata sig uppdrag inom
Om telefonsvararen ar inkopplad,  centrala Falun.

ange da tydligt ditt telefonnummer

s4 blir du uppringd. Sndskottning erbjuds med abonnemang

som omfattar 60 hushall.

Fixar'n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag fér pensionérer.
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Sommarutflykten: Trivsamt pa Gullndsgarden

Som vanligt var det ett stralande véder nédr Vintjédnsten bjod foreningens
dldre medlemmar pa den arliga sommarutflykten.
— Det har ald-
rig regnat pa
vara utflykter,
konstaterade
Gun Eriksson i
Vintjénsten i
sin vilkomst-
hilsning .
Tjugoen
medlemmar
hade tackat ja
till sommarens
utflykt som i ar gick till ndraliggande Gullnésgarden vid Varpans strand. Dit
hade deltagarna skjutsats i bil av tjinstvilliga SPF-medlemmar.

Efter husesyn i omgivningen binkade sig gisterna inomhus for trivsam
samvaro Over kaffe med smorgds och kaka och fick njuta av den vackra utsikten
over Varpan.
Foreningens ord-
forande Gunnar Trued
hélsade alla vilkomna
och berittade om
kommande aktiviteter i
foreningen. Han tack-
ade ocksa Gun Eriks-
son for hennes arbete
med att arrangera de
uppskattade sommar-
utflykterna.

Efter kaffet beradttade pastor Karin Olofs-
dotter om Gullnssgarden, som dgs och drivs av
Nybrokyrkans forsamling.

Som avslutning fick gésterna lyssna till
sang av Gudrun Lindén.

Margareta Nissby

Véntjdnstens Gun Eriksson (t v) presenterar
Nybrokyrkans Karin Olofsdotter.
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Se fler bilder pa
www.spf.se/falubygden
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet 4r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-

namnden, kommunstyrelsen och landstingets hélso- och sjukvardsnamnd. SPF:s
uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjorling 27948
Urban Bjorn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR:

Fjéarrtillsyn/TV-6vervakning ??
Hur skulle du kiinna det om du varje natt behovde vinta pa att nagon smyger sig
in i din ldgenhet for att kontrollera att allt &r ok med dig. Du kan inte somna om.
Du kanske vaknar, gar upp och ramlar. Och vad sdger grannarna nir det kndpper
i laset varenda natt? Du far ilskna blickar av grannen nir ni méts.

Under varen har IT-avdelningen tillsammans med hemtjénst, larmpersonal
med flera provat ett nytt sétt att kolla patienterna under natten. Man installerar
en kamera som riktas in pa en fast punkt vid sdngen och den knépps pa vid en
overenskommen tidpunkt. Ingen behover vinta, ingen vécks och grannarna
slipper hora lasknéppet.

Pa flera platser i Sverige finns redan detta och nu har turen kommit till
Falun. Personal har utbildats, datasystem har provats och installerats (faktiskt
tva stycken for att se vilket som fungerar bist). I augusti kommer den forsta
utvirderingen.

Det har varit och &r mycket intressant att f6lja alla de turer som dr nod-
vindiga for ett projekt som inkluderar datavervakning. Hur paverkas den per-
sonliga integriteten? Strider det mot PUL (personupplysningslagen)? Ar alla
instanser informerade och har de gett sitt godkénnande? Patienten maste natur-
ligtvis vara informerad och ge sitt godkédnnande, anhoriga maste informeras och
ibland ir det de som maste godkinna uppligget.

Overvakningen sker vid vissa bestiamda tider, kameran dr fast monterad och
kan inte flyttas runt och ingenting spelas in och sparas. Ar det ndgot problem
rycker larmperson ut precis som vanligt.

Och nir projektet gar 6ver i skarpt lige kommer manga att fa sova bittre,
firre bryter benet pa vig till toaletten, manga grannar blir vénligare till sinnes
och personalen kanske récker till for att ge hjilp till fler.

Ingrid Melin
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De ér kopplade till de landstingsdrivna vérdcent-
ralerna och har cirka tvad moten per halvar. SPF:s representanter vill gdrna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi ir foljande:

Vardcentral: SPF-representant Tel: SPF-representant Tel:

Britsarvet Karin Olausson 33905  Anita Bergquvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 51060 Marianne Andersson 332 33
Norslund Ulla Jansson 17888  Sonja Schnirer 328 61
Tisken Ingvar Martensson 31339  Harriet Engstrom 156 54

Sammankallande: Ingvar Mértensson, 313 39

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrdd men bjuder
varje ar in representanter for aktiva patienter till en grupptraff ("fokus-
gruppen”) for att efterhdra synpunkter.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgangliga pa Falu vardcentrals webb-
plats, www.faluvc.se

Migssa inte drets 60 plus-massa
i Sporthallen, Lugnet, den 23-24 oktober med utstallningar pd teman som
Hélsa & Hobby, Hem & No6jen, Mode & Skonhet, Vard & Omsorg, Turism & Resor,
Sport & Fritid.
Det blir den tredje méssan i Falun p& lika manga 8r. Aven i &r finns SPF med bland
utstallarna.

Falu Emaljskyltar

&r en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmassigt framstallda emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar, Skyltar 1l foretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

War tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder | ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer.

For Er sam vill 1
ha en skylt 1 6
whéver det vanliga L = .
Falu [20
" il I . _ﬁlllﬂmul_.
Emalj — —
{Gruvomradet) Tunnbindarevagen 1, 781 61 FALUN

Sll'jltar Telefonifax 023-189 80  www.faluemaljskyltar.se
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“Odirlunch och teckensprik

PF Falubygdens sista manadsmote for terminen, den sedvanliga varlunchen,

blev sirskilt intressant. Den forlades nimligen till Vistanviks Folkhogskola
dr vi samtidigt kunde fa information om skolans verksamhet. Det &r nimligen
en folkhogskola med inriktning pa dévas behov av utbildning, unik i landet.

Under resan med bussen berittade var medlem Lars Westerlund, tidigare
horselvardskonsulent i ldnet, om
horselvardens utveckling och hur
landstingsresurser och donationer
gjort att Folkhogskolan kommit till
stand.

Vi méttes av bitrddande rektor
Barbro From och senare tecken-
spréaksldrare Kati Petters. De bada
kunde pa ett personligt, engagerat
och mycket pedagogiskt sitt beritta
om hur skolan arbetar.

Barbro From och Falubygdens
ordférande Gunnar Trued.

Kati beviittade §ér oss hur teckensprik fungerar. Det ér ett visuellt sprak, har
en alldeles egen struktur och grammatik, uppbyggnad och ordf6ljd. Spraket har
utvecklats naturligt bland dova och &r inte detsamma som bokstavstecknad
svenska. Genom kroppshallning, mimik, bestimda gester med armar och hénder
talar man med varandra.

De lokala sprakvarianter som utvecklats kan inte helt forstas av varianter i
t ex andra ldnder. Det dr imponerande hur mycket man kan formedla med
teckensprak. Men det behdvs mycken trining. Och det kan den tiita internat-
miljon bidra med. Personalen forstar helt eller till del teckensprak.

Mellan informationsstunderna serverades vi var-
lunchen i skolans matsal, kycklinggryta med gronsaker
och tillbehor.

CLill stut in67'b'3 oss Kati Petters till sitt uppméirk-

sammade dlsklingsprojekt, Vistanviks Grona Rum, en
sommartid blomstrande tridgard med upplevelser for
alla sinnen, for synen, horseln, lukten och for kénseln.
Man kan t ex sitta och filosofera i en tridgardssoffa
\ .l bekladd med grasmatta.
Ll % | Vi besokare uppskattade mycket miljon, mottagandet

1'; ‘L— \-. | och den positiva stdmning véra virdar kunde formedla.

Kati Petters Text: Gustaf Lagerby Foto: Bengt Ahlstrand
Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Hemliga resan: Falun -~ Muddus t o r pa en dag!

gé var dagen dntligen inne for den efterldngtade hemliga resan. Bade de som
varit med forr och de som var premidrresendrer var forvéntansfulla.

Gunnar Helgesson som erfaren fardledare instruerade busschaufféren hur
han skulle svinga da vi limnade Falun pa vig ut i varlandskapet, som inte bjod
pa solsken men uppehallsvider. Efter en del snirklande hamnade vi i Silvhyttea,
dir en kunnig guide utrustad med en historisk hatt beridttade mycket intressant
om bergshanteringen och sjotransporter i forna dagar inom den s k Husbyringen.

Vi hamnade sedan i Stjarnsund, ként genom den kanske storste svenske upp-
finnaren och konstruktéren Christopher Polhem, bl a mannen bakom de vil-
kinda Stiernsundsuren.

-

-
o

el

Efter en god kaffepaus i Stjirnsund gick firden genom skogarna till Kolarbo,
som visade sig vara en fantastisk gard som drevs av en entusiastisk norrlénning
med anor fran Muddus nationalpark. Han hade tillsammans med hustrun hér
skapat ett foredomligt och prisat ekologiskt jordbruk med odling av bl a hallon,
havtorn, importerade norrlandshjortron, av vilka tillverkas helt kidrnfri hjortron-
marmelad. Man har dven tillverkning av chokladpraliner som levereras till lyx-
krogar bade i Stockholm och utrikes. Allt priglas av en frisk uppfinnaranda i en
mycket positiv och vinlig atmosfir. Firman har fatt namnet Muddus i Kolarbo,
ett namn som latt fastnade i minnet. Vi fick dir njuta av hemodlade gronsaker
till ekologiska kottfarsbiffar.

Med hirliga minnen gick farden pa krokiga végar till Karlbo, en tidig upp-
vixtmiljo for skalden Erik Axel Karlfeldt, vars 150-arsminne nu i ar firas pa
flera sitt, sdrskilt i Dalarna.

Efter en l5ng dag fylld av upplevelser och glada minnen forde oss bussen ater
till Falun. Under férden underh6ll Gunnar med bade litterér tévling och upp-
skattad séang. Det blev for oss alla en lyckad, fran borjan helt hemlig, resa.

Text: Hans Nilsson Foto: Oiva Smas
Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Maria Langs Skoga (Nora)
- och Pershyttan

I vackert forsommarvider lamnar 36 pensionérer Falun
for Noraskogs bergslag.

Strax utanfor Kopparberg blir det gott formiddags-
kaffe pa Bangbro Herrgard, dir dgaren berittar att Bang-
- bro Jarnverk startade runt 1870. Hir har funnits
. masugnar och bessemerverk. De sista milen mot Nora
aker vi turistvigen, Tre sjoars vig. Sa vackert!

] Dagmar Lange, alias Maria Lang, rektor i Stockholm.

~+ Nu ar vi framme i idyllen Nora, tillika Maria Langs Skoga,
- med 5000 invénare.

Vi startar var vandring pa skojarbacken i Skoga, eller torget i Nora. Guiden
berittar om mord i Skoga. Snyggt utférda med liten blodspillan, som i Agatha
Christies bocker. Vi stannar utanfor kyrkan, och utanfor stadshotellet dédr den
danska kvinnan tog in och senare forsvann. Pa blomsterhandelns bakgérd far vi
hora om bruden, som gick in for att se pa sin brudbukett. Hon hittades senare
dod, flytande i sjon, vitkladd och vacker med konvaljer i handen.

Efter lunch pa stadshotellet och en kort busstur #r vi framme i Gamla
Pershyttans bergsmansby. Genom att studera tungmetaller i borrkdrnor fran
sjobotten har man kommit fram till att malm brutits i trakten sedan 900-talet. Vi
far se en karta med spar av 70 masugnar runt Nora. P4 sommaren brét man
malm, pa hosten gjorde man kol, pa vintern var masugnen tind. Pa varen bor-
jade man jordbruket.

Vi gick en tur i den mest centrala delen av omradet. Rodmalade gardar med
gjutna skorstenar kronta med smidda kronor, som vittnade om rika bergsmén.
Akergruvans lave och staketet runt ett trehundra meter djupt gruvhal. Ett vatten-
hjul, mer 4n elva meter i diameter, som drev en stanggang fram till 1929. Vi fick
se det i drift, méktigt! Pa hyttbacken kunde vi beundra hyttan utifran. Vi sag
skorstenen till rostugnen, ddar man virmde malmen och blev av med vatten och
fororeningar samt gjorde malmen sprod. Efter att vi beundrat huset for masug-
nen gick vi in och tittade pa den. Utrymmet kallades radstugan. Hir samlades
man under kalla vinterkvillar, virmde sig och dryftade virldsproblem.

Sedan tar vi mitta, beldtna och fyllda av upplevelser plats i bussen for hemfird.
Dér kan man sitta och fundera 6ver livet tre hundra meter ner i ett gruvhal i
slutet av artonhundratalet och samtidigt vara n6jd med komforten i den luftkon-
ditionerade bussen. Britt-Mari Tdgt

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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SPF Falubygden kryssade pa Siljan

Ruth Trued hade i sin inbjudan till kryssningen skrivit "Férhoppningsvis
skiner solen fran en klarbla himmel nér vi kliver pa bussen som for oss till
kajen i Leksand och m/s Gustaf Wasa”. Hon hade pa pricken ritt. Solen sken
fran en klarbla himmel da 51 passagerare klev pa bussen i Falun tidigt pa mor-
gonen. Via Sdgmyra anldnde vi till Leksand dér de sista resenédrerna motte upp.

Klockan 0900 ldmnade m/s Gustaf Wasa kajen i Leksand for farden till
Mora via ett stopp vid langbryggan i Rittvik.

: r .

S/S Gustaf Wasa byggdes 1876 av Stora Varfvet i Stockholm. Hon transporte-
rades med tag till Borlinge dir delarna nitades samman. Hon sattes i gods- och
passagerartrafik mellan Grasta i Daldlven i soder och Orsa i norr. 1958 byggdes
hon om till motorfartyg och bytte namn till M/S Gustaf Wasa.

Sjon lag som en spegel och solen virmde och det var mycket behagligt att
sitta pa didck och njuta av den hirliga batfiarden. Efter ca en och en halv timmes
gang ankom vi Rittvik dér flera passagerare gick av och nya gick pa.

For manga av oss var det forsta gangen vi akte bat pa Siljan och fantastiskt
spinnande och trevligt att se de vilkdnda orterna fran sjosidan. Kaptenen inte
bara styrde baten utan berittade ocksd om platserna vi passerade.

Sjon suger stod det pa en skylt och det stimmer verkligen for trots att vi
drack kaffe och at smorgas vid avfirden smakade Siljan-laxen med firsk potatis
underbart strax innan vi anldnde till Mora. Klockan 1630 skulle bussen hamta
oss for aterresa till Falun och fram till dess disponerade vi tiden fritt i Mora.

Zornmuseet fyller 75 ar i ar och bjod pa tva mistare under samma tak — Zorn
och Rembrandt. Flera av oss tog tillfillet i akt och besokte museet medan andra
”gjorde Mora”.

En hel dag i soligt hiarligt vader, kanske sommarens varmaste dag hitintills,
+28 grader, och manga nya upplevelser hade vi med oss i bussen tillbaka.
Vi vill alla tacka Ruth Trued och resekommittén for en mycket trevligt
arrangerad resa med underbart vider!
Text och bild: Per Borjesson
Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Irland - dew grona 6w

— javisst dr det sa. Under var junivecka fick vi uppleva en storslagen natur lings
Ostra, norra, véstra och mittersta delen av Irland pa vigar som ibland var tranga
och vildigt spannande. Grona, lummiga skogar och filt samt pittoreska byar gav
hérlig stimning &t resan.

Enwvisning o slaget vid Boyne fick oss att faktiskt forstd vad som hade
hant for drygt 300 ar sedan. Vil framme i Belfast kinde vi oss kunnigare bade
historiskt och politiskt. I City Hall sag vi de otroligt vackra marmordekoratio-
nerna, den imponerande parlamentsbyggnaden och Titanic-utstillningen.

I Bushmill fick vi folja framstillningen av whiskey innan vi akte vidare till
en liten charmig fiskeby. Intressant tur till basaltklipporna dagen dérpa.

I London Derry méttes vi av Ronan, som beskrev motsittningarna mellan
protestanter och katoliker. Han tackade for att vi som turister kom dit och pa sa
sitt gav dem hopp infor framtiden. Vi besokte Council house och vandrade pé
den mur som tidigare skyddat staden och akte vidare ldngs hisnande vackra
naturscenerier pa vigen soderut langs vistkusten, dir vi 4t musslor och annat
gott fran havet.

Sista kvillen avslutades med en fantastisk River Dance-forestillning.

Env underbar resa pas allaw seitt — till stor del pa grund av vér duktiga och
trevliga reseledare Joran Nielsen.

Text: Lena Soderlund  Foto: Jan-Erik Vestlund
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cag NIX till NIX-Forsaliaren!

Foreningen NiX-Telefon varnar for forsaljare (t ex "Nix
Sparrservice”) som erbjuder sig att mot betalning ordna
sparr mot saljsamtal till privata telefonabonnemang.

Foreningen NIX-Telefon vill med storsta mojliga tydlighet
klargora att dessa forsaljare inte sanktioneras av
Foreningen NIX-Telefon.

Att anmala sig till de sparregister som Foreningen NIX-Telefon handhar ar
helt kostnadsfria tjanster som gors direkt genom ett enkelt och kostnadsfritt
telefonsamtal till 077 228 00 00 fran den telefon som ska sparras.

Man kan numera ansluta aven mobiltelefoner till NIX-registret. Det
kunde/behdvde man inte tidigare eftersom det var ett generellt forbud
for forsaljare att ringa mobiltelefoner. Det forbudet ar nu upphavt.

Sparregistret NIX-Telefon drivs av en ideell forening - Foreningen NIX-Telefon -
med 10 svenska branschorganisationer som huvudman. Féreningen bildades den
1 oktober 1999 och ger konsumenter moéjlighet att utan kostnad spérra sina
telefoner mot sélj- och marknadsféringssamtal.

IT-vantjansten

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp sig? Nytt program eller
hardvara som ska installeras? Eller nagot annat knepigt som du inte kan (eller
vagar) forsoka losa sjalv? Och inte har I1ampligt barn eller barnbarn tillgangligt?

| s& fall kan du vanda dig till féreningens IT-
vantjanst som helt ideellt (och i man av tid) hjalper
dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post
bengt@ahlstrand.com eller ring 070-582 1730.

Tycker du att du sjélv har kunskaper som récker till och &r villig att hjdlpa andra
genom att ingd i IT-vdntjdnsten — ta da kontakt med Bengt!

TIPS fran [T-coachen:
Har du Windows € i din dator?
Ar du inte vin med utseendet?
Dé kan du hamta programmet "Start meny "
for att fa Windows 7-utseendet.
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Creutz spelhus - gruvans ”vixellada”

Sa hér ser spelhusets motsatta sida ut.

Omslagsbilden visar Creutz spel-
hus vid gruvan, uppfort 1855. Den
markliga byggnaden ar Sveriges
enda bevarade spelhus fran 1800-
talet och har tidigare varit stangd
for allmé&nheten. Nu har den re-
noverats och sedan i somras kan
besokare titta in i den.

Fran spelhuset drevs linorna som
skotte uppfordringen av malm i
gruvschakten. Det betjanade fyra
olika schakt och fungerade som en
automatisk véaxel for att linorna
hela tiden skulle gd med samma
hastighet. I huset finns ett vatten-
hjul med 14 meters diameter.

Maskineriet skéttes av en spel-
styrare som satt i en liten hytt
hoégt uppe i spelhuset. Sjalva om-
kopplingen till de olika schakten
skedde i en piva (vindbrott). Den
s k Husbergs piva star i narheten.

Creutz spelhus dr ett viktigt min-
nesmarke for den bergsmekanik,
ingenjérskonst och timmermans-
konst som ingar i Varldsarvet
Falun.

Byggnaden ar vackert rod-
fargad med Falu rédfarg, som for
ovrigt firar 250-arsjubileum i ar.

Margareta Nissby (text)
Sven-Erik Ejeborg (foto)

Bilen till SPF?

Du kan parkera pa Lansstyrelsens parkering utanfor
SPF-expeditionen. Betala i biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade som SPF kallat till, spar
p-biljetten och IAmna in den i samband med ev reserakning,

sa far du tillbaka avgiften.

Ta bussen till SPF!

Det finns en busshéllplats alldeles utanfér SPF-expedi-
tionen pa Trotzgatan. Hallplatsen heter Ostra skolan.
Dér stannar den tidigare linje 702 (Centrum—Bojsenburg)
som numera heter linje 12.

Parkeringsmadjligheter finns ocksa pa Gamla postparkeringen

och langs Promenaden.
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SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2015: 250 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och

forbundet (130 kr).

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som &r angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften ar ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsénda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intrdde i foreningen.

Plusgirokontot &r avvecklat. Kassoren
Har du e-post? Om du flyttar...
Vill du fa information om aktuella ... anmal din nya
héndelser och aktiviteter via adress till SPF-
gruppme;jl? expeditionen
Skicka ett e-postbrev till foreningens (tel 690 45) eller till
dator falun@spfdalarna.se s for vi medlemsregistret
in din adress i var e-post- (sesid2).
katalog. Vi kan da Du kan ocksa sjalv

direkt pa internet
anmala ny adress och
administrera vissa
andra uppgifter om dig sjalv.
Ga in pa www.spf.se . Logga in

med personnummer samt ditt
Om du byter e-postadress, l6senord som du fick i brev

kom ihag att skicka den nya adressen tillsammans med det nya med-

till SPF Falubygden eller ga in pa lemskortet hirom &ret.
www.spf.se — Min sida (se har intill). Klicka pa& Min sida .

vidarebefordra
information till dig.
Obs: Géller endast
SPF-medlemmar!

Har du idéer och férslag
till foreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.
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SVERIGE

PORTO BETALT

FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser: Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr « Kvartssida 400 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2014:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 30 oktober / 6 november 25 — 28 november

SPF-NYTT 2014-3  Ansvarig utgivare: Gunnar Trued

Redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (gruppmejl och webbplatsen), perbo@telia.com



