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Ordforandens spalt

"I denna ljuva sommartid.......
I ar kan vi inte klaga pa sommaren ! Vilken virme, vilka hirliga dagar! Ibland
langtar man efter ett regnvéder och svalka.

I vér forening har vi haft flera hérliga resor, golf och boulespel. Men snart
nog borjar hostens aktiviteter med manadsméten,
studier m m.

For forsta gangen pa flera ar har vi inte lagt in
den s k seniordagen i september beroende pa att det
varit svart att hitta 1amplig lokal. Fjolarets regniga
dag pa Lilltorpet har vi alla i minnet. Vi hoppas
kunna 16sa lokalfragan till nésta ar. For alla er som
saknar manneké@nguppvisningen, kan jag beritta att
Seniorshopen besoker Falun vid tre tillfallen under
senare delen av september och haller till pa Brits-
arvsgarden och Smedjan.

Var férening tillhér de fyra storsta i Sverige. Vart medlemsantal 4r for
nirvarande ca 2150. Ovriga foreningar med mer #n 2000 medlemmar finns i
Eskilstuna, Jérfilla och Nykoping. Styrelsen har tagit kontakt med dessa och vi
har for avsikt att hos forbundet soka pengar for att utveckla arbetet i stora
foreningar. Som ni minns, hdjde férbundet medlemsavgiften for att kunna dela
ut bidrag till att forbéttra verksamheten. I véras sokte ca 70 foreningar medel,
ungefir hilften fick bidrag.

Hjéirnkoll — vad dir det? Gar man in pa nitet, hittar man flera olika
betydelser av detta ord. For SPF:are ér det en fragesport som anordnas
distriktsvis och sen gér finalen pa Viking Line i borjan av november. Jag har
haft kontakt med var distriktsordférande i drendet.

Scikerhet for seniorer. Den 1 oktober #dr FN:s internationella dldredag och i
ar dr temat sékerhet for dldre. Dagen uppmirksammas med olika program och
infomaterial. MSB (myndigheten for samhéllsskydd och beredskap) har givit ut
en broschyr ”Lev sikert i vardagen”, som erhalles gratis. Vi kommer att dela ut
den vid olika tillfdllen. Du kan ocksa himta den pa var expedition.

Ga inte till polisen, om du skall anmila st6ld eller borttappade
saker. Anmilan skall ske per telefon eller mail. Det fick jag erfara
hiaromdagen nér jag tappat min guldklocka. Jag forsokte personligen
anméla forlusten, men det gar inte, det dr telefon eller mail som géller.

Sa hdlsar jag Er vilkomnatill ett intressant program. Lis och njut!

Kowinv



MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag Radiominnen
11 sept Rolf Lithén berittar om sina méten med “farbror Sven”
kl 13.30  och andra radiominnen

Plats: Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan)

onsdag Hur har den moderna vetenskapen paverkat var Gudsbild?
9 okt Professor Anders Liljas foreldser
kl 13.30  Plats: Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan)

Obs: dndrat datum

onsdag  Férg och form i Dalarna
13 nov Eva Kumlin, vd for Svensk Form, forelédser
kl 13.30 Plats: Dalarnas Museum

onsdag Luciafirande (obs tiden!)
11 dec Gymnasiets estetiska program
kl 15.00  Plats: Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan)

STUDIEBESOK

Anmaél deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.
Besotken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet ar begransat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag  Lugnetkyrkan (f d SVT:s lokaler)
25 sept  Samling utanfor kyrkan kl 13.25
kl 13.30  Ingen foranmdilan

onsdag  Tingsratten (f d Kullen)

23 okt Samling utanfor k1 13.25

kl 13.30  Begrinsat deltagarantal (30 pers)
Anmdlan senast 18 oktober

onsdag Bergslagssalongen
27 nov  Samling utanfor huvudingangen Asgatan 22 kl 13.25
kl 13.30 Begriinsat deltagarantal (30 pers)

Anmdlan senast 8 november



KULTURPROGRAM

torsdag 19 sept Informationsbesdk i Stadsbiblioteket i Falun

kl 13.30 Denna gang far vi ldra oss hur vi kan 1dna bocker via
nitet, ladda ned dem till en ldsplatta osv.
Foranmdilan till expeditionen, tel 690 45, senast
12 september.

tisdag 15 okt Besok i Nisserska Huset, Tingshusgatan 4 (ej hiss)

kl 13.30 Vilkomna att besoka konstnérerna i deras ateljéer.
Viss forsiljning av bl a bomullsgarn fran textilverkstaden
Regnbéagen. Max 25 personer.
Foranmdilan till expeditionen, tel 690 45.

onsdag 30 okt Vad har du last sen sist?
onsdag 20 nov  Beritta om en bok du sjilv ldst och vill reckommendera
kl 10.00-11.30 eller lyssna bara till vad andra ldst och vill tipsa om.
Kom till Britsarvsgarden pa Tegelvigen 16, kop en
kopp kaffe med tilltugg i cafeterian och ta med dig
ndr vi traffas i lokalen intill.
Ingen foranmdlan.

onsdag 27 nov Varfoér skriver man dagbok i 54 ar?

kl 13.30 Universitetslektor John Svenske berittar om Backakers-
bonden fran Garpenberg som skrev varje dag 1861-1914.
John Svenske publicerade 1987 en bok om detta, som han
hir later oss ta del av.
Britsarvsgarden, Tegelvigen 16. Ingen foranmdlan.

onsdag 18 dec Bokbytartraff, Britsarvsgéarden, Tegelvigen 16

kl 10.00-11.30  Du som har en bok att rekommendera och vill byta ut —
beritta kort om handlingen i boken och ldgg den sedan
pa ett "bytesbord”. Alla givare far sedan ta en “ny” bok
med sig hem. Ingen foranmdlan.

Valkomna pa konsert nar Dalarnas SPF-korer haller

Y Korstimma i Kristinehallen, Falun
3 ;

- s6éndagen den 27 oktober kl 15.00

. Gratis intrade
o Lyssna ocksa garna pa repetitionerna
- Q som pagar kl 10.00 — 14.30
SPF Daladistriktet




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag drygt 2100 medlemmar.
M3lsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r valkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2013: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som dr angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften ir ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Har du idéer och Om fbrséikringar

forslag till féreningen? Var medlemsférsékring galler sa lange du ar
Vill du medverka eller medlem i SPF och betalar premien. Dessutom
hjalpa till? Kontakta har vi en métesforsédkring som géller alla
nagon i styrelsen eller medlemmar utan sérskild ansokan. )
nagon verksamhets- Allan I\{Iagnusson, tel 154 14, kan svara pa
dina fragor.

Vi ﬁnanns"?”?a 1o Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
nns pa sida Se dven SPF-Nytt 2013-2 sid 36-37 och
i SPF-Nytt. www.spf.se/falubygden (Anslagstavlan).

Besok garna foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden

= Dér forsdker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som méjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig
eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Béavertoft och Per Bérjesson




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanmélan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19 eller Volvo) anges. Vid batresor maste hyttkategori och
namn pd medresendir anges. Ar anmilan inte fullstindig #r den ogiltig.
Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anmila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan sdljas. Vid langre resor kan andra avanméilningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller dnskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Sista mihuten?

P4 var webbplats £Or Vi in uppgifter om lediga platser,
dterbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken "Nyheter fran
distriktet", en lank till en sammanstallning éver resor arrangerade av distriktets olika
féreningar. Kanske finns dér ndgot som passar dig?




Kryssning till Mariehamn

Leif Kronlund bjuder ater upp till dans
mandagen den 30 september

Vi aker fran Falun k1 12.00 mot Stockholm med ett stopp i Heby. Vi gar om-
bord pa Cinderella kl 17.15. Hon avgar kl 18.00 och vi dter var Viking
Buffet 18.30.

Bussen 4dr med pa baten, sa det gar att gora vissa inkOp och fa levererat till
bussen.

Pris: 425 kr. 1 priset ingar bussanslutning, insides B2 hytt, Viking Buffet-
middag inkl vin, 61 och kaffe samt sjofrukost.
Tilldgg: A2 utsideshytt 60 kr, enkelhytt B insides 100 kr, enkelhytt A utsides 250 kr.

Anmdlan snarast, dock senast 12 september till expeditionen.
Resan har annonserats pa webbplatsen och i gruppmejl.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.

Succémusikalen SPOK
dr tillbaka pa Cirkus i Stockholm

I6brdagen den 9 november

e Mans Zelmerlow, Loa Falkman, Sussie Eriksson och Lena Philipsson i en

helt ny version av Bjorn Skifs och Bengt Palmers musikal Spok!/ Som var
en av 80-talets stora musikalsuccéer.
Handlingen kretsar kring den store popartisten Dante som drver ett slott,
Brinningehus, utan att veta att det hemsoks av spoken. Hur det gar far ni se.
Forestillningen borjar kl 15.00 och slutar ca 17.30. Vi dter en brunch vid
ankomsten till Hasselbacken k1 13.00. P4 hemvégen gor vi ett stopp vid
Ekolskrog for kaffe/te och en smorgas.

Vi éker fran Falun ca 09.30 och beriknas vara tillbaka i Falun ca 22.00.

Pris: 1.390 kr, vilket inkluderar buss, brunch pa Hasselbacken, biljetter till
forestdllningen kat. A, samt fika pa hemvigen.

Anmdilan till expeditionen.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.



Resa till Karlstad

med musikal och residensbesok
16 — 17 november

vresa fran Falun mitt pa dagen med stopp for sen lunch i Hillefors.
Ankomst till Elite Stadshotell i Karlstad och kort promenad till Shrek the
musical pa Virmlandsoperan med forestillning k1 18.00. Efter forestillningen
supé pa Restaurang Munken (gangavstand).
Pa sondagen avnjuter vi frukosten pa hotellet, limnar vart bagage i bussen och
promenerar till residenset, ddr landshévding Kenneth Johansson visar oss runt
ett par timmar fran kI 11.00.
Innan vi ldmnar ’solstan’ hinner vi dricka en kopp kaffe pa Restaurang Béten
och gor sedan ett stopp for sondagsmiddag i Maltidens hus, Grythyttan.
Ater i Falun vid 19-tiden.

Totalpris: 1.915 kronor. Enkelrumstilldgg 230 kronor.
Anmdlan snarast till expeditionen.

Resan har tidigare annonserats pa webbplatsen och i gruppme;jl.
Reseledare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76.

Shrek the musical bygger pa DreamWorks animerade film med samma namn.
Musikalen har haft stora framgangar bade pa Broadway och i Londons West End.
Sverigepremiar den 25 april 2013 i Karlstad. Manga svenskar har redan fattat tycke
for det grona egensinniga trésktrollet, och den charmiga musikalen med dess roliga
karaktarer och harliga dansnummer passar alla aldrar. (Presentation i Resmal)

Julbordsresa till Mariehamn

med Birka Paradise
3 — 4 december

isdagen den 3 december k1 11.00 aker vi med egna bussar (om vi blir minst
80 personer) direkt till Stockholm for att gd ombord pa Birka Paradise som
avgar 18.00. Julbordet star dukat for oss 18.00. I ar kan vi bli upp till 100 pers.

Priserna nedan inkluderar: Buss t/r, julbord inkl dryck samt frukostbuffé.

— B-hytt insides: 465 kr (tillagg enkelhytt 160 kr)

— A-hytt utsides: 565 kr (tilligg enkelhytt 260 kr)

Ev lunch pa baten ingar inte i priset.

Anmdlan tidigast 12 september och senast 29 oktober till expeditionen.

For ev avbokning efter 29 oktober krivs ldkarintyg.

OBS: GIém inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.
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Alla Hjdrtans Kryss

pd m/s Birka
11 — 12 februari 2014

eseSkaparna bjuder ater in till Alla Hjdrtans kryss med resefest ombord pa
m/s Birka.
Da manga av ReseSkaparnas reseledare ocksa ir professionella artister erbjuds
en unik ReseSkaparrevy ombord med allt fran sta upp-komedi till operasang.

Pris: 485 kr. 1 priset ingar bussanslutning, kryssning med del i insideshytt,
vilkomstdrink och frukost, ReseSkaparrevy, buffé inkl vin och 61 samt kaffe,

resemdssa och resetivlingar.
Tilldgg: enkelhytt insides 100 kr, enkelhytt utsides 200 kr, utsideshytt 100 kr.

Anmdilan tidigast 19 september och senast 8 november till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.

Jesus Christ Superstar med Ola Salo

i Sandviken
fredagen den 21 mars 2014

e en av Sveriges storsta rockstjarnor i tidernas storsta rockopera!

Den klassiska rockoperan Jesus Christ Superstar i Olas Salos
uppméirksammade nyoversittning aker pa turné 2014. Turnén blir en fortsittning
pa succéuppsittningen fran Gota Lejon i Stockholm. Med pa turnén aker de
vilrenommerade musikalartisterna Peter Johansson (spelar Judas) och Gunilla
Backman (spelar Maria Magdalena) samt stor ensemble och orkester.

Forestéllningen visas pa Goranssons Arena i Sandviken. Innan
forestéllningen idter vi en 2-ritters showmeny och efter forestédllningen tar vi en
bussfika (kaffe och macka) innan vi dker hemat. Forestéllningen borjar k1 19.30
och pagér 2 tim och 10 min inkl paus.

Pris: 1.315 kr. Priset inkluderar bussresa, biljetter kategori A, 2-ritters
showmeny samt bussfika.

Anmdilan tidigast 10 september och senast 11 oktober till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.
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Mot varen i Rom
5—-11 april 2014

Mb’t varen i Rom ndr azaleorna star i full blom pa Spanska trappan och
klimatet dr vinligt med tanke l’& utflykter/visningar!

Sé mélande inbjuder researrangoren Are Tours SPF Falubygden till en vél
beprovad resa.

Pris: 14.745 kr. Enkelrumstillagg 1.200 kr. Priset inkluderar:

- Busstransfer Falun-Arlanda t/r

- Flyg direkt

- Transfer flygplatsen-Birgittahuset

- 6 Overnattningar i Birgittahuset — hos Birgittasystrarna vid Piazza Farnese
- Halvpension (frukost och en huvudmaltid inkl vin och vatten)

- Utflykter och visningar (se nedan)

- Entréer

- 2 dagars medverkan av auktoriserad svensk Romguide

- Reseledare fran Are Tours

Programmet i korthet:

Dag 1: Morgonflyg till Rom, orienteringspromenad samt vilkomstmiddag.

Dag 2: Antikens Rom, middag, kvéllstur med buss.

Dag 3: Peterskyrkan och Vatikanen, middag.

Dag 4: Heldag med buss, langlunch.

Dag 5: Promenader, pavens allmidnna audiens pa Petersplatsen. Middag.

Dag 6: Det moderna Rom: egna strovtag alternativt gemensam promenad.
Avskedsmiddag.

Dag 7: Hemresa

For utforligt dag-for-dag-program — gé in pé foreningens webbplats
www.spf.se/falubygden eller kontakta expeditionen.

Anmdlan senast 13 december till expeditionen.

Lokal resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76.

Obs: Resan forutsétter ‘pigga ben’ och ‘hyfsad’ kondition.

Bergen, Flambanan, glacidr och Grieg
14 — 19 augusti 2014
Félj med pa en resa till grannlandet Norge. Vi besoker bl a Flam och gar pa

den beromda Flambanans tag for fard genom naturskona Flamsdalen till
Myrdal.
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Vi tar férja fran Flam till Gudvangen och vidare till Bergen. Vi beser tonsittaren
Edvard Griegs museum Troldhaugen och far en guidad tur i Bergen. Vi aker den
vilkédnda Flojbanen t/r upp pa hdjden sa att vi kan beundra staden fran ovan.

Firden gar vidare ldngs Jolstravatnet till glacidren Briksdalsbre. Under hemresan
aker vi en kort tur genom Lillehammar. I grinslandet Morokulien gor vi
uppehall for att titta pa fredsmonumentet. Vi berdknas vara ater i Falun ca kl 21.

For mer utforligt dag-for-dag-program, ga in pa foreningens webbplats
www.spf.se/falubygden och klicka pa Resor. Eller kontakta expeditionen.
Resan genomfors med Larssons Resor AB.

Pris: 8.890 kr per person i dubbelrum. Enkelrumstilligg 300 kr per natt.

I priset ingér alla transporter, logi i dubbelrum inkl frukost (Grand Lit kan
forekomma), entréer, biljetter och lokala guider, reseledare, frukost, lunch dag 1,
2 och 6 samt alla middagar.

Intresseanmdilan tidigast 24 september till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248

Prelimindra utlandsresor 2014

Informationsméte i Kristinegarden
torsdagen den 17 oktober kI 13.00

Liksom tidigare ar presenterar representanter fran researrangrer nagra
intressanta resmal. Det dr inte sikert att alla resor blir av. Det beror pa intresset.
Under eftermiddagen kan du gora din intresseanmilan, som inte 4r bindande
men som ger fortur vid den slutliga anmélan. Som alltid géller “forst till kvarn™.

Informationen géller resor till

Thailand, badparadiset Mae Phim (en av 6stra Thailands bist bevarade
hemligheter) och — néastan — ”All inclusive”. 14 dagar alt 17 dagar med River
Kwai och Bangkok.

Eller varfor inte en resa till grannlandet Danmark och Skagen for ett besok ute
péa Grenen, Danmarks nordligaste udde, dér Skagerack moter Kattegatt. Vi
upplever naturligtvis Skagenmalarna och mycket mera.

Arrangor: CK:s resor med Christer Kullberg

Folj med pa stora Irlandsresan. Irland erbjuder otroligt vacker natur. Vi ser
dven norra Irland — en del som manga dnnu inte besokt. Reseledare Joran
Nielsen berdttar mera vid informationsmétet.
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Vi planerar #ven en resa till Slovakien — en liten okéind del av Europa. Ett land
med boljande landskap, glodande solrosfilt, kullar med vinrankor och hoga berg
som skimrar i blatt. Detta, och mycket mer, far vi uppleva.

Arrangor: ReseSkaparna event & resor med Christina Wallblom

Vill du inte dka p4 lngresa ér du vilkommen p4 en Kryssning pa éstersj6n.
Resan borjar med en trevlig kvill ombord pa Viking Lines fartyg Cinderella. Efter
frukost upplever vi Mariehamn under nagra timmar, innan vi gar ombord pa
Vikings nya fartyg Grace som tar oss ater till Stockholm via Abo.

Vi fir ocksa information om en sommarkryssning till Riga och Visby med
Viking Lines Cinderella.
Arrangor: Tobbes Resor med Henrik Kall

Hjértligt védlkomna!

SJ:s 50-procentsrabatt har upphdort
Frén den 1 september gdller inte léngre SJ:s 50-procentsrabatt.
Men 10 procents rabatt kan du fa.
Ange "kampanjkod SPF” om du kdper biljetten pad nétet.
Las mer om att k6pa biljett hos SJ p& sidan om Rabatter pa var webbplats.

I sista minuten - komedi av Carin Mannheimer

Ett antal SPF-pensionarer for i maj med buss till Stockholm fér att njuta
av farsen "I sista minuten” pa Stockholms Stadsteater Kulturhuset.
Alla hade stor behallning av forestéliningen och var nog lika roade som
skddespelarna tycktes vara.
Fére pjdsen at man gott pd Teaterbaren och p8 hemvéagen njét man av
vackert varvader
Las mer pd www.spf.se/falubygden

(HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
E — =~ Service med 12 inom Falu kommun
%—u t=  manaders garanti
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studiefoérbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun

(ingang fran garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR: Allméinna funderingar: kontakta Vuxenskolan

For detaljer: kontakta respektive kursansvarig

AKVARELLMALNING FOR NYBORJARE

For dig som &r nyborjare och inte har malat tidigare. Tillsammans lér ni er méla
blommor i akvarell och gar kort igenom olika grundtekniker. Material sasom
penslar, akvarellfarg, block inhandlas innan start.

Ledare: Berit Hedlund

Tid: Varannan mandag k1 14.00-16.15 (3 tréffar)
Start: 23 september

Kostnad: 300 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON Nyhet!
Kursen for dig som vill ldra dig nyttja de olika mojligheter en modern
mobiltelefon har. Du lir dig hantera kontakter, olika stt att ringa, skicka och ta
emot sms, ta foton och att utfora olika drenden. Ta med egen mobiltelefon.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Tid: Onsdagar kl 10.00-11.30 (5 tréffar — med uppehall
veckorna 43-44)

Start: 2 oktober

Kostnad: 350 kr

ATT HITTA BATTRE BALANS - grund

Du utforskar med sma rorelser din rorlighet samtidigt som du 6kar din med-
vetenhet om hur hela kroppen samspelar, t ex nir vi reser oss upp fran stolen.
Ledare: Anki Allard, Feldenkrais®-pedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvégen 5 D, ingang fran baksidan
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Gruppen for dig som kan utféra rérelser liggande pa golvet:

Tid: Tisdagar kl 11.00-12.00 (4 tréffar)
Start: 24 september
Kostnad: 560 kr
Gruppen for dig som kan utfora rorelser sittande/staende:
Tid: Tisdagar kl 13.30-14.30 (4 tréffar)
Start: 24 september
Kostnad: 560 kr

ATT HITTA BATTRE BALANS - fortsdttning

Vi fortsitter att utveckla dvningar och rorelser som grundkursen tidigare har
innehallit. Du guidas till att kunna rora dig enklare och smidigare.

Ledare: Anki Allard, Feldenkrais®-pedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvigen 5 D, ingang fran baksidan
Gruppen for dig som kan utféra rérelser liggande pa golvet:
Tid: Tisdagar kl 11.00-12.00 (5 tréffar)
Start: 12 november
Kostnad: 700 kr
Gruppen for dig som kan utfora rorelser sittande/staende:
Tid: Tisdagar kl 13.30-14.30 (5 tréffar)
Start: 12 november
Kostnad: 700 kr

Obs: For dig som vill ga bade grund och fortsiittning blir priset 950 kr.

DANS Linedance

Ledare: Karin Robertsson, tel 212 38

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Onsdagar k1 09.00-10.00 (12 triffar)
Start: 11 september

Kostnad: 260 kr

DANS Linedance

Ledare: Marianne Rennel, tel 171 78

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Torsdagar kl 10.15-11.15 (12 tréffar)
Start: 12 september

Kostnad: 260 kr
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DANS Linedance

Ledare: Anita Bergstrom, tel 188 79

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Torsdagar k1 11.15-12.15 (12 triffar)
Start: 12 september

Kostnad: 260 kr

DATOR - nyblivna datoranvindare
Kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill fa hjélp
att komma igang. Kursen ligger pa en mycket grundldggande niva. Tillsammans
gar ni igenom olika typer av datorer och vad som passar dig bist.
Du lér dig datorns olika grundfunktioner och far bekanta dig med internet.
Forsta tréffen dr en introduktion da du inte behdver ta med egen dator. Vid
resterande triffar krdvs egen dator.

Obs: Egen dator krivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Tisdagar k1 13.00-15.15 (7 tréffar)
Start: 1 oktober

Kostnad: 900 kr

DATOR - ga vidare
En datorkurs for dig som har datorvana och &r intresserad av att lira mer om
datorns olika funktioner och internet. Tillsammans lédr ni er mer om internet,
datorns olika standardprogram och funktioner sasom e-post och att hitta till
sidor for dagstidning och andra favoriter.

Obs: Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tia: Torsdagar kl 13.00-15.15 (5 tréffar)
Start: 14 november

Kostnad: 700 kr

DATOR - “Utfor drenden med ett klick bort”

En kurs for dig som vill ldra dig utfora drenden over internet. Det kan vara
inkop av biljetter, bestéllning av olika varor och tjédnster, att besoka ”dina
vardkontakter”, utfora bankérenden. Vi tittar dven ndrmare pa sociala medier,
vad det dr och hur det fungerar. Du féar dven veta hur du skapar och anvinder
e-legitimation.

Obs: Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tia: Torsdagar kl 13.00-15.15 (5 tréffar)
Start: 3 oktober

Kostnad: 700 kr
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

“6ITARREN OCH JAG" Spela gitarr tillsammans Nyhet!

Skulle du vilja spela gitarr i grupp? Om vi blir tillrickligt manga, minst fyra
personer, sa gor vi en studiegrupp i gitarrspel. Vissa saker gor vi gemensamt
men det kan dven bli individuellt.
Ledare: Per-Olov Hedlund, tel 334 69

Vélkommen med din anmélan

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron: Vad ir guldkant f6r

dig? Vad skulle du vilja gora, prova pa, hora mer om eller bestka?

Vi triffas for att planera varens triffar och vad vi vill att de ska innehalla.

Kursen ir fér bade mén och kvinnor.

Tid: Under hosten, efter gruppens intresse

Kostnad: Ev avgift sdsom entréavgifter o dyl star deltagarna for
Vélkommen med din intresseanmélan senast 20 september

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen — vi behover bli fler!

Ledare: Margareta Kolgran, tel 182 32
Tid: Mandagar k1 13.00-15.30
Start: 16 september

HANDARBETE  Knyppling och tvadndsstickning

— en gammal fin tradition.

Ledare: Elsie Edstrom, tel 163 43, Linnea Jonsson, tel 241 20
Tid: Tisdagar k1 10.00-12.30

Start: 17 september

KORSANG Falu SPF-kér

Kbrledare: Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67
Ledningsgrupp: Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,

tel 34175, Margareta Lagerquist Carlsson, tel 244 05,
Kerstin Boodé, tel 273 05, Karl-Erik Synnemar,

tel 607 67
Lokal: Nybrokyrkan
Tid: Tisdagar kl 13.30-15.30
Start: 3 september

Séndagen den 27 oktober deltar kéren i Kérstdmman 2013 i Kristinehallen.
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

LUNCH TILLSAMMANS - tema: Mat forr och nu

Vi lyfter fram den dldre matkulturen i relation till dagens utbud.
Vilken &r din barndoms &lsklingsritt? Finns det mat som du forknippar med din
hemort eller ditt favoritlandskap?
Gruppen bestimmer hur upplidgget for cirkeln ser ut. Kanske vill ni vara fler
tillsammans som lagar maten hemma hos varandra? Kanske vill ni ha ett mer
specifikt tema?

Vélkommen med din intresseanmélan

LASECIRKEL

Vi laser och diskuterar litteratur som vi i gruppen sjélva viljer.

Ledare: Britta Séderberg, tel 258 70

Tid: Forsta torsdagen i varje manad kl 11.30-13.00 (4 tréiffar)
Start: 5 september

MINNET - méjligheter och begrdnsningar

Vi utforskar minnet — hur det fungerar, var det sitter, hur det dr uppbyggt och
hur det kan paverkas.

Vi diskuterar och provar olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill

Tid: Tisdagar kl 10.30-12.00 (5 tréffar samt avslutningstraff
efter en veckas uppehall)

Start: 15 oktober

Kostnad: 350 kr

SAMTAL OM LIVET

Vi stannar inf6r nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget liv
och egna tankar.

Samtalsledare: Monica (teolog) och Per (priist) Annersten
Lokal och tid: Meddelas senare

Anmadlan: Direkt till samtalsledarna, tel 250 05
SLAKTFORSKNING

Vi gér igenom sléktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléiktforskningsprogram.
Obs: Egen dator kriivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tia: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 tréffar)
Start: 12 september

Kostnad: 900 kr
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Anmédlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Hir lédr du dig anvénda din ldsplatta eller smartphone pa bista siitt.
Ladda ner och anvind olika appar, gor bankédrenden, bestill biljetter, lds
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvind GPS och lir dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika
onlinelosningar. Ni lir och tipsar dven varandra.
Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone.

Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar (5 triffar):

Grupp 1 (for dig med Ipad(Iphone): kl 13.00-14.30

Grupp 2 (for dig med ovriga mdrken): k1 15.30-17.00
Start: 25/9 (f6ljande triffar: 2/10, 9/10, 13/11 samt 20/11)
Kostnad: 200 kr

SURFPLATTA/SMARTPHONE - avancerad

Kursen for dig som har kommit lite langre och som vill ldra dig att anvénda din
surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade stt.
Tillsammans tittar ni pa olika spannande funktionella anvindningsomraden och
lar av varandra.
Ledare: Per Borjesson

Védlkommen med din intresseanmélan!

SAKRARE SENIORER inkl hjdrt/lungrdaddning (se sid 26)

Friskvardskommittén och studiekommittén anordnar en kursdag om sékrare
tillvaro i vardagen. Begrinsat antal platser.

Kursledare: Jannike Wahlberg, Civilforsvarsforbundet

Lokal: SPF Falubygdens expedition

Tid: mandag 21 oktober kl 08.30-12.00 inkl féormiddagskaffe
TRADGARD Vi ldr oss gammeldags véxter

Ledare: Bjorn Engstrom

Tid: Tisdagar kl 16.00-18.15 (3 tréffar)

Start: 17 september

Kostnad: 220 kr

VI STUNGER TILLSAMMANS

Ingen korvana behovs, bara sangglidje. Vid forsta tréffen ger ledaren forslag pa
innehall och uppligg av kursen som ni sedan bestimmer tillsammans.

Ledare: Tord Halvarsson, tel 342 64

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.00 (5 tréffar)

Start: September/oktober, beroende pa tillgang till limplig lokal
Lokal: Meddelas senare

Kostnad: Kan tillkomma beroende pa lokalhyra
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Anmdlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

ZUMBA GULD FOR SENIORER

Zumba dr danstriningspass som blandar olika dansstilar sdsom samba, salsa och

merengue.
Det hir dr enklare pass anpassat for seniorer med lidgre tempo och utan hopp.
Ledare: My Forsén (Angelicas Dance and Style)

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Tid: Mandagar k1 16.00-17.00 (8 tréffar)

Start: 23 september

Kostnad: 610 kr

Intresserad av nasta grupp av studiecirkeln fér man
KGK - KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR?
Anmdl dig till SPF:s expedition, tel 690 45.

Las mer i SPF-Nytt 2013-1 sid 34

* % %

V| har allt!

- det senaste inom LED
Vi utflr fiven reparationer
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NY bildgata

Det har fOnstret sitter pa ett hus ganska nara Faluan.

Huset anvands idag som vanligt kontor men nér det en gang i tiden
byggdes var det for ett speciellt andamal, som nog ingen av féreningens
medlemmar har utnyttjat. Senare har det anvants for ett helt annat
andamal och i det sammanhanget har det sannolikt besdkts av nagra av
vara medlemmar.

Kan du beratta om vad det &r fér hus och vilka andamal?

Lamna eller skicka in din berattelse senast 15 oktober till SPF-Nytts
redaktion, c/o Margareta Nissby, Engelbrekisgatan 45, 791 60 Falun,
e-post margareta.nissby@telia.com. Basta berattelsen belénas med
publicering i nasta nummer.

1dé och foto: Bo Bavertoft

Gamla bilder fran Falun
Tycker du om att titta pa gamla bilder fran Falun? Pa Facebook finns tva sidor
som du kanske skulle uppskatta, de heter Falun — bilder fran dé och nu
respektive Faludns vidnner. Pa var egen webbplats finns under Nostalgisidan
dven en sida med gamla vykort — men det visste du ju redan.
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|<Bfom5tcr®ckoratﬁren Phai’s Massage & Fotvard

FISKTORGET
tel 023/18220 Jag tar hand om dina fotter
och utfér:
Har kan du gora alla dina Fotvard, fotmassage och pedikyr
blomsterinkdp il Pris: 200-300 kr
. Jag ger dig massage:
hemmet Hel- eller halvkroppsmassage
- Gladje Pris: 200-250 kr
P = Ring & boka pa telefon:
\Ilzgrzrgid\llﬁl Tel: 073-723 84 41
Adress: Engelbrektsgatan 45,
* Sorg Falun
. Oppe’.[: Jag gér dven hembesok!
mandag 12-18, tis-fre 10-18,
l6rdag 10-14

Var Familj hjdlper dig!
- Vi hjilper dig
o ; R med filjande:
- 4 « Kyrklig eller
borgerlig begravning
= Forsikringar
* Testamenien
= (Gravstenar
* Bouppteckningar
* Minnesgévor
Wiér ambition fr att hjiilpa dig med allt som kan férekomma vid en

anhérigs bortgdng. Mingirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

Jﬁ-‘FG‘4b . o
s % Falu Begravningsbyra
S ;Ej Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
ﬁ?)._, T info@falubegravningshyra.se - woww falubegravningsbyra se

= 58k

24



FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nir du far detta program ir arets period av Motionera Mera-lotteriet avslutad.
Den avslutades den 31 augusti 2013.
For att delta i lotteriet ska motionskortet 1amnas in eller skickas till SPF:s
expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 6 september 2013.
Om du har samlat minst 20 pozng kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
nista nummer av SPF-Nytt.

Seniordagen
Seniordagen, som brukar arrangeras pa Lilltorpet i september, gor i ar ett
uppehall. Efter diskussioner har detta beslut tagits i styrelsen.

Boule

Utomhussdsongen pagar for fullt med spel tisdagar pa utomhusplanen vid Valla-
vigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen. Samling k1 09.45.

Spelet startar kl 10.00. Ta gidrna med fika. Nya deltagare dr mycket vilkomna.
Kontaktpersoner dr Curt Winberg, tel 236 76, och Agneta Lundgren, tel 345 24.
I manadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs nya inom-
hushall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar,
samma tider som utomhus.

Bowling

Hostsdsongen startar fredagen den 6 september k1 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell.

Vill du borja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,

tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Som nyborjare kan du fa instruktion av véra ledare.

Nir bowlingtridningen kommit i gang under hosten kan de som r intresserade
delta i Bowling-KM for SPF Falubygden. Tdvlingen spelas under ett antal
veckor. Den har nu spelats under tre sdsonger och dr mycket populr.

Stavgang

Stavgangarna startar promenaderna runt Kalgarden
onsdagen den 18 september kl 10.00 med start vid
Magasinsbron. Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.
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Golf

Nir detta nummer kommer ut har golfen pa onsdagar kl 09.00 pagatt en lingre
tid. Vill du vara med? Anmal dig gérna pa en lista som finns pa anslagstavlan i
Samuelsdalsklubbens klubbhus. Du kan ocksa ringa Daniels Sven Olsson,

tel 070-578 20 35.

For fragor i 6vrigt om golf, kontakta Hans Thors, tel 179 26 eller 070-677 05 49.

Senior lattgympa (tidigare kallad ryggymnastik)
Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
trinas rorlighet, styrka, kondition, koordination och balans. Varje pass avslutas
med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.
Kursen #r forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar
k1l 11.15-12.00 med start mandagen den 9 september.

Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Mjukgympa

Det ir ett sittande/stdende program som framjar rorlighet,
koordination, styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas
med nedvarvning och stretching.

Inga 6vningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik dér takten i musi-
ken gor det littare att tréina och hjélper till att halla triningen pa ritt niva.
Kursen startar mandagen den 9 september kI 10.00-10.45 i Britsarvsgardens
gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ganger.

Ingen foranméilan behovs.

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 37 med tre grupper. Alla grupperna leds
av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 9 september kl 16.00-16.45.
Torsdagsgrupperna startar torsdagen den 12 september kl 13.15-14.00
respektive k1 14.00-14.45.

Vattengymnastiken &r forlagd till bassidngen i sodra vardblocket pa Falu lasarett.
Kostnad: 850 kronor/deltagare for 12 ganger. Deltagarantalet &r begrinsat.
Anmilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Vill du lara dig hjért- och lungraddning?

Det far du gora om du anméler dig till kursen “’Sékrare seniorer”.
Du far ocksa ldra dig hur du férebygger fallolyckor och

vilken akut hjdlp som bor ges vid de vanligast forekommande
personskadorna. Hur en hjirtstartare — defibrillator — fungerar ingar
ocksa i kursen, som #r kostnadsfri. Se under Kurser pa sid 19.
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Skogsvandringar

Fem torsdagar under hosten genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gér pa stigar och mindre vigar och haller vanlig promenadtakt. Ibland kan det

vara stenigt och ojamnt,

sa grova skor/stovlar rekommenderas. Banldngder pa

3-5 km med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.
Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglénta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck,

sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Vandringsdagar och samlingsplatser

Torsdag 5 sept kl 10:

Torsdag 12 sept ki 09.

Torsdag 19 sept kl 10:

Torsdag 26 sept kil 10:

Torsdag 3 okt kl 10:

Zinkgruvan langs Skuggarvsvigen

(vdgbeskrivning: kor viagen fran Lugnet mot
Skuggarvet, passera avtaget mot Digertikt, ca 300 m
dérefter liten infart t v (snitsel) till informations-
paviljong)

Ansvariga: Nils Fildt och Bo-Erik Ahlbick

15 (obs tiden!)
Samling grusparkeringen, Lugnet, for
samakning till Karlsby fibodar.
Vandring 5,5 km, storre delen littganget
pa mindre korvigar.
Ansvarig: Bertil Jaderberg

Hillaf6rradet, Lugnet
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg

Parkeringen, Rottnebyskogen
Tillfélle att grilla.

Ansvariga: Nils Jonsson och
Bertil Jaderberg (eldare)

Bagskyttebanan, Varggarden
Vigvisning/snitslar fran Lovbergsviagen
(vdgen mot Stangtjirn)

Ansvarig: Mats Hiertner

SPF-mésterskap 2013

Golf: 5-6 september i Vingaker (arr: SPF Gullvivan, SPF Linden)
Bowling: 1-3 oktober i Markaryd (arr: SPF Markaryd)

SPF-masterskapet i langdskidor, som i ar tagit en paus, aterkommer 2014.
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VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivéintj'zinsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjédlp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har firdtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Inger Olevik 388 31 55
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Grélls 341 29
Bergsgérden-Osterd

Gertrud Olsson 652 69
Haélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursas

Elsa Wigert 550 41

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s horselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.
Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Vill du ocksa bli védntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stéd och gladje far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.




Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhdorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstéd, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Tréffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pd Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsj6 och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Héaggblom, tel 336 42, och f6r Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

N

Stink in till Kafé Bjorken! i

Vallmansgatan 1, I6rdagar kl 14.00-16.00.

Hostens verksamhet startar 14 september och pagar t o m 30 november.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
fr o m 6 september t 0 m 6 december
kan du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmilan behdvs.
Titta efter SPF:s emblem — dar sitter vi.
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BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma
till dig. Vi kér gratis hem bdcker (aven talbdcker) till
dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie
Stahl, tel 827 36 (talbocker).

Vad tycker du om Maten? S

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbo-
koket till sirskilda boenden och till hemmaboende pensionérer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad

ar Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller

e-post margareta@dunkars.se

S

Kommunfixar'n

hjélper dig som ar 67 ar eller &ldre
med praktiska smajobb i hemmet s&
att du slipper sddant som kan skada

dig. Uppdraget far ta hdgst en timme.

v
e

Kommunfixar'ns tjénster
kostar dig ingenting men
du haller sjéalv med all
materiel.

Kommunfixar'n atar sig
numera ocksa en uppgift
som billésa har ldngtat
efter: Hon tar hand om
sopor till Ingarvet.

Telefonnumret till
Kommunfixar'n ar 023-
826 57. (Nar du ringer
kan det vara s3 att en telefonsvarare
ar inkopplad, ange da tydligt ditt
telefonnummer sa blir du uppringd.)

Halla-projektet

star till tjianst med bl a tradgards-
arbete som utférs mot en avgift pa
135 kronor per timme fr o m ars-
skiftet 2012/13. Aven kostnader for
transporter debiteras per
timme.

Kunden betalar extra for
arbeten som kréaver redskap,
t ex hackklippning och jord-
bearbetning, varfér inga

fasta summor kan anges.
Sndskottning erbjuds med
abonnemang som omfattar 60
hushall. Fr o m 2013 kostar
tjansten 135 kronor inkl resor
+ moms = 168 kr.

Bestallning kan gdras via kommunens
vaxel 023-830 00, begéar Halla, eller
till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixar'n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag for pensiondrer.
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Utflykt i varldsarvet

Varje sommar bjuder féreningen de &ldre pa en utflykt i kommunen. Nistan
alltid sker dessa utflykter i bdsta sommarvirme. Sa dven denna gang.

Malet for arets utflykt var Svedens gard utanfor Falun. Intresset var som
vanligt stort och manga bilar fylldes med forvintansfulla medlemmar.

Pa Sveden visades
naturligtvis Linnés
brollopsstuga. Under
rundvandringen be-
riattade Goran Knuts-
son om den historiskt
intressanta garden
som fortfarande ir vl
bibehallen efter flera
hundra ar.

Sedan nagra ar
tillbaka finns dven tva
ridhus pa garden.
Runt om kan man se
ridhéstar.

L v g

Mer om Sveden fick besokarna hora av
Helene Knutsson nir deltagarna hade
tagit plats i huvudbyggnaden for
kaffedrickning.

b Under den trevliga samvaron liste

‘= # Gudrun Lindén sommardikter. De nirva-
# rande fick ocksé tillfille att sjunga — eller
&, gnola med — nir Gudrun sjong ett antal
kénda och populéra sanger i sitt upp-
skattade program.

Deltagarna var mycket ndjda med den tva timmar langa utflykten.
Sven-Erik Ejeborg

Ett stort TACK till ”chaufforerna” som bidrog till den lyckade utflykten.
Gun Eriksson

Kommunens kvalitetsmassa &ger rum den 20-21 november i Folkets
hus. Temat i ar blir Gemensam vérdegrund och vérdighetsgarantier.
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionérsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Karin Michols 253 98 Soéren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 27948
Urban Bj6érn 391 31 Ingrid Colberg 31322

Aktuellt fran KPR

Alderism, arbete, demens och vald

— ndgra intryck fran en konferens i Gavle i maj
Vi var sex KPR-ledaméter fran Falun pa en SPF-konferens som verkligen levde
upp till mottot Seniorer i Tiden. Det var mycket aktuella imnen som berordes.
Alderism till exempel. Vad ir det? Ja, det kan vil beskrivas som aldersdiskrimi-
nering plus att dldre betraktas som ett frimmande folk som inte riktigt passar in i
det vanliga samhillet utan ska behandlas pa ett sirskilt sétt. Vi maste vara ob-
servanta pa tecken till alderism bade hos oss sjidlv och hos andra och motarbeta
det pa alla sitt. Ett sitt dr att engagera sig politiskt, att kryssa #ldre pa valsedlar
m m. Vi maste bli dldersblinda.

Ett annat tidens tecken ir att arbete efter pensionen uppmuntras. Tidigare
ansags pensionen enbart till for vila efter avslutat arbetsliv; manga ville fortsitta
arbeta men det fanns manga hinder i vigen. SPF arbetar nu aktivt for att hjilpa
bade dem som vill fortsitta sitt gamla arbete och dem som vill prova nagot nytt.

Sedan talades det om kognitiv formaga hos #ldre. Fordndringen fran sju-
till attaarig folkskola har gjort dagens generation smartare #n tidigare genera-
tioner. Men det géller att underhalla den mentala formagan. Livslangt ldrande
bor vara ett led i utvecklingen dven i hogre aldrar.

Nista aktuella 4mne handlade om demens. Demens 4r en fortskridande
sjukdom med ménga uttrycksformer som blivit allt vanligare i takt med det
okande antalet dldre. For ndrvarande kan man inte bota demens. Eftersom det
finns sd méanga olika demensformer maste alla patienter med misstinkt demens
undersokas av ett professionellt demensteam och vardformerna anpassas efter
patienten. I demensvarden har anhoriga ofta en tung borda. Idag stills ndstan
orimliga krav pa de anhoriga bade som vardare och obetald arbetskraft. Hér
behovs verkligen samhaéllets resurser for hjilp och avlastning. —
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De #r kopplade till de landstingsdrivna véardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s representanter vill gidrna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens

patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: Representant: Tel: Erséttare: Tel:

Britsarvet Karin Olausson 339 05 Anita Bergqvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60 Marianne Andersson 332 33
Norslund Sonja Schnrer 328 61 Ulla Jansson 178 88
Tisken Ingvar Martensson 313 39 Harriet Engstrém 156 54

At lunch i skolan for 45 kronor — nu i fler skolor

Ata lunch i skolan har vi falupensionérer
kunnat gora ett bra tag — nu &r det av-
sevart fler skolor som det galler.

Forutom Svardsjoskolan, Ronndals-
skolan, Vikaskolan, Grycksboskolan,
Bjursdsskolan, Aspebodaskolan och
Kristinegymnasiet (gamla ldroverket)
serveras pensionarslunch nu ocks3 i
Linghedsskolan, Toftaskolan, Lugnet-
gymnasiet, Frambyskolan, Liljansskolan,
Bjorkhagsskolan, S&gmyraskolan, Slatta-
skolan, Halsinggdrdsskolan, Haraldsbo-
gymnasiet och Britsarvsskolan.

Aven i Sundbornsskolan, Danholns-
skolan, Véstra skolan, Ostra skolan,
Tegelbruksskolan och Halsingbergsskolan
serveras pensionarslunch men dar maste
lunchen bokas minst en vecka i forvag.

Men det gdr inte att bara komma till
skolan och &ta, det &r lite byrdkrati forst.
Forst maste du ha ans6kt om och fatt
beviljat bistdnd fran omvardnadsforvalt-
ningen.

Las mer pd

kommunens

webbplats

www.falun.se

under Kom-

munstyrelse-
forvaltningen / Kostenheten / Pensio-
narslunch i skolmatsal.

Eller ring 023-868 38 eller 868 08 for
mer information.

En lunch kostar 45 kronor och kupong-
erna saljs i haften om tio.

=== SPF deltar ocksd via FN och EU i flera internationella arbetsgrupper
bland annat i en kampanj for att forebygga vald och 6vergrepp mot

dldre. Valdet gar inte i pension!

Som helhet en mycket givande och tankevickande konferens med inspire-
rande foreldsare, inte minst SPF:s ordforande Karl-Erik Olsson.

Ingrid Melin
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Med Sjobris till Saltkrakan

edan kvart 6ver sex en tisdag i juli steg de forsta deltagarna ombord pa

bussen i Britsarvet. Fran borjan var 46 personer anmilda, men efter nagra
avhopp blev vi 43 glada pensionirer som, trots den tidiga timmen, var pa ett
stralande humor infor
dagens utflykt.

Vi anlédnde i god tid
till m/s Sjobris vid
Ostana firjelige. Efter
lite komplikationer in-
tog vi skérgardslunch.
Attiksstromming och
fiarskpotatis. Fiarden
gick genom sommar-
fagra Furusundsleden
till Norrora (Saltkra-
kan, enligt Astrid Lind-
gren). Pa Saltkrakan
fick vi sillskap med trubaduren och skirgardsguiden Michael Blum, fran Norr-
tilje, som pa ett underhallande och littsamt sitt informerade och berittade om
filminspelningarna av Astrid Lindgrens filmer om Tjorven, Batsman, farbror
Melker med flera.

Vidret denna dag var som gjort for att resa med bade buss och bat, 6msom
sol och lite moln da och da.

Vistelsen pa Saltkrakan avslutades med att Michael Blum framforde ”Vals i
Furusund” medan vi vintade p4 ngbétsbryggan for aterfird till Ostani. Ombord
serverades vi kaffe med kanelbulle. Ater i Ostand intog vi bussen for fird mot
Givlebro och lite forfriskningar. Trotta men ndjda limnade de sista deltagarna
bussen i Britsarvet vid halvniotiden pa kvillen.

Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden Text och foto: Stig Olsson
|
Personlig, individuell behandling av Vad ingiir N
i behandlingen? '
DINAFOTTER lree
Behandling av besviir som tex: * Nagelklippning
Viiror, bk tumn, mgelroing = Nagelrensning
och kartnaglar, » Magelpursning
* Avliigsnar firhirdnader
.-j Vilkommen tifl = Forfilning
|t BRITTAS FOTVARD o
BB Svirdsjogacan 3, Falun ijsbok ning: Min-Fre 023-140 23
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Arets Musik i Stadsparken lockade 6ver tretusen

Snart dr sommaren 6ver och i skrivande stund éterstar endast ett musikpro-
gram. Den hir sommaren har varit férunderligt varm och skon, till och med
regnfri ndstan alla sondagseftermiddagar ndr musiken klingat mellan furustam-
marna i Stadsparken. Endast en augustisondag fick programmet flyttas till
reservscenen i Dalarnas Museum.

Det hir var fjéirde aret
som Falu kommun ord-
~ nade "Musik i Stadspar-
| ken”. Elva konserter stod
pa programmet och upp-
skattningsvis har dver
tretusen dhorare njutit av
den musik som bjudits.

Den 16 juni konserterade
Hemvérnets musikkar frdan
Borldnge med Tomas Hell-
strém som dirigent.

Publiken har i stor ut-
strackning utgjorts av
dldre ménniskor som uppskattar parkens tvahundraariga tallar och den sagolika
atmosfér som dir rader.

I en artikel i FaluKuriren den 10 november, skriven av Per Malmberg,
fick vi en del historiska fakta om Stadsparken. Dessforinnan visste varken jag
eller manga med mig nagot om parkens bakgrund. Parken anlades 1898 och fem
ar senare byggdes Ryggasstugan som i dag ir servering. Musikpaviljongen fick
vi inte nagot artal pa.

Det var Falu Planteringssillskap som lade grunden till parken, som sedan
drevs av kommunen fram till 1970, da landstinget tog 6ver. Lasarettets tillvixt
har krympt parkens yta men fortfarande ger omradet kring musikpaviljongen bra
akustiska forutsittningar. Savil stora musikkarer som mindre orkestrar kan
vittna om paviljongens fina akustik.

Det finns ca 200 fasta sittplatser inklusive serveringens bord och stolar.
Manga dr de som tagit med sig nagot att sitta pa, da vissa sondagar haft 6ver 500
besokande. Jag vill pasta att det dr fa stider av Faluns storlek som har sa daliga
publikforutsittningar i sin “stadspark”.

Avslutningsvis kan konstateras att vi ildre &r i stort behov av vart stora
fina lasarett men jag tror personligen att "Musik i Stadsparken” kan klassas som
vard och hoppas didrmed att denna musikoas far finnas kvar ytterligare en tid.

Text och foto: Stig Oskar Hellberg
Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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[ Eincn Nordlivs' véirkd

PF Falubygdens medlemmar fick genom Programkommittén ett unikt till-
falle att besoka Einar Norelius’ konstnarshem vid Rogsjons strand.

y Han var falubo under storsta delen
av sitt liv till sin dod 1985. Dottern
May Strandberg bor i konstnidrshem-
met sommartid och tog nu i augusti
emot var grupp pa ca 30 besokare.
Hon berittade om sin far och hans
konst och om hemmet, fyllt av min-
nen med exempel pa konstnirens och
andras alster.

Forutom ateljén finns manga rum
och salonger med mdobler, hyllor
fyllda av bocker i olika d&mnen.
Konstndrens hem &dr omgivet av trolsk
gammal skog fylld av figurer och

i former som lockar till fantasi. Det dr
dir man ska mota konstnirens verk. Utsikten mot sjon dr mycket vacker.

Det var under en lingre sjukdomsperiod i yngre ar som Einar Norelius avbrot
sina teknologiska studier och i stéllet valde konstnirsbanan. Han har varit verk-
sam som illustrator, malare av akvareller och verk i flera andra tekniker. Vi kin-
ner kanske mest hans illustrationer till sagoserien Tomtar och Troll, bockerna
om Pelle Svanslos, Kalle Stropp och Grodan Boll. Det &r fantasi och fyndig
humor nér han ger liv at trid, stubbar, stenar.

I Falun finns nagra kdnda viggdekorationer gjorda av Einar Norelius, i
Dalarnas museum, i Bjursas skola, pd hembygdsgéarden i Rog, tidigare skola. De
innehéller olika kidnda sagomotiv.

fiterupplev era egna och era vuxna barns sagobilder i Einar Norelius’ konst —
och mycket annat han gjort! Text och foto (ateljén): Gustaf Lagerby
W || B T | ————

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Hemlig resa i dalakultur

n en gang har SPF ordnat en resa med hemligt mal. Reseledare dven denna
Agé’lng var Gunnar Helgesson som med stor erfarenhet har formaga att halla
spanningen vid liv. Skulle vi studera vérldsarv hir eller kanske i Halsingland?

Bussen snurrade runt i en del vidgskil och rondeller och efter en kort rundtur
kring Lugnet och virldsarvet i Falu bergsmansbygd for vi till en borjan norrut
till Soderas dir vi forutom den underbara utsikten ver Siljan dven fick intres-
sant information om missionshuset “Bonhuset i Soderas”. Det tillhér numera
Raéttviks missionsforsamling.
Huset dr byggnadsminnesforkla-
rat och innehaller ett flertal vigg-
och takmalningar ur bibliska
historien. Mélningarna gjordes
1903 och har liksom hela huset
genomgatt omfattande renove-
ring pa 1990-talet. Vi bjods dir
pé kaffe med tillbehor.

Vi for sedan en rundtur i Tillberg, som utgor ett utmérkt koncentrat av
den kultur som &r typisk for Dalarna déir Gustaf Ankarcrona satt sin prigel pa
bade byggnader och hela miljon. Bussen rullade vidare till en av Dalarnas fin-
aste sevirdheter, Hildasholm, i Leksand som var en “morgongava” av mecena-

i 1 @ ten och kungliga livmedicus Axel Munthe

. till hans engelska maka Hilda. En del av

oss hade varit dér tidigare men det dr all-
tid nya saker man kan lagga marke till
och fa information om vid en vandring i
den gamla drevordiga byggnaden. Vi hade
god tid f6r den sakkunniga guidningen.

Direfter gick bussfirden vidare in i
Leksand till Hotell Korstidppan dér det
bjods pa en efterlidngtad vilsmakande
maltid. Mitta och belatna fardades vi pa
en del smavigar till Siterglidntan dér vi
fick veta om kursverksamheten dir och fick tillfélle att beundra vad som till-
verkats av diverse hemslojdsalster bade trisaker och diverse vivnader och andra
textilier. Sa smaningom gick firden ater till Falun efter en ur manga synpunkter
innehallsrik dagsutflykt.

Bade vi som farit pa hemlig resa forr och de som var med for forsta
gangen trivdes med Gunnars smatrevliga presentationer under resans gang, dven
innefattande en del allsang med dalamelodier.

Text: Hans Nilsson
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Hos Moraeus vid Orsasjons strand

ed Siljan-Buss i forsommarvackert Dalom ékte vi (full buss 50 pers) till
Orsasjons strand dir McGregors Sportbar vintade med varmrokt lax pa
salladsbidd samt flaskfilé med ugnsrostad potatis.

Det blev snabbt feststimning bland borden da Gunnar Trued foreslog en skal
infor kvillens begivenheter.
Med god mat i magen gick
vi sedan till ”Cirkustéltet” i
god tid innan tiltoppning
skulle ske. Vi fick vinta en
bra stund utanf6r innan allt
var pa plats dér inne. Vack-
ert vider var det och solen
stralande mot oss vid den
vackra Orsasjons strand.

Under bussresan till
Orsa hade Ruth Trued
berittat initierat om vad
kvillens program skulle inne- Foto: Stig-Oskar Hellberg
haélla och att vi kunde fa vara med om lite improvisationer med omtagningar och
tidsforskjutningar. ”Det &r viktigt att tinka pa att detta dr en TV-inspelning och
att fordndringar och omtagningar forekommer™ lidste hon — och sa blev det.

Ndr vi dntligen sldpptes in fylldes tiltet snabbt. Studiomannen tog till orda
och regisserade oss att gora som han sa — och det gjorde vi.

Den lille store Orsamannen Kalle Moraeus fyllde
ena scenen med sitt band "Hej Kalle” och den andra
B scenen hela sfora Dalasinfoniettan med dirigent
{: Joachim Gustafsson. Sa var det dags for kvillens so-
| lister Olle Ljungstrom, Noonie Bao, Marit Bergman
och Ola Salo.

I marknadsforingen stod det "Manga bra artister
och ett proffsigt produktionsteam”. Ja, det kan vi
hélla med om att var kvéll innehdoll. Det var ju den
nést sista inspelningsdagen for i ar som vi fick vara
med om.

Marit Bergmans framtriadande visade vilken proffsig artist hon blivit och Ola
Salo kronte kvillen med sin musik fran Jesus Christ Superstar.

Nu vet vi hur det gar till att gora Sveriges populiraste TV-program pa en
av Sveriges vackraste platser. Stig-Oskar Hellberg

Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Ung pensionar vann Golf-KM

olfmaésterskapet i Aspeboda under férsommaren genomfordes i bista tink-

bara vider, sol och svag vind. Tdvlingen hade lockat nira femtio herrar men
endast sju damer. Vilket férvanar. En vanlig golfdag kan det vara lika manga
damer som herrar pa golfbanorna.

P4 banan i Aspeboda ir det gott om vatten. Aven en erfaren spelare kan
ibland se bollen forsvinna ner i det vata. Fér mindre vana spelare kan det hinda
ett antal ganger. Reservbollar maste dérfor alltid finnas i bagen.

Magtare i A-klassen med 71 slag blev Dick Junholm med 15 i handicap. Ett bra
resultat av den unge pensioniren. Det skulle inte férvana om han aterfinns i
toppen dven nista ar. Pa samma resultat (71) hamnade, efter sirskiljning, Rune
Radesten som har 21 i hcp.

I klass B segrade Bo T Andersson (28 hcp), dven han med slutresultat 71.
Tvaa med 76 slag var Torsten Nitér (28).

Miistare i de bada damklasserna blev alltid sikra Gunnel Odén, klass A, och
Ulla Stenman, klass B, med resultaten 77 respektive 75.

Tre av spelarna i masterskapet, fr v
Hans-Olof Dotzsky, Hans Lund och
Hans Troedsson. Funktiondren i golf-
bilen &r Per Magnusson.

- Intresset var stort, sirskilt i herr-
klasserna, och det naddes goda re-
sultat. Men visst finns det plats for
manga fler i detta klubbmisterskap,
sdger tivlingsledaren Hans Thors
som nu féar fundera pa om dven
nésta ars mésterskap ska spelas i
Aspeboda. Dir har SPF-mésterskapet avgjorts ett antal ar.

Efter rundan (18 hal) foljde prisutdelning.
Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

Resultat, KM-golf pa Aspeboda:

Herrar A: 1) Dick Junholm 71 slag, 2) Rune Radesten 71, 3) Bo Géthberg 72,

4) Tommy Hansson 75, 5) Lars Augustsson 76, 6) Dan Lundstedt 76, 7) Leif
Ericson 77, 8) Ulf Niregard 78, 9) Bo Wickberg 79, 10) Gdsta Edstrom 80.
Herrar B: 1) Bo T Andersson 71, 2) Torsten Nitér 76, 3) Jan Sj6beck 76, 4) Matts
Nordstrom 77, 5) Curt Sjodahl 77, 6) Leif De La Waux 77, 7) Hans Lund 77.
Damer A: 1) Gunnel Odén 77, 2) Maj-Britt Wickberg 78, 3) Harriet Aberg 81.
Damer B: 1) Ulla Stenman 75, 2) Elsa Hoglund 78, 3) Gunilla Nystrém 84,

4) Annabella Soderkvist 88.
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Vandringsfinal pa historisk led

. . D% Skogsvandrargruppen avslutade va-

' rens verksamhet en férmiddag i Vika.
Efter morgonsamling i Gamla Staberg
fick de 33 vandrarna aka abonnerad
buss till Ovre Lunan. Dar hakade de
pa Knivstigen, under arhundraden
huvudvég fér manga langvandrare
fran norra Dalarna till Stockholm.

Det blev en skdn sjukilometers-
vandring tillbaka till Staberg langs
den historiska leden. Férsommaren
kunde inte ha bjudit pa battre vader.
Det medhavda kaffet intogs under tva
15-minutersstopp.

Vid lunchtid var alla tilloaka i
Staberg. Trétta men ndjda efter att ha
genomfort féreningens langsta fot-
vandring i kommunen.

| host fortsatter verksamheten med 3-4-kilometersvandringar pa stigar och
smavagar runt Falun. Foérsta vandringen gar den 5 september.
Las mer pa sid 27.

Sven-Erik Ejeborg

Gtavgangsavsiuthing i Rottnebyskogen

Varens stavgang -
under ledning av
Sigrid Grélls av-
slutades den 15
maj i stralande
varvader i Rottne-
byskogen, dar
Sigrid bjod pa
varm soppa och
tilltugg.

Under promena-
den fick deltagarna
svara pa tipsfragor,
och alla erhdéll sedan pris. Foto: Bo-Erik Ahlback
Stavgangspromenaderna aterupptas till hésten med bérjan onsdag 18 sep-
tember kI 10.00. Startplats fér promenaderna, som sker i varldsarvsmiljo, ar
Magasinsbron. Las mer pa sid 25.
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Halla,

(2
o
O,

I forra numret av SPF-Nytt efterlyste
du tips och forslag fran medlemmarna
nir det giller manadsmoten och
studiebesok. Har nagon hort av sig?

—Ja, vi har fitt ett fatal tips som vi har
diskuterat i programkommittén.
Hostens program dr redan lagt, men vi
har som bist borjat spana pa varens
och tar gidrna emot fler forslag. Helst
pa e-post till birgitta.vide @telia.com,
eller via telefon.

Birgitta vill ocksa paminna dem som

S Birgitta Lindqvist i programkommittént

anmaler sig till studiebesok att i sam-
band med anmilan gora en anteckning
i den egna almanackan.

Det iir manga som anmdiler sig och
sedan antingen glommer bort eller
prioriterar annat. En del ringer expedi-
tionen i sista stund och meddelar ater-
bud, men inte alla.

Det innebir dels att expeditionen far
sitta och ringa “kopersoner”, dels att
alla "kopersoner” inte kommer med
eftersom vi inte vet att det finns platser
over. Redaktionen

IT-vantjansten

De flesta av vara medlemmar ser dator och internet som en naturlig del av sin
vardag och har normalt inga problem med det.
Men ibland kan det hdnda nagot som man

inte kan eller vagar ge sig pa sjalv. Det kan
vara ett program eller hela datorn som pa
nagot satt har hangt sig, det kan vara
installation av ett nytt program eller en ny
skrivare. Kanske problem som gér att klara ut
pa nagra minuter féor den som kan — men som

ar ett odverstigligt hinder f6r den som inte kan.
De flesta av oss brukar da anlita barn eller barnbarn for att fa hjalp. Alla har
emellertid inte sadana tillgangliga. | sa fall kan du vanda dig till féreningens IT-
vantjanst som helt ideellt (och i man av tid) hjélper dig att I[6sa problemet.
Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post bengt@ahlstrand.com eller ring 070-

582 1730.

Tycker du att du sjalv har kunskaper som racker till och &r villig att hjalpa andra
genom att inga i IT-vantjansten — ta da kontakt med Bengt!

Medlemmarnas egna webbplatser
En del av vara medlemmar har egna webbplatser (“hemsidor”).
Pa féreningens webbplats avser vi géra en sida med lankar till dessa.
Vill du att din sida ska vara med ddr, skicka en anmdlan till bo@bavertoft.st .
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Varhing £Or falska poliser!

Polisen varnar for tjuvar som latsas vara poliser. Falska poliser
ringer hem till dldre personer och stiller fragor om kontokortsan-
vindning, kortkoder och hur mycket virdesaker de har hemma.
Direfter bokar de ett mote for att “besiktiga hemmet”. Nér de har
gatt igen 4r virdesakerna borta.

Varning £Or e-postbedragerier!
Har man ett e-postkonto far man en del konstiga mejl som innebér forsok till
bedrigerier. Far du nagot som ser konstigt ut eller som verkar alltfor bra — klicka
pa “ta-bort-knappen” utan att 6ppna mejlet. Da hamnar det i e-postprogrammets
papperskorg. Dirfor bor du se till att dven tomma papperskorgen.

Las mer om e-postbedréagerier pa www.spf.se/falubygden
under rubriken nyheter fran SPF Daladistriktet

Har du e-post?

Vill du f& information om aktuella handelser och aktiviteter via gruppme;jl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
din adress i var e-postkatalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.
Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Falubygden eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-expeditionen (tel 690 45)

eller var medlemssekreterare Maud Nilsson (tel 203 42).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anmaéla ny adress

och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se — Min sida

Dar ska du ange personnummer samt ditt 16senord som

du fick i brev tillsammans med det nya medlemskortet férra aret.

SPF-NYTT 2013-3

Ansvarig utgivare: Karin Michols Behover du ta

bussen eller

SPF-Nytts redaktion: bilen till SPF?
Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se Se SPF-Nytt
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com 2013-2 sid 39.
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st *
Per Borjesson (webbplatsen),_perbo@telia.com

Stig O Hellberg (gruppmeijl), stig@hellberg.nu
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SYERIGE

FORENINGS

BREV

PORTO BETAL

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar mer dn 2100 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr  Kvartssida 400 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2013:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Vintern 2013 31 okt /7 nov 26 - 29 nov
Omslagsbilden:

— Trevligt se en telefonkiosk pa Halsingtorget igen!

Det menade manga Falubor nér en nygammal kiosk kom upp pa samma plats i varas.
Tacka entusiaster i foreningen Kultur och Milj6 och duktiga skolelever for det. De har
rustat den nya kiosken som en Falubo hittat i Stockholmstrakten.

Det gor inget att telefon saknas. Huvudsaken att kiosken, identisk med den gamla, ar
tillbaka pa samma plats. Alltsd mitt emot Dalarnas museum. En fargklick pa biltorget!

Vad tankte ansvariga i kommunen och Telia pa nér man plockade ner den gamla
kiosken och skickade den till skrot?



