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En av de sista sommarkonserterna i Stadsparken (foto Sven-Erik Ejeborg)
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kommittéer och organ,
liksom e-postadresser till
styrelseledaméter och

verksamhetsansvariga.
Hans Thors 179 26
Erséttare: Ingrid Klarcke 273 89 Styrelseprotokoll
Birgitta Lindqvist 322 54 finns tillgangliga

vice sekr: Ingvar Martensson 313 39 pa expeditionen.
Verksamhetsansvariga
Expeditionskommitté: Lisbeth Lundin 21515
Distribution medlemsblad: Gun o Martin Léfdahl 328 64
Friskvardskommitté: Hans Thors 179 26
Forsakringsfragor: Allan Magnusson 154 14
Horselvard: Inga-Britt Andersson 288 44
KPR/Pensionarsradet: Kerstin Stafas 147 55
Kulturkommitté: Bodil Skogberg 296 84
Kérkommitté: Mats Bergman 179 71
Medlemsregister: Maud Nilsson 203 42
Press- och PR-kommitté: Gustaf Lagerby 174 95
Programkommitté: Birgitta Lindqvist 322 54
Resekommitté: Ruth Trued 0246-302 11
Samordnare Patientraden: vakant
Studiekommitté: Pia Ekstrém 142 92
Synvard: Anna Lundquist 073-038 92 68
Trafiksdkerhetskommitté: Bo J6énsson 211 53
Valberedning: Erich Colberg 313 22
Véntjanstkommitté: Gun Eriksson 221 85

Expedition/information

Besdks- och postadress:
Telefon, expedition:
Oppettider:
Expeditionsgrupp:

E-post:
Webbplats:
Plusgiro:

Trotzgatan 35, 791 72 Falun (Kiselska garden)
023-690 45

Helgfria tisdagar, torsdagar och fredagar 10-12
Annli Andersson, Kersti Jungsbo, Britta Lundberg,
Lisbeth Lundin, Maud Nilsson, Ella Norrgren,
Lisbeth Thunstrém

falun@spfdalarna.se

www.spf.se/falubygden

4414108 -3




Ordforandens spalt

”Sommaren dr kort, det mesta regnar bort...”

Sa sant, sa sant, nidr man tinker tillbaka pa den
sommar som vi haft detta ar. Men vi far glddjas at
att vi sluppit nagra hemskare katastrofer — 6ver-
svamningar, jordbdvningar o.d.

Nu borjar vi med liv och lust med hostens
verksamheter. Detta nummer av SPF-Nytt dr fyllt
till bristningsgrénsen av olika erbjudanden. Var sa
goda och ta for er.

Skolmat. Nu nir hostterminen har borjat, har vi
pensiondrer mojlighet att dta lunch i vissa skolor
till ett pris av 45 kr. Bestillning av lunchkuponger
gors pa kostenheten. Jag hann bara prova en gang i
varas, den gangen var maten god och néringsriktig.
Miljon i matsalen var helt tillfredsstillande.

Ute pa stan moéter jag nu och dd medlemmar, som har synpunkter pa var verk-
samhet. Det tycker jag dr sa trevligt. En medlem patalade att bankerna numera
inte hanterar kontanter och tyckte att vi som forening skulle anordna kurser i
internethantering. Det finns ju som synes redan.

Nir det géller sjdlva hanteringen av bankmedel, dvs att ta ut pengar och
betala rikningar, sd maste det vara en fraga som banken skall utbilda sina
kunder i. Systemen ir olika fran bank till bank. Tala med din bank om detta.
Som forening skall vi givetvis uppmirksamma bankerna pa detta.

Skivsldpp. Jag tror det dr forsta gangen jag skriver det ordet. Falu Evergreen
har nu kommit ut med sin forsta skiva och har spelat pa Rolfgarden och i Stads-
parken denna vecka. De blev uppmirksammade bade i tidningarna och i TV. Jag
gratulerar till framgangarna och skall absolut kopa skivan.

Telefonforsdljning. Jag vill uppmirksamma alla vara medlemmar pa att vara
forsiktiga med inkop fran telefonforsiljare och likasa med vissa erbjudanden
pa internet. Man bor ovillkorligen ha ett skriftligt ordererkénnande pa bestéll-
ningen.

En aktiv och hdrlig host
tillénskar jag alla medlemmar!

-

Kawivv




MANADSMOTEN

halls i Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan), Promenaden 35,
onsdagar kl 13.30

Kaffe/te med bulle och kaka, 30 kr, serveras pa “kyrktorget” efter métet, cirka ki 15.
Métena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

12 september  Grénkdpings Veckoblad
Bo Thorngren kaserar om en hundraarig foreteelse,
”Sveriges storsta manatligen utkommande veckotidning”.

10 oktober Varfor tal vi lakemedel pa ett annat satt nar vi blir &ldre?
Cecilia Lundberg berittar. Cecilia dr sjukskoterska och
arbetar med likemedelsfrigor i Orebro kommun.

7 november Varfér ar det sa mycket tjat om Strindberg?
Anita Persson, tidigare intendent pa Strindbergsmuseet,
berittar for oss.

12 december Luciafirande
kl 15.00 (obs tiden)

Kulturkommitténs HOSTPROGRAM

Lastips — beratta om en bok du sjélv har Iast och/eller
lyssna till vad andra Iast och vill rekommendera
Du behover inte foranmila utan dr vilkommen till Skyttepaviljongen vid Lugnet
alla eller nagon av fredagarna 5 oktober, 2 november och 7 december k1 10.00.
Kop en kopp kaffe/te med hembakat brod och ga en trappa upp sa tréffas vi dér.

Onsdag 31 okt  Konstgrafiska verkstaden, Blindgatan 44

kl 13.30 Mohdir Ahmed visar oss runt och informerar.
Foranmal gérna till SPF:s expedition, tel 690 45,
senast 23 oktober.

Onsdag 21 nov  Stadsbiblioteket

kl 13.30 "Att lAsa med 6ronen — ny teknik och nya méjligheter”
Personal frin biblioteket informerar och visar.
Foranmal gérna till SPF:s expedition, tel 690 45,
senast 13 november.

Via gruppme;jl hoppas vi i kulturkommittén att — ibland med kort varsel — kunna
skicka ut inbjudan och tips om olika evenemang.

Ansvariga for olika kulturorganisationer kommer att presenteras vid SPF:s
manadsmoéten, dir dven vi i kulturkommittén sjdlva deltar och hoppas fa
feedback och tips fran er medlemmar.



STUDIEBESOK

Onsdagar kl 13.25, om ej annat meddelas.

Anmél deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.
Meddela om du blir férhindrad. Deltagarantalet 4r begrénsat.

26 september

24 oktober

21 november
kl 10.00

Carl Larssons skolhushall

1907 kopte konstnérsparet Carl och Karin Larsson en

gard pa Blindgatan 48 i Falun. Den skulle anvdndas som
skolhushall under terminerna, nir barnen gick i skola inne i
stan. Nu bor Bjorn och Kajsa Henriksson dr.

Anmdl deltagande till expeditionen senast 20 september.

Forlagssystem

Vad dr det egentligen som de gor i det dir vildigt stora
huset vid Tunavigen 90? Trycker de bocker? Eller?
Anmdl deltagande till expeditionen senast 18 oktober.

SVT:s nya lokaler i Egnellska huset
(obs tiden)

Anmadl deltagande till expeditionen senast 15 november.

SENIORDAG PA LILLTORPET

kl 10-13

fredagen den 14 september kl 10 — 14
“Prova pa”-aktiviteter

fram till k1 13 Gratistest av blodtryck
kl 10-12.45 Tipspromenad (priser utdelas)

k1 11.30
kl 12.45

Mannekanguppvisning, Seniorshopen
Falu Evergreen orkester underhaller

Passa pa att umgas och ta en kopp kaffe/te i serveringen

Alla seniorer/pensiondrer hdlsas vdlkomna!

Du som vill delta men inte kan ta dig till Lilltorpet,
ring SPF:s expedition, tel 690 45, f6r hjalp med transport.

Missionskyrkan byter namn till Nybrokyrkan

Baptistsamfundet, Metodistkyrkan och Missionskyrkan har bildat ett nytt kyrko-
samfund tillsammans. Med anledning av samgaendet har Missionskyrkan i Falun,
som ligger i korsningen Nybrogatan-Promenaden, bytt namn till Nybrokyrkan.




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag drygt 2000 medlemmar.
M3lsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stirka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska f& en
sa meningsfull och trygg alderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsakringar.

Alla pensionérer ar vialkomna som medlemmar. Ingen 3ldersgrans.
Arsavgiften 2012 &r 215 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Har du idéer och Om forsakringar

forslag till féreningen? Var medlemsférsakring géller sa lange du ar
Vill du medverka eller medlem i SPF och betalar premien. Dessutom
hjalpa till? Kontakta har vi en métesférsékring som géller alla
nagon i styrelsen eller medlemmar utan sérskild ansékan. )
nagon verksamhets- A.IIan I\{Iagnusson, tel 154 14, kan svara pa
dina fragor.

Vifi a"S"?”ga 0 Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
! ':‘g;gj@'ﬂa“ Se &ven SPF-Nytt 2012-2 sid 40-41 och

www.spf.se/falubygden (Anslagstavlan).

Har du e-pos’r? Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter
via gruppmejl? Gruppmejl ar den snabbaste informationsvagen till dig som
medlem i SPF Falubygden. Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-postkatalog. Vi kan da %
vidarebefordra information till dig. Obs: Gdller endast SPF-medlemmar!
Gruppmejl skickas med adressaten angiven som "hemlig kopia" s3 att ingen kan
se vem som har fatt brevet — alltsa ingen risk for att e-postadressen kommer pa
villovagar och orsakar spam.

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till SPF
Falubygden.

BesoOk garna foreningens webbplats http://www.spf.se/falubygden
Dar férsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder. Webmaster: Bo Bavertoft




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pd www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besdk eller via e-post till falun @spfdalarna.se . E-postanméilan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmélningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshallplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jdrnvégen eller Volvo) anges. Vid batresor
maste hyttkategori och namn pd medresendr anges. Ar anmélan inte full-
stiandig dr den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En SPF-
medlem far anméla hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmidler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for din
del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte
biljetten kan sdljas. Vid ldngre resor kan andra avanmélningsregler gélla.

Har du fragor kring resan, eller 6nskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Resekommittéerna i SPF Borldnge,
Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séterbygden och SPF Falubygden
har ett samarbete for att fylla vara resor.

Den arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

"Forst till kvarn” géller for alla.

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till exempel
finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och distriktets
reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga platser, efter det att
anmalningstiden har gatt ut.
www.spf.se/falubygden www.spfpension.se/daladistriktet




Julbordsresa till Mariehamn

4 — 5 december

Tisdagen den 4 december k1 11.00 dker vi med egen buss (om vi blir minst 40
personer) direkt till Stockholm for att ga ombord pa Birka Paradise som avgar
kl 18.00. Julbordet star dukat for oss kl 18.00.

Priserna nedan inkluderar: Buss t/r, julbord inkl dryck samt frukostbuffé.
— B-hytt insides: 450 kr (tilligg enkelhytt 160 kr)

— A-hytt utsides: 550 kr (tillagg enkelhytt 260 kr)

Foljande ingar inte i priset: Ev lunch pa baten.

Anmdilan tidigast 11 september och senast 1 november till expeditionen,

tel 023-690 45. For ev avbokning efter 6 november krivs ldkarintyg.

OBS: Glém inte att ange hyttkategori och vem du ev ska dela hytt med.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11, 070-683 42 33.

Prelimindra utlandsresor 2013

Informationsmote i Kristinegarden
tisdagen den 2 oktober kl 10.00

Arrangorsrepresentanter kommer att ndrvara och presentera resorna.
Det &r inte sikert att alla resor blir av. Det beror pa intresset.

Du kan redan nu gora din intresseanmdilan till expeditionen, dock senast
15 november. De som gjort intresseanmélan har fortur vid den slutliga anmélan.

Informationen galler resor till

Thailand, badparadiset Mae Phim

19/2 — 4/3 2013
med CK:s Resor

Ruth och Gunnar Trued gjorde denna resa for ett och ett halvt ar sedan, dock ej
pa det nu aktuella hotellet. De var mycket ndjda med hela resan.

Det kan tilldggas att det svenska kungaparet brukar resa till Mae Phim nér de
semestrar i Thailand. Mingder med fiskrestauranger och inte overfyllda bad-
strander och inget skrénigt nattliv. Vi kan rekommendera denna resa.

Se CK:s Resors annons pa sid 11 samt www.spf.se/falubygden



Holland och Blomsterparaden
19— 22/4 2013

med Reseskaparna

Se program pa sid 10 samt www.spf.se/falubygden

Vinresa Tyskland

Vinresa till Asselheim i Pfalz
15-21/8 2013

med Fjardingen Resor

Denna resa blir formodligen lika givande som vara tidigare vinresor med
Fjardingen och vinguiderna Ahlgren och Hasselplan.

Se program pa sid 10 samt www.spf.se/falubygden

Minnesota, USA

9-17/9 2013
med CK:s Resor

Resa i Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar.
Var ordférande Karin Michols gjorde denna resa for ett ar sedan och kunde i sin
ordforandespalt i SPF-Nytt nr 2011-4 varmt rekommendera resan.

Se CK:s Resors annons pa sid 12 och www.spf.se/falubygden samt
infoblad pa expeditionen.

Kroatien & Bosnien-Hercegovina
5 — 12 oktober 2013

med Reseskaparna

Ingalill Bergvall och Ruth Trued gjorde denna resa for ett ar sedan. De hade da
vissa synpunkter pa resans uppligg. Reseskaparna har dérfor gjort dndringar i
programmet, sa att det dr bittre anpassat for oss pensionirer.

Se program pa sid 13 samt www.spf.se/falubygden



Holland och Blomsterparaden
19 — 22 april 2013

Mot véaren och njut av den fantastiska blomsterprakten med vixter i dverflod —
tulpaner, hyacinter och andra vérvixter i Holland.

Vi bor i Amsterdam, kanalernas, konstskatternas och diamanternas stad. Med pa
resan foljer svensktalande reseledare som formedlar Hollands kultur.

Priset @r dnnu ej fastslaget men vi ridknar med ca 8.800 kr per person.

Diri ingar buss och flyg t/r, del i dubbelrum tre nitter, tre middagar och en
lunch, kanalkryssning. Tilldgg enkelrum 1.000 kr.

Flygtider: @nnu ej fastslagna.

Anmdlan: Intresseanmdlan till expeditionen, tel 023-690 45. De som har ldmnat
intresseanmélan har fortur. Vi har 35 platser. Forst till kvarn giller.

Mer information om resan den 2 oktober kl 10.00 pa Kristinegarden.
Utforligare information och preliminirt dag-for-dag-program finns tillgéingligt
pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen eller kan skickas per e-post.
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-300 02 48, eller
e-mail: ingalill_bergvall @telia.com

Arrangor: Reseskaparna Event & Resor

Vinresa till Asselheim i Pfalz

ndr vinfesten pagar
15— 21 augusti 2013
Asselheims vinfest dr kiind som en av de bésta. Ur programmet:
- Ut pa stan och prova viner pa vinfesten.
- En tur i vinlandskapet. Invigningen av vinfesten.
- Vi @ker del av Deutsche Weinstrasse (8,5 mil med 42 vinbyar)
- Helgens hojdpunkt Festumzug, en karneval med festliga vagnar och gratis vin
fran dessa.
- Utflykt till Speyer (teknikstaden) med ett stort teknikmuseum. Vinprovning i
Kallstadt.

Ingar: Resa i helturistbuss med duktiga vinguider, viigskatter, firjor, hotell med
frukost, middag, alla vinprovningar samt trevlig gemenskap.

Pris: ej klart men cirka 8 500 kr.

Intresseanmdlan: senast 15 november till expeditionen, tel 023-690 45.

Info: www fjardingens.se, tel 0512-102 38, eller Ruth och Gunnar Trued,

tel 0246-302 11.

Mer information finns tillginglig pa www.spf.se/falubygden och pa
expeditionen eller kan skickas per e-post.
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Gor dven Du som vart Kungapar, semestra i genuina Mae Phim!

Med SPF Faluh}-'gden till Thailands genuina Pa rla

Badparadiset Mae Phim 19/2- 4/3 2013

En - ndstan — All inclusive resa
14-dagars resa med reseledare, endast 19.985:-, med mbjlighet att forlinga

Badparadiset Mae Phim, ett Mecka

fisr fisk- och skaldjursilskare och med
spannande utflyktsmijligheter.
Mo Dhiis m].':-u-ﬂ. s Bk -:-:Eﬁ;n [ uu-.I'R...u::_-'
Decachy, et thera snul Riveg stwaiad gl costea siddan av Sk et
trygg Fioen e puoarni ech dér on vistedsnning, - Brang - 54
serdl soen 2003 vickte upprnddesambiet. | Moe Phin finen forta
rande krappt ndgon utlindsk tocism, det harar Ih:ﬁhﬁ:- Wi
badparadis ot hir upplever men Sef ikia Thailand mied enshon
och aviressands strmest, bl dallisd frin hogbudds och kom-
mermielli charterorter soam exvis Fludeet

M Phimn passar bt for den som wll epplovalokah thailandsks
vandazbvsametidigt som man haren adkopplinde semester
Dennna del v Thatlamd srameet Lind fow ul.a.'!mg; vackra adh
cuntan helt Falltonrinoa strinder. Dt dr absohet ingen risk s nsin
s tranggas med andra efierson stunden & o Ling, Har frans
inte hadler ndgra strandorsaljare och hoghedda baree. Det ar ity
uhaty anfedining song et Kengaparoch flerin 1000 SPFar ha
sernestral har.
Prasniva: Tack vare att minga dalander q..h';l_'lll rngas B
weekends och semestrar his b prisnivin ca 0% [igre jimiint
i charterorberg’ | Thealand

Klimatet i Mae PMhim l-L'_\Jlup‘l shoope an | podea Thaland,
rewr st vl Flum bigger <a "1|'l.m|';.p; &t

e it i e igper den

ofia 4 clliga Tetta och fuikaighet som raders Muketonridet
Dhessutom bliser det nistan standigt en shint svalkande havsbris
i Mae Phim,

Ui som inte finns i Mae Mhim dr chanterturism, "lidkba
rer’ higa priser { "alli” Sr billigare hir 3n pa charterorter),
dt¢r|1.1ngsn.: forsiljare man, [lir hirskar I'uglbeL AMlae Plakm
G efl okl el (e Jguul willl s e av h.:.pr-
lambe semester med god mal, shaona bad, harlig mussge,
intressanta wikykter och vanlig stmos(ar,

1 resans pris ighe ockod oo halvd g naterinBand, shoppies o
enschbagmutfind vill dvoppuspoentea i stacden Bayoog odi middag
ey oo segrms kogsrestaurangen Jameanpuar, et fied l]
fruktodling, tengrel och kvallsmarinad sarnt vified bill en flod dis
wapplener shidespeler” mod chdibapor {firefhies)

Fir mer info, rescherittelser mom.
Fd J n I'-l  WWW.L |'«. SICSOr.S0

; = [k :ss..'--ul-::n:'.}u
1 * Hygsani tamfer medegen

i = i st e inte manst, dll docks under malider och ot

resan med 10 niitter fiir endast 6.000:-/person i dbl-rum inkl mlddag:l.r.

It Princess Beach § Mac Phim.

 Pris endast 19.985:-
E F-lh-h'luml.nlhml 175 l!-almlrlhruimh (T eikidrum,
+ alier s bk enkeelrum fir et dubbelrum for eget bruk )

{persom | dhabbelom

| priset ingar allt detta:
rdelanda

Izt /'y Bygplasen - hoteller,
Baende pa hotedl
Primcess Beach
Ruzmmen nll kL 15400
amesidagen

®

Fravkent oxch reklagar

»

Tre hellroppensage.
UhEieder (varde ca 2000 5EK )
Christers oxch feller sveneskialunde lodcalygoides tpiinter

farder

¢ Firlingningsmijlighet: Do som vill ki sansband
! imed i
+ dedtta Sr 600 per=oa i dubleelrum och 7800 i enkel
* ok, middagar:

+ Fiel
+ minlddoygar samt transder 1l Tanghoks ygplits

kaving, forliyga resan med 10 n#tber, prisel foe

inkloderar 10 ndtter, frakost och

Intresscanmilan senast 15 /11 till SPF Falubygdens exp. tel: 023-690 45
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I Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspir med Christer och lokalguiden Ewa
Med SPF Falubygden till

Minnesota 2- 10/10 2013

En - nistan — All inclusive resa

Med Lindstrom, Mobergleden, Nya Duvemala, Mora, Scandia, Vasa,
Stockholm, Charles Lindberg-museet, Svenska Institutet mm.

9-dagars resa med Christer som reseledare

fotspar till Svenskbygderna i Minne-
sota.

= Vil dus wetan rmer omm Jwr vara lanasedin Klarade
sig som nybyggare i det stora landet i wister?

Har du shikii USA?
— Eller vill du kanske hell enkeli giira nigot

wdiiver del vanliga?

i ska du Gilja med oss till Minnesota, den svenshaste
av LA alla stater. Hir i viveta mer om emigranterma
och denna del av vir svenska histona och dirmed ocksd
en hel del om den amerikanska,

et dir nu man ska resa hit, rma nar de personer som talar
svenska fortfarande finns i Ivel, Den ikizte av de som tar
emol pi visa specialoppningar, Nels Grongvist sem visar
cs den dkdsta svenska skolan, Blir 93 &r i dr och det i han,
Charlott i Chicaga, John i Duvemdla, Gordon i Mora,
Gerd i Stockholm m flsom tillsammans med vir under
bara bokabouide Ewa Rydiker sdtter fing pd resan.

P en resa fill Island, som mangagior tillammans
mied mig, dr det naturen som ger de bestiende intrycken.
Till Svenskbypdema daremot, | Uvandrarnas och i
Vilhelm !'.i.']"lsxﬂ-{s]'.'u il Minnesota, b det de rdrande
miena med dessa \.wn-"l:.i.'.lllngjl r.'_lrt|11irtr.ﬁ|.‘|ngl-.'li!u|'
hembomssen. Och det rne man ska gom denna resa; det
kormmer aldrig att bli detsamma att bli guidad av nigon
vagre guide ulan svenskankaytning som det & med dessa
riktiga profiler med egna minnen att fomedla Gll oss pd
sin svenska med grammatik frin forma schelskiftet

Fir mer info, reseberittelser m.m.
“d J n |‘|J WWW.L LNI CNOE.SC

I Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas

E |:'I"ihl':l‘ldc1ﬁl |9.955.--m'ml1| ichabbselrum
; ihhﬂmmuilﬁsgl.iﬁi: Ip.ih:m-lh-ﬁinmiug:cnlﬂn.lm.
+ dliens s bokar enkelrum G et dublbselrum for eget bruk )

¢+ PBussanshutning t/r Arlanda
i+ Flygt/rsamt transter

o Boendei dubkelmm

te Frukost, 6 luncher

ie Alla utfirder och entréer.

H+F!‘l!‘l‘!“!‘"!“'w

| O

Newmy

I]mpl.ﬂ-.rr. hesellet

pacentral,
trestjarnigt hotell,

och 7 n1i|ln.l.1.:._;a.|.

P Christers och 1-.1'-n':lL|L'|n.|r-L{;'J'.;_.lui;h‘-i anster,
o Ochsist, men inte minst, all dyicks under mikider

och utfirder.

Intresseanmilan senast 1/5 2013 till SPF Falubygdens exp. tel: [I”n l'iillIH--
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Kroatien & Bosnien-Hercegovina
5 — 12 oktober 2013

En rundresa som ger en inblick i bakgrunden till de dramatiska hindelser som
utspelats i var tid. Vi besoker fascinerande stidder i Dalmatien och Hercegovina.
Lings Kroatiens kust finns vackra och vilbevarade antika stader. Hér finns
praktfulla venetianska palats och helgedomar fyllda av konstskatter.

Vir reseledare har bott och varit verksam i Sverige i manga ar men har nu

atervint till sitt forna hemland.

Pris: ej klart men cirka 12.000 kr

I priset ingar buss och flyg t/r, reseledares tjanster, bussresa atta dagar enligt
program, del i dubbelrum med frukost sju nétter pa trestjarnigt hotell, sex
middagar, fyra luncher, tva vinprovningar, alla besok, visningar och batturer

samt lokalguider enligt program.

Tilldgg: Enkelrum 900 kr, heldagsutflykt till 6n Hvar 40 euro inkl bat, kaffe,

lunch med vin.

Intresseanmdilan senast 15 november till expeditionen, tel 023-690 45.

Mer information om resan den 2 oktober kI 10.00 pa Kristinegarden.
Utforligare information och preliminirt dag-fér-dag-program finns tillgédngligt
pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen eller kan skickas per e-post.

Arrangor: Reseskaparna Event & Resor

Fortsatt 50 % rabatt pa SJ-resor

SJ har férlangt erbjudandet om

50 procents rabatt pa utvalda resor
till att gélla hela detta ar. Men man
maste handla manuellt pa SJ rese-
butik — och eftersom resebutiken pa
stationen i Falun numera &r stangd
maste man ta sig till stationen i
Borlange for att kdpa biljetten.

Pa 6vriga resor (dvs de som inte ar
utvalda enligt ovan) ger SJ 10 pro-
cents rabatt till SPF-medlemmar
pa alla typer av biljetter (fullt ater-
betalningsbar, ej aterbetalningsbar
och ombokningsbar). Resan kan
kdpas via telefon 0771-757575, pa
www.sj.se eller i resebutik. Ange
"kampanjkod SPF" for att fa rabat-

ten. Den kan aven erhallas vid kép
pa vissa resebyraer i Falun — men
dessa kan ta ut en avgift, sa da
kanske det inte blir ndgon "vinst".

Hésterbjudande:

Som medlem i SPF kan man képa
en enkelresa med SJ:s dagtag for
bara 195 kr i 2:a klass. Erbjudandet
géller pa utvalda avgangar for resa i
oktober och november. Resan képs
fran 15 augusti fram till 7 dagar
innan avresa. Kopta biljetter kan
ombokas. Képs pa www.sj.se, via
telefon 0771- 7575 75 eller i SJ
Resebutik. Uppge kampanjkod
SPFHOST2012.
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och

givande studiear.

ANMALAN:

STUDIELOKAL

KURSAVGIFT:
FRAGOR:

Anmdl dig till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via
www.sv.se/dalarna

Om inget annat anges sker verksamheten i
Vuxenskolans lokaler pa Trotzgatan 41 (ingang fran
garden via Magasinsgatan)

Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive
Allménna funderingar: kontakta Vuxenskolan

For detaljer: kontakta respektive kursansvarig

ATT HITTA BATTRE BALANS Nyhet!

Ovningar for dig som vill bli rorligare i dina leder. Du guidas till att kunna rora
dig enklare och smidigare. Detta ir en kurs med fler tillfdllen, for dig som kan

utfora rorelser sittande.

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:
Kostnad:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:
Kostnad:

DANS
Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:
Kostnad:

DANS

Anki Allard, Feldenkraispedagog, tel 070-207 88 57
Lustigknoppsvigen 5 D, ingang fran baksidan
Tisdagar k1 13.30-14.30

2 oktober (5 ganger)

700 kr

Line-dance

Karin Robertsson, tel 212 38
Britsarvsgardens gymnastiksal
Onsdagar k1 08.50-09.50

12 september

220 kr

Line-dance

Marianne Rennel, tel 171 78
Britsarvsgardens gymnastiksal
Torsdagar k1 10.15-11.15

13 september

220 kr

Line-dance

Gruppen som tidigare var nyborjare har nu blivit sa bra, att vi skapar en annan
grupp for riktiga nyborjare. Hir ldr du dig grunden och léttare danser.
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Ansvarig: Anita Bergstrom, tel 188 79

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Tid: Torsdagar k1 13.30-14.30
Start: 13 september

Kostnad: 220 kr

DANS Line-dance

Ansvarig: Karin Robertsson, tel 212 38
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Tid: Fredagar k1 09.00-10.00
Start: 14 september

Kostnad: 220 kr

DATOR - grund

Detta dr en datakurs for dig som har viss datorvana och ér intresserad av att 1dra
mer om hemsidor, skicka e-post, betala rakningar och annat nyttigt.

Obs: Egen dator krivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Mandagar k1 10.00-12.15 (7 ganger)
Start: 17 september

Kostnad: 900 kr

DATOR - fortsdttning

Detta ar en datorkurs for dem som har datavana och &r intresserade av att ldra
mer om internet. Det innebér att fordjupa sig i funktioner sdsom e-post, bestilla
varor eller tjdnster samt annat nyttigt.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Maéndagar k1 10.00-12.15 (7 ganger)
Start: 19 november

Kostnad: 900 kr

DIGITAL BILDBEHANDLING

Grundldggande bildbehandling med hjélp av Photoshop Elements 8-9.

Justera exponeringen, beskira och dndra storlek, ta bort storande detaljer, klona,
Oka skédrpan i bilden, ldgga in texter m m. Datorvana krdpvs.

Ansvarig: Bjorn Carlsson, tel 341 55

Lokal: Falu Fotoklubb, Frejavigen 4 A
Tid: Onsdagar kl 15.00-17.15 (3 ganger)
Start: 3 oktober

Kostnad: 300 kr
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GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Som pensiondrer har vi nu tid att gora allt det dér roliga som vi kanske inte hade
mojlighet till under de mest aktiva aren. Lét oss nu ta fram leklynnet och #gna lite

tid at lust och fagring!

Vii Studiekommittén har lekt med tankar och idéer: Vad sigs om chokladprov-
ning, teater, kliddrad, mindfulness, mat och vin, massage, musik och rorelse,
bocker.....? Vi tar gdrna emot fler idéer.

Alla som vill vara med och skapa guldkant pa tillvaron: Vilkomna att anmila
intresse. Vi startar en kurs under forutsittning av tillrdckligt manga intresserade. Vi
lamnar girna vidare information.

Vilkommen att ringa! Obs: Kursen ir 6ppen for bade mén och kvinnor.

Ledare:

Kostnad

Intresseanmélan!

HANDARBETE

Pia Ekstrom, tel 142 92, Monica Annersten, tel 250 05,
Marianne Hiaggblom, tel 336 42, och Anne-Marie
Larsson, tel 070-303 12 97

Eventuell avgift sasom entréavgifter eller dylikt star
deltagaren for

Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, 14ra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ansvarig:
Lokal:
Tid:
Start:

HANDARBETE

Ansvariga:
Lokal:

Tid:

Start:

KORSANG

Ansvariga:

Kérledare:
Lokal:

Tid:
Start:
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Margareta Kolgran, tel 182 32
Vuxenskolan

Maéndagar k1 13.00-15.30

17 september

Knyppling och tvadndsstickning

- en gammal fin tradition

Ingrid Dahl, tel 332 49, och Elsie Edstrom, tel 163 43
Vuxenskolan

Tisdagar k1 10.00-12.30

18 september

SPF-kéren

Mats Bergman, tel 179 71, Margareta Dunkars,
tel 341 75, och Goran Wiberg, tel 632 30
Margareta Aberg, tel 322 67, 070-618 22 67

Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan)

Tisdagar kl 13.30-15.30
11 september



LUNCH TILLSAMMANS

Tema: Billig och bra husmanskost eller ”min barndoms dlsklingsrétt”.

Att triffas och dela en maltid &r roligt och inspirerande. Pa nagot sitt smakar
maten alltid bittre ndr man éter tillsammans. Vilkommen att ga med i en grupp
om sex personer som lunchar tillsammans vid sex tillfallen.

Vi turas om att bjuda. Du bjuder pa lunch en gang och blir bjuden pa mat fem
andra ganger. Tillfélle att dela tips och idéer om billig och bra husmanskost,
kanske dven om gamla svenska mattraditioner.

Tid/Plats: Tid och plats bestdms av gruppen sjilv vid forsta
sammankomsten

Kostnad: Ingen (forutom att sta for matkostnad vid ett tillfille)

Intresseanmélan!

LASECIRKEL

Vi ldser och diskuterar litteratur som deltagarna sjilva viljer.

Ansvarig: Britta Soderberg, tel 258 70

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Forsta torsdagen i varje méanad kl 11.30-13.00 (4 tréffar)

Start: 6 september

MINNET - mdjligheter och begrdnsningar

Vi utforskar minnet — hur det fungerar, var det sitter, hur det dr uppbyggt och
hur det kan paverkas.

Vi diskuterar och provar olika minnestekniker och inldrningsstrategier.

Ansvarig: Karin Stenman-Nyhll, tel 220 11

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 13.30-15.00 (5 ganger samt avslutningstréff
efter en veckas uppehall)

Start: 16 oktober

Kostnad: 300 kr

MOBILTELEFON - grund

I denna kurs borjar vi med det grundldggande: Mobiltelefonens olika knappar
och funktioner. Hur man ringer. Hur man skickar SMS och MMS. Olika
abonnemang och kontantkort. Vad blir billigast for just dig?

Observera att kursen inte &r till for dig med smartphone.

Ansvarig: Droppen Sundberg

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Grupp 1: Onsdagar kl 13.00-14.30 (3 triffar)
Grupp 2: Onsdagar k1 15.00-16.30 (3 triffar)

Start: 17 oktober

17



Kostnad: 200 kr
MOBILTELEFON - fortsdttning

Vi fortsitter i deltagarnas egen takt med litet mer avancerade kunskaper som att
hantera samtalslistor, mobilsvar och telesvar. Vi lir oss olika begrepp sdsom
UMTS, GPRS, WAP, 3G. Later det svart? Ingen fara. Du kan snart imponera pa
alla med dina nya kunskaper.

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 13.00-14.30 (3 triffar)
Kostnad: 200 kr

Intresseanmaélan!

MUSIK Jazzcirkel

Jazzens historia och dess olika stilarter.
Vi lyssnar pa skivor och utbyter asikter om dem. Deltagarna far girna komma
med egna 6nskemal om jazzform, olika kompositorer etc.

Ansvarig: Ake Lindeldw, tel 321 40

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 10.00-11.30 (6 génger)
Start: Meddelas vid anmélan

NAR VARA AR BLIR MANGA - samtalsgrupp

Livsnidra samtal pa livets middagshojd.

Livets fragor upphor inte med pensioneringen. Vi bir pa livets egna
erfarenheter, bada goda och smértsamma. Vi har fragor inf6r framtiden och
funderingar kring meningen med det som dr och det som har varit.

Hur kan jag finna glddjen i nuet och bevara den?

Ansvariga: Marianne Haggblom, sjukskoterska och
hogskoleadjunkt, samt Monica Annersten, teolog

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Fredag kI 10.00-12.00 (6 ganger under tiden okt-mars)

Start: 12 oktober

Kostnad: 300 kr

RORLIGARE AXLAR OCH BATTRE ANDNING - Nyhet!

Du guidas till att kunna rora dig enklare och smidigare. Detta dr en kurs med
fler tillféllen, for dig som kan komma ner pa golvet.

Ansvarig: Anki Allard, Feldenkraispedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvigen 5 D, ingang fran baksidan

Tid: Tisdagar k1 15.00-16.00 (5 ganger)

Start: 2 oktober

Kostnad: 700 kr
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SOCIALA MEDIER

Sociala medier dr demokratisering av innehall och forstaelse for den roll
manniskor spelar i arbetet med att inte bara ldsa och sprida information, utan
ocksa hur de delar och skapar innehall for andra att delta i.

Vad dr okej att skriva om? Vilka foton dr det okej att ladda upp?

Tillsammans arbetar vi och diskuterar. Vi tittar pa vad Facebook, Twitter, Blogg
och YouTube ir.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ansvarig: Agneta Sundbaum-Dufva

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar k1 10.00-12.15 (5 ganger)
Start: 3 oktober

Kostnad: 500 kr

SLAKTFORSKNING

Vi gér igenom slédktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anviénder en del av marknadens sléktforskningsprogram.
Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ansvarig: Bjorn Engstrom

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Torsdagar k1 14.00-16.15 (7 ganger)
Start: 11 oktober

Kostnad: 900 kr

TRADGARD Vinterforberedelser i trddgdrden
Ansvarig: Bjorn Engstrom, tel 0246-231 65
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Tisdagar k1 16.00-18.00 (3 ganger)
Start: 25 september

Kostnad: 220 kr

TRASLOTDSKURS - Nyhet!

Har far du mojlighet att tillverka s16jdféremal i olika tekniker. Du bestimmer
vad du vill gora. Du haller med eget material. Vi talar om detta vid forsta
sammankomsten.

Ansvarig: Thord Eriksson, tel 397 42

Lokal: Trislojdssalen vid Ostra skolan

Tid: Mandagar k1 09.30-12.00 (10 génger)
Start: 17 september

Kostnad: 650 kr
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VAD HUSEN I FALUN BERATTAR

Ansvarig: Nanna-Lisa Gilén, tel 153 28

Lokal: Vuxenskolan

Tid: Varannan tisdag kl 14.00-15.30 (5 ganger)
Start: 2 oktober

VISST KAN DU BLI RORLIGARE - Nyhet!

Ovningar for dig som vill bli rorligare i dina leder. Det ir behagligt, och med
rorelser gor du dig medveten om hur du ror dig. Du guidas till att kunna rora dig
enklare och smidigare.

Ansvarig: Anki Allard, Feldenkraispedagog, tel 070-207 88 57
Lokal: Lustigknoppsvégen 5 D, ingang fran baksidan
Start: 11 september (3 génger)

Kostnad: 420 kr

Tid: Sittande grupp: Tisdagar k1 13.30-14.30

For dig som kommer ner pa golvet:

Tisdagar kl 15.00-16.00
LASPLATTA/SMARTPHONES - Nyhet!

Antligen kan vi erbjuda denna cirkel.

Har lédr du dig anvénda din ldsplatta eller smartphone pa bésta sitt.

Ladda ner och anvind olika appar, gor bankédrenden, bestill biljetter, lds
tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvind GPS och lir dig
hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika
onlinelosningar. Ni lir och tipsar dven varandra.

Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone. Ange vilken modell du har vid
anmdlan, sa underliittas studieplaneringen.

Ansvarig: Per Borjesson, tel. 070-415 81 51
Lokal: Vuxenskolan

Tid: Onsdagar kl 13.00-14.30

Datum: 26/9, 3/10, 14/11, 21/11 och 28/11
Kostnad: 250 kr

SAKRARE SENIORER - endagskurs (se dven sid 26)

Friskvardskommittén och studiekommittén anordnar en kursdag om sékrare
tillvaro i vardagen. Begrdnsat antal platser.

Kursledare: Jannike Wahlberg, Civilforsvarsférbundet
Lokal: SPF Falubygdens expedition

Tid: 22 oktober k1 08.30-12.00 inkl formiddagskaffe
Anmélan: till Vuxenskolan
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Kurs som arrangeras i samarbete med SENSUS
och Stora Kopparbergs férsamling:

BIBELSAMTAL utifran ett livs perspektiv

Vi stannar infor nagra bibeltexter och funderar kring dem i ljuset av vart eget
liv och egna tankar.

Samtalsledare: Monica (teolog) och Per (prist) Annersten

Lokal: Mariagarden
Tid: Onsdagar
Start: Meddelas vid anmélan

Intresseanmélan: till SENSUS, tel 023-79 49 40 (Fredrik Mansson) eller
samtalsledarna, tel 250 05

* % %

Kommunens kvalitetsvecka
ager i ar rum den 20-22 november.
Plats: Folkets Hus, Falun
Tema: Anhorigstod

(Annons)

Seniorméssa 1 oktober

Omvardnadsforvaltningen inbjuder seniorer och andra intresserade till en
seniormassa i samband med FN:s internationella dldredag 1 oktober.
Anhdrigvardare halsas speciellt valkomna.

Massan innehaller férelasare, prova pa aktiviteter, utstallare,
mannekanguppvisning, tipspromenad m m.

FRI ENTRE
Datum Mandag 1 oktober
Plats Folkets Hus Falun
Forelasningar 9:30 - 17:00

Utstallning/prova pa 11:00 - 17:00
Program finns tillgangligt pa www.falun.se i mitten av september.

For mer information ring 023-878 24 alt 877 80
eller mejla till Elisabeth.johansson@falun.se
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falun.se/

Omvardnad Falun
— det sjdlvklara valet

Valkommen till oss!

Du kan fa omvardnad och hjalp i det dagliga livet.

Vi finns for dig dygnet runt, dret om i hela Falu
kommun. Var personal pa vard- och omsorgsboenden,
kortvards- och hemtjdnstenheter har lang erfarenhet
och kunskap. De jobbar for din trygghet, kontinuitet
och ditt sjalvbestammande. Hos oss har du alltid
mojlighet att paverka och utforma din omvardnad
och hjalp.

For mer information: www.falun.se/omvardnad

Telefon: 023-83 000 .

Omvardnadsforvaltningen e 791 28 Falun ¢ www.falun.se
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Nir du far detta program r arets period av Motionera Mera-lotteriet avslutad.
Den avslutades den 31 augusti 2012.
For att delta i lotteriet ska motionskortet ldmnas in eller skickas till SPF:s
expedition, Trotzgatan 35, senast fredagen den 7 september 2012.
Om du har samlat minst 20 poing kan du delta i lotteriet. Manga vinster
kommer att delas ut. Vinnarna meddelas genom brev och vinstlistan redovisas i
nista nummer av SPF-Nytt.

Boule

Utomhussidsongen pagar for fullt med spel tisdagar i Kalgardsparken, samling
k1 09.15. Spelet startar k1 09.30.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta vara ledare och kontaktpersoner
Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls, tel 338 00.

I méanadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs nya inom-
hushall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar men
tiden &r nu k1 09.45.

Bowling

Hostsédsongen startar fredagen den 7 september kl 10.00 i Bowlinghallen,
Scandic hotell. Nya deltagare kan kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Nir bowlingtraningen kommit i gang under hdsten kan de som ir intresserade
delta i Bowling-KM for SPF Falubygden. Tévlingen spelas under ett antal
veckor. Den har nu spelats under tre sdsonger och dr mycket populdr.

Stavgang
Stavgéangarna startar promenaderna runt Kélgarden onsdagen den 19 september
k1 10.00 med start vid Magasinsbron. Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.

Ryggymnastik

Ryggympan vinder sig till dig som vill tridna i lugnt tempo for att ma bra.
Syfte: Ryggen behdver regelbunden trining. Styrka och rorlighet trinas med
stabiliserande 6vningar och létta konditionsdvningar utan hopp och 16pning.
Balans- och koordinationsévningar ingar ocksa i passet, som avslutas med
stretching och avslappning. Det &r viktigt med skor som ger stod och stabilitet.
Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 250 kr/deltagare for 12 ggr.

Kursen ér forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar kl 11.15-12.00
med start den 10 september. Anmélan till SPF:s expedition, tel 690 45.

25



Mjukgympa

I samarbete med Gymmix inbjuds till skonsam gympa i lugnt tempo med enkla
ovningar och fler repetitioner. Alla styrkedvningar sker sittande eller staende vid
stolar. Detta dr en lamplig kurs for dig som har besvir med muskler och/eller
leder. Du kan komma till kursen och prova en gang innan du bestimmer om du
vill delta.

Ingen foranmélan behovs.

Kursen startar méandagen den 10 september k1 10.00-10.45 i Britsarvsgardens
gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnaden 4r dnnu ej faststilld.

Avgiften betalas till Gymmix (du kan betala till Lena Gronberg f v b).

Vattengymnastik

Hostens vattengymnastik startar vecka 38 med tre grupper. Alla grupperna leds
av Lena Gronberg.

Mandagsgruppen startar mandagen den 17 september k1 16.00-16.45.
Torsdagsgrupperna startar torsdagen den 20 september kl 13.15 -14.00
respektive kl 14.00-14.45.

Vattengymnastiken #r forlagd till bassédngen i sodra vardblocket pa Falu lasarett.
Kostnad: 850 kronor/deltagare for 12 ggr. Deltagarantalet dr begrinsat.
Anmdlan till SPF:s expedition, tel 690 45.

Vill du léra dig hjart-och lungraddning?

Det far du géra om du anméler dig till kursen ”Sékrare seniorer”. Du far ocksa
lara dig hur du forebygger fallolyckor och vilken akut hjéalp som bor ges vid de
vanligast forekommande personskadorna.

Hur en hjirtstartare — defibrillator — fungerar ingér ocksa i kursen.

Se under Kurser pa sid 20. @_

SPF-danserna

Sista dansen i Folkets Hus? Det var rubriken pa reportaget i forra numret av
SPE-Nytt. Det ér fortfarande ett fragetecken for en fortséttning av danserna men
fran ”Dansgruppen”, som hor till friskvardskommittén, undersoker vi mojlig-
heten att aterkomma. Om och nir det kan ske aterstar att se.

Om det blir en fortsittning, kommer meddelande pa féreningens webbplats och
via gruppmejl.

Seniordagen
Fredagen den 14 september k1 10.00-14.00 arrangeras arets Seniordag pa Lill-
torpet. Lis mer om programmet pa sidan 3.
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Skogsvandringar — fér tionde aret!

Foreningen var tidigt ute med skogsvandringar. Starten skedde pa Lugnet en
majdag 2003. Det handlar alltsa om 10-arsjubileum. Under aren har vi trampat
pa nistan alla stigar och smavigar i Faluns omgivningar.

Forsta aret genomfordes enstaka skogsvandringar. Sedan har vi samlats fem
ganger pa varen och lika manga ganger pa hosten. Plus nagon/nagra extra vand-
ring. Sa dven i host. Mer information i Stangtjdrnsstugan den 4 oktober.

Vi gér pa stigar och mindre vigar och vi héller vanlig promenadtakt. Ibland &r
det stenigt och ojamnt. Efter ca en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon
skogsglinta. Tva timmar senare dr vi ér tillbaka pa samlingsplatsen.

Grova skor/stovlar rekommenderas. Vi vandrar oavsett vader.

Ta med kaffe/dryck, sittunderlag, ev regnplagg och stavar.

Eventuella fragor till Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Vandringsdagar och samlingsplatser

Torsdag 6 sept kl 10:  Kéllviken, parkera vid slalombacken. Vandring
utmed sjon, genom skogen, slalombacken utfor.
Relativt ldttvandrat.
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg

Torsdag 13 sept kl 10: Lugnet. Kor forbi Hillaforradet till parkeringen vid
dammen néara Skyttepaviljongen.
Litt/medelsvar terring.
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg

Torsdag 20 sept kl 10: Bergsgarden, parkeringen vid bystugan.
Kor gamla Grycksbovigen genom Stennéset till
Bergsgarden. Snitsel in till bystugan.
Svarighetsgrad: medel.
Ansvarig: Bernt Kindlund

Torsdag 27 sept kl 10: Parkeringen Rottnebyskogen. Ca 3 km létt promenad.
Tillfélle att grilla medhavd korv.
Ansvarig: Nils Jonsson

Torsdag 4 okt kl 10:  Jubileumsvandring vid Stangtjdrn.
Samling “’badparkeringen”.
Efter kort vandring pa ca 2 km intas det medhavda
kaffet i Stangtjarnsstugan. Musik, information m m.
Ansvariga: vandringskommittén
Vandringsledare: Bo-Erik Ahlbdck
Ev fragor: Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.
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VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivéintj'zinsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjédlp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har firdtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Inger Olevik 388 31 55
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Frédmby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundbéack 283 62

Bergsqgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Hélsingberg

Margareta Dunkars 34175
Hélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngalLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slatta

Marianne Larsson 612 72
Bjursads

Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjanstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stéd och gladje far
du det tillbakal!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.

Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

- Anhoriggrupper * Anhorigtriffar * Anhdorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhdérigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstdd, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

“Anhérigar”
Falu kommun har utndmnt ar 2012 till ”anhérigar” och vill under aret utveckla
stodet till de anhoriga och anhorigvardarna. Temat for aret 4r "Hur beméter vi
de anhoriga?”, vilket ocksa blir temat for omvardnadsforvaltningens kvalitets-
vecka i host (vecka 47).

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiilliinges-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dir vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma till Falu
Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi kér gratis hem
bocker (aven talbdcker) till dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie Stahl,

tel 827 36 (talbdcker).

Vad tycker duw om malesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket
till sérskilda boenden och till hemmaboende pensionirer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr Margareta
Dunkars. Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se
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Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du #ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
i Dalarnas Museum (hiss finns).

Ingen anmélan behovs.

Titta efter SPF:s emblem — dar sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! W "-./
Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00.

Hostens verksamhet startar 10 september och pagarto m

26 november. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, lyssna
till hdglasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat
bréd for 25 kr och umgas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for sdllskap dit (se féregdende sida).

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjalper dig som ar 67 ar eller aldre stér till tjdnst med bl a tradgéards-

med praktiska smajobb i hemmet sa arbete som utférs mot en avgift pa

att du slipper sadant som kan skada 80 kronor + moms = 100 kr per

dig. Uppdraget far ta hégst en timme.  timme. Aven kostnader for transporter

Kommunfixar’'ns tjanster kostar dig debiteras per timme.
ingenting men du haller sjalv med all Kunden betalar extra for arbeten som
materiel. kraver redskap, t ex hackklippning

Telefonnumret till Kommunfixar'n ar och jordbearbetning, varfér inga fasta
023-826 57. (Nar du ringer kan det summor kan anges.

vara sd att en telefonsvarare ar Bestallning kan géras via kommunens
inkopplad, ange da tydligt ditt vaxel 023-830 00, begar Halla, eller
telefonnummer sa blir du uppringd.) till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixar’n och Hiilla utgor kommunens satsning for sikrare vardag for pensio-
ndrer och har hittills ingatt i de arbetsmarknadsatgdrder som startats for att
ge arbete at dem som som far lonebidrag, behover praktik eller
har blivit hinvisade till verksamheten av annan anledning.
Snoskottning erbjuds med abonnemang som omfattar 40
hushall. Listan dr dessviirre fulltecknad redan nu. Tjinsten
kostar 150 kronor + moms varje gang.
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Kaf € som lockar éldre

arannan mandag under varen och hosten pagar en aktivitet pa Bjorken, det
stora boningshuset vid Vallmansgatan. Vintjédnsten ser till att besokarna,
manga av dem 80 ar eller #ldre, far plats i samlingslokalen.

— Intresset for vara program okar. Nistan varje gang far vi béra fram extra
stolar, berittar Gun Eriksson som har huvudansvaret i Véntjénsten.

En liten avgift (25 kr) tas upp av bestkarna. Men da serveras ocksa kaffe
med hembakat brod. Nagon eller nagra inbjudna brukar sta for underhéllningen.
Bertil Mogrind, som bor i huset, sjunger ofta nagra kinda operettmelodier.

Nir den rikskénda gruppen Trio me” Bumba underhdll for nagot ar sedan
kom ett 75-tal dldre. Det ar rekord.

Varens hojdpunkt var Falu Evergreen. De kinda spelminnen brukar komma
varje ar. Da spelas kiinda svenska melodier. Musik som gar hem hos ildre.

I host kommer Kommunfixar’n att beridtta vad man kan hjélpa till med vid
enkla fel i hemmen. Exempel pa andra program: sangaren Tom Bergerengen,
dietist fran Nutricia informerar och Pia Ekstrom berittar om studieutbudet i
Vuxenskolan. SPF-koren sitter punkt for hostprogrammet.

Viantjansten har
dven 1 sommar bjudit de
dldsta i foreningen, de
som ir 80 ar eller mer,
pa en utflykt. T ar var
mélet Visthusboden i
Stora Skedvi.

De 23 deltagarna tog
plats i lokalen intill ba-
geriet dér knickebrodet
\ ! C bakas for hand. Men nu
(| . . hade bagarna semester.

Harry Persson, i mitten, undrar vad Harriet Engstrém har plockat pa sig
i Visthusboden samtidigt som Svante Thunberg avslutar sitt kép.

Soren Andersson, tidigare verkstillande direktor i Vika Brod, berittade hur
det gick till vid starten och nir fyra broder fortsatte verksamheten pa 50-talet.

Soren berittade ocksa att det var Rune Lindstrom, poeten, tecknaren och
skaparen av bl a Himlaspelet, som hade ritat omslaget till brodpaketen. Nar
Lindstrom avled (1973) var han inte firdig med sitt arbete — men det ir dnda
hans bild pa brodpaketen.

Programmet avslutades med att Gudrun Lindén sjong och léste dikter, allt
mycket uppskattat. Svante Thunberg framforde deltagarnas tack for utflykten.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet ér ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretrddare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Urban Bjérn 391 31 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Ingrid Melin 347 88
Margareta Dunkars 34175 Karin Michols 25398
Gudrun Eriksson 634 86 Elisabet Ottervald 640 78
Bo Lindberg 33155 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Aktuellt fran KPR
Studiebesdk vid Herrhagen och Héndelseriket

Herrhagsgarden r en stor byggnad i manga vaningar. Kanske verkar storleken
litet skraimmande? Dér driver Falu Kommun ett boende for personer med olika
demenssjukdomar. Dér finns ocksa korttids/vixelvard.

En bekant till gruppen som vistas pa korttidsvarden berttar hur bra allt
fungerar. ”Trevlig personal, bra mat, god service och trevliga aktiviteter”.

En av cheferna informerar om Herrhagsgarden. Da det géller personalliget
ar hon nojd med de fast anstillda som i de flesta fall har utbildning och lang
erfarenhet. Det brukar ocksa 16sa sig med sommarvikarier. En viss fortbildning
sker kontinuerligt. ”Problemen ér inte storre dn att vi 16ser dem”.

Maten ir en ofta diskuterad fraga. Smaken dr naturligtvis olika och all mat
kan inte falla alla pa "ldppen”. Matradet haller gonen pa att kosten &r néringsrik
och lamplig. I kostavgiften ingar frukost, lunch, middag och mellanmal. Vid
behov finns mojlighet att fa specialkost.

Gemenskap och aktiviteter #r viktiga och dér finns musikunderhallning,
bingo, spel, hogldsning, pyssel m m. Plotsligt avbryts vi av musik och nagra par
kor igdng med dans. Trevligt! Personalen arbetar utifran
omvardnadsforvaltningens vardegrund med fokus pa trygghet, inflytande och
gott bemdtande.

Héndelseriket: Intill Herrhagsgarden finns en byggnad med det spannande
namnet. Det &r en sinnesstimulerande inomhusmiljé med nio olika
upplevelserum och ett ’drop in-torg”. Hit kommer personer som behover
komplettera sitt dagliga liv med sinnesupplevelser i annan form &n vad som
finns naturligt runt omkring oss. Det dr en ren besoksverksambhet, dér alla bokar

rum efter tillgang.
——
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas brukarrad har bytt namn till patientrad. Radens uppgift ar att
vara en link mellan befolkning och hilso- och sjukvarden. De &r kopplade till de
landstingsdrivna vardcentralerna och har cirka tva méten per halvar. SPF:s
representanter vill girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79
Tisken Ingvar Martensson 31339
Harriet Engstroém, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schnirer, erséttare 328 61
Samordnare: vakant

—>

I rorelserummet/motorikrummet lockar materialet till olika kroppsrorelser.

I musikrummet finns musikbadd dér hela kroppen kan hora och kidnna musiken
och gemenskapen.

I batrummet ger baten en upplevelse for balans, leder och muskler.

Vita rummet inbjuder till en avslappnande upplevelse som kan ge
stressreducering.

Badrummet har relax, bastu och bubbelbad.

Vart korta besok blev ytterst intressant och larorikt. Har finns imponerande
resurser vad avser lokaler, utrustning och framfor allt personal.
Det ir i manga avseenden nyttigt att besoka verkligheten.
Sven Carlsson

Ny entré till Stadshuset

| augusti flyttade Falu kommuns recep- Samtidigt fick Stadshuset en ny

tion och véaxel till Egnellska huset vid entré. Till socialférvaltningen, kultur- och
Myntgatan 45. Dér finns nu flera kom- ungdomsfdrvaltningen samt omvérd-
munala férvaltningar och kontor, bland nadsfdrvaltningen gar man nu in fran
annat stadsbyggnadskontoret och miljo-  Stora torget, dar det tidigare varit utgang.
férvaltningen. Ingangen ar alltsa flyttad cirka tio meter.
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Dramatik i vattnis konsertlada

Dramatik pa operascenen med intriger i gamla Rom, drelystnad och en vald-
tékt fick en grupp falu-SPF:are vara med om.

Pa Vattnis stranddngar byggdes ladan
som presenteras som Dalarnas enda
konserthus. Det &dr en utmaning till andra
orter. Och man kan vara stolt over Vattnis
konsertlada. Den blev verklighet genom
operasangerskan Pers Anna Larsson som
har rotter i byn. Nu ges konserter bade
sommar- och vintersdsong.

Dit gick farden for SPF Falubygdens sommarresa. Ett femtiotal musikintres-
erade ville se konsertladans forsta operaproduktion, Benjamin Brittens kammar-

opera ”The rape of Lucretia” som har lampligt format for scenen. Fina sangare

och musiker hade engagerats for sommarens vattndsmusik.

Bussresans forsta stopp blev Restaurang Sjévillan i Rittvik vid Langbryg-
gan. Dir serverades lunch i en ljus matsal i god kontakt med naturen.

Vidare till Mora och Vattnés dér projektledaren Sofia Nyblom (bilden
nedan) berittade om Konsertladans ettariga historia och den operaférestéllning
vi skulle fa vara med om. Da borjade regnskurarna komma. I serveringstiltet
kunde vi dricka kaffe eller ett glas vin i véntan pa forestillningen.

Nir vi sedan sag och lyssnade till musikdramat kinde vi en nirhet till
sangare och musiker som bidrog till handlingens dramatik. Vi blev imponerade
av de fina rosterna och det goda skadespeleriet. Man sjong pa originalspraket
engelska.

Regnet fortsatte under hela aterresan till Falun. Men deltagarna kunde i
bussen smilta intrycken av en intressant operaforestillning.

Text och foto: Gustaf Lagerby
Fler bilder fran den lyckade musikresan finns pa www.spf.se/falubygden
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Med veterantdg till Virmland

Charterresor brukar ga till soliga Medelhavsstrinder for bad och andra turist-
upplevelser. Men SPF Falubygden anordnade en charterresa inom landet.
Tillsammans med Museiforeningen Gefle-Dala Jernvig gjorde man en
"nostalgiresa” med féreningens veterantag.

Mialet var Virmlands Kil for vidare férd till hamnen i Fryksta, dér represen-
tanter for Angbéitsfﬁreningen Freja métte upp och berittade den smatt osanno-
_, lika historien om s/s Freja af
i Fryken. Fartyget byggdes pa
Motala Verkstad, sjosattes
1869, forliste 23 juli 1896,
elva av de sjutton passage-
rarna omkom i vagorna.
Vraket hittades 1976, birga-
- des 1994 och renoverades,
rakade ut for brand men
byggdes ater upp. Den ur-
sprungliga angmaskinen dri-
ver fortfarande baten. Den 23
juli firas varje ar som Frejas
dag och samlar massor av
besokare.

Reseansvariga Gunnar och Ruth Trued med
nostalgiresendrerna.

Det var nu dags for en guidad tur
pa Nedre Fryken med s/s Freja och
sjolunch ombord.

Efter ett besok pa foreningens lilla
museum med méngder av saker som
togs upp vid bargningen, tog bussen
(tyvérr inte veteranbuss — vi blev for
manga!) oss tillbaka till taget hem.
Reseledarna bjod pa kaffe och smor-
gas i restaurangvagnen. Jers Eric Robertsson med fiolen och Jan-Erik Swan med
dragspel underho6ll med glada latar under resan.

Gefle-Dala Jernvigsforening med 250 medlemmar gor ett stort ideellt arbete.
Dagens forare pa ett HG-lok fran 1947 var Leif Fagerstrom med Per Mattsson
som bitrdde. Vi dkte i vagnar fran 1937 i mycket bra skick.
Det blev en ovanlig och av deltagarna mycket uppskattad resa.
Text: Inge Relefors Foto: Maud Nilsson
Utférligare text och fler bilder finns pa www.spf.se/falubygden
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Magtare i golf

et var mest uppehall nir klubbmisterskapet i golf avgjordes pa Aspeboda.

Dagen fore vrikte regnet ner. I fjol spelades KM pé hosten, nu pa varen.

Golfmisterskapet har avgjorts sex ganger i Aspeboda och en gang pa Dalsjo.
Nir det blir 18 hal pa Samuelsdal, kanske om négot ar, far man hoppas att més-
terskapet flyttas dit.

KM lockar framfor allt medlemmar som kommit upp en bit pa hcp-listan. Da
har man “golfat” i fem-tio ar, kanske mer.

Arets miistare i klass A, Mats Isberg, har
13 i handicap. Nyligen spelade han pé en
klassisk golfbana.

— Vi var fyra "gubbar” som nyligen spe-
lade pé St. Andrews i Skottland. Det var en
upplevelse, siger Mats som gjorde sina
forsta golfsvingar pa Samuelsdal. Fortsatte
sedan pa Dalsj6 och nu har han tillhort
Aspeboda GK i sju-atta ar.

Mats Isberg, segrare i Herrar A.

Hans Thors, med 21 i handicap, blev
tvaa med samma resultat, 78. Det var Hans
som tog in golfen i SPF. Han startade
®# tivlingar, kurser och han drog ett stort lass

i nir Falun ordnade SPF:s riksmisterskap for
ett antal ar sedan. Ett lyckat arrangemang,
inte minst ekonomiskt.

Ytterligare tre klasser ingar i KM. Mis-
tare i klass B blev Jan Sjobeck i Svérdsjo.

Jan Sjébeck, segrare i Herrar B.

Damklasserna var nagot tunnare én tidi-
gare. Framsta orsaken var regnet dagarna
fore. Eva Frisk i Sundborn blev méstare i
huvudklassen, tyvirr endast med fyra
deltagare.

—Jag var tvaa i fjol sa jag kan inte vara
annat 4n nojd, sdger Eva som golfat i 15-20
ar.

Annabella Soderkvist vann B-klassen.

Damsegrarna Annabella S6derkvist och Eva Frisk.
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Masterskapet i juni lockade farre startande én tidigare ar. Regnet anses vara den
fraimsta orsaken. Andra golfare hoppas att KM flyttas till hosten. Kanske det
snart ocksa kan bli spel pd Samuelsdal.

Text: Sven-Erik Ejeborg  Foto: Hans Thors

Resultat, KM—golf pa Aspeboda:

Herrar A: 1) Mats Isberg 76 slag, 2) Hans Thors 78, 3) Lars-Goran Pettersson 80,
4) Dan Lundstedt 81, 5) Lars-Ake Hesselgren 82, 6) Dan Asplund 83.

Herrar B: 1) Jan Sj6beck 75 slag, 2) Lars-Erik Hurtig 79, 3) Sven-Arne Berglund 80,
4) Olle Bennstrém 82, 5) Sven Carlsson 82 SHC, 6) Kenth Carlsson 82 SHC,

7) Gunnar Eriksson 83, 8) Bo T Andersson 84.

Damer A: 1) Eva Frisk 85 slag, 2) Gunnel Odén 86, 3) Maj-Britt Wickberg 87,

4) May Asplund 92.

Damer B: 1) Annabella Soderkvist 75 slag, 2) Annie-Maj Eriksson 76.

Foreningens scramble i golf pa Samuelsdal
pagar till mitten av september. Samling vid niohalsbanan varje onsdag kl 9.
Ansvariga fér spelet &r Lars-Erik och Inga Johansson. De ar glada om anmaélan kan
gobras dagen fore pa tel 207 18 eller e-post: inga.lej@tele2.se

Flitiga golfdamer
- ; - i Varje onsdag,
fran midsom-
mar till mitten
av augusti, har
15-20 damer,
mellan 63 och
® 90 ar, triffats
pa Samuels-
dals golfbana
for nagra

w timmars spel.
i, De flesta har

" spelat i manga
ar. Regn har

I A et o g . inte stoppat
3 .1r'"._.1'-.|."-._ - ] e Rty =24 - 2 e e dem.

— Golf &r ett spel i lugna former och jag tycker det &r jétteroligt, siger
83-driga Barbro Borgblad samtidigt som hon greppar golfvagnen for att till-
sammans med 6vriga rulla ner pa 9-hélsbanan.

Majoriteten av spelarna tillhorde SPF.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Var Familj hjdilper dig!

L) -
=w

Wir ambition fir att hjdlpa dig med allt som kan
fiirekomma vid en anhérigs bortgang.
Mingfirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.

Vi hjilper dig med Mljande:
Kyrklig eller borgerlig begravning
Bouppeckningar

Testamenten

(ravsienar

Frsékringar

Minnesgavor

Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyri Gagnef.

Falu Begravningsbyrd &%,

g %
Bergskolegrind 6 - Tel 023-102 78 %‘ 2
info@falubegravningsbyra.se ?’-}- E
www falubegravningshyra se T gpp

(HHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husgvarna Sy
med 22 sbmmar bl a — Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
; och knapphal 023-108 43
- = 1.995 kr Fri hdmtning och
. Service med 12 utkérning

manaders garanti inom Falu kommun
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“LG" trea i rikstdvling

Det finns idrotter som man kan 4gna sig it upp i &ren. Ta t ex bordtennis.
Fraga Lars-Goran "LG” Pettersson, snart 75 ar, pa Galgberget. Fortfarande
tycker han det #r roligt. Under vintersdsongen &r han igang flera ganger i
veckan.

— Jag borjade i ungdomen men holl upp i tolv ar. Sedan kom jag igang igen
for jag visste att bordtennis ger bra
motion, berittar han.

”LG” Pettersson tranar med Falu
BTK i regementets gymnastiksal flera
ganger i veckan. Dit kommer spelare i
alla aldrar. FBTK startade med bordtennis
redan 1937.

Mirkesskoldarna i hemmet pa Galg-
berget vittnar om framgangar i manga
tivlingar under lang tid. ”"LG” borjade
redan i unga ar. Mitt i yrkeslivet gjorde
han uppehall i tolv ar.

— Men nir jag sag att det skulle bli
riksmisterskap for SPF i Orebro, dir jag
bodde tidigare, sa blev jag sugen pa att
borja igen, sdger han.

Lars-Géran “LG” Pettersson, trea i SPF-
mdésterskapet i bordtennis.

Det gick bra for "LG” Pettersson och kompisen Sven-Olof Engvall. De blev
trea i klassen 55 ar och uppat. I singel (70-klassen) kom "LG” till kvartsfinal.

— Sen var det roligt att triiffa gamla kompisar, jag kommer ju frin Orebro,
fortsitter "LG” Pettersson som fyller 75 1 host.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

SPF:s riksmasterskap i boule
avgjordes den 25-26 augusti pa Lugnet i Falun.
Las om tavlingarna pa www.spf.se/falubygden

SPF-maésterskap 2012
Orientering: 12-13 september i Ronneby (arr: SPF Ronneby)
Bowling: 4-5 oktober i Sundsvall (arr: SPF Club Freja Sundsvall)
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Om du flyttar...

.. anmal din
& nya adress
till SPF-
expeditionen
(tel 690 45)
eller till var
medlems-
sekreterare
Maud Nilsson
(tel 203 42).

Du kan ocksa sjalv direkt pa
internet anmaéla ny adress och
administrera vissa andra upp-
gifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se — Min sida .
Dar ska du ange personnummer
samt ditt 16senord som du fick i
brev tillsammans med det nya
medlemskortet tidigare i ar.

50 kronor i onddan ...

.. far vi betala om du glémmer
att tala om vem du &r som
betalat in till féreningen.
Plusgiro maste da hjélpa oss att
ta reda pa vem du ér.

Kasséren

Behdver du ta bussen eller bilen
till SPF?
Se SPF-Nytt 2012-1 sid 38.

Den tidigare beslutade
rabattkommittén kommer att
ombildas till ett ’projekt for
néringslivskontakter”.
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SPF-NYTT 2012-3
Ansvarig utgivare: Karin Michols
Innehall:
Anhorigstod/Anhorigar 2012 29
Annonsansvariga 44
Bilder pa webben 6
Bilen/Bussen till SPF 42
”Boken kommer” 29
Boule 25
Bowling 25
E-post. Har du? 6
Expedition/information 2
Flyttanmélan 42
Friskvard 25-27
Forsdkringar 6
Halla-projektet 30
Horselproblem 28
Idéer och forslag, har du? 6
Kafé Bjorken 30
Kalender 22-23
Kommunala pensionirsradet KPR 32
Kommunfixar'n 30
Kulturkommitténs hostprogram 4
Kursverksamhet 14-21
Kvalitetsvecka 21
Luncher, Restaurang Kopparhatten ~ 30
Mjukgympa 26
Motionera Mera-lotteriet 25
Maénadsmdoten 4
Ordférandens spalt 3
Patientraden 33
Rabattkommittén 42
Reportage:
Dramatik i Vattnds konsertlada 34
Flitiga golfdamer 37
Kafé som lockar dldre 31
”LG” trea i rikstavling 39
Med veterantag till Varmland 35
Mistare i golf 36
Resevillkor 7
Resor 7-13
Ryggymnastik 25
Scramble pa Samuelsdal 37
Seniordag pé Lilltorpet 5
SJ-rabatter 13
Skogsvandringar 27
SPF Falubygden 6

SPF-danser 26

SPF-misterskap 39
SPF-Nytt, redaktion 43
Stavgéng 25
Studiebesok 5
Styrelse 2
Synproblem 28
”Sékrare seniorer” 26
Traffpunkt Britsarvsgérden 29
Traffpunkt Smedjan 29
Triffpunkt Kédlldngesskolan Svirdsjo 29
Vad tycker du om maten? 29
Vattengymnastik 26
Verksamhetsansvariga 2
Vintjinst 28-30
Webbplatsen 206
Annonser:

CK:s Resor: Minnesota 13
CK:s Resor: Thailand 12
Falu Begravningsbyra 38
Falu Emaljskyltar 41
Falu Flytt 41
Falu Stenhuggeri 41
HomeMaid 40
Husqvarna 38
Lampshopen 42
Omvardnad Falun 24
Seniormissa 1 oktober 21

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg
se.ejeborg@telia.com
Gustaf Lagerby
gustaf.lagerby @telia.com
Margareta Nissby
margareta.nissby @telia.com
Inger Agren-Grundelius
inger.grundelius@telia.com
Bo Bavertoft (webbsidan)
bo@bavertoft.st
Stig Hellberg (gruppmejl)
stig@hellberg
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FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun @spfdalarna.se
www.spf.se/falubygden

PORTO BETAL

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar mer dn 2000 medlemmar
Annonsansvariga:
Allan Magnusson, 023-154 14, 070-530 25 11, allan.magnusson.dof @telia.com
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 900 kr - Halvsida (liggande) 500 kr « Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2012:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor vintern 2012 30 okt / 6 nov 27 - 30 nov

SYERIGE
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