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Ordforandens spalt

Nu har det gadtt tre manader sedan jag valdes till ordférande i SPF
Falubygden. Tiden har gatt rasande fort, men det kanske beror pa att det dr och
har varit mycket att sitta sig in i, dels for mig och
dels for de nya medlemmarna i styrelsen. Det dr
med stor tillfredsstillelse jag moter engagerade
medlemmar i de olika verksamhetskommittéerna;
utan allt det engagemang som dessa medlemmar
lagger ner skulle inte foreningen fungera.

Systemet med att styrelsemedlemmar dr med vid
de olika kommittéernas moten har hittills fungerat
bra. Det har varit stimulerande att fa triffa de som
verkligen arbetar for att alla i féreningen ska fa ut sa
mycket som mojligt av sitt medlemskap i SPF.

Onsdagen den 27 augusti kommer att bli en
historisk dag for SPF Falubygden, da ska vi ha en utfragning av vara
lokalpolitiker. Och vi har bjudit in PRO att delta i utfragningen. Nagra tycker
kanske att de bada pensionirsorganisationerna star 1angt fran varandra, men det
gOr vi inte, bada organisationerna arbetar for pensionirernas bésta.

Organisationerna arbetar gemensamt i Kommunala Pensionérs Radet
(KPR), dér vi bevakar pensionérernas intresse inom éldreboende, hemsjukvard,
hemtjianst m m. Har du personliga, mindre bra erfarenheter eller funderingar
om hur kommunen behandlar dldre, framfor da dina synpunkter till
Omvardnadsndmnden. Det gér att gora det anonymt eller under eget namn.

Vid SPF:s kongress den 11-13 juni i Jonkoping ska nya stadgarna och
eventuellt namnbyte klubbas igenom. Det ligger ocksa ett forslag att
medlemsavgiften ska administreras av forbundet. Hur det gar pa kongressen far
vi se. Jag blev pa Distriktets arsstimma vald till delegat pa kongressen, och det
skall bli mycket intressant att se hur en SPF-kongress gar till. Daladistriktet
kommer att soka fa arrangera kongressen ar 2017.

Ndir du ldser dessa rader star sommaren snart i full blom; vara aktiviteter
avtar, med undantag for nagra resor. Golfsdsongen har kommit igang och
tillfille ges att ga ut och motionera. Glom inte att notera ditt motionerande i
motionskortet och var med i Motionera Mera-lotteriet. Det blir i ar dter musik i
hirliga Stadsparken, som dr vél vird att lyssna till.

Slutligen tillonskar jag alla medlemmar en riktigt skén och
& hdirlig sommar.

g2 &Junnay
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Musik i Stadsparken 2014

Sondagar kl 15.00 (café oppet kl 14-17)
8/6  PopNix

15/6 Hemvdrnets Musikkar Borldnge
22/6 FaluJazz

29/6 Falu Evergreen

6/7 Clarinette a la carte

13/7 Svardsjo Spelmanslag

20/7 Stig Linds Little Big Band
27/7 Bjursas Dragspelsklubb

3/8 Stig-Allans Trio med Gaster
10/8 Tricolore

17/8 Falu Spelmanslag

24/8 DalaSinfoniettans Musikkar

Vid regn flyttas konserten till Dalarnas Museum.

Valkommen!

dt F£LUN



MANADSMOTEN

Métena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Onsdag 27 augusti kl 13.30 i Nybrokyrkan:
Utfragning av vara lokalpolitiker infor valet 2014

SPF Falubygden har inbjudit samtliga politiska partier som har site i
kommunfullmaktige till en utfragning om var partierna star i f6r oss pensionérer
viktiga lokala fragor.

Det kan ju vara intressant att fa hora hur partierna resonerar om framtiden i
var kommun.

Som moderator kommer var distriktsordférande Lennart Nilsson att fungera.

Till denna utfragning har ocksa PRO Falun och Korsnis-Vika inbjudits.
Detta ir ett forsta forsok till ett samarbete mellan SPF och PRO i sadana
pensionirsfragor som bada organisationerna arbetar for.

Har du fragor du vill stilla till politikerna, skriv ner frigan och mejla den
senast 10 augusti till var sekreterare: bo @bavertoft.st

Valkommen!

Onsdag 17 september kl 13.30:

Georgien — landet dar Jason fann det gyllene skinnet och Euripides historien
till sitt drama om den georgiska prinsessan Medea. Och det var kanske har
som Noa planterade sitt vin.

Britt-Marie och Lennart Ekman beréttar och visar bilder.
Plats: Nybrokyrkan

LASTIPS

Till hosten flyttar vi aterigen upp till Skyttepaviljongen med Listipstriffarna.
Vi byter ocksa dag till torsdagar k1 10.00.

Torsdag 31 juli: Vantjanstens utflykt med vara 4ldre pensionérer.
Se sid 25.

Sommartid pa expeditionen
Obs att expeditionen har begransade 6ppettider under sommaren.
Under tiden 17 juni — 4 augusti 4r den 6ppen endast tisdagar kl 10-12.




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pd www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanmélan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshallplatsen,
Promenaden 19 eller Volvo) anges. Vid batresor maste hyttkategori och
namn pd medresendr anges. Ar anmilan inte fullstindig #r den ogiltig.
Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anmila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmadlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid lidngre resor kan andra avanmaélningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, onskar specialkost eller ir oséiker pi om det &r
mojligt att ha med rullstol eller rollator, kontakta reseansvarig. Vi vill givetvis
att alla ska kunna delta pa vara resor och vi kommer att pa bista sitt forsoka
ordna detta, men vi behover informationen i sa god tid som mojligt.

Cista minuten?

P4 var webbplats hittar du uppgifter om lediga platser,
aterbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats forstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken Nyheter fran
SPF Daladistriktet, en lank till en sammanstallning éver resor arrangerade av
distriktets olika féreningar. Kanske finns dar nagot som passar dig?
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Kryssning pa Siljan
med Siljans stolthet sedan 1876 m/s Gustaf Wasa
mandagen den 7 juli

Vi aker fran Falun ca kl 8.00 for att g ombord pa Gustaf Wasa k1 9.00 i
Leksand. Da serveras vi kaffe/te med smorgés. Solen skiner fran en klarbla
himmel (?). Vi passerar Tillberg, Rittvik, Vikarbyn och alla sma strandnéra
byar som vi ser fran sjon.

Fore Mora éter vi en god lunch pa baten. Varmrokt Siljanslax med tillbehér,
bordsvatten, kaffe och kaka.

Vil i Mora far vi ledig eftermiddag for egna aktiviteter. T ex besok Zornmuseet
(entré 50 kr), Zorngarden (entré 75 kr) eller utforska Mora centrum, ta efter-
middagsfika pa nagon trevlig uteservering.

Bussen hiamtar oss for aterfird mot Falun ca 16.00.

Pris: 600 kr, vilket inkluderar buss, battur med guidning, kaffe/te med smorgas
samt lunch.

Anmdlan snarast till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.

Stjdrnkvdll pa Trystorps slott

torsdagen den 24 jul

Peter ”Hjalmar” Flack och hans ensemble bjuder in till en hirlig underhall-
ning i god Hjalmaranda pa Trystorps slott, som ligger mellan Fjugesta och
Vretstorp i véstra Nirke. Det blir en utomhustillstéllning under bar himmel.

Vi har lyckats fa 50 biljetter till torsdagen den 24 juli. Forst till kvarn gdaller!

Vi dker fran Falun pa eftermiddagen. Eftersom vi &r pa vig till en forestillning i
slottsmiljo, intar vi en festlig treritters middag pa Slottskillaren vid Orebro slott.
Miitta och belatna fortsitter vi till Trystorps slott, dir forestdllningen borjar

k1 19.00.

Hemresan beriknas starta senast kl 22.00. Uppehall pa ndgon mysig natur-
parkering for intagande av en bussfika. Hemma ca k1 01.00.

Pris: 1.035 kr, vilket inkluderar buss, teaterbiljett, middag inkl bordsvatten,
kaffe och kaka samt bussfika.

Anmdilan tidigast 3 juni och senast 24 juni till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-540 41 77.



I Dan Anderssons fotspar

tisdagen den 5 augusti

Heldag i Visterbergslagen med formiddagskaffe i Morhagen i Sunnansjo,
guidning vid Luossastugan, lunch i Disponentparken i Griangesberg,
guidning pa Dan Andersson-museet i Ludvika och eftermiddagskaffe pa
Bellmansgarden i Smedjebacken.

Obs: Promenaden fran parkeringen till Luossastugan kriver pigga ben
och det dr svart att ga striickan med rullator.

Pris: 500 kr for hela utfirden.
Anmdlan tidigast 5 juni till expeditionen, 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070- 665 81 84.

Verdis opera Otello pé Skaret

sOndagen den 10 augusti

Operafestivalen pa Skiret har blivit tradition och en omtyckt resa. Skiret &r
ett nedlagt sagverk vackert beldget pa en udde i sjon Ljusnaren som ligger
négra kilometer utanfor Kopparberg. Arets opera ir Otello. Guiseppe Verdis
opera fran 1887 bygger pa Shakespeares verk med samma namn. Operan utspe-
lar sig pa Cypern under 1400-talet dir Otello &r befilhavare i den venetianska
flottan. Fanriken Jago, driven av avundsjuka, lurar med hjélp av 16gner och for-
tal in Otello i ett svartsjukedrama med dodlig utgang.

Avresa fran Falun vid 12-tiden. Lunchen serveras pa Bangbro Herrgard.
Forestillningen borjar k1 16.00.
Pris: 1.050 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch och operabiljett.

Anmdilan tidigast 10 juni och senast 29 juli till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Sommarférestillning pa

Finnskogsteatern LOSES

mellan Gustafsfors och Flugbo, Halsingland
I6rdagen den 23 augusti

Denna dag stiller vi kosan mot Hilsingland. Vid ankomsten till Loses borjar
vi med en traditionell lunch bestaende av kolbulla, fldsk och rarérda lingon
tillagade av Vildmannen och hans Los-lina. Direfter éntrar vi teatersalongen for
en mycket speciell forestillning om livet pa Finnskogen. Forestillningen borjar
k1 14.00 och tar ca 2,5 timmar inklusive paus, da vi bjuds pa kaffe med dopp.



Efter detta dventyr rullar vi mot Bollnés dér vi intar en maltid pa Restaurang
Terrassen. Miitta och beldtna atervinder vi sa till Falun och beriknas vara
hemma runt 20.00.

Pris: 825 kr inkl buss, lunch, teater, tvaritters middag, bordsdryck och kaffe.
Anmdilan tidigast 10 juni och senast 29 juli till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 070-540 41 77.

Se LANGHOLMEN och lyssna sedan till
LIVET AR EN SCHLAGER pa Cirkus

I6rdagen den 20 september

Vi reser med buss till Stockholm och borjar med en guidad visning av
fangelset pa Langholmen. Ett kiint gammalt fingelse med kriminalhistoria
som 4r intressant att fa hora om. Lite hemska hindelser far vi formodligen
berittade.

Vi intar brunch k1 12.00 pa Langholmens Wirdshus.

Kl 14.00 tar bussen oss till Cirkus och succémusikalen som borjar kl 15.00 och
dr 3 timmar lang inkl paus. Medverkande: bl a Peter Joback, Helene Sjoholm,
Mains Moller, Johan Glans, Katarina Ewerlof och My Holmsten. Manus och
regi: Jonas Gardell. Musiken har Fredrik Kempe skrivit.

Pa hemvigen fikar vi pa Ekolskrog.

Pris: 1.350 kr, vilket inkluderar buss, guidning av Langholmen, brunch exkl
dryck, musikalbiljett pa parkett, fika pd hemvégen.

Anmdlan tidigast 13 juni och senast 29 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.

F6lj med pa en
SPA-resa till Parnu i Estland

21 — 27 september 2014

Vi lamnar Falun med buss och aker mot Virtahamnen i Stockholm, dédr vi gar
ombord pé ett av Tallinks fartyg som tar oss 6ver Ostersjon till Tallinn.
Ombord &ter vi en gemensam middagsbuffé innan det 4r dags for kvillens fria
aktiviteter. Efter frukost beger vi oss av mot Parnu som ligger 13 mil soderut.
Vid lunchtid checkar vi in pa vart 4-stjirniga hotell Paradiis dir lunchbuffén star
framdukad. Vi bor fyra nitter pa hotellet. Pa hotellet finns dven stort dventyrs-
bad med vattenrutschbana, hopptorn, bassénger, bubbelpooler och bastu. Sim-
hall med 25 m-basséing och mycket mer. I paketet ingar 12 behandlingar.

Under vistelsen har vi helpension. En kvill samlas vi f6r vilkomstkaffe och
information om hotellet och behandlingarna. Nagon dag anordnas en guidad
rundtur med buss i Péarnu.



Efter lunch dag 6 atervénder vi till Tallinn. Vi hinner med en del spdnnande
shopping innan var bat tar oss tillbaka mot Stockholm och Dalarna. Gemensam
middagsbuffé, direfter kvillen fri. Frukost ombord innan vi kl 10.00 ankommer
till Stockholm. Véar buss avgar mot Falun ca k1 10.30.

Ett dag-for-dag-program med mer detaljerad information hittar du pa var webb-
sida www.spf.se/falubygden. Har du ingen dator, vind dig till expeditionen sa
far du hjilp.

Pris: 4.995 kr. 1 priset ingér buss Falun-Pérnu t o r, batresa med del i insides 2-
biddshytt med golvstaende singar inkl frukost och gemensam middagsbuffé i
bada riktningarna (dryck ingar ej). Logi fyra nitter med del i dubbelrum pa det
4-stjarniga SPA-hotellet Paradiis, helpension pa hotellet, vilkomstkaffe,
likarundersokning, 12 behandlingar, guidad rundtur i Pdrnu samt tillgang till
pool och dventyrsbad.

Tilliigg: Enkelrum/enkelhytt 795 kr, del i utsideshytt ombord 250 kr/person.

Anmdlan och betalning: Vi har 40 platser. Anmilan till expeditionen tidigast
12 juni och senast 12 augusti. Anmélningsavgiften pa 500 kr betalas till Valbo
Resetjénst efter att ni erhallit inbetalningskort. Slutbetalning senast 14 dagar
fore avresa.

Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 eller 070-3 000 248.
Researrangor: Valbo Resetjénst, Drottninggatan 29-31, 803 11 Givle,

tel 026-12 00 00.

Se Bjorn Ulvaeus och Benny Anderssons mdsterverk

MAMMA MIA

pa Svenska Teatern i Helsingfors
27 — 29 oktober

ITEn mamma, en dotter, tre majliga pappor och ett bréllop du aldrig
glommer...” Sedan premidren i London 1999 har denna succé slagit rekord.

Vi reser med buss till Stockholm, dir vi gar ombord pa Viking Lines m/s
Mariella. K1 17.00 intar vi Viking Buffet inkl 61, vin och maltidsdryck.

Efter en natts somn dter vi frukost i Viking Buffet (giller d&ven hemresan).

Vi har egen buss med oss hela resan.

K1 12.00 ser vi matinéforestillningen av Mamma Mia. Vi har 50 parkettbiljetter.
Forestillningen tar 2 timmar 40 minuter inkl paus.

Bussen tar oss sedan till baten, dir vi édter en tvaritters skeppsmeny inkl 2 glas 61
eller vin samt kaffe kI 18.00 (vilj kott eller fisk i forvig vid anmalan till
expeditionen).
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Pris: 2.215 kr, vilket inkluderar buss, batresa med tva nitter ombord i delad
insideshytt, frukost, buffémiddag pa utresan med vin/61 och kaffe, skeppsmeny
med 2 glas 61 eller vin samt kaffe pa hemresan och biljetter till matinéforestll-
ningen pa parkett.

Tilldgg: insides enkelhytt 250 kr/person, A2 utsideshytt 100 kr/person, utsides
enkelhytt 450 kr/person. Frivilligt avbestillningsskydd 100 kr/person (ldkarintyg
kravs).

Anmdilan tidigast 17 juni och senast 19 september till expeditionen, tel 023-

690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.

Kommande resor vintern 2014-2015
Detaljerade program kommer i SPF-Nytt 2014-3
men boka redan nu in datumen.

Julbordresa med m/s Birka till Mariechamn

Den 3-4 december ér det ater dags for var populéra julbordsresa till Mariehamn.
Liksom foregaende ar har vi 100 platser.

Musikalen Familjen Addams pa Cirkus i Stockholm
Den 31 januari 2015 aker vi till Stockholm for att se denna publik- och
kritikersuccé. Vi har 50 biljetter pa parkett. Medverkande ir bl a Claes

Malmberg, Petra Nielsen, Lasse Kronér, Stefan Ljungqvist m fl.

Anmdlan till dessa bada resor kan géras tidigast i september 2014.

Snart ar julen har!

Fira julen med SPF-vanner!

Det har inkommit ett férslag att SPF ska ordna ett julfirande
pa ett pensionat, hotell eller kortare kryssning under
julhelgen fér dem som ar ensamma eller vill slippa julstoket
infér helgen. Naturligtvis blir det ev julottebesok utdver
julmat och trevlig samvaro.

Anmal ditt intresse till expeditionen, tel 023-690 45, géarna
fére den 16 juni. S& vi vet om detta ar nagot att arbeta
vidare med.

Anmal ocksa om du kan vara samordnare foér denna julvistelse.

Styrelsen
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion ir farskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I utskicket av SPF-Nytt 2014-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran féreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Nir du samlat minst 20 po#ng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att ldimna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 5 september 2014.
Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas i vinternumret av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang!
Kroppen ar gjord fér rérelse och har behov av att anvandas
for att bibehalla en bra funktion.

Boule (Obs spelplatsen!)

Utomhusspelet har startat pa utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallavigen/Kopparvigen. Nya deltagare dr mycket vilkomna.

Liksom tidigare ar det spel tisdagar med samling k1 09.45 och start k1 10.00.
Tag gidrna med fika.

Ledare/kontaktpersoner: Curt Winberg, 236 76, och Agneta Lundgren, 345 24.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april méanads
utgang.

2014 ars foreningsmisterskap avslutades med prisutdelning.
Foreningsméstare blev Gunnel Odén, Olle Holmgren och
Kent Malmstrom. De bista resultaten:

Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Ulla Nordin, 3. Vega Lindvall.
Herrarna spelade i tva grupper:

Herrar grupp 1: 1. Olle Holmgren, 2. William Bjorklund, 3. Hakan Soderkvist.
Herrar grupp 2: 1. Kent Malmstrom, 2. Goran Borgstrand, 3. Tord Halvarson.
Ett framstegspris utdelades till Nils-Olov Béck. Varens rekordspelare: Arne
Ljungberg.
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Fredagen den 5 september kl 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du borja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612931.

Som nybérjare far du instruktion av vara ledare. Trinare: Allan Bergkvist.

Samling fér golfare

Varje onsdag kl 09.00 &r det samling for golfare vid “nya” klubbhuset i
Samuelsdal for en 9-halsrunda. Spelform: Scramble. Startavgift: 20 kronor.
Greenfee: 120 kronor.

Ingen féranmilan behdvs men pa anslagstavlan finns en lista dir du kan
anteckna dig senast dagen fore. Det underlittar for var ledare att sétta ihop
lagen. Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070- 578 20 35.

Stavgang

”Stavgangarna” har avslutat varsdsongen. Stavgangspromenaderna aterupptas
till hésten med borjan onsdagen den 17 september kl 10.00. Start f6r
promenaderna, som sker i virldsarvsmiljo, d&r Magasinsbron.

Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.

Skogsvandringar

Av varens ordinarie vandringar har fem redan klarats av. Den sjitte och sista
genomfors torsdag 29 maj i Hyttkvarn, Sagmyra. Ca 5 km litt terréing, kort
backe, breda skogsvigar/stigar. Ansvarig: Bo-Erik Ahlbdck.

Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.30 for samakning.

Vi planerar ocksa en extravandring i omradet kring Luran i Rog torsdag 5 juni.
Mestadels bra stigar. Ca 3 km.
Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.00 for saméakning.

Héstens férsta vandring:

Samling parkeringen vid Stangtjdrnsstugan torsdag 4 september kl 10.00.
Vi gér ungefir 4 km i medelsvar terrdng med backar.

Ansvariga: Bo-Erik Ahlbdck och Nils Faldt

Ovriga hostvandringar genomfors torsdagarna 11, 18 och 25 september samt
2 oktober. Mer information i nédsta SPF-Nytt.

Vi gar pa stigar och mindre végar och haller vanlig
promenadtakt. Ibland kan det vara vatt, stenigt och ojamnt,
sa grova skor/stovlar rekommenderas. Banlidngder pa 3-6 km
med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon
skogsglinta. Efter omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, extra vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar
och regnplagg.
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I héstens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i nista
nummer av SPF-Nytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa i samverkan med Gymmix pa mandagar kl
10.00 med start vecka 39. Ledare: Lena Gronberg.

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 39.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa méandagar k1 16.00 samt torsdagar k1 13.15 och 14.00.
Ledare: Lena Gronberg.

Vi kommer ocksa starta en grupp pa tisdagar,

eftermiddagstid. Ledare: Astrid Nordén.

Da intresset dr stort for vattengymnastik soker vi
ledare for ytterligare en grupp.

Se sérskild efterlysning pa nésta sida.
Vattengymnastiken startar vecka 39.

Foreningsmasterskap i golf for SPF Falubygden 2014

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i
SPF Falubygdens féreningsmasterskap i golf
onsdagen den 11 juni med forsta start kl 09.00.

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:

Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 25,6
klass B hcp 25,7 — 36

Anmaélan till tavlingen goérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast mandagen den 9 juni ki 15.00.
Startlistan ar klar tisdagen den 10 juni kl 12.00.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fore start.

Fér information och fragor kontakta:
Hans Thors, tel 179 26 alt 070-677 05 49
eller Mats Hiertner, tel 070-663 25 60.

Hjértligt vdlkomna!
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Efterlysning: Ledare i Vattengymnastik

Det &r stort intresse fran vara medlemmar att delta i vattengymnastik.
Vi har ocksa tillgang till bassangtider i lasarettets bassang.

Fran Friskvarden vill vi garna fa kontakt med dig som vill stélla upp och
leda grupp eller grupper i vattengymnastik.

Du kanske har varit ledare f6r vattengymnastik tidigare, varit ledare for
gymnastikgrupp eller deltagit i gymnastikgrupp och pa det sattet fatt
gymnastikerfarenhet.

Vi kommer naturligtvis att hjélpa dig att f& utbildning om du har 6nskemal
om det.

Ar du intresserad, kontakta Hans Thors, tel 023-179 26, 070-677 05 49.

Veteran avtackades

Vid Friskvardskommitténs senaste sammantride avtackades Nils Jonsson, som
avgick efter elva ar i Friskvardskommittén.

Nils Jonsson, i mitten,
avtackas av friskvards-
kommitténs Hans Thors
(t v) och féreningens
ordférande Gunnar
Trued (t h).

(Foto: Bengt Ahlstrand)

Nils sag tillsammans
med Sven-Erik Ejeborg
till att skogsvandring-
arna startade for tio-
talet ar sedan och han
har under hela sin tid i kommittén varit entusiastisk ledare och vandrare.

Genom sin mer 4n femtioariga erfarenhet av arbete i ideellt foreningsliv har
Nils dven pa annat sitt bidragit till att Friskvardskommittén utvecklats till en
mycket aktiv kommitté med manga olika verksamheter.

SPF-masterskap 2014

Golf: 21-22 augusti i Uddevalla o Ljungskile (arr: SPF Viken o SPF Frakne)
Boule: 30-31 augusti pa Oland (arr: SPF Blaelden o SPF Solvandan)
Bowling: 8-9 oktober i Skarholmen (arr: SPF Skarholmen)
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KURSVERKSAMHET

Kursverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan,
Trotzgatan 41, tel 222 46, www.sv.se/dalarna.

Infor hosten planeras foljande verksamheter:

Akvarellmalning, Anvand din moderna mobiltelefon, Dalarna — fran urtid till nutid,
Dator for nyblivna datoranvandare, Dator — ga vidare, Guldkant pa tillvaron, Gitarren
och jag, Kalligrafi ar skonskrift, Knyppling & tvaandsstickning, Kérsang, Lunch
tillsammans, Linedance — flera nivaer (nybérjare och fortsattare), Lasecirkel, Minnet
— en upptacktsresa i minnets varld, Samtal om livet (Bibelsamtal), SPF-kéren,
Slaktforskning, Surfplatta/Smartphone-grund, Surfplatta/Smartphone — avancerad,
Vegetarisk matlagning, Vi sjunger tillsammans, Vi virkar, stickar och syr.

Hostens kursverksamhet presenteras i detalj i ndsta nummer av SPF-Nytt som
utkommer 2-5 september.

Falu SPF-kor startar hostens verksamhet den 16 september.
Fr o m med i host tas en deltagaravgift pa 250 kr/termin ut.

IT-vantjansten

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp sig? Nytt program eller
hardvara som ska installeras? Eller ndgot annat knepigt som du inte kan (eller
vagar) forsoka lésa sjéalv? Och inte har Iampligt barn eller barnbarn tillgangligt?

| sa fall kan du vanda dig till féreningens IT-
vantjanst som helt ideellt (och i man av tid) hjalper
dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post
bengt@ahlstrand.com eller ring 070-582 1730.

Tycker du att du sjélv har kunskaper som racker till och &r villig att hjdlpa andra
genom att ingd i IT-vdntjdnsten — ta da kontakt med Bengt!

TIPS fran IT-coachen:

Kom ihdg att rensa i inkorgen/mailboxen
innan den blir helt fylld.
Annars kan du inte ta emot nagra nya meijl.
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Den har byggnaden har ni sékert alla passerat. Men har ni lagt
marke till den?

Den finns inte langt frdn Faluns centrum och kan sagas vara ett
minnesmarke fran en svunnen tid.

Men var star den, och vad ar det?

Skicka ditt svar senast 1 augusti till SPF-Nytts redaktion,
c/o Margareta Nissby, Engelbrektsgatan 45, 791 60 Falun,
e-post margareta.nissby@telia.com.

Idé och foto: Margareta Nissby
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Varfinal for
stavgangarna

Stavgangarna, som van-
ligtvis promenerar runt
Ostanforsan, forlade sista
ordinarie varpromenaden
till Rottnebyskogen.

Som avslutning bjod
stavgangsledaren Sigrid
Grélls pa sopplunch i det
fria.

(Foto: Margareta Nissby)

Sasongsstart for skogsvandrarna

Arets forsta skogsvandring foretogs i stralande sol runt Kyrkbytjarn i Vika med
35 deltagare under sakkunnig ledning av Tord Halvarson och fagelkannaren
Gunnar Tiselius.

Infor vandring nummer 2 i omradet Kallviken-Samuelsdal hade déremot sndn fallit
kvallen fore, och det var ganska svart att urskilja skogsstigarna under snotacket.
Drygt tjugo vandrare deltog.

Den tredje vand-
ringen blev mera
strapatsrik.
Tjugotre tappra
deltagare trot-
sade duggregnet
och gick en

= slinga fran Nybo
till Kallslatten och
ater.

Pa bilden pekar
vandringsledaren
Mats Hiertner

(t v) ut riktningen.

- (Foto:
- Sven-Erik
- Ejeborg)
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Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 073-723 84 41

Adress: Engelbrekisgatan 45,
Falun

Jag gér dven hembesok!

Ta bussen till SPF!
Det finns en buss-
hallplats alldeles
utanfér SPF-expedi-
tionen pa Trotz-
} gatan. Hallplatsen
heter Ostra skolan. Dar stannar
linje 702 (Centrum—Bojsenburg).
Bilen till SPF?
Du kan parkera pa Lans- W
styrelsens parkering = @ A
utanfér SPF-expedi- ® ®
tionen. Betala i biljettautomaten.
Deltar du i ett sammantrade
som SPF kallat till, spar p-biljetten
och lamna in den i samband med
ev reserdkning, sa far du tillbaka
avgiften. Parkeringsmadjligheter
finns ocksa pa Gamla postparke-
ringen och langs Promenaden.

Var Familj hjdlper dig!

P

Vi hjilper dig

med filjande:

« Kyrklig eller

borgerlig begravning

= Forsikringar

* Testamenien

* (Gravstenar

* Bouppteckningar

* Minnesgévor

Vir ambition &r att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgdng. Mingirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyra Gagnef.

tﬁt-“rﬁﬂﬁ

#,

RISE,
LIORISE

¥

% Falu Begravningsbyré
& Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
.,1“;_ & info@falubegravningshyra.se - wew falubegravningshyra se
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Harmonis Caprlce eh haftig musikalisk show!

SPF-are fran Falu-
bygden akte till Lin-
desberg en vacker
var/sommardag i
april och upplevde en
forestéllning fylld av
musik av koren Har-
moni och orkestern,
rolig show och
vacker och fartfylld
dans av unga kvinn-
. liga dansare fran
Strassagymnasterna
samt inte minst
kvillens géstartist,
skonsjungande Sarah
Dawn Finer. Korens medlemmar imponerade ocksé pa oss som soloartister med
sang- och shownummer.

Den hemliga gésten Samuel Ljungblahd sjong duett med Sarah och fram-
forde bland annat fartfyllda gospel- och soulstycken och fick publiken att med-
verka.

Forestillningen inleddes stimningsfullt av kéren med stycket Fangarnas kor
och avslutades med musik av ABBA, sd musikvariationen var stor.

Sedan ékte vi hem glada och néjda med dagen.

Harmonis Caprice motsvarade verkligen forvintningarna pa en hiftig musikalisk
show! Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden

Kersti Jungsbo (text) Per Borjesson (foto)

SPF-koren pa varutflykt

ed en varkonsert i Vastanfors kyrka avslutade Falu SPF-kér varterminen.

Det har blivit tradition att kdren gér en bussresa. | ar gick den till Vastanfors
hembygdsgard i Vastmanland. Kyrkan och hembygdsgarden ligger naturskont vid en
av slussarna i Stromsholms kanal.

Efter guidning i hembygdsgardens bergsmansgard, herrgard och Rune Lindstrom-
museet var det dags for koren att sjunga varsanger i kyrkan under Margareta
Abergs ledning. Falu-koren hade inbjudit medlemmarna i SPF Liljan Fagersta till
konserten. Mats Aberg spelade ett antal orgelkompositioner som vackte stor
beundran. Nar Per-Olof Hedlund spelade pa sin gitarr och Mats Aberg pa orgeln
utbrot spontana applader i kyrkan. Se bilder pa www.spf.se/falubygden

Text: Margareta Dunkars
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Karin Michols
- ordforande under en betydelsefull tid

Fdr nagra manader sedan avgick Karin Michols som ordférande i SPF Falu-
bygden, en av SPF:s storsta lokala foreningar med god forankring bland
stadens pensiondrer. Jag triffar henne for en intervju i hennes hem dagarna efter
att hon fyllt 81 ar. Hon har nu en nagot lugnare tillvaro, men &r fortfarande aktiv
i foreningsliv och sociala sammanhang. Hon kénner kanske litet vemod &ver att
aren i var forening dr 6ver och visst saknar hon sina tidigare medarbetare.

Karin med sitt dalska efternamn
kommer fran Orsa, tog studentexamen,
reallinjen pa Falu Léroverk och liste
sedan sprak i Uppsala, engelska och
svenska, med inriktning att bli ldrare pa
gymnasium. Hon var i 36 ér rektor och
skolledare i Falun och minns sirskilt
arbetet med det nybyggda Lugnet-
gymnasiet. Genast efter pensioneringen
1999 engagerade hon sig i SPF. Hon var
med och startade Senioruniversitetet i
Falun och var dess ordforande i méanga ar.
Den roda traden i allt hon arbetat med ar
utbildning och organisation och det blev
naturligt att hon skulle vara ordfdrande i
SPF Falubygden under en betydelsefull tid
i féreningen. Det blev sex ar.

De senaste ca 15 aren har
medlemsantalet gatt fran 1000 till nu 2200 med storsta 6kningen de senaste aren.
Foreningen har med framgéng satsat pa ett brett utbud av aktiviteter med kurser,
véntjanst, friskvard, resor, arbete med éldrefragor i Kommunala Pensionirsradet.
Men det &r naturligtvis svart att halla samman den stora foreningen. Karin har
sérskilt uppmuntrat utvecklingen av medlemsbladet SPF-Nytt och webbplat-
sen/hemsidan. Att mer engagera nya medlemmar i verksamheten &r en framtids-
fraga for foreningen.

Vad vill Karin gora i framtiden? Jo, resor har varit ett stort intresse
och i mén av krafter vill hon gora fler resor nu nir hon borjat rora sig béttre efter
framgangsrika hoftoperationer. Och hon dr som vanligt en pigg och engagerad
person.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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VANTJANST

sillskap. Det kan gilla “smatjidnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Iv’cintj’einsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har fardtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Majt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist  073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Eva Térnkvist 070-619 99 64

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Frémby

Ingemo Nordahl 329 21

Slatta

Marianne Larsson 612 72
Stenslund

Viola Lundback 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Hélsinggédrden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Séderlund 070-742 9197

Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel.

Ring mig gérnal!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjélp, stéd och gladije far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.




Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pa en sommarutflykt till Varpan?

SPF:s vantjanst planerar en utflykt fér vara aldsta medlemmar till
Gullnasgarden med omgivningar

Vi ordnar utan kostnad fér dig transport och férmiddagskaffe/te.
P& programmet: Lite historik, nutida verksamhet pa garden och
trivsam gemenskap vid sjén och runt omkring.

Torsdagen den 31 juli kI 10.00 aker vi fran Britsarvsgarden
och fran Promenaden. Vi hamtar dig ocksa vid din bostad
om du 6nskar.

Vi behéver din anmalan senast den 24 juli. Ring Gun
Eriksson, tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

V&l métt vid Varpan i glada vénners lag!
SPF:s Véantjdnst

Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvdrdarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhdrigverksamheten, kontakta Anhdérigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ér representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiilliinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ér vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.
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Kafé Bjorken, Valimansgatan 1, I6rdagar kI 14.00~16.00

Hostens verksamhet bérjar I6rdagen den 13 september.

Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglasning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt.

Se Kalendern pa mittuppslaget.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
fr om 5 september t o m 5 december
kan du ita lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Kiiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmélan behovs.
Titta efter SPF:s flagga — dér sitter vi

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi kér
gratis hem bocker (aven talbdcker) till dig en gang i
manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie Stahl,
tel 827 36 (talbdcker).

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pa den mat som levereras
fran Haraldsbokoket till sadrskilda boenden och
till hemmaboende pensionarer?

SPF Falubygdens representant i kommunens
matrad &r Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Shart ar julen har!
Vill du fira julen med SPF-vinner pa ett pensionat, hotell
eller kortare kryssning? Lis mer pa sidan 11.
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At lunch i skolan for 45 kronor

Har du provat att dta lunch i skolan?
Du som &r pensionir och har fyllt 67 ar kan ita lunch i en skolmatsal néra dig.
Numera finns det en lang rad skolor att vilja pa.

Forst behovs ett bistandsbeslut, eftersom kommunen inte far konkurrera
med privata restaurangigare. Ring 023-868 38 for att fa blankett for ansokan.
Den kommer att beviljas om du har fyllt 67 ar.

En lunch kostar 45 kronor och kupongerna siljs 1 hiften om tio.

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjélper dig som &r 67 ar eller aldre star till tjanst med bl a tradgards-
med praktiska smajobb i hemmet s& arbete som utférs mot en avgift pa
att du slipper sadant som kan skada 135 kronor per timme fr o m ars-
dig. Uppdraget far ta hdgst en timme.  skiftet 2012/13. Aven kostnader for
Kommunfixar'ns tjéanster transporter debiteras per timme.
kostar dig ingenting men
du haller sjélv med all
materiel.

Kunden betalar extra fér arbeten
som kraver redskap, t ex
hackklippning och jordbearbetning,
varfor inga fasta summor kan
anges.

Sndskottning erbjuds med abonne-
mang som omfattar 60 hushall.

Fr o m 2013 kostar tjansten 135
kronor inkl resor + moms = 168 kr.

Kommunfixar'n atar sig
numera ocksa en uppgift
som billésa har ldngtat
efter: Hon tar hand om
sopor till Ingarvet.

Telefonnumret till Kommunfixar'n ar

023-826 57 (vardagar kl 8-16). Om Bestallning kan géras via kommunens
telefonsvararen &r inkopplad, ange d&  véxel 023-830 00, begar Halla, eller
tydligt ditt telefonnummer sa blir du till direktnumren 867 80 alt 825 68.

uppringd.
Fixarn och Hélla utgér kommunens satsning for sékrare vardag f6r pensionérer.

(HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sbmmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning
manaders garanti inom Falu kommun
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Radet &r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretradare for pensionédrsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s
uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 279 48
Urban Bjérn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR:
Vard och omsorg i en ny tid

Forbundsstyrelsen beslutade i maj 2012 att tillsétta en arbetsgrupp for fragan om
dldres vard och omsorg. Direktiven till gruppens arbete innehdll bl a fragan om
huvudmannaskapet for dldres vard och omsorg, samverkansformer, behov av
geriatriker, kompetensfragor samt stdd till nirstaende som vardar anhoriga.
Gruppens forslag har remitterats till distrikt och foreningar.

SPF Falubygden har tagit del av remissen, instimmer i huvudsak med forslaget
och har ldmnat vissa synpunkter. Sammanfattningsvis kan ségas att rapporten
handlar om #ldre personer i behov av hilso-, sjukvard och omsorg. Dagens och
framtidens vard och omsorg har fokus pa dldre med sammansatta vardbehov.

Organisation, ansvar och samverkan

SPF efterstrivar en sammanhallen vard och omsorg med en huvudman, vilket
innebir att landstingen avvecklas, att Hilso- och sjukvardslagen och Social-
tjdnstlagen skrivs samman i en gemensam lag. Man anser att kommunen bor ha
en majlighet att anstilla likare samt att dldre behdver ha en fast vardkontakt
med helhetsansvar som ger kontinuitet. Véard- och omsorgsteam anpassade for
den enskildes behov bor inrittas.

SPF Falubygden anser att en organisationsforidndring inte automatiskt leder till
forbittring. Resurser maste tillskapas och det #r viktigt att vard och omsorg sd-
kerstills pa lika villkor i hela landet. Kommunerna har idag det storsta ansvaret
for #ldre personer och bor i framtiden ha ett samlat ansvar. En sammanhallen
vard bor ges av kommunerna, vilket innebér att landstingen avvecklas. Vid for-
andring av lagstiftningen &r det viktigt att Socialtjdnstlagens bestimmelser som
rittighetslag bibehalls. Féreningen understryker behovet av vard- och omsorgs-
team och att den enskilde alltid ska vara i centrum for alla insatser. > > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en ldnk mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De ir kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s representanter vill gérna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vérdcentral:  SPF-representant Tel: SPF-representant Tel:

Britsarvet Karin Olausson 33905 Anita Bergquvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 51060 Marianne Andersson 332 33
Norslund Ulla Jansson 178 88 Sonja Schnirer 328 61
Tisken Ingvar Martensson 313 39 Harriet Engstrém 156 54

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrad men bjuder
varje ar in representanter for aktiva patienter till en grupptraff
("fokusgruppen”) for att efterhdra synpunkter.

Protokollen fran dessa tréffar finns tillgédngliga pa Falu vardcentrals
webbplats, www.faluvc.se/

> > >

Personalens kompetens

SPF anser att all personal som méter dldre inom vard och omsorg ska ha geria-
trisk kompetens och tillrdcklig kunskap om det normala aldrandet samt att ledar-
skapsutbildning och kompetensutveckling regelmaissigt ges. Vetenskaplig forsk-
ning inom dldreomradet maste prioriteras och tillféras 6ronmérkta medel for att
dldrevarden och dldreomsorgen ska kunna utvecklas i takt med de krav som
stidlls med okat antal &dldre.

SPF Falubygden menar att det 4r viktigt att all personal @ven kénner till och
tillampar Socialtjdnstlagens bestimmelser om vérdigt liv och vilbefinnande,
samt att all personal far aterkommande vidareutbildningar. Foreningen stodjer
forslaget om forskningsmojligheter, med dronmérkta medel, och anser att sam-
arbete med andra specialiteter ska uppmuntras.
SPF presenterar avslutningsvis olika stodatgirder till nidrstaende som vardar
dldre anhoriga samt forebyggande och hilsofrdmjande atgirder
SPF Falubygden understryker behovet av att kommunerna regelmaissigt och
aktivt informerar om och erbjuder olika insatser till nirstaende. Féreningen
anser att vilja boende dr sjdlvklart samt att rétten till vard- och omsorgsboende
ska utvidgas, sa att dven personer som kénner sig otrygga i sin sociala situation
ska fa ett sddant boende.
Att skapa och uppritthélla en god vard och omsorg &r en nyckelfraga for fram-
tiden. Ansvaret kan inte enbart ligga pA kommunerna, alla maste bidra.
Elisabet Ottervald
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Manadsméte mars:
Nils Birgersson: Dan Anderssons musik i mitt liv

anadsmotet i mars fylldes av Nils Birgerssons tolkning pa luta av Dan
Andersson-visor.

Motet inleddes dock av SPF:s nya ordforande i Falun, Gunnar Trued, som
presenterade sig sjilv och berittade om en del nyheter som styrelsen beslutat
infora.

Nils Birgersson, som &r
bosatt i Falun, har upptrétt
med sang och spel for
publik sedan forsta fram-
tridandet 1948. Han turne-
rade pa heltid i Sverige
fran 1970-talet. Skaffade
da luta som han tycker later
mycket mer 4n fiol. Han
har gjort ett antal musik-
videos som man kan hitta
pa Youtube.

Nils berittade om Dan
Anderssons liv och sjong
ett tiotal visor som illustre-
rade hindelser i hans liv
och utveckling. Nils berét-
tade dven om dem som tonsatt visorna, varav en var svagern Gunnar Turesson
och en annan Nils sjilv.

Nils tolkade visorna med djup kinsla utan sentimentalitet till klangfull luta.

Ordforande Gunnar Trued tackade for ett fint program och inbjod de 50-
talet personerna i publiken till kaffe och samvaro efterat.

Text och foto: Ann-Sofi Holmberg

Nya medlemmar valkomnades

Medlemsantalet i féreningen 6kar stadigt. F&reningens ordférande Gunnar Trued
Under perioden oktober 2013 — februari  informerade om SPF och dess syfte.

2014 tillkom 110 nya mediemmar. Dérefter presenterade de olika

| april hélls en introduktionstréff fér de kommittéerna féreningens verksamhet
senast tillkomna med ett fyrtiotal och de nya medlemmarna kunde bekanta
deltagare. sig med varandra éver en kopp kaffe.

30



Manadsméte april:
Jorgen Dicander blev Johan Olof Wallin

Programkommittén hade till manadsmotet i Kristinegardens Jesper Svedbergs-
sal inbjudit Jorgen Dicander, prast med stor kinnedom om Johan Olof
Wallin. Han berittade om biskopen, psalmdiktaren och poeten fran Stora Tuna.
Margareta Aberg med vir fulltaliga SPF-kor deltog med musikaliska illustra-
tioner och med Mats Aberg vid flygeln.

Jorgen stillde sig framfor koren, tinde ett ljus och sade sedan “nu &r jag
Johan Olof Wallin och jag ska beritta
for er om mitt liv”.

Han skildrade i dramatiserad
form Johan Olofs familj, uppvéxt,
skolgéng, forilskelser, dktenskap
med besvikelser och barnloshet. Och
hans stora betydelse som prist dir
han till slut blev drkebiskop. Tyvirr
fick han inte tillfille att bli kyrko-
herde hemma i Stora Tuna; det hade
han girna velat.

Jérgen Dicander omgiven
av SPF-kéren.

Miénga psalmer har Johan Olof

skrivit och bearbetat; han satte sin personliga prigel pa 1819 ars Svenska
Psalmbok. Han var ocksa mer profan diktare och forfattare och hade siite i
Svenska Akademien.

Vi var 86 forsamlade i salen som tillsammans
med koren sjong nagra psalmer. Koren framférde
sjdlv nagra sanger, varav en tillsammans med Jorgens
fiolspel. Vi dr glada att i féreningen ha en sa bra kor.

Till slut blev vi informerade om Wallinsamfundet, ett
litterdrt sédllskap i Stora Tuna till J O Wallins minne.
Birgitta Lindqvist framforde ett stort tack till alla
som bidragit till en fin och intressant eftermiddag.
Gemensamt kaffe med bréd och kakor avslutade
motet.

Efter motet tog jag vagen genom Liroverks-
parken och hilsade pa J O sjilv dér han star framfor
Liaroverkets port.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Halla,
Ann [Lagerby, ny i styrelsen!

Du iir ny vice ordforande i styrelsen for SPF Falubygden.
Manga medlemmar kiinner dig redan genom ditt engagemang i Viintjiinsten,
men kanske inte alla. Vem dr du?

— Jag har vuxit upp i en bruksmilj6, Sandviken, och
blev tidigt samhéllsmedveten. Efter studier i Uppsala
och manga ar som “hemmafru” med fyra barn kom
jag sa smaningom ut i arbetslivet. Storre delen
arbetade jag som arbetsformedlare.

— Mitt tidigt véackta samhéllsintresse ledde till att jag
var ledamot i Socialndmnden i tjugo ar och dir fick
inblick i dldrefragorna. Det blev dirfor naturligt att
bli medlem i SPF. Det var nog 2003. Jag engagerade
mig inom Vintjdnsten men har ocksa uppskattat vara
manadsmoten, studiebesok och andra mojligheter till
sociala kontakter. Familj och barnbarn och att vistas i
naturen fyller min 6vriga fritid.

Hur ser du pa styrelsearbetet?

— Det ska bli roligt att arbeta tillsammans med de andra i styrelsen mot ett
gemensamt mal: att fortsitta arbetet med att utveckla var stora och fina férening
sa att varje medlem ska k#inna delaktighet i &tminstone nagon del av var verk-
samhet. Som samhillsintresserad tycker jag ocksa att det ska bli spannande att
nédrmare fa f6lja och kanske kunna paverka nagot for att forbittra villkoren for
0SS pensionérer.

Nagot annat?
— Det visste du inte om mig: att jag arbetat fyra ar, 1974-79, pa Dalregementet
och dir fatt formanen att titta in i denna manliga virld.

Redaktionen stdllde fragorna

Programkommittén

Den nya programkommittén ar en sammanslagning av de tidigare program-
och kulturkommittéerna. Den bestar av Ulla Moberg (sammankallande), Inge-
gérd Mellquist, Ann-Marie Olsson, Ingegerd Schmidt och Lena Séderlund.
Kommittén kan komma att utdékas under aret, garna &ven med manliga
medlemmar.

Programkommitténs uppgift ar att arrangera manadsmaéten och studiebesok.
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Gruvhospitalet i Falun - Sveriges forsta akutsjukhus

Hospitalet vid Falu gruva var Sveriges forsta foretagshdlsovard.
Vid gruvan fanns en understodskassa — landets dldsta sjukforsikringssystem.
Sveriges forsta apotek inrdttades i Falun 1643.
Barnmorskeutbildning startade i Falun 1708.

Det och mycket annat fick 20-talet SPF:are
veta ndr de besokte gruvmuseet i mars.

Utstallningen Gruvhospitalet berittar om tidig
sjuk- och olycksfallsvard i Falun.

— Innan gruvhospitalet fanns var gruv-
krogen det enda stélle dér gruvdringarna
kunde fa akutsjukvard, berittade guiden Marie
Lennestig. Dér fanns bade viarme och smirt-
lindrande brénnvin.

I slutet pa 1500-talet pabjod kung Johan IIT
att en bardskir (barberare) skulle finnas till-
ginglig vid krogen for att utfora kirurgiska
ingrepp pa skadade gruvarbetare.

Marie Lennestig visade utstéliningen och
beréttade livfullt om forna tiders sjukvard.

Pa 1620-talet inrattades ett litet gruvhospital, dock inte vid gruvan utan i nér-
heten av Stora Kopparbergs kyrka. Men akuta operationer maste dven i fortsiitt-
ningen genomforas pa krogen eftersom svart skadade inte kunde forslas hela
vigen till hospitalet.

1695 uppfordes édntligen ett gruv-
hospital invid gruvan — landets forsta
akutsjukhus. I mitten pa 1700-talet hade
det tjdnat ut och ett nytt byggdes.

1777 stod ett lanslasarett fardigt vid
Asgatan och hundra ir senare byggdes
det nya lédnslasarettet pa dagens lasaretts-
omrade. Samtidigt stingdes gruvhospi-
talet.

Avslutningsvis fick besokarna se en film
om gruvans folk och deras arbetsvillkor.

— Mycket intressant, tyckte besékarna
Marianne och Lars Ahl. Vi ser redan fram
emot kommande studiebesok.

Margareta Nissby (text)
Sven-Erik Ejeborg (foto)
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Konsten i Riksdagshuset

idigt en morgon med 10-20 cm nysno for ett 40-tal SPF-medlemmar med
buss till Stockholm for att pa inbjudan av riksdagskvinnan fran Falun, Ann-
Britt Asebol, besoka Riksdagshuset och se konsten dr.

I entrén till Riksdagen
gors motsvarande
sakerhetskontroll som
till flyget. Dérefter
maste man limna ifran
sig sina ytterklader och
viskor i forvarings-
boxar.

For visningen av
huset delades gruppen i
tva, som vixlades efter
lunchen. Den ena grup-
pen gick med Ann-Britt
for informationsstund och samtal. Den andra gruppen guidades av husets
guidenestor, Rune Lemon, som arbetat dr i 25 ar. Det visade sig att just den har
dagen var hans sista arbetsdag infor pensioneringen och det var han inte bara
glad for. Han guidade i alla fall grundligt om och i huset, som egentligen 4r tva.
Det gamla Riksdagshuset &r ju ihopbyggt sedan 1983 med Riksbankens tidigare
hus som da byggts till med bl a den stora plenisalen.

Betoningen i rundturen
kom att ligga mest pa huset och
dess arkitektur och inte s
mycket pa konsten. Det var lite
snopet, men deltagarna var i alla
fall rétt nojda med att se vart
vackra och representativa riks-
dagshus. Att finansministern
kom f6rbi och hilsad glatt och
vénligt pa gruppen, blev ett
trevligt inslag. Och den delikata
- lunchen med rimmad lax upp-
"= skattades mycket.

For den som ar mer intresserad av konsten i Riksdagshuset finns sér-
skilda visningar som &r Oppna for allménheten varje vecka. Information finns pa
Riksdagshusets hemsida.

Text och bild: Ann-Sofi Holmberg
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Kanda produkter tillverkas i anrikt Faluforetag

n onsdag i februari var vi 23 SPF:are som besokte ett gammalt vélként Falu-
foretag.

Egentligen var vi 22 bestkare men det visade sig att vi togs emot av en av
véara medlemmar, Jan Tollsten, som tillfalligtvis hoppade in och guidade oss till-
sammans med personalchefen Lennart Svird.

Jan Tollsten -
borjade redan 1964
hos den kénde falu-
foretagaren Anders
Herdin i davarande
GEMA, som starta-
des redan 1939. Jan
kom att arbeta hela
sitt yrkesverk-
samma liv i fore-
taget dnda fram till
pensioneringen
efter 42 ar och
kunde nu beritta
dess historia.

Foretaget har
bytt dgare flera ganger och haft flera olika namn. Efter Herdins tid kopte
svenska Astra bolaget, ddrefter amerikanska Playtex, sen svenska Molnlycke.
Direfter amerikanska Alberto Culver som ocksa kopte Cederroths. Cederroths
har sedan kopts av finska Capman.

Hur manga produkter frin Hosjofabriken anvinder i dag en svensk medelfamilj,
fragade Jan. Svaret han gav var “sju stycken”. Sapa, tvalprodukter, tandkrém,
myggmedel, vixtniring, stalull m m tillverkas och forpackas i fabriken.

Vi blev sakligt guidade runt i fabrikslokalerna och fick se den avancerade
maskinparken med bl a manga robotar som numera skéter monotona och tunga
jobb och spar ménskliga ryggar fran tunga lyft.

Ett imponerade lager visades, ddr manga pallar vintade pa att bli lastade pa
de ménga lastbilar som forslar i vig varorna till kunder i en stort marknadsom-
rade.

De gamla Faluborna minns den idérika foretagarprofilen Anders Herdin och
hans GEMA med gléddje, eftersom flera spontana berittelser framkom vid kaffe-
stunden efter rundvandringen i fabriken. De flesta har nog sett tvittbryggan vid
Faluan som hirstammar fran Herdins foretagsamhet.

Vi som var med fick en mycket trevlig och intressant eftermiddag.

Text och foto: Stig Oskar Hellberg

35



Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2014 — 31 mars 2015 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsakring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsékringen, blanketter,
forsiakringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2014 ir 44 400 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Premier fran och med 2014-04-01 till och med 2015-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 25 kr/méan
Livforsidkring 0,5 prisbasbelopp: 67 kr/méan
Livforsdkring 1,0 prisbasbelopp: 134 kr/méan

Motesférsakring — avtalsnummer 7890
Mbtesférsékringen ar en olycksfallsférsakring. Den géller utan sarskild ansékan
och omfattar medlem i SPF. Foérsakringen betalas av Férbundet.

Forsdkringen gdiller:

¢ Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF

Under resa till och fran sadant mote/arrangemang

Under oavlonad hjilp till annan SPF-medlem, s.k. vintjéinst, formedlad av SPF
Under resa till och fran s.k. vintjinst, formedlad genom SPF

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Daodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till férsikringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara inskri-
ven i svensk forsdkringskassa. Forsdkringen upphor att gilla nér forsékringstagaren
inte langre dr medlem i SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsakring, t ex SPF:s
medlemsforsikring, ska erséttning i forsta hand limnas fran denna.

Forsikringen betalas av forbundet.

Medlemsférsakring — avtalsnummer 9550
Medlemsforsakringen bestar av olycksfallsférsakring och livférsakring.
En grundférutsattning for att anslutas till férsakringen ar att du vid tecknandet har
din hemvist i Sverige och &r inskriven i svensk férsakringskassa.
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Livférsékring
Endast medlem som inte dr intagen for sluten sjukvéard och som fyllt 60 men inte 70
ar har rétt att ansluta sig till livforsdkringen inom sex manader efter det han/hon
blivit medlem i SPF och registrerats som medlem i férbundets centrala medlems-
register. For att behalla ett obrutet livforsikringsskydd efter de tre kostnadsfria
manaderna maste du anméla dig inom tiden for dessa tre manader. Den som blivit
medlem fore 60 ar har ritt att teckna forsékring mot godkénd hélsodeklaration.
Livforsakringen omfattar ett dodsfallskapital som betalas ut om forsékringstagaren
avlider under forsakringstiden. Forsékringen som, utan hilsoprovning, tecknas
antingen inom en period av 6 manader efter intridet i SPF eller pa grund av ett
sdrskilt erbjudande direfter géller endast vid dodsfall som en direkt foljd av en
olycksfallsskada som intriffat inom en period av 12 ménader efter intridet. Efter
forsta aret efter att forsikringen tecknats giller forsikringen utan inskrankningar.

Olycksfallstérsékring
Ett olycksfall &r den kroppsskada som forsakringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre hindelse, ett utifran kommande véald mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika hindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skir sig sa illa att man behover sys.

Om du rdkar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandldkare
e Spara kvitton for alla utligg

¢ Fyllaiskadeanmilan

Skadeanmélan finner du pA www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.
Vid olycksfall som omfattas av motesforsiakringen ska Skadeanmdilan
motesforsdkring anvindas, vid 6vriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.

Ersdttning:

e Likekostnader

¢ Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

¢ Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

e Akutersittning, pga sveda och vérk

e Kirisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
L]

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

— mellan 65 och 75 ar, hogst 5 prisbasbelopp
— Over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Dodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsakringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till ndr som helst under
forutsittning att du &r SPF-medlem. Olycksfallsforsékringen géller utomlands men
upphor att gilla om du har for avsikt att vistas mer 4n ett ar utanfor Norden.

Allan Magnusson
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Omslagsbilden: Johanssonska huset

Den imponerande
tegelbyggnaden lag
forr invid en park i

A slutet pa davarande
LT e Asgatan. I dag ar det
inkldmt mellan gator
och jarnvagsspar och
blir &n mer utsatt fér
trafik efter bredd-
ningen av banvallen,
vilket oroar dess
invanare.

Falu kommun har

nu kopt fastigheten
Det s k Johanssonska huset uppférdes 1899  fgr att underlatta

av grosshandlare Hans Johansson, som var bygget av Rese-

far till falugrafikern Hans Norsbo. centrum och undvika
Arkitekt var Nils Nordén fran Géavle, som arslanga forseningar.

aven har ritat disponent Ljungbergs villa Avsikten Ar inte att

Bergalid och Ordenshuset vid Falubron. bli en langsiktig
Huset innehaller bl a ett antal parad- agare.

vaningar och ar klassat som byggnad av stort

kulturhistoriskt varde. (Foto: Bengt Ahlstrand)

Beso6k foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden

= Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som

kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig
eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Béavertoft och Per Bérjesson
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SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2014: 235 kr, inkl avgifter till distriktet (20 kr) och

forbundet (130 kr).

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som &r angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften ar ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsénda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intrdde i foreningen.

Plusgirokontot &r avvecklat. Kassoren
Har du e-post? Om du flyttar...
Vill du fa information om aktuella ... anmal din nya
héndelser och aktiviteter via adress till SPF-
gruppme;jl? expeditionen
Skicka ett e-postbrev till foreningens (tel 690 45) eller till
dator falun@spfdalarna.se s for vi medlemsregistret
in din adress i var e-post- (sesid2).
katalog. Vi kan da Du kan ocksa sjalv

direkt pa internet
anmala ny adress och
administrera vissa
andra uppgifter om dig sjalv.
Ga in pa www.spf.se . Logga in

med personnummer samt ditt
Om du byter e-postadress, l6senord som du fick i brev

kom ihag att skicka den nya adressen tillsammans med det nya med-

till SPF Falubygden eller ga in pa lemskortet hirom &ret.
www.spf.se — Min sida (se har intill). Klicka pa& Min sida .

vidarebefordra
information till dig.
Obs: Géller endast
SPF-medlemmar!

Har du idéer och férslag
till foreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.
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SVERIGE

PORTO BETALT

FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser: Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr « Kvartssida 400 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2014:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hdsten 7 augusti / 14 augusti 2 — 5 september
Infor vintern 30 oktober / 6 november 25 — 28 november

SPF-NYTT 2014-2  Ansvarig utgivare: Gunnar Trued

Redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bévertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Kersti Jungsbo (gruppmejl), kersti_andersson@hotmail.com eller falun@spfdalarna.se



