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Ordforandens spalt

»

"] sommarens soliga dagar........
Jag hoppas verkligen att nér det hiar numret av SPF-Nytt kommer ut, d& har
ocksa sommaren slagit ut i blom. Vi har ju haft en lang och kylig var, 1at oss nu
hoppas pa en varm och solig sommar.

I var férening har viunder varterminen haft en
del projekt pa gang. Vi har rustat upp lokalerna och
snyggat till dem. Vi har provat pa nya aktiviteter,

t ex vinprovning, vi har varit i museets horsal med
ett manadsméte. Salen ér bra, men i minsta laget for
var stora forening.

Var planerade grupp “Kontakt med néringslivet”
har vi beslutat lagga ner for niarvarande. Det var
svart att fa deltagare i gruppen.

Nu planerar styrelsen for hostens aktiviteter. En
foreteelse som skapat viss irritation fér vara med-
lemmar dr anmélningar till vara resor. Det dr ingalunda litt att hantera for var
expedition, nir resorna #r sa populéra att anmélningarna dverstiger antalet plat-
ser vi fatt fran researrangérerna. Vi forsoker att hantera det pa bista sitt.

Fran férbunds- och distriktsnivd dr att meddela att forbundet nista som-
mar har kongress. Det talas om 6versyn av vara stadgar och utveckling av styrel-
searbetet. Forbundet har i samverkan med Vuxenskolan utarbetat ett material,
som vi kommer att fa ta del av. Forbundet intresserar sig just nu for alderism,
lakemedelsforskrivningar, pensionsnivaer. Om allt detta kan man ldsa i Vetera-
nen och ytterligare pa nitet.

Vart medlemsantal stiger, och det dr glidjande. Men just nu har vi ett antal
medlemmar som inte betalt medlemsavgiften for aret, och de kommer att strykas
ur registret. Det dr bra om man som medlem ger ett tecken till var medlemssek-
reterare, om man inte lingre vill vara medlem.

Sommar och semester later sa hirligt, &ven om vi pensionérer inte 4r sa be-
roende av ledigheten. En och annan resa lédr det vl bli till sldkt och vinner. Men
nagra som inte tar semester i sommar dr inbrottstjuvar. De har sin bésta tid da,
nér husen star tomma och obevakade. Se till att ndgon ser till din bostad, om du
dr borta lingre tid. Viktigt 4r att bostaden ser bebodd ut, dvs plocka inte bort for

mycket, dra inte ner gardiner.
Sa far jag da énska samtliga medlemmar en hirlig sommar med upp- \\@\
levelser av olika slag. Vi ses, hoppas jag, pa en eller annan begivenhet. Nl
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SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer an 2100 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stirka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
s& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem f&r du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2013: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Om fakturor fran féreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intriade i foreningen.
Plusgirokontot 4r avvecklat. Kassoren

Har du idéer och Om fOl"sakI"ingal"

forslag till féreningen? || | Var medlemsférsékring galler s& lange du ar
Vill du medverka eller medlem i SPF och betalar premien. Dessutom
hjalpa till? Kontakta har vi en métesférsékring som géller alla
nagon i styrelsen eller medlemmar utan séarskild ans6kan. )
nagon verksamhets- A]Ian I\{Iagnusson, tel 154 14, kan svara pa
dina fragor.

Vi i a"S"?”g& 0 Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
! '.ngls:g?\ls' an Utférlig information finns pa sid 36-37 och pa
! -Nytt. www.spf.se/falubygden (Anslagstavian).

Besok garna foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som méjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig
eller bekant som har och som kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats
at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Bérjesson




MANADSMOTEN

Arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag Hur har den moderna vetenskapen paverkat
11 september var Gudsbild?
kl 13.30 Professor Anders Liljas forelédser

Plats meddelas i niista nummer av SPF-Nytt och pa
Jforeningens webbplats www.spf.se/falubygden

STUDIEBESOK

Anmal deltagande i studiebesdken till expeditionen, tel 690 45.
Beso6ken brukar snabbt bli fullbokade eftersom deltagarantalet oftast &r begrénsat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag Besdk i konstnaren Einar Norelius hem i Ange, Rog
7 augusti dir hans dotter Maj Strandberg guidar och berittar om sin far.
kl 13.30 Max 30 deltagare. Anmdilan tidigast 1 juni.

Onsdagen den 31 juli
Vantjanstens utflykt med de dldre pensionarerna
Se sid 16

Kulturkommittén informerar:

Vi haller nu pa att ta fram hostens program. Redan nu kan vi meddela att
var mycket uppskattade aktivitet Vad har du ldst sen sist? fortsatter i host.
Du som gillar att 14dsa och kanske vill berdtta om en bok du last — eller bara
lyssna till ndgon annan som beréattar — traffas utan féranmalan. Om du vill
koper du fika och sen traffas vi och delar med oss av vara lasupplevelser.

Skyttepaviljongen, dar vi hittills traffats, har bjudit pa underbart hembakat
brod och harlig miljo, men det kravs pigga ben eller bil for att ta sig dit.
Tyvarr har vi ibland storts av andra gaster och framfor allt har det blivit
trangt. Att fler och fler dykt upp tar vi som en mycket positiv signal, som vi
nu férstker anpassa oss till. I host flyttar vi darfor till Britsarvsgarden,
Tegelvagen 16, dar saval buss 702 och 703 som Mjuka linjen 771 passerar.

Lokalen vi far anvanda i Britsarvsgarden &ar storre och mer lattillganglig.
Cafeteria finns det 4ven dar och man kan t o m bestélla nyttiga smorgasar.

| host blir det onsdagar k1 10.00 — ca 11.30 som géller, och terminen ténker
vi avsluta med en bokbytartraff. Datum meddelas i hostens nummer av SPF-
Nytt men vi inbjuder till férsta traffen redan den 28 augusti.

Varmt vélkomna och till dess lds och ha en riktigt skén sommar !
For kulturkommittén, Bodil Skogberg
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Musik 1 Stadsparken 2013

Sondagar kl 15.00
Café oppet kl 14-17

9/6 Falu Blasorkester

16/6 Hemvdrnets Musikkar Borldnge
23/6 Sommartrio med Louise, Asa och Oscar
30/6 Falu Evergreen

7/7  Stig Linds Little Big Band
14/7 Svérdsjo Spelmanslag

21/7 PopNix

28/7 DalaSinfoniettans Musikkar
4/8  Falu Messingssextett

11/8 Stig-Allans Trio med Gaster
18/8 Falu Spelmanslag

Vid regn flyttas konserten till Dalarnas Museum.

dt FfLUN

Vilkommen!



RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanmélan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jirnvégen eller Volvo) anges. Vid batresor
méste hyttkategori och namn pd medresendir anges. Ar anmilan inte fullstéindig
ar den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anmila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid langre resor kan andra avanmilningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller dnskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Sista mihuten?

‘P4 var webbplats £Or Vi in uppgifter om lediga platser,
dterbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken "Nyheter fran
distriktet", en lank till en sammanstalining éver resor arrangerade av distriktets olika
féreningar. Kanske finns dér nagot som passar dig?




Fé6lj med pa en endagsresa i

Stockholms norra skérgard
tisdagen den 16 juli

Vi aker fran Falun kI 06.30 till Ostana firjelige. Dér gér vi ombord pé en av
Blidosundsbolagets batar for en fird till Norrora och Tjorvens Saltkrakan.
Vi iter lunch pa baten och blir underhéllna och guidade av underhéllaren och
skédrgardsguiden Michael Blum.

Pa Saltkrakan stannar vi nistan tre timmar som ger tid till promenader eller
varfor inte ett dopp i Ostersjon.

Vi beriknas vara tillbaka i Falun ca kl 20.00.

Pris: 750 kr, vilket inkluderar resa, kaffe och lunch.
Anmdilan snarast, dock senast 18 juni till expeditionen.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56 alt 070-540 41 77.

Vinresa Asselheim Tyskland
14-20 augusti
Péi den tidigare annonserade vinresan dr det vid pressldggningen 4 platser

kvar. Vill du ldsa om resan, g in pa www.spf.se/falubygden eller kontakta
reseansvarig.

Anmdlan gors direkt till Fjardingen Resor & Nojen, tel 0512-102 38 eller
0707 33 40 30.

Pris: 8.400 kr. Ev tillagg: se programmet.

Anmdlningsavgift 750 kr/pers (+ ev avbestillningsskydd 150 kr/pers) betalas
vid anmélan till PG 628313-9 eller BG 5611-2527.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.

Barberaren i Sevilla
pa Skdret

I6rdagen den 17 augusti

A vresa fran Falun vid 12-tiden. Lunch serveras pa Bangbro Herrgard.
Konserten borjar k1 16.00.

Pris: 1.025 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch och konsertbiljetter.
Anmdlan snarast, dock senast 18 juni till expeditionen.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.



Livet pa Finnskogen
tisdagen den 3 september

Vi aker fran Falun k1 08.30 till sodra Hilsinglands finnskogar via Svartnis
och Amot till Katrineberg, dér vi vilkomnas med formiddagskaffe och
smorgas.

Efter kaffet far vi sidllskap av gubben Risten som blir var guide nir vi aker
vidare till Gruvberget, Annefors, Bellsbo, Flugbo m fl metropoler pa
Finnskogen. Lunch serveras under dagen.

Rundresan i hilsingeskogarna beriiknas vara avslutad ca kI 16.00. Ater i Falun
ca kl 18.00.

Pris: 650 kr, vilket inkluderar buss, guide, kaffe och lunch.
Anmdilan tidigast 11 juni och senast 6 augusti till expeditionen.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56 alt 070-540 41 77.

Succémusikalen SPOK ér tillbaka
pa Cirkus i Stockholm

I6rdagen den 9 november

e Mans Zelmerlow, Loa Falkman, Sussie Eriksson och Lena Philipsson i en

helt ny version av Bjorn Skifs och Bengt Palmers musikal Spok! Som var
en av 80-talets stora musikalsuccéer.
Handlingen kretsar kring den store popartisten Dante som &rver ett slott,
Brinningehus, utan att veta att det hemsoks av spoken. Hur det gar far ni se.
Forestillningen borjar k1 15.00 och slutar ca kl 17.30. Vi dter en brunch vid
ankomsten till Hasselbacken kl 13.00. Pa hemvigen gor vi ett stopp vid
Ekolskrog for kaffe/te och en smorgas.

Vi éker fran Falun ca k1 09.30 och beriiknas vara tillbaka i Falun ca k1 22.00.

Pris: 1.390 kr, vilket inkluderar buss, brunch pa Hasselbacken, biljetter till
forestillningen kat. A, samt fika pa hemvigen.

Anmdlan tidigast 18 juni och senast 17 september till expeditionen.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-3 000 248.

Sommartid pa expeditionen
Obs att expeditionen har begransade 6ppettider under sommaren.
Under tiden 11 juni— 5 augusti ar den Oppen endast tisdagar kl 10-12.




Prelimindra utlandsresor 2014

Reservera redan nu
torsdagen den 17 oktober

for ett informationsmote om kommande utlandsresor.
Representanter fran arrangérer kommer att nirvara och presentera resorna.

Se detaljerad information om tid och plats samt téinkta resmal
i ndsta SPF-Nytt 2013-3.

* % %

Forlangd SJ-rabatt

Sdval den 10%-iga rabatten, som kan kopas pa telefon, internet och inne i SJ:s
resebutiker, som den 50%-iga, som bara kan kdpas i SJ:s butik i Borlange, ar
férlangda att galla till 31 augusti 2013.
"Kopa biljett hos SJ - en grundkurs” —
Se www.spf.se/falubygden under Rabatter: SJ-resor

Mae Phim Thailand

En grupp fran var forening reste till denna lilla ort i &stra Thailand i
februari. Se bilder p& www.spf.se/falubygden

Falu Emaljskyltar

&r en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmissigl framstallida emalj-
skyltar. Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer ach
oatuskyltar, Skyitar il fbretag och institutionar.

Kort sagt — emaljskyitar for de flesta behovi

War tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder | ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer,

Fér Er sam vill

| haenshylt
ubéver det vanliza g

LI FaN

Falu '
Emalj e
Cluld (Gruvomradet) Tunnbindarevagen 1, 791 61 FALUN
-;ln:]'"'l tal Telsfonifax 023-189 60 www.faluemaijsiyitar.se

S—
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KURSVERKSAMHET

Kursverksamheten bedrivs i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan,
Trotzgatan 41, tel 222 46, www.sv.se/dalarna.

Infor hosten planeras féljande verksamheter:

Akvarellmaining Digitala foton

Datoranvandning Hantera internet

Digitala foton Sociala medier

Handarbete Lasplatta

Jazzcirkel Livslust

Knyppling & tvaandsstickning SPF-kéren

Korsang Spela gitarr tillsammans

Linedance Vi sjunger tillsammans

Lunch tillsammans Sékrare seniorer

Lasecirkel Hitta battre balans

Minnet — méjligheter och Karlar — Grabbar — Kompisar
begrénsningar Zumba Guld

Slaktforskning Samtal om livet (Bibelsamtal)

Hostens kursverksambhet presenteras i detalj i ndsta nummer av SPF-Nytt som
utkommer 3-6 september.

Falu SPF-kor har nu 50 medlemmar. Kérledare ar Margareta Aberg. | host
kommer koren att delta i den kérstamma som ordnas av SPF Daladistriktet i
Kristinehallen. Cirka 130 SPF-sangare brukar samlas och i ar blir det séndagen
den 27 oktober. Da ar alla valkomna att lyssna.

[Annons]
Med buss till Faluns tyska vanort
GUTERSLOH
1-6 augusti

Genom sommarfagra Sverige, 'dejelige’ Danmark nar vi den tyska 'pulsen’ och gor
bl a ett besok i Rattfangarstaden Hameln.
Sedan vantar en langhelg i Gitersloh med svensktalande lokalguide, studiebesok,
egna strévtag och intressanta utflykter.
Pris: 5575:-. Reseféretag: Palm och Gyll, 019-22 42 05
Fér reseprogram och anmélan: Kontakta reseledaren Gunnar Helgesson,
023-333 76, mail: gunnar.helgessonmfs@folkbildning.net
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion &r farskvara. Fortsétt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och strécker sig till 31 augusti. I utskicket av SPF-Nytt 2013-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran féreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Nar du samlat minst 20 podng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att 1imna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 6 september 2013.
Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas i vinternumret av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang!
Kroppen ar gjord for rérelse och har behov av att anvéndas
for att bibehalla en bra funktion.

Boule — Obs: Ny spelplats fér utomhusspelet

Utomhusspelet har startat och har i ar flyttat till utomhusplanen vid Valla-
vigen 16, dvs i krysset Vallaviagen/Kopparvégen.

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Ta gidrna med “fika”.

Liksom tidigare &r det spel tisdagar med samling kl 09.45 och start kl 10.00.
Ledare/kontaktpersoner: Curt Winberg, tel 236 76, Agneta Lundgren, 345 24.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april méanads utgéng.

2013 ars foreningsmaésterskap avslutades med prisutdelning. Foreningsméstare
blev Ulla Norin, William Bjorklund och Olle Holmgren. De bista resultaten:
Damer: 1. Ulla Norin, 2. Gunnel Odén, 3. Ann-Kristin Gustafsson.

Herrarna var i ar uppdelade i tva grupper.

Herrar grupp 1: 1. William Bjorklund, 2. Ingvar Hernhag, 3. Rune Wester.
Herrar grupp 2: 1. Olle Holmgren, 2. Kent Malmstrom, 3. Géran Borgstrand.
Ett framstegspris utdelades till Rolf Ekblom.

Fredagen den 6 september kl 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du bérja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Hans Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612931.

Som nyborjare far du instruktion av véra ledare.
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Skogsvandringar
Varens fem ordinarie vandringar har redan klarats av.

Torsdag 30 maj genomfors en extravandring:
kl 08.50 Samling Gamla Staberg. Dirifran buss till startplatsen.
(obs tiden!) Bussen avgar k1 09.00.
Vandring ca 7 km tillbaka till Staberg lings den
historiska vandringsleden Knivstigen.
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg
Obs: Avgift 50 kr for bussen
Anmdlningstiden gick ut 23 maj, men kanske finns platser kvar i bussen.
Ar du intresserad att delta, ring Margareta Nissby, tel 131 39.

Héstens forsta vandring:

Samling Zinkgruvan ldngs Skuggarvsvigen, torsdag 5 september k1 10.00.
(Viagbeskrivning: Kor viagen mot Skuggarvet, passera avtaget mot Digertikt,
strax dérefter liten infart t v till informationspaviljong)

Ansvariga: Nils Fdldt och Bo-Erik Ahlbdck

Ovriga hostvandringar genomfors torsdagarna 12, 19 och 26 september samt
3 oktober. Start kl 10. Mer information i ndsta SPF-Nytt.

Vi gér pa stigar och mindre vigar och haller vanlig
promenadtakt. Ibland kan det vara stenigt och ojamnt, sa
grova skor/stovlar rekommenderas. Banldngder pa 3-5 km
med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.
Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nigon
skogsglinta. Efter omkring tva timmar r vi tillbaka pa samlingsplatsen.
Ta med kaffe/dryck, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Stavgang

”Stavgangarna” har avslutat varsdsongen. Stavgangspromenaderna aterupptas
till hosten med borjan onsdag 18 september kl 10.00. Startplats for
promenaderna, som sker i virldsarvsmiljo, dr Magasinsbron.

Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.

SPF-masterskap 2013

Boule: 17-18 augusti i Enkoping (arr: SPF Trogd)
Golf: 5-6 september i Vingaker (arr: SPF Gullvivan, SPF Linden)
Bowling: 30 september - 2 oktober i Markaryd (arr: SPF Markaryd)
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I hostens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi 1 ndsta nummer av
SPF-Nytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa i samverkan med Gymmix pa mandagar k1 10.00 *
med start vecka 37. Ledare. Lena Gronberg.

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 37.
Ledare: Lena Gronberg.

Vattengymnastik pa méndagar k1 16.00 samt torsdagar k1 13.15 och k1 14.00.
Ledare: Lena Gronberg.
Vattengymnastiken startar vecka 37.

Seniordagen med bl a mannekinguppvisning, tipspromenad och andra
aktiviteter aterkommer.

Vi soker just nu efter en lokal som rymmer alla som vill vara med.

Datum har darfor inte kunnat bestimmas.

Nir datum och lokal har bestidmts ges information pa féreningens webbplats
och i nasta nummer av SPF-Nytt.

Foéreningsmasterskap i golf fér SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vanmedlemmar inbjuds att delta i
SPF Falubygdens féreningsmasterskap i golf
tisdagen den 25 juni 2013 med férsta start kl 08.30.

Téavlingen spelas med handicap i fyra klasser.
Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning:

Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36

Damer klass A hcp upp till och med 25,6
klass B hcp 25,7 — 36

Anmalan till tavlingen goérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast fredagen den 21 juni kI 12.00.
Startlistan ar klar samma dag kl 15.00.

Startavgift: 50 kronor. Greenfee: 200 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.

For information och fragor kontakta:
Hans Thors, tel 179 26 alt 070-677 05 49
eller Mats Hiertner, tel 070-663 25 60.

Hjéartligt vdlkomna!

14



VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjidnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivﬁntjﬁnsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjélp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten

for den som inte har firdtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.
Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s

expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan Norslund

Ann-Marie Bonde 228 42 Gun Eriksson 221 85
Maijt Bostrém 264 91 Sigrid Gralls 341 29
Per-Olof Hedlund 334 69 B rden-Osters

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68 crdsqareen stera

Margareta Martensson 324 14 Gertrud Olsson 65269
Britsarvet & Ostanfors Halsingadrden

Margareta Dunkars 34175 :\/IanEmne Haggblom 336 42
Inger Olevik 388 31 55 ngalLill Sundbrandt 329 02
Sonja Persson 127 05 Krondiket

Lustiakno. Anita Bonde 268 26
Marianne Rennel 17178 Slitta

Samuelsdal Marianne Larsson 61272
Henny Johansson 171 27 Bjursds

Stenslund Elsa Wigert 550 41
Viola Lundback 283 62

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.
Ring mig gérna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig gérna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sddana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdd och gladje far du det tillbakal
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Ar du kvar i stan i sommar?
Vill du folja med pa en utflykt lite utanfor stan?

= 4 SPF:s vantjanst planerar en utflykt med de aldre
pensiondrerna till Svedens gard.
Goran och Helene Knutsson guidar och beréattar
fér er om garden.
Vi ordnar utan kostnad fér dig transport samt
formiddagskaffe med smdérgas och kaka.

Onsdagen den 31 juli ki 10.30 aker vi fran
Britsarvsgarden och fran Promenaden. Vi hamtar dig
ocksa vid din bostad om du 6nskar.

Vi behdver din anmélan senast den 24 juli.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

V&l métt att se en gard i verksamhet!
SPF:s Véantjanst

Anhérigstod
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

. Anhdoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstéd, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pa Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och férebygga
isolering.

SPF Falubygden kan péverka programmen genom aktivitetsraden for
triffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgérden genom
Marianne Higgblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.
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Kafé Bjorken MK
Vallmansgatan 1
I6rdagar kI 14.00—16.00.

Hostens verksamhet startar 14 september och pagart o m 30 november.
Se Kalendern p& mittuppslaget.

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du #ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
i Dalarnas Museum (hiss finns).
Ingen anmélan behovs.
Sista gangen fore sommaren ér den 7 juni. Sedan gor vi ett
sommaruppehall och borjar igen den 6 september.

Titta efter SPF:s emblem — dar sitter vi.

e

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket
komma till dig. Vi kér gratis hem bdcker (aven
talbdcker) till dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller
Annelie Stahl, tel 827 36 (talbdcker).

Vad tycker dw om mates?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran
Haraldsbokoket till sérskilda boenden och till
hemmaboende pensiondrer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad
ar Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller

e-post margareta@dunkars.se
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Kommunfixar'n

hjélper dig som ar 67 ar eller aldre
med praktiska smajobb i hemmet sa
att du slipper sadant som kan skada
dig. Uppdraget far ta hégst en timme.
Kommunfixar'ns tjénster kostar dig
ingenting men du haller sjalv med all
materiel.

Kommunfixar'n atar sig numera ocksa
en uppgift som billésa har ldngtat
efter: Hon tar hand om sopor till

e

Ingarvet.

Telefonnumret till
Kommunfixar'n &r
023-826 57. (Nar du
ringer kan det vara s&
att en telefonsvarare
ar inkopplad, ange da
tydligt ditt telefon-
nummer sa blir du uppringd.)

Halla-projektet

star till tjanst med bl a traédgards-
arbete som utférs mot en avgift pa
135 kronor per timme fr o m &rs-
skiftet 2012/13. Aven kostnader foér
transporter debiteras per timme.

Kunden betalar extra for arbeten som
kraver redskap, t ex hackklippning
och jordbearbetning, varfér inga
fasta summor kan anges.
Sndskottning erbjuds med abonne-
mang som omfattar 60
hushall. Fro m 2013
kostar tjansten 135 kronor
inkl resor + moms = 168
kr.

Bestallning kan géras via
kommunens véxel 023-
830 00, begar Halla, eller
till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixar'n och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag fér pensionérer.

Att aldrig ngra det man gjort.
Men det man icke gjort!
(Elmer Diktonius)

Den korta natten
Knappt skymmer natten, knappt har dagen flytt
sa gryr en annan dag pa blanka vatten.
Knappt tystnar gokens rop i sena natten
sa stammer fagelkéren upp pa nytt.

Da fylls vart brost av vemod, och vi klagar
att tiden aldrig ger sig nagon ro.

For snabbt férsvinner dessa ljusa dagar
da detta land ar lampligt att bebo.

(Alf Henrikson)
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Var Familj hjdlper dig!
- Vi hjilper dig
o - ’:f med féljande:
=
- b - “ r’) « Kyrklig eller
, ) 3 a borgerlig begravning
J._"' TEW  « Forstkringar
" * Testamenten
* (Gravstenar
* Bouppteckningar
* Minnesgévor

Wiér ambition fr att hjiilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhérigs bortgdng. Mingdrig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.
ﬁ_ﬁ'ﬁhb ) . . o
% Falu Begravningsbyra
Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
info@falubegravningshyra.se - waw falubegravningshyra se

#,
o
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kan

forandra !

garderob, ditt fsrrad,
ditt hem, inneh: :
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vialkommen med din gava

2 SECOND HAND
BHU Ingarvet
023-14533 Zettergrens vig 2 Falun

19



©
=

© O © © ©

©

pIS

el

el

ef

ef

uejpwUYy

"2-€102 NAN-4dS | epIs = pIS

foy ‘ebuy | way sni|vION Jeulg UBIBUISUOY {0S8gaIpnS
naxassbuissapy e :uayedspels | YIsny

pieb suspaAg (|11 PAINIBLIWOS Sudlsueliuep
JeXYISN\ SUBNSIUOJUISE[R( Uy edspels | YISn|y
xINdod :uayedspels | yisnin

Bejsuew|ads glspieAg :uayiedspels | Isni\
pJebieys Bilou SWIoYXo0lS :esay

pueg 6ig eI spur Bus :usyiedspels | sy

uaaibiang nje4 :usxyiedspels | YISN

J|ob 1| deysieisewsbuiuaigy

189S0 Y00 sy ‘9SIN0T paw OLMEWWOS :USHIBASPEIS | MISN|
abuepiog “JexIsniy SISUIBAWSH :uayJedspels | YiIsniy
Jajsayiose|g nje :usxyiedspels | yisny

uajieyseddoy) Bueineisal ed youn

s1e/d Y20 JaywEes)IsA

€102 NIJIYWWOS NJIANITVYA-4dS

0cEl
00'G}

0c0l
00'G1
00'G}
00°G1

00°GI

00°Gt
0€'80
00°GI
00°Glt
00'G}
00°€l

piL

suo
uQs

Suo
ugs
uQs
uQs
sn
ugs

ugs
sn
ugs
uQs
uQs
8l

beqg

‘(2 pis ©s) uompadxe s:4dS ed si0b Buewabueue ||} ueewuy

bny

LE
8¢
I
Vi
91

Ing

0€
4
€¢
91
6
L

unp

wneqg

20



L
€l
LI
€l
€l
Ll
€l

Vi
14
14
cl
LI
cl
€l

© 0 O © W

uaniQlg asey

NAN-4dS BISeU | sejappauw sie|d ‘Buupueasboysg

uaxuolg oyeym

‘NAN-4dS Biseu | sejoppaw sie|d "Bulpueasboysg

uelsisqy — Jopeuswoidsbuebaels

Heisisoy — uaxiolg ayey

‘NAN-ddS BlSBU | Sejeppawl sield ‘Buupuersboyg

(aeUBS Sejeppaw SiEld) ¢ pIIaspny Jea jexoned uadeysuslon Jey InH :91QWSpeUey
ef (00°vL 0 GL°gL 1Y bepsio} '00°91 4 bepuew,) WeisisQy — siseuwibuaien
el ue1s1soy — yliseuwAbBAy
el uelsisoy — edwAbynip
uoysuonow Ae Buiuwejul 19} bep eisis

uelsisoy — uaneyleddoy) Bueineisal ‘younq

efu ‘el uelsisoy — bumog
uabeasniebbnys pia ueaniByuiz Buljwes :buupueasboys

el uaboysuul4 ed 10AI7 :esay

uapiebsaiesilug :[exo] AN $1SIS uas 1se| np Jey pep :wesboidinyny

Bejsuew|adg nje4 :uayiedspels | YIsSn\

el 10/eYS ed e|InaS | ualelagieqg :esay
el puepsA] ‘wiay|assy esalulp (esay
Jo1seb paw o] sue|y-61s :usyiedspels | JISN

ooyl
000}
00wl
000}
000}
ooyl
000}
0cEl

SLLE
000}

00°€El

000}
000}

000}
00°GI

00'Gl1

10|
10}
10|
10}
Suo
10|
10}
suo
ol/ew
uew
uew
ol
.y
.}
10}
sh

suo
uos
19|

uos

8¢
9¢
L
61
81l
14"
cl
L
v1/6

6

n © © © o

1dag

8¢
8l
L
0c-v1
L

21



@\nderssons

Vi pa Anderssons ir mana om dalfolkets bésta och anvinder bara
miljévanliga biotekniska rengéringsprodukter. | 6ver 40 ar har vi
stiadat och putsat fonster pa arbetsplatser i linet och med RUT-
avdragets introduktion &r vi dven flitigt anlitade for hemstddning.

Anderssons kor med rent spel. Gor det du ocksa!

www.anderssons.com info@anderssons.com tel 023-290 80
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Bildgatan: Falu Valskvarn

I férra numret publicerade vi en bildgdta. Det
handlade inte om att tala om var bilden ar
tagen. Den &r tagen frdn Hanrébron och ned-
stroms. Det géllde i stallet att forklara vad det
ar som vi ser pd bilden, dvs vad anordningen i
slutet av muren t v har haft for funktion.

Visst fick vi in ratt svar. Kjell Westling berattar
att det som syns ar vattenintaget till Falu
Valskvarn som (naturligtvis) 13g i det som nu

heter Kvarnparken. Har kan du se en bild p& kvarnens utlopp i den hégra &faran
alldeles intill hérnet av Kronobranneriet. Fotograf ar Karl-Erik Helgesson. Tack till
Lars Helgesson och Orjan Hamrin for bilden.

I boken Falun - staden som forsvann skriver Orjan Hamrin:

Falu Valskvarn, vars gavel syns bakom branneriet, hade sin entré vid Gustafs
Torg. Hiir bedrevs handelsmalning av vete, rag, korngryn, kraft-, hons- och
kycklingfoder. Kvarnen tog sin kraft ur den uppdimda Faludan och avrinningen
skedde i en egen kanal som utmynnade vid Magasinsbron. Byggnaden revs pa
1950-talet och kanalen fylldes igen.

Kvarnen hade i ett tidigare skede legat langre uppstréms an dér namnen Kvarn-
torget, Kvarngatan och Kvarngrand fortfarande minner om verksamheten — precis
som Kvarnparken.

Af&ran som ledde till valskvarnen var inte ny. P4 en karta fr&n 1761 finns den redo-
visad tillsammans med "afbrunna hyttor". Féran var da annu langre, dvs den bdrjade
redan ovanfér Hanrdbron.

Bo Bdvertoft
Las mer p& Nostalgiminnen pd www.spf.se/falubygden
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s
uppgift i KPR ér att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséattare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Karin Michols 253 98 Soren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 279 48
Urban Bjoérn 391 31 Ingrid Colberg 31322

Aktuellt fran KPR

Pensionérslunch

Sedan nagot ar tillbaka har vi pensionérer haft mojlighet att #ta lunch pa sju
skolor i kommunen. Numera kan vi dta pa 24 skolor, dock ej pa Gruvrisskolan,
Sodra skolan och Hosjoskolan.

Fortfarande giller att man maste ansoka om bistand till att fa &ta luncherna
och fa beslut fran omvardnadsforvaltningen. Blankett for ansdkan finns pa
www.falun.se/kostenheten, men det gar ocksa bra att ringa till bistandsenheten,
023-87780, och fa en blankett hemskickad.

Efter beslut bestiller man kuponger som skickas hem och som betalas 1
efterhand genom faktura. Kupongerna siljs i héften om 10 st och kostar 450 kr.

Vérdegrund

Omvardnadsnamnden har sedan flera ar en gemensam vérdegrund for all

verksamhet och inférde hosten 2012 tre virdighetsgarantier som innebér

1. att din vilja och dina 6nskemal ska vara styrande for de insatser du beviljats

2. att du i alla kontakter med utforaren av insatser ska fa ett gott bemotande

3. att den personal du moter och som har ett ansvar for de beviljade insatserna
ska ha hog kompetens och professionalism, ha kunskap om det naturliga
aldrandet, dig som person och dina eventuella diagnoser.

Om man som enskild upplever att garantierna inte foljs ska kontakt tas med
ndrmaste chef for att fa ett samtal. Den som har synpunkter har alltid ritt och
omvardnadsforvaltningen ska ritta till det som blev fel.

Nu pagar ett arbete med att sprida information om och forankra
virdighetsgarantierna hos all personal inom omvardnadsnimndens
verksamheter. Malsittningen &r att alla medarbetare ska arbeta utifran den
gemensamma virdegrunden och virdighetsgarantierna.

Elisabet Ottervald
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en link mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De ir kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva méten per halvar. SPF:s representanter vill gérna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi ir f6ljande:

Vardcentral: Representant: Tel: Erséttare: Tel:

Britsarvet Karin Olausson 339 05 Anita Bergqvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60 Marianne Andersson 332 33
Norslund Sonja Schnirer 328 61 Ulla Jansson 178 88
Tisken Ingvar Martensson 313 39 Harriet Engstrom 156 54

Vad gor patientraden?

Det ir inte alla kommuner som har patientrad (kallades tidigare brukarrad). Den
fina tanken &r att det ska vara en liank mellan befolkningen och den lokala sjuk-
varden, vardcentralerna. Pa alla Faluns vardcentraler, dnnu inte den privata,
moter ledningen representanter for pensionirs- och andra organisationer for in-
formation och diskussion. Med pa mdtena &r oftast representant fran landstinget
och fran kommunens véard och omsorg. Man tréffas nagra ganger per ar. SPF
Falubygden har sedan starten haft en representant pa varje vardcentral. En sam-
ordnare bland dem har sammankallat vara representanter till egna moten.

Hur blev det? Vad utréttar man?
Karin Olausson #r representant pa Britsarvets vardcentral. Hon berittar litet om
vad man upplever. Man far bra information om vad som péagar pa vardcentralen
och vad som planeras. Man har sjdlv framfort drenden om t ex délig grusning
framfor entrén, daligt bemotande fran personal men ocksa synpunkter pa organi-
sationen. Ledningen lyssnar, men patientraden &r ju inget beslutsorgan.

Vara representanter tycker att foreningens medlemmar alltfor séllan ger dem
drenden att fora vidare till vardcentralerna. Det kéinns inte sa meningsfullt att
bara representera sig sjdlv.

Men man behéver ocksa méjligheter att fora vidare till vara medlemmar nér
nagot viktigt finns att rapportera. Det hiar maste diskuteras vidare i foreningen.

Visst finns det behov for vara representanter att sjdlva tréffas ibland, kanske
inte bara for att rapportera men mer for att stddja varandra, sirskilt nidr man &r
ny i uppdraget. Det bor da finnas en samordnare bland representanterna.

Det kinns ibland inte sa meningsfullt att sitta i patientradet, tycker Karin.
Men SPF bér ju dndd som organisation vara med. Tar vi i foreningen vara pa
den hiir majligheten pa ett bra siitt?

Gustaf Lagerby
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SPF:s kanslichef i Falun

veriges Pensionédrsforbunds kanslichef Stickan Carlsson var inbjuden till

SPF Falubygdens planeringsmote 6 mars for styrelse och verksamhets-
ansvariga. Framtidsfragor och arbetssitt prioriteras i ar i hela SPF och nu ville
den lokala foreningen, mer dn 2 000 medlemmar, arbeta med dessa fragor. Hur
ska vi bittre rekrytera och behélla medlemmar?

Detta har dock hittills gatt ganska bra for foreningen. Det finns ett stort
utbud av aktiviteter for olika intressen och smaker. Men en stor del av medlem-
marna ir 4nda mer passiva stodjare av foreningen. Dir finns mer att gora.

Vice ordférande Kerstin
Stafas inledde och gav arbets-
grupperna i uppdrag att dis-
kutera och utvérdera fore-
ningens verksamhet, komma
med nya idéer. Det giller att
tillgodose alla medlemmars
intressen, behov och mojlig-
heter att delta. Aldrepolitiska
fragor maste ocksa uppmark-
sammas pa lokal niva.

Férbundets kanslichef Stickan Carlsson och
féreningens vice ordférande Kerstin Stafas.

Till ledning for arbetet fanns en nyligen gjord medlemsundersékning om
foreningens verksamhet. Den besvarades av endast 100 medlemmar, men resul-
tatet ger 4nda viss ledning och stdd i arbetet med aktiviteterna. Den kan sam-
manfattas skimtsamt med “mer av allt”.

De har frdgorna diskuterades nu i grupper och redovisades sedan gemensamt.
Det kanske viktigaste temat blev att vara vilkomnande i foreningens moten och
aktiviteter.

Det blir nu verksamhetsgruppernas och styrelsens uppgift att arbeta med de
forslag som kommit fram.

Stickan Carlsson bidrog med uppmuntrande synpunkter och stod i forening-
ens arbete. Resultat fran alla distrikt och foreningar ska smaningom samman-
stéllas infor SPF:s nésta forbundsméte.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Lennart shabbt mot toppen

ilken 70-arsdag det blev for Lennart Nilsson. Tanken var att han skulle ha
firat den dagen i bostaden vid Vasagatan i Falun. Men samtidigt hade
Riksidrottsforbundet sitt mote i Luled. Dir skulle Lennart erhélla Lingmedaljen

«.\—\ = ===

for 30 aktiva ar i gymnastikforbundet. En dag
han inte ville missa.

I nira tio ar har Lennart haft ansvaret for
flera olika idrottslandslag, bl a i olympiska
spel. I manga ar var han ordférande i dans-
sportforbundet och ledamot av gymnastik-
forbundets styrelse.

— Mesta tiden har vi bott i Stockholm.
Efter att ha haft fritidshus en tid i Leksand
kom vi till Falun ar 2010, berittar han i villan
vid Vasagatan 35. Dir bor han med hustru
som fortfarande &r i yrkeslivet samt dotter,
nu elev i néarliggande musikkonservatoriet.

Nar SPF-distriktet hade arsmote i Malung i
varas valdes han till ordforande. Ett val som
formodligen 6verraskade en del delegater eftersom han var okind f6r dem.
Distriktet har 20 féreningar och cirka 10 000 medlemmar.

Men bland ansvariga i stora idrottsorganisationer i Stockholm &4r han kénd.
I 24 &r har Lennart varit ordférande i olika ideella organisationer. Ligg dértill
diverse uppdrag i andra forbund och foéreningar.

Och nu SPF-arbete i Dalarna. P4 kort tid har han hunnit med tta distriktsmoten
pa Lerdalshojden. I maj handlar det om styrelseutveckling, foreningskonferenser
for ansvariga i KPR och Vintjansten. Almanackan borjar fyllas med motesdagar.
Lennart Nilsson ger SPF Falubygden hogt betyg. En vilskott och aktiv
forening med stort engagemang.
— For mig var det ingen 6verraskning att Falun blev rankad bland de bésta i
landet i kategorin 1500-2000 medlemmar, tilldgger han.

Dags dela pa foreningen? — Nej, det finns ingen anledning, i varje fall inte i nu-
laget, svarar den nye distriktsordféranden som gjorde “entré” i SPF Falubygden
under en skogspromenad for nagot ar sedan.

— Kompetens finns i forbund och féreningar. Sjdlv brinner jag for att gora
min insats i distriktet och i Falun, slutar Lennart Nilsson som inte lingre har
nagra uppdrag kvar i Stockholm.

Nu ska han satsa hundraprocentigt pa SPF-distriktet och féreningen i Falun.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Manadsméte mars:
”Gustav Vasa och hans drang”

Dagens manadsméte handlade om Gustav

| Vasa. Genom tal och musik férmedlade
Mats Ostberg och Bengt Ake Johansson
den resa som Gustav Vasa gjorde, runt om i
Dalarna, nir han var 24 &r gammal och

. flydde undan den danske regenten Kristian
Tyrann. I Dalarna visste man av erfarenhet
att uppror lonade sig, sa det var verkligen
ritt landskap att viinda sig till.

I dagens forestillning gor Gustav Vasa
sillskap med sin dring Mats och de firdas gemensamt till alla de mytomspunna
orterna. Svensk historia blandas med berittelser fran nutid och tal blandas med
sang.

Maénadsmoétet hade forlagts till den for dagen fullsatta Horsalen pa Dalarnas
museum. Kaffet skulle serveras i museets entré. Ett arrangemang som tyviérr inte
blev alltfor vilarrangerat.

Inger Agren-Grundelius

Traff for nya medlemmar

Antalet medlemmar i foreningen | april holls en introduktionstraff for
Okar stadigt. nya medlemmar med ett fyrtiotal
Under férsta kvartalet i ar fick vi deltagare.
omkring 80 nya medlemmar. Foreningens verksamhetsansvariga
Eftersom nagra ocksa uttratt ur presenterade sina olika aktiviteter
foreningen, blev netto6kningen 56, och de nya medlemmarna kunde
dvs 2,7 procent. bekanta sig med varandra 6ver en
kopp kaffe.

Kdpa tagbiljetter i Falun
Det kan vi gora via telefon 0771-757575, internet eller pa en resebyra.
Men vill du ha 50% pensionéarsrabatt méste du handla pa plats i en av
SJ:s resebutiker. Nagon sadan finns inte langre i Falun utan du maéste ta
dig till Borldnge — och da kanske storre delen av rabatten dts upp.

SPF Falubygden har nu tillsammans med 6vriga pensionirsorganisa-
tioner tillskrivit Falu kommun for att fA kommunen att paverka SJ sa att
de forandrar detta. Vi far se hur det gar...
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Manadsméte april:
”Musik ska byggas utav glddje”

Musik skall byggas utav glddje

av glddje bygger man musik. W’
Musik, det far ni dnda medge e
gor glddjen dnnu mera glddjerik...

ed glddje lyssnar vi pd musik av alla de slag.
Men tro pa en gammal korsangare: “Det dr
minst lika roligt att fa vara med och skapa musiken”.
Det kiénns nér 27 damer och 10 herrar i SPF-

koren Falubygden denna dag delar med sig av sin
sangargliddje, tillsammans med sin dirigent i
Margareta Aberg (bilden t h) och pianisten Kurt
som vi far svara pa fragor i dagens fragesport. /Kan
det danska ordet brusebad verkligen betyda dusch?/
Och hur ska man annat 4n kunna fyllas av glddje,
dalar med text av Olle Adolphson, Black bird och Norwegian wood ur Beatles
repertoar och Sov pd min arm av Evert Taube?
De avslutande kinda varsangerna far oss att vaga borja hoppas pa den var,

Moszny. Vi lotsas mellan kénda sanger samtidigt
nér man bl a far lyssna till Ulrik Neumanns Kérleksvals, I havet vid Osterlens
som ir alldeles for sen detta ar.

Tack for den glidjerika musiken!

Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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Sluta byta ildres lakemedel pa apotek!

Sa skriver Lars Nilsson som &r professor emeritus och sakkunnig i likemedels-
fragor inom SPF. Hans artikel #r publicerad i tidningen Medicinsk access.

Det dr Lakemedelsverket som bestimmer vilka ldkemedel som &r utbytbara.
Apoteken har skyldighet att expediera det billigaste tillgéingliga preparatet. Om
det finns skél for en likare att skriva ett speciellt preparat som inte far bytas kan
detta anges pa receptet och patienten far da full likemedelsforman dven for ett
dyrare men likvérdigt likemedel. Detta sker dock for mindre dn 5 procent av alla
recept.

Utbytet pé apotek &r for det mesta negativt for patienterna eftersom méanga
patienter kan ha flera olika likemedel men med samma aktiva dmne. Bytet
skapar ocksa forvirring och risken for felmedicinering dr mycket stor.

SPF foreslar dirfor att det infors en dldersgrins for generikautbyte. Sadant
utbyte bor inte ske for patienter som dr 75 ar och éldre.

Det idr bra att halla nere likemedelskostnaderna, men om det nuvarande
systemet dventyrar patientsékerheten och dessutom ger lidande och tveksamma
besparingar vid behandling av éldre, sa bor det reformeras.

Pa www.spf.se/falubygden finns lank till hela artikeln.

Upptack stroke i tid

Visste du att ungefsr 30 000 personer om &ret far en stroke? Det betyder att en
av 300 personer i din omgivning riskerar att f& en stroke — varje &r. Men det kravs

valdigt lite for att radda liv. Allt som behdvs ar att du lar dig symtomen och ringer

112 s8 fort du misstanker en stroke.

G4 in pd foreningens webbplats. Dar kan du testa om du kan upptécka stroke i tid.
Bokstdverna symboliserar

A — Ansikte: Be personen le och visa tanderna. Om mungipan hanger — ring
nddnumret 112,

K — Kroppsdel: Be personen lyfta armarna och hdlla kvar i 10 sekunder. Om en
arm faller — ring 112.

U — Uttal: Be personen saga en enkel mening. Om personen sluddrar eller inte
hittar ratt ord — ring 112.

T — Tid: Ju fortare personen far behandling, desto mindre blir skadorna.
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Kafé Bjorken har stdangt
- men kommer igen

grund av att lokalen inte skulle vara tillginglig efter nyar. Men det 16ste sig —
med skillnaden att det under varen har varit 16rdagar som gillt. Det har varit
tveksamt hur det skulle bli efter sommaren.
Men pa varens sista kafé kunde Gun Eriksson meddela att nu har allt 16st sig,
Kafé Bjorken kommer tillbaka till hosten.
— Antalet besokare till Kafé Bjorken har varit fortsatt hogt under varen,
berittar Gun. Det visar att de édldre i Falun tycker om att komma till kaféet for
samvaro och socialt umginge, vilket dr Véntjinstens mal.

' hostas var det risk for att populdra Kafé Bjorken skulle behdva stinga pa

Kaféet har bjudit pa foredrag och underhdllning av olika slag. SPF-koren
har bjudit pa sang. Man har ocksa kunnat prova pa inomhusboule.

Musik har varit omtyckt och flera musikaliska underhallare har upptritt, som
Bertil Mogrind med gitarr, Méssingssextetten med nostalgiska melodier fréan 50-
talet och Sigvards orkester. Avslutningen skedde i musikens tecken med att
Faluorkestern Evergreens spelade.

Sésongsfinal pa Kafé Bjérken. Falu Evergreen spelar fér ett 60-tal 4hérare.
(Foto: Sineke Angsas)

Pa www.spf.se/falubygden finns fler bilder fran varens sista kafé, dar
Falu Evergreen spelade.

I host startar Kafé Bjorken 16rdagen den 14 september och péagar till och med
den 30 november.
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Programkommittén vill ha tips och forslag

programkommitténs uppdrag ingar att arrangera manadsmoten och studie-
besok. Upplédgget har funnits i flera ar och har sin trogna publik.

— Var ambition dr att erbjuda ett brett
och varierat utbud av underhéllning med
syfte att alla medlemmar nagon gang under
aret ska hitta ndgot som intresserar just dem,
sdger Birgitta Lindqvist som &r verksam-
hetsansvarig for programkommittén.

— Oftast har manadsmétena dgt rum i
Nybrokyrkans lokaler, men vi undersoker
som bést mojligheterna att hitta en mer neu-
tral lokal i centrum. Mars manadsméte holls
i horsalen pa Dalarnas museum, en lokal
som uppfyller alla 6nskemal vi kan ha.

— Med tanke pa att SPF nu ocksa har en
kulturkommitté, vars verksamhet har nira
samband med programkommittén, upplever
Birgitta Lindquvist (Foto: UIf Palm)  vi att vi ska hélla fast vid vart koncept sa

ldnge vi har var trogna krets av besokare.

Kommittén tar mer dn gdrna emot tips pa intressanta foreldsare respektive
studiebesok via telefon eller allra helst pa e-post: birgitta.vide @telia.com

"Faglarha ser

allt”

I april samlades en grupp
SPF:are for att forst fa en
presentation och visning
av utstillningen “Faglarna
ser allt” pa Dalarnas mu-
seum. Annacari Jadling-
Ohlsson beréttade och
visade alla de vackra och
spdnnande alster som
konstnirsparet Carina
Marklund och Carl Anders Thorheim stéllde ut.

Efter visningen fick vi prova pa malning, broderi m m under ledning av
Annacari. Hon beriittade ocksa om kommande projekt och annat spénnande. En
mycket givande eftermiddag pa Dalarnas museum.

Text: Nissjers Helena Thorsén Foto: Carl Anders Thorheim
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0] ppat £Or resor - Aven utiandet lockar

ntresset for resor okar bland medlemmarna. Det vet Ruth Trued som varit
med i resekommittén i sju ar, varav fem ar som ledare. Nu &r hon vanlig
ledamot. Ny ordforande dr Ingalill Bergvall.

I kommittén, som bestar av sex personer,
ingér dven maken Gunnar Trued. Det dr han som
t ex ordnar de populéra julbordsresorna till
Mariehamn i slutet av aret.

— Nir det handlar om resor med underhall-
ning, t ex operetter, musikal, teater, ja, da kan
bussen bli full pa nagra timmar, sdger Ruth.

Telefonsamtalen med bussbolag, hotell och
resebyraer brukar bli langa. Ibland hor med-
lemmar av sig. De vill veta vad som kommer att
std i medlemsbladet om resor.

For att allt ska komma med i SPF-Nytt
maste planeringen ske i forvig. Sedan far inget dndras.

— Ska vi gora en utlandsresa sa aker vi till och frin Arlanda i egen buss. Det
uppskattas, fortsitter Ruth. Skont slippa tidnka pa parkering som &r sd svart pa
Arlanda.

Vill du anmdla dig till en populédr musik- och teaterresa sa gor det sa fort
som mojligt. Sddana resor fylls nimligen snabbt.

Medlemmar som koar i SPF-lokalen kommer alltid fore. Da far telefonsam-
talen vénta. Till en TV-inspelning kom 120 anmilningar — men det fanns bara
50 platser.

Intresset for andra linder 6kar. Pa senare ar har egna resor gatt till Tyskland,
Holland och Kroatien samt Island och Malta.

Populéra platser? — Gardarna i Hélsingland och finnbygden, svarar Ruth som
under sina fem ordforandear haft manga samtal med resebyréer och bussbolag.

Nagon artist du vill nimna? - Ja, Leif Kronlund, den populére orkesterleda-
ren, som nu &r dver 80 ar. Fortfarande &r han med pa scenen. Om man kunde fa
biljetter till hans konserter skulle man kunna fylla sex-sju bussar bara fran
Falun. Sa populér ir han,

Under yrkestiden arbetade Ruth Trued med textilier. Sedan fsljde en period
som fastighetsmiklare. Fodelseplatsen dr Tibro och Falubo har hon varit sedan
1976. Makarna har tva pojkar, bada bosatta i Stockholm.

Sedan 15 ar tillbaka bor Gunnar och Ruth i ett trevligt hus nagra meter fran
sjon Toftan i Ramsnés bortom Sundborn. Runt om bara sommarstugor. I byn
finns sex permanentboende.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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En fantastisk Hollandsresa

Vilken resa vi har varit med om! Aven om man inte var ngjd med allt var det
i alla fall en fantastisk resa. Allt vi varit med om gar det att sdga nagot po-
sitivt om. Vilket tyst och lugnt hotell utan stérande biltrafik! Skona sdngar och
runda, harda kuddar som gjorde att man fick prova en ny sovstillning. Frukosten
var densamma varje dag, sa hade du bara lirt dig hitta runt sa 6verlevde du sé-
kert till nidsta maltid.

Dag 1 i Amsterdam gjorde vi en rundtur med buss och kom f6rbi det ny-
oppnade Rijksmuseum, Anne Frank Huis, Koninklijk Paleis, Central Station,
Beurs-huset och museerna med Rembrandts och van Goghs malningar. Ett stopp
gjorde vi, och det var nir vi skulle ldra oss att slipa diamanter. Det var naturligt-
vis en kortkurs, men kvinnan som tog emot oss hade lart sig konsten och dess-
utom hade hon lrt sig svenska. Lite senare gjorde vi en battur pa kanalerna men
skepparen hade inte samma férméaga som diamantkvinnan att berika firden med
intressanta fakta. Och var guide holl sig tyst.

Dag 2 bjod pa en verklig
upplevelse, ndmligen
Blomstertaget med sina av
blommor uppbyggda figu-
rer och miljoer (se bilden)
och besoket pa Keukenhof.
Det var fantastiska upp-
levelser pa alla sitt: 900
bussar (enligt bussforaren)
och alla hade varit fullsatta
nir de kom. Folk overallt
och sa lokvixterna, det var
ju for deras skull vi var dar.

Dag 3 sag vi forutom
Delft och Haag ocksa virldens storsta panoramamalning. Motivet var badorten
Scheveningen som den sdg ut i slutet av 1800-talet. Den maste ses for att man
ska forsta det magiska.

Dag 4, var sista dag i Holland, kom vi till fiskeldiget Volendam som ocksa
ar ként for sin tillverkning av triskor och ostar. Vi i gruppen kommer att minnas
den goda maten och den trevliga miljon pa Hotel Old Dutch. Chefen i koket fick
till och med ta emot applader for sin vilkomponerade middag.

Lite gruvade sig atminstone jag for firden hem men det gick lugnt och skont
med buss. Vid 3-tiden hade sikert alla kommit hem till sin mjuka kudde och
reseledaren Ingalill Bergvall kunde andas ut.

Text och foto: Carl Magnus Hallbdck

Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Rain Man

alubygdens SPF-forening gjorde i mars en lyckad 16rdagsutflykt med buss till
Stockholm dér brunch serverades pa Mosebacke restaurang, varefter foljde
huvudattraktionen teaterforestillningen Rain Man pa teatern Rival.

Om Rain Man: Detta ir en méng-
bottnad och intressant pjis, dels pa
grund av den bakomliggande sanna
historien, dels tack vare det utom-
ordentliga sceniska framfrandet av
teaterstycket.

Huvudpersonen &r forstands-
handikappad men har en ovanlig
minnesformaga som visade sig tidigt,
och via ett TV-program uppticktes
Kim Peek av en manusforfattare som
sedan lag bakom bade filmen Rain Man och teaterforestillningar. Filmen blev
en succé med Dustin Hoffman som Rain Man och den fick fyra Oscar for basta
film, skadespeleri, manus och regi. Peek var fédd 1951 och levde till 2009 da
han dog i en hjartattack.

Det torde inte ha varit nagon litt uppgift for Robert Gustafsson att gestalta den
verklige ”Rain Man” pa scen — dven med Dustin Hoffman som hyllad férebild.
For oss var det mycket spinnande att fa uppleva skadespeleriet framfor allt av
Robert Gustafsson — som méanga av oss uppfattat som en skidmtare och lustspels-
aktor men som hir visade en enorm och gedigen kunnighet, en karaktérsskade-
spelare som helt gick in i rollen — man upplevde att han var Rain Man. (Han
kunde inte uttala sitt namn Raymond.) Vi kunde skratta at drapligheterna och
grata av medkénsla vid hans tillkortakommanden. Jonas Karlsson utgjorde ett
utmirkt komplement till huvudpersonen och man upplevde hur han fériandrades
1 hjartat” vid samvaron med sin nyfunne bror.

Sjdlva handlingen #r att den kaxige brodern Charlie far veta att fadern dott,
men han gick miste om ett jéttearv som i stillet gick till hans dittills okdnde, for-
standshandikappade bror Raymond. For att komma 6ver pengarna kidnappar han
sin nyfunne bror for att kunna lura till sig arvet. De gor en resa genom USA och
hamnar i speleldoradot Las Vegas dir sifferexperten Rain Man vinner massor
med pengar — som de dock far aterlimna nir “sifferfusket” uppdagas.

Den stirsta behallningeh av deras lnga resa var inte pengar utan vetskapen
att den sturske affirsmannen nu fatt en bror som han kom att dlska.

Se fler bilder pa www.spf.se/falubygden Hans Nilsson
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2013 — 31 mars 2014 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsiakring.

P& www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsikringen, blanketter,
forsiakringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2013 dr 44 500 kr.
De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsdkringarna.

Premier fran och med 2013-04-01 till och med 2014-03-31:
Olycksfallsforsdkring: 25 kr/man

Livforsikring 0,5 prisbasbelopp: 67 kr/mén

Livforsidkring 1,0 prisbasbelopp: 134 kr/méan

Métesférsakring — avtalsnummer 7890

Mbtesférsékringen ar en olycksfallsférsakring. Den géller utan sarskild ansékan
och omfattar medlem i SPF. Férsékringen betalas av férbundet.

Forsdkringen gdller:

e Under méte eller annat arrangemang anordnat av SPF

e Under resa till och fran sadant mote/arrangemang

e Under oavlonad hjilp till annan SPF-medlem, s k véntjinst, formedlad av SPF
e Under resa till och fran s k vintjinst, formedlad genom SPF

Omfattning:

Liakekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Dadsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till forsdkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara in-
skriven i svensk forsikringskassa. Forsikringen upphor att gilla nar forsdkrings-
tagaren inte ldngre dr medlem i SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsikring,
t ex SPF:s medlemsforsékring, ska ersittning i forsta hand ldmnas fran denna.
Forsdkringen betalas av forbundet.

Medlemsfdérséakring — avtalsnummer 9550

Medlemsforsékringen bestar av olycksfallsférsakring och livférsakring.
En grundférutsattning for att anslutas till férsékringen &r att du vid tecknandet har
din hemvist i Sverige och ar inskriven i svensk férsakringskassa.
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Livférsakring
Endast medlem som inte #r intagen for sluten sjukvéard och som fyllt 60 men inte 70
ar har ritt att ansluta sig till livforsdkringen inom sex ménader efter det han/hon
blivit medlem i SPF och registrerats som medlem i forbundets centrala medlems-
register. For att behalla ett obrutet livforsikringsskydd efter de tre kostnadsfria
manaderna maste du anmila dig inom tiden for dessa tre manader. Den som blivit
medlem fore 60 ar har ritt att teckna forsikring mot godkind hilsodeklaration.
Livforsakringen omfattar ett dodsfallskapital som betalas ut om forsdkringstagaren
avlider under forsiakringstiden. Forsdkringen som, utan hilsoprovning, tecknas
antingen inom en period av sex manader efter intridet i SPF eller pa grund av ett
sdrskilt erbjudande direfter géller endast vid dodsfall som en direkt foljd av en
olycksfallsskada som intréffat inom en period av tolv manader efter intridet. Efter
forsta aret efter att forsikringen tecknats giller forsikringen utan inskridnkningar.

Olycksfallsférséakring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsékringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre hindelse, ett utifran kommande vald mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika hiindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skér sig sa illa att man behover sys.

Om du rdkar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en lidkare/tandldkare

e Spara kvitton for alla utligg

¢ Fyllai skadeanmilan

Skadeanmilan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.

Vid olycksfall som omfattas av motesforsidkringen ska Skadeanmdlan mdotes-
Jorsdkring anvindas, vid 6vriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.

Ersdttning:

e Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

¢ Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

e Akutersittning, pga sveda och virk

e Kirisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
[ ]

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp
—mellan 65 och 75 &r, hogst 5 prisbasbelopp
— over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Daodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsikringen kan du, oavsett dlder, ansluta dig till ndr som helst under
forutséttning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsikringen géller utomlands men
upphor att gélla om du har for avsikt att vistas mer 4n ett ar utanfér Norden.

Allan Magnusson
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Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella hédndelser och
aktiviteter via gruppmejl? Gruppmejl ar den
snabbaste informationsvagen till dig som medlem i
SPF Falubygden. Skicka ett e-postbrev till
foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
din adress i var e-postkatalog. Vi kan da
vidarebefordra information till dig.

Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Gruppmejl skickas med adressaten angiven som "hemlig kopia" sa att
ingen kan se vem som har fatt brevet — alltsa ingen risk for att e-post-
adressen kommer pa villovdgar och orsakar spam.

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Falubygden eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-
expeditionen (tel 690 45) eller till var
medlemssekreterare Maud Nilsson

(tel 203 42).

Du kan ocksa sjalv direkt pa internet
anmadla ny adress och administrera vissa
andra uppgifter om dig sjalv.

Ga in pa wwuw.spf.se — Min sida

Dar ska du ange personnummer samt ditt 16senord som du fick i brev
tillsammans med det nya medlemskortet forra aret.

(HHusqvarna VIKING®
Husqgvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
Service med 12 inom Falu kommun
manaders garanti
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Behandling av besviir som tex:
Viiror, hiktom, magelicing
och kartnaglar,

Vallonmsmen till
BRITTAS FOTVARD
[SISE Svirdsibgaran 3, Fahin

Ta bussen till SPF!

Det finns en busshallplats alldeles
utanfér SPF-expeditionen pa Trotz-
gatan. Hallplatsen heter
Ostra skolan. Dar
stannar linje 702 (Kall-
viken — Centrum—
Stennéset).

Bilen till SPF?

Du kan parkera pa Lans-
styrelsens parkering

utanfér SPF-expedi- /&'—d\
tionen. Betala i ® (D ®

biljettautomaten.

Deltar du i ett sammantrade som
SPF kallat till, spar p-biljetten och
lamna in den i samband med ev
reserdkning, sa far du tillbaka avgiften.
Parkeringsmadjligheter finns ocksa pa
Gamla postparkeringen och langs
Promenaden.

Personlig, individuell behandling av

DINA FOTTER

Vad ingdr \
i behandlingen?

* Fotbad Sl
= Magelklippning

* Magelrensning

* MNagelputsning

= Avligsnar forhirdnader

* Fotfilning

* Fotmassage
Tidshbokning: Min-Fre o23-14022 8

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfér:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 073-723 84 41

Adress: Engelbrekisgatan 45, Falun

Jag gér dven hembesédk!

SPF-NYTT 2013-2

Ansvarig utgivare: Karin Michols

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Inger Agren-Grundelius, inger.grundelius@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st
Stig O Hellberg (gruppmejl), stig@hellberg.nu
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FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

B

SYERIGE

PORTO BF,TA[TJ

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besotk
(se sid 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar mer dn 2100 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr « Kvartssida 400 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2013:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:

Hosten 2013 8 aug/ 15 aug 3 -6 sept
Vintern 2013 31 okt / 7 nov 26 - 29 nov




