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Ordforandens spalt

”Den blomstertid nu kommer...” ljuder i
skolsalar och kyrkor, och eleverna gldds at sommar-
lovet. Morforéldrar och farforéldrar firar avslutet pa
skoltiden med barnbarn och sjunger om “den ljus-
nande framtid”.

Harliga tider! Lat oss hoppas att den ljusnande
framtid blir verklighet for den kommande genera-
tionen.

Inom vér forening har vi en ljusnande framtid med
ett okande medlemsantal. Vi har nu 2032 medlem-
mar. Av dessa dr det ett 30-tal som inte betalat med-
lemsavgiften. Kanske att nagon glomt, kanske vill
man inte lingre vara medlem. Om man inte lingre vill vara medlem, sa kan man
meddela var medlemsansvariga Maud Nilsson. Da slipper vi pAminna om av-
giften. Det dr viktigt att man kollar av om man har forsékringar, innan man sager
upp medlemskapet.

Ivar férening har vi nu under senaste tiden forsokt att utveckla var organi-
sation. Vi har nu en ny verksamhetsgrupp, namligen kulturkommittén. Det 4r
spannande att se vad den kommittén kommer med. Som enskild medlem kan du
alltid ge forslag pa program och aktiviteter. Utnyttja gdrna den mojligheten.
Rabattkommittén har vi dnnu inte fatt ledamoter till. Anmil dig gérna till valbe-
redningen, om du &r intresserad. Dessutom skall vi foroka rusta upp och snygga
till vér lokal.

Nytt for aret 4r att vi pensiondrer kan 4ta lunch pa skolorna till ett pris av
45 kronor. Men det krivs litet administration for det. Ring kostenheten for infor-
mation. Det dr ndmligen sa att det behdvs ett bistandsbeslut for att fa kopa ku-
pongerna. Bistandsbeslutet i detta fall 4r s.k. forenklad handldggning, dvs vad
som krévs #r en blankett med namn, adress och personnummer. Det ir alltsa
ingen bedomning av den sdkandes ekonomi.

I detta sammanhang vill jag framhalla att for dem som har 14g pension, finns
det mojlighet att soka bostadstilldgg. Observera att det heter tilldgg — inte bidrag.
Det pastas att vissa pensionirer inte utnyttjar denna mojlighet, trots att de skulle
vara berittigade till det. Ga in pa http://www.pensiondrsmyndigheten.se, dér kan
man fa fullstindiga uppgifter om bostadstilligg och till och med gora en preli-
minér utrikning. Pensiondrsmyndigheten har sitt hogkvarter hir i Falun pa
Olandsgatan. Dir kan man f3 hjilp och service.

Vart senaste manadsméte behandlade vad man som pensionér kan fa hjilp
med fran kommunen. Mera om detta ldngre fram i tidningen.

Slutligen vill jag tillénska er alla en hdrlig sommar!
Kawrinv




SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag drygt 2000 medlemmar.
M3ls&ttningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska starka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
s& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga forsakringar.

Alla pensiondrer &r valkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgiften 2012 &r 215 kr, inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Har du idéer och e ep .
forslag till foreningen? Om forsakrmgar

Vill du medverka eller Var medlemsférsékring géller sa lange du ar
hilpa till? Kontakta medlem i SPF och betalar premien.
.,l pa t ) | I Dessutom har vi en métesférsédkring som
n:ég;:n' \fe!rllz:rig:tser géller alla medlemmar utan séarskild

¢ ansokan.
__ansvarig. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa
Vi finns pa sidan 2 dina fragor.
i SPF-Nytt. Utforlig information finns pa sid 40-41.

Har du e-posf? Vill du fa information om aktuella handelser och aktiviteter

via gruppmejl? Gruppmejl dr den snabbaste informationsvagen till dig som

medlem i SPF Falubygden. Skicka ett e-postbrev till féreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-postkatalog. Vi kan da
vidarebefordra information till dig. Obs: Gdller endast SPF-medlemmar!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till SPF
Falubygden.

Besok garna féreningens webbplats

http://www.spfpension.se/falubygden (Obs: ny webbadress)
Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av SPF-Nytt.
Andra inslag &r tidningsurklipp i fragor som kan réra oss pensionarer och
en liten blogg som kan handla om allt méjligt. Vi har &ven en insdndarsida
som ar 6ppen for dig som vill ventilera nagot speciellt &mne.

Se fler bilder pa webben! P& webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Webmaster: Bo Bavertoft




Inga manadsméten eller studiebesdk under sommaren!

Den nystartade kulturkommittén rapporterar:

Vi har ambitionen att fr o m september ungefir en gang per manad inbjuda till
en kulturaktivitet. Det kan vara en foreldsning, ett studiebesok eller t ex en litte-
raturtrdff ddr man diskuterar bocker man list.

Vi har tagit kontakt med kulturskolor, Dalateatern m fl och hoppas kunna
skicka ut gruppmejl till alla medlemmar i foreningen med tips om kulturevene-
mang i Falun och inbjudan till forestillningar — ibland helt gratis, ibland med
rabatt — foretradesvis pa eftermiddagstid.

Vid ménadsméte den 12 september kommer vi att presentera oss och lyssna in
vad medlemmarna tycker om vara planer och fa tips och idéer att arbeta vidare
med. Ett detaljprogram med datum kommer i hostnumret av SPF-Nytt.

Vi vill dven delta vid ordinarie manadsméten och lata inbjudna kulturrepre-
sentanter berdtta om hur de arbetar samt informera om aktuella kulturevene-
mang.

Redan nu kan vi inbjuda till den nyoppnade jubileumsutstéllningen
SLOJD 2012

Hemsl6jdskonsulent Ulla Berglund-Brasch visar oss helt gratis utstédllningen
onsdagen den 22 augusti. Ingen foranmélan behovs. Vi samlas i Dalarnas
museums entréhall k1 13.30.

Vilkomna
onskar vi 1 Kulturkommittén

Barbro Andréason, Egon Nilsson, Kerstin Soderbaum Fletcher
och Bodil Skogberg

Sommartips fran Kulturkommittén:
TA’T LUGNT TA EN TOY, skriven av Solveig Bergqvist Larsson och som framfors
av henne sjalv tillsammans med dottern Cecilia Kyllinge och musikern Olle
Nyberg. En mycket sevard forestallning fylld av vdarme, nostalgi och mycken
humor om 50-60 tal, dar vi alla kdnner igen oss.
Datum och plats: 19 augusti pa biblioteket.
"Seniorer+" betalar bara 160 kr och biljetter kan bokas
via kultursekreteraren per telefon 023-824 77.




RESOR

esekommittén presenterar hér aktuella resor, som vi hoppas ska intressera

medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spfpension.se/falubygden (obs: ny webbadress)
eller pa expeditionen.

Anmaélnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdilningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . E-postanmélan noteras forsta
anmalningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jarnvigen eller Volvo) anges. Vid batresor
méste hyttkategori och namn pd medresendir anges. Ar anmilan inte full-
standig ar den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretriade framfor icke medlem. En SPF-
medlem far anmila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmdlan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for din
del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte
biljetten kan séljas. Vid ldngre resor kan andra avanmalningsregler gélla.

Har du fragor kring resan, eller onskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Resekommittéerna i SPF Borldnge,
Svérdsjé-Enviken SPF, SPF Tuna-Séterbygden och SPF Falubygden
har ett samarbete for att fylla vara resor.

Den arrangerande foreningen svarar for anmélningar och ev fragor.
Foreningarna annonserar de gemensamma resorna i sina medlemsblad.

“Forst till kvarn” géller for alla.




The Rape of Lucretia

spelas i Vattnds Konsertlada
I6rdagen den 28 juli

Benjamin Brittens vackra och omskakande Lucretia framfors
pa engelska. Beriittelsen utspelar sig i antikens Rom och
handlar om trohet, maktbegir, manlig vadslagning, och om
hur utsatta ménniskor — inte minst kvinnor — blir i krigstider. Brittens musik ar
flodande vacker och full av medkénsla for Lucretias 6de.

Operan bygger pa berittelsen om Sextus Tarquinius, en av kungens soner
som valdtar den romerska adelsdamen Lucretia. Hon berittar vad som hint for
sin make innan hon tar sitt liv. Handelsen utloser en revolt dédr kungen stortas,
kungamakten avskaffas och republik bildas.

Det handlar om moral i krig, eller bristen pa moral i krig, ddr kvinnor hamnar
i klam. Det har hinder fortfarande idag och ir ett angeldget amne att uppmark-
samma.

I rollerna bl a Pers Anna Larsson, Ingrid Tobiasson, Hikan Ekenis, Goran
Eliasson, Eva-Lotta Olsson, Anton Ljungqvist, Richard Laby.

Vattnis Konsertlada dr Dalarnas enda konserthus — beldget bara ett stenkast fran
den vackra Orsasjon. Under sitt forsta ar har Konsertladan hérbirgerat en rad
konserter pa hog internationell niva; hir samsas stora stjdrnor med unga och
lovande formagor.

Avresa omkring k1 10.30. Forestidllningen borjar kl 15.00 och slutar ca 17.00.
Vi dter en gemensam lunchbuffé pa restaurang Sjovillan i Réttvik.

Pris: 800 kr, vilket inkluderar buss, lunchbuffé samt biljetter till forestidllningen.
Anmdlan snarast, dock senast 19 juni till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-300 02 48 eller
e-post ingalill_bergvall@telia.com



Reslust? Veta mera-lust?  Smaka pa-lust?
Da dr du vdlkommen pa

HEMLIG RESA

tisdagen den 28 augusti

Dagens aktiviteter kriver inte ndgot extra av deltagaren men skona skor &r alltid
att rekommendera!

Pris: 490 kr och da ingar bussresa, for- och eftermiddagskaffe, lunchbuffé och
dagens 6verraskningar.

Anmdlan tidigast 5 juni och senast 7 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84.

- Fanny och Alexander
‘{AQ pd Dramaten i Stockholm

I~ ~ - séndagen den 7 oktober
< Fo6lj med till Dramaten den 7 oktober och se bl a Marie
N Goranzon och Jan Malms;jo i Ingmar Bergmans forestéll-

ning Fanny och Alexander.

Ingmar Bergmans flerfaldigt Oscarsbelonade langfilm och tv-serie Fanny och
Alexander har nu blivit pjds och spelas pa Dramatens stora scen. Regisserar gor
Stefan Larsson som har en rad Dramatensuccéer i ryggen, senast Hostsonaten
och Scener ur ett dktenskap av Ingmar Bergman.

Fanny och Alexander hade ursprungligen premidr 1982 och kom i tva ver-
sioner — som langfilm och som en lidngre tv-serie. Filmen belonades som forsta
icke engelsksprakiga film med fyra Oscars. Filmen sticker ut som Bergmans
mest livfulla film, en mustig och publikvind historia.

I rollistan ser vi bl a Marie Goranzon, Jan Malmsjo, Livia Milhagen, Reine
Brynolfsson, Christopher Wagelin, Jonas Karlsson, Hans Klinga och ménga fler.

Forestillningen borjar kl 16.00 och slutar ca k1 20.00.

Rokmaskin forekommer i forestillningen.

Brunch serveras pa Hasselbacken pa Djurgarden och pa hemvégen stannar vi
vid Ekolskrog for kaffe/te och en smorgas.

Vi aker fran Falun ca k1 09.30 och beriknar att vara tillbaka i Falun ca 01.00.

Pris: 965 kr, vilket inkluderar buss, brunch, biljetter pa framre parkett till fore-
stdllningen samt fika pa hemresan.

Anmdlan tidigast 7 juni och senast 16 augusti till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-300 02 48 eller

e-post ingalill_bergvall @telia.com.



La Cage Aux Folles

Oscarsteatern
I6rdagen den 10 november

”La Cage aux Folles” skrevs av Jean Poiret och &r en fransk fars som sattes upp
forsta gangen 1973 i Paris. 1985 spelades den pa Oscars, da med Jan Malmsjo
som dragshowartisten Zara.

Vilkommen till en glittrande musikal fullspdckad med humor, hiftiga show-
nummer och stor orkester.

Nu ar det fjaderboa och glitter som géller for Loa Falkman, som spelar divan
Zara och sjunger "Din bdista tid dr nu”. Vidare medverkar Suzanne Reuter, Per
Andersson, Sven Nordin m fl. Stor ensemble och orkester.

Vi dker fran Falun ca kl 9.00, vi éter en brunch pa restaurang Nordic Light
Hotel. Kl 15.00 borjar forestdllningen och vi tar en kort promenad runt hornet
Vasagatan-Kungsgatan. Naturligtvis har vi parkettsittplatser.

Efter forestillningen aker vi till Ekolskrog for kaffe/te med smorgés.

Pris: 1.250 kr. 1 priset ingér buss, brunch (exkl dryck), teaterbiljett,
kaffe/te/smorgas.

Anmdilan tidigast 8 juni och senast till 2 oktober — men “forst till kvarn” gél-
ler — till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11, 070-575 76 60.

2
/Z Holland och Blomsterparaden

/ 19-22 april 2013
\-/ 0 o oo 3 o .
AN \J Reservera ovanstaende dagar for att mota varen och njuta
L , av den fantastiska blomsterprakten med vixter i 6verflod —

\/ tulpaner, hyacinter och andra varvixter i Holland. Vi ser
dven den arliga blomsterparaden fran Noordwijk till Haar-
lem, dir miljontals blommor pryder de olika ekipagen,

samt den vackra blomsterparken Keukenhof, som bjuder till en fest av blommor.
Vi besoker dven Den Haag dir vi bland annat ser virldens storsta panoramamal-
ning — Panorama Mesdag. Vi besoker ocksa den pittoreska porslinsstaden Delft.

Vi bor i Amsterdam, kdnt som kanalernas, konstskatternas och diamanternas
stad. Med pa resan foljer reseledare som férmedlar Hollands kultur pa ett
mycket intressant sétt.

Priset 4r dnnu ej fastslaget men vi raknar med ca 8.200 kr.
Intresseanmdilan kan goras tidigast 19 juni till expeditionen, tel 023-690 45.
Vi har 35 platser. Forst till kvarn giller.



I priset ingar:

* Bussresa Falun — Arlanda t/r

* Flyg Arlanda — Amsterdam t/r inkl nuvarande flygskatt

* Del i dubbelrum tre nitter med frukost pa bra mellanklasshotell
* Svensktalande lokalguide under utfirder dag 1, 2 och 3

* Tre middagar

* Kanalkryssning

* Alla utfarder och intridden enligt program

Tillagg enkelrum 1000 kr

Preliminért dag-for-dag-program finns tillgidngligt pa SPF:s webbplats
www.spfpension.se/falubygden och pa expeditionen eller kan skickas per e-post.
Resesamordnare: Ingalill Bergvall, tel 023-216 71 alt 070-300 02 48 eller

e-mail: ingalill_bergvall @telia.com
Arrangor: Reseskaparna Event & Resor

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till exempel
finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och distriktets
reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga platser, efter det att
anmalningstiden har gatt ut.

www.spfpension.se/falubygden (obs: ny webbadress)
www.spfpension.se/daladistriktet

DALREGEMENTETS MUSEER

I ROMMEHED, NORRA BARACKEN I FALUN, PA KASERNGARDEN 10
Landskapets militdra verksamhet Varnplikisregementet 1908-2000

fran Engelbrekts tid till 1901, presenteras med foremal
uniformer, féremal och miljéer, sasom uniformer, vapen, fordon,
med bilder i vacker lokal. pers. utrustning och filmer.
Oppettider:
Juni-augusti, onsdag och sébndag  Tisdagar och I6rdagar aret om
klockan 13.00-17.00 klockan 13.00-17.00

Entré vuxen 40:- / stud 20:-
Guidade visningar fér grupper: Ring 070-247 78 94 (Jan-Ola Nystrom)

10



falun.se/kultur

Musik i Stadsparken

2012

3/6
10/6
17/6
24/6
1/7
8/7
15/7
22/7
29/7
5/8
12/8
19/8

26/8

Sondagar kl 15.00
Ryggasstugans café oppet kl 14.00-17.00

Jazz in Time
DalaSinfoniettans Musikkar
Hemvarnets Musikkar Borldnge
Falu spelmanslag

PopNix

Stig-Allans Qvintett

Pelle Gustafson (fiol), Totti Allard (gitarr) & Elisabeth Stjernberg (cello)
Svardsjo spelmanslag

Falu Dragspelsgille

Falu Messingssextett

Falu Evergreen

Falu Blasorkester

Stig Linds Little Big Band

Vid regn flyttas konserten till Dalarnas Museum.

Vilkommen!

@5 dt Fi

LUN
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KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN: Anmil dig till Vuxenskolan, tel 222 46

Trotzgatan 41 (ingang fran garden via Magasinsgatan)
KURSAVGIFT: Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive.
FRAGOR: Allminna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Intresseanmalan: SOKES:
DANS. Line-dance (nybérjare) Ledare i
Ansvarig:  Anitha Bergstrom, tel 188 79 Grundkurs fér anvandning av
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal surfplattor och smartphones
g ~ Anmal ditt intresse till
Tid: . Torsdagar kI 14.30-15.30 Studieférbundet Vuxenskolan.
Kursavgift: 220 kr

Infér hésten planeras foljande verksamheter:

Datoranvéndning, Guldkant pa tillvaron, Handarbete, Jazzcirkel, Knyppling &
tvadndsstickning, Korsang, Linedance, Lunch tillsammans, Likemedel for #ldre,
Lisecirkel, Minnet — mojligheter och begrinsningar, Mobiltelefon, Sliktforsk-
ning, Snickerikurs, Sociala medier, Sékrare seniorer och Vad husen i Falun
berittar.

Hostens kursverksamhet presenteras i detalj i nidsta nummer av SPF-Nytt som
kommer ut 4-7 september. Hall utkik!

Lagkraft!

Hoglasning for personer med demens — ett projekt fér 6kad stimulans och
livskvalitet i vardagen.
Nu har du chansen att bli frivillig héglasare av lattlasta bécker fér personer
med demens pa aldreboenden, i dagverksamheter och aven fér dem som bor
kvar hemma.
Nar samtalsdmnen tryter kan en stunds hdglésning ge narhet, vacka minnen
och skapa samtal.
Den som vill bli hdglasare gar en kort utbildning. Man far lara sig mer om
lattlasta bocker, nyheter och samhallsinformation och om hur lasningen kan
ordnas i praktiken.

Valkommen att anmala intresse att bli héglasare till

Studieférbundet Vuxenskolan, tel 023-222 46.
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion &r farskvara. Fortsitt att ta nya tag med motionen under sommaren och
delta samtidigt i vart motionslotteri. Motionera Mera-Lotteriet startade 1 april
och stricker sig till 31 augusti. I utskicket av SPF-Nytt 2012-1 bifogades ett
motionskort. Vill du ha ytterligare kort kan du himta pa expeditionen eller
skriva ut ett nytt fran foreningens webbplats.
Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Nir du samlat minst 20 po#ng pa motionskortet deltar du i motionslotteriet
genom att Iimna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 7 september 2012.
Bland alla inlimnade motionskort kommer manga vinster att lottas ut.
Utlottning av vinster sker under september manad.
Vinstlistan redovisas i vinternumret av SPF-Nytt.

Hall kroppen igang!
Kroppen ar gjord for rérelse och har behov av att anvéndas
for att bibehalla en bra funktion.

Boule

Utomhusspelet har startat i Kalgardsparken pa tisdagar med samling k1 09.15.
Spelet startar kl 09.30.

Spelet fortsitter under hela sommaren i Kélgardsparken. Medtag “fika”!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontakta ndgon av vara kontaktpersoner:
Curt Winberg, tel 236 76, eller Torgny Thorvalls, tel 338 00.

Bowling

Bowlarna har avslutat varens spel i och med april ménads utgang.
2012 ars foreningsmisterskap avslutades med prisutdelning i april.
Foreningsmistare blev Gunnel Odén och Rune Wester.

De bista resultaten:

Damer: 1. Gunnel Odén, 2. Ann-Kristin Gustavsson,

3. Agneta Lundgren.

Herrar: 1. Rune Wester, 2. Gunnar Néslund, 3. Ingvar Hernhag.
Fredagen den 7 september kl 10-11 startar hostterminens spel.

Vill du bérja med bowling? Kontakta nagon av vara ledare Gunnel Odén,
tel 646 64, eller Ingvar Hernhag, tel 231 02. Som nyborjare far du instruktion av
vara ledare.
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Foreningen var tidigt ute med skogsvandringar. Starten skedde pa ©
Lugnet en majdag 2003. Det handlar alltsd om 10-arsjubileum.
Under aren har man vandrat var och host pa stigar och smavigar
runt Falun.

Forsta aret genomfordes bara nagon enstaka skogsvandring. Senaste aren har
det varit tio vandringar, fem pa varen och fem pa hosten. Sa blir det dven i ar.

Vandringarna gér pa stigar och mindre vigar runt Falun, ibland pa stenigt och
ojamnt underlag. Vi vandrar ca 4 km och héller vanlig promenadtakt. Efter
ungefir en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglinta. Vand-
ringen brukar ta omkring tva timmar.

Vandringarna genomfors oavsett vider. Grova skor/stovlar rekommenderas.
Ta med kaffe/dryck, sittunderlag, girna stavar, ev regnplagg.

Skogsvandringar - for tionde aret! é
(S
=7

%

Vdrens sista vandring:
Samling torsdag 31 maj kl 10 vid Jaktskyttebanan utefter gamla Borldngevégen.

Héstens férsta vandring:

Samling Killviken, parkeringen vid slalombacken, torsdagen den 6 september
k1 10.00. Vi vandrar utmed sjon, genom skogen, slalombacken utfor. Ca 4 km.
Relativt lattvandrat.

Ovriga hostvandringar genomfors torsdagarna 13, 20 och 27 september samt
4 oktober. Start kI 10. Mer information i ndsta SPF-Nytt.

Ev fragor till Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Stavgang

”Stavgangarna” har avslutat varsdsongen. Stavgangspromenaderna aterupptas
till hosten med borjan onsdagen den 19 september och start vid Magasinsbron.
Ledare: Sigrid Grills, tel 341 29.

I héstens program.....
Forutom ovan redovisade aktiviteter kommer vi i ndsta nummer av SPF-Nytt
bland annat att erbjuda:

Mjukgympa i samverkan med Gymmix pa mandagar kI 10.00 med start
vecka 37. Ledare. Lena Gronberg.

Ryggymnastik pa mandagar k1 11.15 med start vecka 37. Ledare: Lena Gron-
berg.

Vattengymnastik pa méandagar k1 16.00 samt torsdagar k1 13.15 och 14.00.
Ledare: Lena Gronberg. Vattengymnastiken startar vecka 38.

Seniordagen fredagen den 14 september k1 10.00 pa Lilltorpet. Tipspromenad,
”Prova-pa”-aktiviteter och mannekinguppvisning, kldder fran Seniorshopen.
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Féreningsmaésterskap i golf for SPF Falubygden

Alla golfande medlemmar och vdnmedlemmar inbjuds att delta i SPF
Falubygdens féreningsmasterskap i golf tisdagen den 26 juni 2012
med forsta start kl 08.30.

Tavlingen spelas med handicap i fyra klasser.

Spelplats: Aspebodabanan
Spelformen ar slaggolfi samtliga klasser.

Klassindelning: Herrar klass A hcp upp till och med 21,0
klass B hcp 21,1 — 36
Damer klass A hcp upp till och med 25,6

klass B hcp 25,7 — 36

Anmalan till tdvlingen gbrs senast torsdagen den 21 juni
till Hans Thors, garna till e-post hansthors@hotmail.com eller tel 179 26,
070-677 05 49. Vid anmélan Iamnas féljande uppgifter:
Namn, aktuell hcp, golf-id och hemmaklubb.
Startavgift: 50 kronor. Greenfee: 150 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fére start.
Starttid kan hadmtas via Internet mandag fm den 25 juni.

Hjéartligt vdlkomna!
SPF-masterskap 2012
Boule: 25-26 augusti i Falun (arr: SPF Falubygden)
Golf: 30-31 augusti i Norrtalje (arr: SPF Rurik och SPF Skutan)

Orientering: 12-13 september i Ronneby (arr: SPF Ronneby)
Bowling: 4-5 oktober i Sundsvall (arr: SPF Club Freja Sundsvall)

Det hander mycket
inom boulesporten i Falun. I sommar,
nirmare bestdmt i slutet av augusti,
kommer SPF:s riksmisterskap att
avgoras pa Lugnet. Omkring 500
deltagare vintas.

Nista ar halls en dnnu storre tivling
i Falun. Da ska stora riksmésterskapet
genomforas pa samma plats, for ovrigt
for andra gangen pa tva ar. Man tippar
att det kommer 2.500 spelare.

—Ja, det dr mycket pa gang. I da-

garna har vi fatt klartecken for en
utomhusbana néra var boulehall vid
Vallavigen. Ar det fint vider si &r vi
ute, regnar det gér vi in i nya inomhus-
lokalen, berittar Torgny Thorwalls,
ansvarig for boule i SPF och ord-
forande i Falu Bouleklubb.

Boulespelarna haller igang aret runt.
Sedan nagra veckor tillbaka trinar
bouleginget dven pa banan vid Kal-
garden.

Sven-Erik Ejeborg
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VANTJANST

sillskap. Det kan gélla “smatjénster” i hemmet, séllskap pa promenader eller

Iv'aintj ansten kan du finna en medménniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har firdtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Maijt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 22185
Sigrid Gralls 341 29
Bo Lindberg 33155
Stenslund

Viola Lundback 283 62

Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Hélsingberg

Margareta Dunkars 34175
Haélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slétta

Marianne Larsson 61272
Bjursds

Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladje far
du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Inga-Britt Andersson, tel 288 44

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjalpmedel.
Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Ar du Ryar i stan i sommar?
VIl du folja med pd en utflyRe till Stora Skedvi?

SPF:s vantjanst planerar en utflykt fér vara aldsta medlemmar
till Vikabrod-fabriken i Stora Skedvi.
Dér far vi se hur framstaliningen av brédet gar till. Allt sker innanfér
en stor glasruta och i restaurangen utanfor sitter vi och tittar pa.
Under tiden bjuder Vantjansten pa kaffe eller te med smoérgas.

Vantjansten skdter ocksa om transporten.

Torsdagen den 2 augusti kI 10.30 aker vi fran Britsarvsgarden resp
Promenaden 19. Vi hamtar dig ocksa vid din bostad om du sa énskar.

Vi behéver din anmélan senast den 27 jull.
Ring Gun Eriksson, tel 221 85, och meddela att du vill vara med.

Val métt i bageriet i Stora Skedvi!
SPF: s Vantjanst

Den forsta fredagen i varje manad kl 13
kan du #ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Restaurang Kopparhatten
1 Dalarnas Museum (hiss finns).
b-—-.- Ingen anmélan behovs.
Sista gangen fore sommaren 4r den 1 juni. Sedan gor vi
ett sommaruppehall. Vi borjar igen den 7 september och
fortsitter t o m den 7 december.

Titta efter SPF:s emblem — ddr sitter vi.

Slink in till Kafé Bjorken! 4

Vallmansgatan 1, mandagar kl 14.00-16.00.
Hostens verksamhet startar 10 september och pagarto m
26 november. Dar kan vi ha en trevlig samvaro — spela séllskapsspel, lyssna
till héglasning och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat
bréd fér 25 kr och umgas och ha trevligt.

Program: Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregdende sida).
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

. Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfallig avlosning * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhéorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens viixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

”Anhérigar”
Falu kommun har utndmnt ar 2012 till “anho6rigar” och vill under aret utveckla
stodet till de anhériga och anhorigvardarna. Temat for aret dr "Hur bemoter vi
de anhoriga?”, vilket ocksa blir temat fér omvardnadsforvaltningens kvalitets-
vecka i host (vecka 47).

Tréffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pad Britsarvsgarden, Kiillinges-
skolan i Svirdsj6 och Smedjan. Alla dir vilkomna!

Tréaffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan péverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdiggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

Kommunfixar’'n

hjélper dig som dr 67 ar eller dldre med praktiska smajobb i hemmet sa att du
slipper sadant som kan skada dig. Uppdraget far ta hogst en timme.
Kommunfixar’ns tjdnster kostar dig ingenting men du haller sjélv
& med all materiel.
Telefonnumret till Kommunfixar’n ar 023-826 57.

(Nér kontoret 4r obemannat dr telefonsvarare inkopplad dér du
kan tala in ditt drende.)

BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma till Falu
Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi kér gratis hem
bdcker (aven talbdcker) till dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie Stahl,

tel 827 36 (talbocker).

18



Vad tycker dw om maesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran
Haraldsbokoket till sirskilda boenden och till hemma-
boende pensionidrer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr
Margareta Dunkars. Kontakta henne per telefon 341 75
eller e-post margareta@dunkars.se

Service och tjanster for aldre i Falun

dreningen hade ett extra manadsméte i april om mojligheterna till hjélp och
bistand for pensionérer i Falu kommun. Flera aktorer hade inbjudits att
presentera sina tjdnster.

Elisabeth Johansson fran kommunens omvardnadsforvaltning gav en allmén
oversikt och berittade om vad hemtjinsten erbjuder och bistandshandliggarnas
roll. Avlastningsplatser finns och for anhorigvardare mojlighet till avlosare. Fyra
enheter finns for dagverksamhet. Nytt dr pensionérslunch i skolmatsalar. Bidrag
kan sokas for bostadsanpassning. Ett antal vard- och omsorgsboenden finns.
Kommunfixar’n ir en gratisresurs.

En nyhet &r att hembesok kan bestillas for information och planering av
hjilpmojligheterna.

| Falu kommun finns numera flera utforare forutom Hemtjinst Falu kommun.
Privata och godkéinda av kommunen &r Annikas Hemtjdnst, Dala Omsorg AB,
HomeMaid AB och Stidd & Fastighetsservice i Svirdsjo AB. Efter att kommunen
godkint ansokan om bistand kan pensionidren vilja utforare.
Anna Lundquist paminde om var férenings véintjcnst for hjélp och séllskap.
Broschyrer fanns framlagda for intresserade.

Gustaf Lagerby

Kommunens Elisa-
beth Johansson
och Anneli Stein-
holtz, Susanna
Kotanen och
Susanne Moffat
fran HomeMaid
samt Annika Hed-
strém fran Annikas
Hemtjanst.
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erfaren
putsare

rssons i Falun:
023-290 80

@nderssons
Stad Fonsterputs AB

www.anderssons.com




Ar du avtals- eller
alderspensionar

som har- och vill ge mer

Vi sdker Dig som bor i Falun,
Borlange, Sater, Hedemora &
Avesta kommun.

Varmt valkommen till oss!

Tradgard |

NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS
023-661 45 66 www.veteranpoolen.se

VIKING®

Husqvarna E 10 Husgvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jérgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdrning
manaders garanti inom Falu kommun
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TRANINGS

glade

S
TRANA HELA

SOIMITcEr

ForR 10 KRONOR!

NJUT AV SOMMAR, SOL OCH TRANING!

FA EN NY START FOR BARA 10:-
JU TIDIGARE DU KOMMER IGANG
DESTO STORRE VARDE.

RING OCH BOKA DIN PERSONLIGA
RUNDVISNING 023-155 25

/l'fd’
Béittre-

,‘; v_a!f';a"fz':n Erbjudandet géller to.m. 31 augusti 2012 Gruvgatan 7. Falun 023-155 25
y’ och vid tecknande av Clubmedlemskap. www.mabattre.com




Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Annli Andersson Ring & boka pa telefon:
ny pa expeditionen. Tel: 073-723 84 41
Ersétter Lis-Marie Hedlund.
(Foto: Inger Agren-Grundelius) Adress: Engelbrekisgatan 45,
Falun

B3 @ P Y P )
g gor dven hembesok!
v 7

Varlunch pa Dossberget

Vilken fin avslutning det blev pa terminens manadsmdéten! Pa Dossbergets
vérdshus samlades man for gemensam maltid och samvaro.

En glad och in-
spirerad SPF-kor
med manga i
folkdrikt sjong
under Margareta
Abergs ledning
och med Mats
Aberg vid pianot.
Mats Bergman
bidrog med vit-
siga presenta-
tioner av sang-
erna.

De langa appladerna manade fram ett rytmiskt och dansant extranummer,
Svirdsjopolska.
Text och foto: Gustaf Lagerby
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas brukarrad har bytt namn till patientrad. Radens uppgift ir att
vara en link mellan befolkning och hilso- och sjukvarden. De ér kopplade till de
landstingsdrivna vardcentralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s
representanter vill géirna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framf6ra i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi ir foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33
Britsarvet Karin Olausson 339 05
Birgit Kvarman, erséttare 208 79
Tisken Ingvar Martensson 313 39
Harriet Engstrém, erséttare 156 54
Norslund Ulla Jansson 178 88
Sonja Schnlrer, erséttare 328 61
Samordnare: Kristina Grane 106 57

FALU LAS &
NYCKELSERVICE

Pris: 1094:-

E-Eye
Digitalt dérroga

= 110" vidwvinkel oevsall ddrrijockiak, 35-110 mm

=4 AA batlerier inglr / ricker Bl ca 2000 visningar
- S och kassisk design s4val pd insidan www.falulas.se
s0m ulsidan _—
» Filrgval: Sihver (raltinom), Champagne, " Y
(mattmissing) och Svan -—1.-:?;1:1—“-
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretridare for pensionirsorganisationerna, omvardnads-
namnden, kommunstyrelsen och landstingets hélso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR
Ordinarie: Sven Carlsson 697 20 Kerstin Stafas, sammankallande 147 55

Urban Bjérn 391 31 Karin Michols 253 98
Ersattare: Bo Lindberg 331 55 Elisabet Ottervald 64078
Ingrid Melin 347 88 Margareta Dunkars 34175

Aktuellt fran KPR

Kommunalisering av hemsjukvarden i Dalarna
Ar 1992 6vertog kommunerna ansvaret for hilso- och sjukvérd till och med
sjukskoterskeniva for de sérskilda boendeformerna och i dagverksamhet.
Ansvaret for hemsjukvarden i det ordindra boendet har dock legat kvar hos
landstinget.

Socialstyrelsen har konstaterat att patienterna har bittre och mer kontinuerlig
tillgang till hélso- och sjukvard nér hemsjukvardsansvaret i ordinirt och sérskilt
boende samordnas i ett och samma huvudmannaskap.

Anhdérigéret 2012

Under ar 2012 kommer sarskilt ljus att riktas mot den som vardar anhorig i
hemmet eller som Gver huvud taget har en anhorig som far del av kommunens
stdd och hjdlp. Den stora resurs som anhoriga utgor i varden ska genomsyra all
verksamhet. Utbildning och studiecirklar ska sétta fokus pa denna viktiga fraga.
Resultat av anhorigaret kommer att visa sig i verksamheten efter arets slut.

Aldreboende

Utredningen om dldreboende visar att vi med stor sannolikhet kommer att
behova fler platser for vard- och omsorgsboende i framtiden. En brett
sammansatt grupp diskuterar nu hur man ska fa fram flera ligenheter i omraden
dér vi dldre vill bo, med sikte pa vilka krav de dldre har och hur den krassa
ekonomin ser ut.

Detta dr nagra exempel pa fragor som diskuteras i KPR. Vi aterkommer nir

fragorna natt beslutsfattarna.
Kerstin Stafas
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Var forening vixer. Medlem nummer 2000 dr
Yvonne Modén. Hon dr f6dd och uppvuxen i
Vansbro men har bott i Falun de senaste sju aren.
Arbetat har hon gjort inom affirs- och kontors-
branschen. Ar 2011 nidde hon pensionsildern
och bestdmde sig da for att ga med i SPF, dér
hon har flera vinner som 4dr medlemmar.

Inne hos Yvonne méts man direkt av en hylla |
full med olika pokaler. Idrottare? Men nej,
Yvonne ir en storfiskare som har fiskat sig till
ett otal priser i “Sportfiskeklubben Alvkroken” i
Vansbro. Dir var det pimpelfiske som géllde pa
vintern och mete pd sommaren och fangsten
skulle bestd av abborre och mort.

Men detta &r inte Yvonnes enda intresse.
Hon har varit medlem i en geologisk forening
och knackat sten Dalarna runt. Hon har deltagit i en cittragrupp. Hon har deltagit
i Artrosforeningen i Malung/Vansbro och lett cirklar under rubriken Av egen
kraft. Och hon har skrivit i skrivargruppen Malungsskrivarna och tillsammans
med skrivarvénnerna utgivit en bok Prosa och poesi, dir hon bidragit med flera
naturlyriska dikter.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius

Ordférandeskifte
i Daladistriktet

Vid arets distriktsstdmma i mars
valdes Ur Alf Nilsson, Vansbro, till
ny ordférande i Daladistriktet.
Han eftertrader Inger Nyberg som
avsagt sig omval.

Inger Nyberg éverldmnar
ordférandeklubban till nyvalde
Ur Alf Nilsson.

Inger tackade for sitt &r som ordférande (totalt har hon verkat i distriktsstyrel-
sen i atta ar och fortsatter i varje fall ett ar till) och uppmanade distriktet att
utnyttja att Dalarna genom henne har en direktlank in i féroundsstyrelsen.

Text och foto: Bo Bdvertoft
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Barbro-Andréason - enw SPF-entusiost

4 tt mota Barbro Andréason, det &r sannerligen att mota en riktig SPF-entu-
siast. Med ett stort leende berittar hon om tolv ars arbete i foreningen, ett
arbete som fortfarande pagar med glddje och med inspiration.

Vad sk mawv gévay nir det ér dags att
avsluta en mangarig ldrargidrning? For Barbro blev
det naturligt att lyssna pa kollegor som efter sin
pensionering blivit medlemmar i SPF. Ar 2000
kom ocksa ett inbjudningsbrev fran féreningen —
och visst ville hon vara med. Hon kunde faktiskt
dven tinka sig att bli suppleant i foreningens
styrelse.

Men inte rédckte det med detta. Barbro fick
direkt ansvar for, den sa viktiga, Programkom-
mittén, som skoter alla aktiviteter i form av
manadsmdten, studiebesok och varluncher.

I flera ar hade denna kommitté samma sam-
mansittning av fyra personer. Alla hade goda
idéer. Alla hade lampliga kontakter. Samarbetet
flot pa ett utmirkt sétt. Det blev inspirerande méten dem emellan som resulte-
rade i manga olika forslag.

Ho6jdpunkten bland alla foredrag var, nédr Expressens chefredaktor Bo Strom-
stedt kom till Falun och berittade om sitt arbete och sitt liv. Da kom det sa
manga ahorare att man tvingades 6ppna dorrarna till "kyrktorget” i Missions-
kyrkan for att alla skulle fa sittplatser.

Sa smaningom tackade Barbro ja till att bli féreningens vice ordférande.
Under de bada ordférandena Kalle Henriksson och Karin Michols har hon haft
den funktionen. Barbro framhaller hur vl styrelsen fungerat i alla ar och med
vilken gliddje hon alltid gatt till styrelsesammantriddena.

I styrelsen har Barbro i 5-6 ar bl a haft den sirskilda uppgiften att se till att sty-
relsens medlemmar och alla kommittéansvariga har erbjudits 1amplig intern
utbildning.

Det dw viktigt attlimna sina foreningsuppdrag efter en viss tid, siger
Barbro. Nya personer med nya idéer maste sldppas in. Och dirfor har hon nu ar
2012 slutat med de gamla uppdragen.

Men ett nytt uppdrag har hon tackat ja till. Barbro 4r medlem i den nybildade
Kulturkommittén, dér hon 4r en av dem som ska bana nya vigar for alla kultur-
glada SPF medlemmar. Med stort intresse ser vi fram emot vad Barbros nya en-
gagemang ska resultera i.

Text och foto: Inger Agren-Grundelius

31



Manadsmote mars:

Moder Elisabeth vdckte liv i Birgittinerorden

Vid ménadsmoétet berittar f d rektor Bo Hellman for
oss om Elisabeth Hesselblads liv och gédrning som
fornyare av den heliga Birgittas andlighet i var tid.
Moder Elisabeth Hesselblad foddes ar 1870 i

Faglavik, en by i Herrljunga socken i Vistergotland.
Fadern drev en liten lanthandel i byn, men han
hoppades att han skulle lyckas bittre med sina affirer
i nagon annan del av landet. Dirfor flyttade familjen
ar 1871 till Falun.

F d rektor Bo Hellman

I Falun foddes fem syskon. Elisabeth, som
var familjens storasyster, kénde ett stort ansvar for de
mindre syskonen. Hér i Falun borjade Elisabeth i skolan och lédrde sig att ldsa
och skriva och genom livet talade hon ett sjungande dalmal. I Falun fick hon
sina forsta andliga upplevelser i Kristine kyrka. Hon var férundrad 6ver att det
fanns sa manga religiosa samfund. Hon ville hitta en kyrka med en hjord och en
herde.

Nir Elisabeth var elva ér flyttade familjen tillbaka till Vistergotland. Redan
som 17-18-arig flicka emigrerade Elisabeth till New York, dir hon arbetade i
familj men senare utbildade sig till sjukskéterska. Hon paborjade likarutbildning
och blev en andlig sokare. Moder Elisabeth gjorde ett par Europaresor. Vid den
andra resan besokte hon Rom och Piazza Farnese. Hon drogs till det hus dér
heliga Birgitta verkat. Hon kinde igen huset fran en drom dir hon sett sig sjilv
iklddd den s k Birgittadrdkten, men huset var nu befolkat av karmeliternunnor.

Vil hemkommen till New York 1902 blev hon upptagen i den katolska
kyrkan. 1911 gjorde moder Elisabeth, tillsammans med tre engelska postulanter,
en nystart av Birgittaorden i en ldgenhet i Rom. I dag omfattar denna orden 54
kloster runt om i vérlden.

1957 avled moder Elisabeth vid 86 érs alder. Ar 2000 var hon en av fem
personer som saligférklarades av paven i Rom. Petersplatsen var fylld med
40.000 besokare. Till hennes minne sjongs hennes tva dlsklingspsalmer Hérlig
dr jorden” och “Blott en dag ett 6gonblick i sinder”.

Inledningsvis informerade foreningens ordférande Karin Michols om
e att foreningen nu fatt sin 2000:e medlem
e hur vi pensionirer ska ga till viga for att fa dta lunch i skolmatsalarna
e att medlemmarna i SPF kommer att fa nya medlemskort och
e att foreningen nu har utsett en kulturkommitté.
Text och foto: Inger Agren-Grundelius
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M&nadsméte april:
En lektion i demokrati, utredande och forhandlande

oran Carlsson, chef for Region Dalarna, inledde foreldsningen pa méanads-

motet den 11 april med en varning: Jag tinker géra som man gjorde forr i
tiden — prata utan att visa en enda bild! Hans @mne var "Har Dalarna plats i en
ny storregion?”.

Fragan illustrerades med ett citat fran en enkit som massmedia hade gjort i
Halland for ett antal ar sedan. Fragan var vad folk tyckte om att Halland eventu-
ellt skulle ga upp i en storregion. Varvid en kvinna svarade att ”Nej, det tycker
jag inte om. Halland &r ju sa vackert”.

Men fragan handlar inte om att Halland (eller Dalarna) ska forsvinna.

Sveriges indelning i ldn hirror fran 1600-talet. Har den indelning som
Axel Oxenstierna da inforde giltighet dnnu idag — eller bor den ersittas av nagot
annat? Och i sa fall av vada?

Resonemangen har inte handlat s& mycket om ”Vilka vill vi ha med i var
region?” utan mer om “Vilka vill vi inte ha med i var region?”.

Regionchef Géran
Carlsson i samsprak
med féreningens
ordférande

Karin Michols.

Sammanfattning: Sannolikt hinder inget férrin 2019. Men indelningen &r
ingen stor fraga for Region Dalarna. Under tiden jobbar man vidare med

Dalarnas utveckling.
Text och foto: Bo Bdavertoft

REGION DAL RNA

33



Pensionarer nyfikna pa internet

a SPF Falubygdens grundkurs i datorhantering, forsta delen, gar nio nyfikna

damer. De kan redan grunderna i datorhantering men vill ldra sig att hantera
internet och utnyttja alla dess mojligheter. De har med sig sina egna datorer pa
kursen.

SPE-Nytt triffar dem avslutnings-
dagen tillsammans med instruktoren
Agneta Sundbaum-Dufva och moéter en
ndjd grupp som nu bittre kan ”googla”
pa nitet for att ta reda pa allt som finns
ddr. De ndmner hur bra det 4r att kunna
boka biljetter, att hantera Facebook for
kontakter med vinner, barn och barn-
barn. Bra att kunna skota betalningar
och bankirenden, litet svindlande i
borjan att sjilv hantera pengarna ritt.
Det kinns bra att bli sikrare i e-post-
hanteringen. Nagon vill gidrna kunna
kolla Systembolagets sortiment.

Fr v instruktéren Agneta Sundbaum-Dufva
med Kkursdeltagarna Anna-Greta Skogh,
Bodil Ruth och Kerstin Boodé.

For deras generation dr kunnighet i datorhantering inte sjdlvklar. De har
mérkt att man utan dator litet grand “hamnar utanfor livet”.

Det kéinns bra att pa den hir kursen i en liten grupp, i lagom snabbt tempo
och med en riktigt bra instruktor bli inspirerad och kunnig.

Foreningens datakurs om sociala medier” lockade nio damer och herrar som
ville ldra sig om de manga sociala medier som nu “alla” maste kinna till. Man
vill inte kénna sig utanfor det som hénder, vill forsta litet av barnens och barn-
barnens virld. Det &r ldtt att kdnna sig tveksam och litet skrimd 6ver den nya
virlden med nya mojligheterna till kontakt och information.

Men studiegruppen med Agneta Sundbaum-Dufva ger sig friskt in pa
problemen och man far l4ra sig om bloggar, Facebook, Twitter, Spotify,
YouTube. Mest dr man intresserad av Facebook och gruppen far léra sig att
skapa konto, skriva inldgg, bifoga bild, hantera funktionen “vinner”.

Det var intressant att hora gruppens resonemang om mojligheter, begréins-
ningar, faror. Men framst fortjusningen i att bittre forstd en ny virld, dven om
man kanske bara litet grand kommer att anvinda dess mojligheter.

Inom var forening kommer nog att finnas intresse for nya studiegrupper om
medier.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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Stavgang

— den verksamheten
har funnits pa frisk-
vardsprogrammet
sedan starten for tio
ar sedan.

Inte mycket har and-
rats under dessa ar.
Starten har alltid varit
vid Magasinsbron och
deltagarna gar runt
Kalgarden, en trevlig
och lagom lang strécka.

— Vi fortsatter maj
manad ut maj, sedan
goOr vi ett uppehall och
sa fortsétter vi i host
igen, berattar Sigrid Grélls som beundrar de gamla. Nagra av varens del-
tagare var 6éver 90 ar.

Skogsvandringarna

ar fortfarande populéraste
motionsgrenen i féreningen.

Premiarvandringen i Asbo i
slutet av april lockade inte mindre
an 35 deltagare. Anda héangde
regnet i luften.

Men det héll uppe aven vid
Stangtjarn, likasa nar gruppen
flyttade &ver till historiskt intres-
santa Gruvriset.

Dar star det gamla tradet, kallat
Suptallen, som syns sa val fran
nya vagen. i
Det kostade miljoner att radda trd- = =
det. p

Pa andra sidan vagen star en
intressant lada fran 1300-talet.

— Hér saknas informationstavlor,
det maste kommunen ordna,
menade den stora gruppen innan
de vandrade vidare.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Sjukhuskyrkan - alltid oppen

S jukhuskyrkan pa lasarettet i Falun nar man via trappan fran stora entrén. Det
ar en liten lokal med plats for 10-15 personer. Férmodligen okénd for fler-
talet.

Men kyrkan har en viktig funktion att fylla. Inte minst for ménniskor i livets
slutskede.

— Efter den hir dagen har jag nattjour, vilket innebér att jag snabbt maste
vara pa plats om det behovs, siger priasten Boel Johansson efter en visning for
intresserade i SPF. Hon &r en av fem anstillda i Sjukhuskyrkans arbetslag.

Boel Johansson, som arbetat
med andlig vard inom hilso- och sjuk-
varden i manga ar, berittade for en tid
sedan for en grupp SPF-medlemmar
om kyrkans viktiga arbete pa lasarettet.

Informationen inleddes i ett in-
tilliggande grupprum och fortsatte
sedan i ndgra andra rum pa akuten
langre bort i samma korridor.

Besokarna fick dven titta in i det
rum dér anhoriga tar avsked om en
familjemedlen hastigt avlidit efter t ex
en svar trafikolycka. Ibland brukar
dven barn nérvara.

Det ir svara stunder for alla, dven
for personalen pa akuten.

Den bortgangne 6verfors sedan
till patologen som ligger i en angrin-
sande byggnad. Dir har dven icke
anhorig mojlighet att ta avsked.

Présten Boel Johansson visade sjukhus-
kyrkan fér en grupp besdkare frén SPF.

Den halvannan timme langa informationen avslutades i sjukhuskyrkan.
Dir halls morgonandakt och missor.
Vissa torsdagar leder personalen andakter i nagra av sjukhusets avdelningar.

— Om en patient — eller anhorig — vill vara ensam sa kan man gé hit, hér dr
alltid 6ppet, avslutar Boel Johansson den halvannan timme langa informationen
som uppskattades av medlemmarna.

Sjukhuskyrkor finns pa alla lasarett i Dalarna.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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Sista dansen i Folkets Hus?

intern 2007 drog Falu Evergreen igang pensionidrsdanser pa Berguven i

Falun. I den trevliga lokalen trivdes besokare och musiker. Dit vill orkestern
gérna atervinda.

— Vi har varit 1 kontakt med YrkesAkademin, som numera driver restau-
rangen, och tyvirr gar det inte. Trakigt, tycker vi. Det &r en lokal dédr musiker
och besokare trivs, sidger saxofonisten Stig Hellberg minuterna efter den for-
modligen sista eftermiddagsdansen for pensionérer i Folkets Hus.

Pa senare tid har det varit svart for Falu Evergreen att fa danserna att gé ihop.
Anledningen ir att det inte varit tillrickligt manga besokande. Till tack- och
avskedsdansen (?) i slutet av mars kom ett 70-tal personer, de flesta tillhorde
SPF Falubygden. Intikterna réckte precis till utgifterna.

Sista halvtimmen spelade orkestern mest musik av Glenn Miller.

Nagra ar tidigare var det fler pensionirer som dansade och lyssnade pa musiken.
En del av besokarna kom fran angriinsande orter.

Damerna har alltid varit i majoritet. De gick till danserna for att lyssna pa
musik, triffa vinner och kanske dansa med nagon bekant.

— Vi har saknat de unga pensionirerna. De flesta vi sett pa dansgolvet har
varit i 75-arsaldern. Vi tycker att det har varit bra hir, fortsétter Stig samtidigt
som musikerna packar ner instrumenten efter den tre timmar langa spelningen.

| 6vriga delar av Dalarna, framfor allt i sodra delen, ir pensiondrsdanserna
populira. I Avesta t ex har man haft 300 personer pa vissa danser. En gang kom
en fullastad buss fran Vistmanland.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg

o . o
Nagra kommentarer Gamla godingar pa Berguven
efter finaldansen: Vilken succé for dans- och nostalgisk musikunderhéllning pa Restaurang
Berguven tva torsdagseftermiddagar i var! Omkring 150 pensionirer kom
— Synd att de har varje gang. Och alla var mycket nojda.

Danserna har
ocksa fatt stor
uppmairksamhet.
Pa premiiren kom
SVT Givle-Dala
och en lokal-
tidning. Nista géng
intervjuade lokal-
radion nojda

upphort.
(Agneta Lundgren)

— Jag kommer att
sakna danserna.
(Nils Hedberg)

- Jag ar ledsen... lyssnare och
. dansare.
(Inga Blrath) (SPF-Nytt 2007-2)
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JORDANIEN!

33 NYFIKNA SPF:are, de flesta fran var forening, samlades pa Arlanda for att
flyga till Akaba i Jordanien. Dir véntade tre guider och en buss. Mycket fina
reseledare var Fredrik Hammenborn och svensktalande egyptiern Ali Mustafa.

JORDANIEN AR ETT arabisktalande land med ca 5 miljoner invanare som bestér
till tre fjdardedelar av oken.

Resterna av den gamla staden Petra ligger i en ravin bland hdga sandstens-
klippor med inhuggna gravar och boplatser.

Inom Jordaniens grinser utspelade sig mycket av historia fran Gamla testa-
mentet. Moses forde sitt folk ut ur Egypten. Fran berget Nebo kunde han be-
trakta “det forlovade landet”. Det
kunde nu dven vi.

Floden Jordan rinner till Déda
havet 411 meter under havsytan
med 33 procents salthalt. Det &r
jordens ldgst beldgna punkt. Nagra
av oss forsokte forgdves simma
men fl6t bara upp pa ytan. Vid
Jordans Ostra strand skall enligt
traditionen Jesus ha dopts av
Johannes Doparen.

Norrut ligger Jerash, en av de
storsta och mest vilbevarade
romerska stidderna.

Langt norrut ligger Quala’at
al-Rabadh, ett hogt beldget fort
fran 1100-talet, viktigt i striderna
mellan de muslimska arméerna och
de kristna korsriddarna.

"Skattkammaren" i Petra.

OSTRA JORDANIEN BESTAR av ken med sand och klippor. I Wadi Rum gjorde vi
en utflykt med jeepsafari 6ver sanden bland klipporna. I ett beduinlidger bjod
man pa lammkaoétt, tillrett ver koleld under sanden. Det blev ovanligt gott.

En dag i Jordans enda hamnstad Akaba ldngst in i viken vid Roda havet med
badmgjligheter pa bekvamt hotell avslutade gruppens resa.

Text och foto: Gustaf Lagerby

For utforligare text och manga bilder: www.spfpension.se/falubygden
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Kristina i Helsingfors

n grupp fran SPF i Falun och Borldnge gjorde i mars en fyradagarsresa till

Helsingfors for att se ”Kristina fran Duvemala”. Besoket borjade med en
guidad rundtur i Helsingfors, en stad med méanga influenser fran bade Ryssland,
Sverige och framst tyska arkitekter.

Forestillningen inneholl ménga lysande prestationer av framst finldndska
men ocksa svenska skadespelare. Det gripande skadespelet beror nog de flesta,
manga har ju fortfarande sliktingar med gamla minnen fran landet Amerika,
manga berittelser finns om de forsta svara aren i ett nytt, oként land. Omkring
en miljon svenskar och 80 000 svensk-finldndare berdknas under 1800-talet ha
utvandrat.

Den anrika Svenska Teaterni Helsingfors ombyggdes 2008-2012 och
invigdes 29 februari 2012 med premiéren pa Andersson & Ulvaeus’ musikal
”Kristina fran Duve-
mala”, byggd pa
Vilhelm Mobergs
stora utvandrarepos.
Projektet for en
mindre scen med
mindre resurser och
med bortat 60 med-
verkande personer
har blivit en succé.

Foljande dag be-
soktes konstmuseet
Ateneum med jitte-
utstiillningen av var
“egen” Carl Larssons
konst med inhyrda
verk fran museer och privata samlingar — fran tiden i Frankrike och framat till
tiden i Sundborn och bostaden i Falun dir barnen gick i skolan. Dér fanns
monumentalmalningar, tavlor med barn, hustru Karin, grannar och bybor och
mycket fran Nationalmuseum i Stockholm.

Ater till baten med gemensam middag, trevlig kvill och vilbehdvlig somn.
Pa morgonen var vi tillbaka i Stockholm.

Resan gynnades av mycket sol och fint vider — det var dock nagot kallare i
Helsingfors.

L&as mer pa www.spfpension.se/falubygden Text: Inge Relefors
Foto: Stig Oskar Hellberg
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Forsakringsinformation

For perioden 1 april 2012 — 31 mars 2013 har Skandia tagit fram ett nytt
informationsmaterial avseende SPF:s medlemsforsakring.

Pa www.skandia.se/spf finns all information om medlemsforsikringen, blanketter,
forsakringsvillkor och informationsmaterial. Prisbasbelopp 2012 dr 44 000 kr.

De som saknar dator kan ringa Allan Magnusson, tel 023-154 14, om fragor runt
forsiakringarna.

Premier fran och med 2012-04-01 till och med 2013-03-31:
Olycksfallsforsakring: 23 kr/mén

Livforsékring 0,5 prisbasbelopp: 62 kr/mén

Livforsdkring 1,0 prisbasbelopp: 124 ki/man

Métesférsékring — avtalsnummer 7890

Métesforsakringen ar en olycksfallsférsékring. Den galler utan sarskild ansékan och
omfattar medlem i SPF. Férsakringen betalas av férbundet.

Forsdkringen giller:

e Under mote eller annat arrangemang anordnat av SPF

e Under resa till och fran sadant mote/arrangemang

e Under oavlonad hjilp till annan SPF-medlem, s k véntjanst, formedlad av SPF.
Giller dven den s k brevduveverksamheten.

Omfattning:

Likekostnader

Tandskadekostnader

Resekostnader

Merkostnader, hogst ett halvt prisbasbelopp
Rehabiliteringskostnader, hogst 2,0 prisbasbelopp
Invaliditet, hogst 1,5 prisbasbelopp

Ddodsfall pa grund av olycksfallsskada, 0,2 prisbasbelopp

Den som ansluts till forsdkringen ska bo och ha sin hemvist i Sverige och vara
inskriven i svensk forsiakringskassa. Forsdkringen upphor att gélla nér forsak-
ringstagaren inte ldngre dr medlem i SPF. Om medlem har egen olycksfallsforsik-
ring, t ex SPF:s medlemsforsikring, ska ersittning i férsta hand lamnas fran denna.
Forsikringen betalas av forbundet.

Medlemsférsakring — avtalsnummer 9550

Medlemsforsakringen bestar av olycksfallsférsékring och livférsakring.
En grundférutsattning fér att anslutas till férsakringen ar att du vid tecknandet har din
hemvist i Sverige och ar inskriven i svensk férsakringskassa.
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Livférsékring
Endast medlem som inte &r intagen for sluten sjukvard och som fyllt 60 men inte 70
ar har ritt att ansluta sig till livforsékringen inom sex manader efter det han/hon
blivit medlem i SPF och registrerats som medlem i férbundets centrala medlems-
register. For att behalla ett obrutet livforsékringsskydd efter de tre kostnadsfria
manaderna maste du anméla dig inom tiden for dessa tre manader.
Den som blivit medlem fore 60 &r har ritt att teckna forsidkring mot godkénd
hélsodeklaration.
Livforsakringen omfattar ett dodsfallskapital som betalas ut om forsdkringstagaren
avlider under forsiakringstiden. Forsdkringen som, utan hilsoprovning, tecknas
antingen inom en period av sex manader efter intrddet i SPF eller pa grund av ett
sdrskilt erbjudande direfter, giller endast vid dodsfall som en direkt f6ljd av en
olycksfallsskada som intriffat inom en period av tolv manader efter intradet. Efter
forsta aret efter att forsikringen tecknats giller forsdkringen utan inskriankningar.

Olycksfallsférsédkring
Ett olycksfall dr den kroppsskada som forsékringstagaren ofrivilligt drabbas av genom
plotslig yttre hindelse, ett utifran kommande vald mot kroppen. Olycksfall kan vara
manga olika héindelser, som t ex att man ramlar av cykeln och bryter armen, snubblar
pa trottoarkanten och slar ut en tand eller att man skér sig sa illa att man behover sys.

Om du rakar ut for olycksfall ska du:

e Se till att komma till en ldkare/tandldkare

e Spara kvitton for alla utligg

¢ Fyllai skadeanmilan

Skadeanmilan finner du pa www.skandia.se/spf eller pa SPF:s expedition.

Vid olycksfall som omfattas av moétesforsiakringen ska Skadeanmdlan mdotes-
Jorsdkring anvindas, vid 6vriga olycksfall Anmdlan om olycksfall.

Ersdttning

e Likekostnader

e Tandskadekostnader

e Resekostnader

e Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp

¢ Rehabiliteringsersittning, upp till 2 prisbasbelopp

e Akutersittning, pga sveda och virk

¢ Kirisforsdkring. Vid behov, kontakta Skandias Kriscentrum tel 08-534 804 65
()

Medicinsk invaliditet pga olycksfall

—t o m 64 ar, hogst 10 prisbasbelopp

—mellan 65 och 75 &r, hogst 5 prisbasbelopp

— over 75 ar, hogst 4 prisbasbelopp

e Daodsfall pga olycksfall, 1 prisbasbelopp

Olycksfallsforsdkringen kan du, oavsett alder, ansluta dig till nidr som helst under
forutsittning att du dr SPF-medlem. Olycksfallsforsdkringen giller utomlands men
upphor att gélla om du har for avsikt att vistas mer 4n ett ar utanfér Norden.

Allan Magnusson
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SJ stéanger resebutiken
pa Falu station

Den 30 juni stidnger SJ sin resebutik
pa stationen. Automaten finns kvar
men vill man “manuellt” kopa biljett
far man ga till Resias butik i stan.
Samtidigt forsvinner mojligheten
for SPF-medlemmar att kopa biljett
med 50 procents rabatt i Falun. Men
pé stationen i Borlinge gar det dven
fortséttningsvis. F n giller rabatten
t o m 31 augusti.

Varning
FOr fasadklattrande tjuven!
Hall balkongdérren stingd
hattetid.

Obs: Féreningen har ny webb-
adress fran slutet av maj:
http://www.spfpension.se/falubygden

Behdver du ta bussen eller bilen
till SPF?
Se SPF-Nytt 2012-1 sid 38.

50 Kronor i ohGdanh ...

... far vi betala om du glémmer
att tala om vem du &r som
betalat in till féreningen.
Plusgiro maste da hjalpa oss att
ta reda pa vem du &r.

Kassbéren

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-
expeditionen (tel 690 45) eller
till var medlemssekreterare
Maud Nilsson (tel 203 42).

Du kan ocksa sjalv direkt pa
internet anmaéla ny adress och
administrera vissa andra upp-
gifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se — Min sida
Dar ska du ange personnummer
samt ditt 16senord som du fick i
brev tillsammans med det nya
medlemskortet tidigare i ar.

Vi har inga
startavgifter eller
bindningstider. -
Vélkommen.

Behover du hjalp i din vardag?

Exempel: Stadning & Assistans

7 NETERANPOOLEN
T EM KOMTAKT = ALL KOMPETENS
Dalomao 023-661 45 &6 www veteranpoolen.se
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FORENINGS o |
BREV sl J

Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

SPF Falubygden
Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun @spfdalarna.se
www.spfpension.se/falubygden (obs: ny webbadress)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar mer dn 2000 medlemmar
Annonsansvariga:
Allan Magnusson, 023-154 14, 070-530 25 11, allan.magnusson.dof @telia.com
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 900 kr « Halvsida 500 kr » Kvartssida 300 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2012:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:

Hostens program 2012 7 aug / 14 aug 4 -7 sep
Infor vintern 2012 30 okt / 6 nov 27 - 30 nov




