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Avgaende ordforandens spalt

I sex ar har jag haft medlemmarnas fortroende att
vara ordforande i SPF Falubygden Jag blev medlem
1999, precis nir jag gatt i pension, och fick ganska snart
hand om resor. Aktiviteten resor var inte alls sa stor som
nu. Pensiondrerna ville pa den tiden inte ha flerdagsresor,
det var mest dagsutflykter.

" Foreningen har haft en enastdende medlems-
utveckling under dessa ar. Vi fick pris fran forbundet i fjol for god rekrytering
— visserligen inte forsta pris.
Tva ganger har vi deltagit i tdvlingen ”Seniorvinlig Kommun”. Friskvarden
har haft en enorm utveckling. SPF-Nytt ir uppskattad bade internt och externt.
De flesta medlemmar &r ndjda och glada 6ver den verksamhet vi bedriver.
Vi skall ju komma ihag att det #r ideella krafter, som bygger upp verksamheten.
Sjdlv har jag haft stor glddje av arbetet i foreningen.

Nu ndir valberedningen foreslog en mindre styrelse, och foryngring av
densamma, da var det dags for mig att ga.

Det dr med visst vemod som jag ldmnar ordférandeposten, men valbered-
ningen ville ha yngre krafter. Jag kommer att sakna kontakten med manga av
véara medlemmar.

Ett tack riktar jag till foreningens alla trogna medarbetare.

I

Kawivv

Nya ordforanden om framtiden

Férst vill jag a alla medlemmars vignar tacka Karin
for allt arbete och det stora engagemang som Karin lagt
ner for var forening. Ett stort TACK.

Det dir en stor dra att bli kallad och att fa vara
SPF Falubygdens ordforande. Men som tur ir, ska jag inte
dra hela lasset sjilv. Det 4r manga duktiga medlemmar i

' styrelsen och olika kommittéer, och vi alla skall hjilpas at
att fora foreningen framat. Med ny ledning blir det kanske en del foréndringar,
men jag lovar att det inte blir nagra revolutionerande forandringar.

Vi skall arbeta for att fa fler att engagera sig, i var strivan att frimja SPF:s
dndamal. Tillvarata pensionérernas intressen, verka for gemenskap, trygghet och
trivsel bland medlemmarna och att med attraktiv verksamhet locka fler att bli
medlemmar i SPF.

Guwnawr
Lé&s intervjun med Gunnar Trued pa sid 5.



MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag
12 mars
kl 13.30

onsdag
9 april
kl 13.30

onsdag
14 maj

Mitt liv med musiken
Nils Birgersson spelar och sjunger.
Lokal: Horsalen, Dalarnas museum. Kaffe pa Kopparhatten.

Johan Olof Wallin
Jorgen Dicander berittar och SPF-koren sjunger.
Lokal: Kristinegarden, Jesper Svedbergssalen. Kaffe serveras.

Varlunch, Vastanviks folkhdgskola i Leksand

Information om verksamhet, visning av lokaler och tridgard ingér.
Buss avgar fran postparkeringen mittemot Liroverksparken

kI 10.00. Beriknad aterkomst till Falun ca 15.00.

Pris for resa och lunch: 150 kr

Bindande anmdilan till expeditionen senast 29 april. Max 50 pers.

LASTIPS

fredag 21 mars Vad har du last sen sist?
fredag 25 april  Beriitta om en bok du sjilv lédst och vill rekommendera
fredag 23 maj  eller lyssna bara till vad andra lést och vill tipsa om.

Vilkommen till Stadsbibliotekets cafeteria kI 10.15-11.45.
Ingen foranmdlan

STUDIEBESOK

Anmal deltagande i studiebestken till expeditionen, tel 690 45.

Besbdken brukar snabbt bli fullbokade nar deltagarantalet &r begrénsat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag
26 mars
kl 13.30

onsdag
23 april
kl 13.30

Visning av och information om Gruvhospitalet, Koppardalern
och jarnbruksrummet vid Falu gruva
Anmdlan till expeditionen senast 20 mars. Max 20 pers.

Favorit i repris: Visning av Bergslagssalongerna
Ingang fran Svirdsjogatan
Anmdlan till expeditionen senast 15 april. Max 30 pers.



Gunnar ny ordforande i SPF Falubygden

id arsmotet i februari utsags Gunnar Trued till ny ordforande i foreningen for
kommande aret.

Fér de manga som brukar delta i SPF-resorna ir
Gunnar en vilkédnd och omtyckt reseledare.

— Jag kénner igen manga av resenérerna dven
om jag inte kommer ihag namnet pa alla, sidger
Gunnar.

Han har medverkat i Resekommittén sedan
2008 och tillsammans med bl a hustrun Ruth
arbetat upp reseverksamheten som nu omfattar ca
18 resor per ar. Han har ocksa varit resesamord-
nare i Daladistriktet.

Gunnar Trued ar fodd 1939 i Lidkoping. Till
Falun kom han 1976; SPF-medlem blev han for
ungefir tio ar sedan.

Som maskiningenjor har han varit yrkesverksam i flera olika foretag. Han
har ocksa utbildat sig i foretagsekonomi och juridik och #r utbildad fastighets-
méklare.

Han har gedigen erfarenhet fran féreningslivet, t ex som scoutledare,
distriktsordférande i Round Table, kassor och vice ordforande i Frimurarna. Han
har varit medlem i kyrkofullmédktige och kyrkoradet i Sundborn.

- Nar jag fick fragan om att bli ordférande, funderade jag en del, berittar Gun-
nar. Det dr naturligtvis drofullt att bli tillfragad. Foreningen brukar ju uppmana
medlemmarna att tacka ja nir valberedningen hor av sig. Och jag tror pa rotation
inom en forening.

Nu blir styrelsen betydligt mindre. Men Gunnar poéngterar att det inte ir fraga
om en “’palatsrevolution”. Man far bara jobba pa ett annorlunda siitt. I stillet for
att kommittéerna har plats i styrelsen far styrelsen komma till kommittéernas
moten. Pa sa sitt triffar styrelsen alla kommittéledamoter och inte bara de verk-
samhetsansvariga. Kommittéerna ska jobba sjilvstindigt med den 16pande verk-
samheten och styrelsen med policyfragor och andra dvergripande fragor.

- Hur fa ut information till medlemmarna? Det ska vi fundera 6ver, sdger Gun-
nar som anser att webbplatsen och gruppme;jl dr utmirkta kanaler for snabb in-
formation vid sidan av det tryckta medlemsbladet.

- For att locka nya medlemmar méste vi synas mer utit, menar Gunnar. Och vi
maste se till att medlemmarna dr ndjda med vad vi erbjuder. "Mun-till-mun-
metoden” ska inte underskattas.
Han vill fa fler att delta i manadsmotena. Kanske kridvs nya former for att
locka fler.
Text: Margareta Nissby Foto: Stig O Hellberg



RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta girna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdlningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . Vid kobildning prioriteras
personliga besok fore telefonsamtal. E-postanméilan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmilningsdag: se respektive resa.

Vid anmdlan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshéllplatsen,
Promenaden 19 eller Volvo) anges. Vid batresor maste hyttkategori och
namn pd medresendir anges. Ar anmilan inte fullstindig 4r den ogiltig.
Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid 6verteckning har SPF-medlem foretrdide framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anméila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgaende sedan du fatt avi.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa st for, om
inte biljetten kan séljas. Vid langre resor kan andra avanmilningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller onskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Gista minuten?

P4 var webbplats hittar du uppgifter om lediga
platser, aterbud m m.

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken "Nyheter fran
distriktet", en lank till en sammanstalining éver resor arrangerade av distriktets olika
féreningar. Kanske finns dér nagot som passar dig?




Manskéren Harmoni med Caprice
i Lindesberg

I6rdagen den 26 april

En hiftig musikalisk show med kor, orkester, dansare och toppartister med
bl a Sarah Dawn Finer samt en hemlig toppartist som gommer sig i
kulisserna och presenteras forst under forestdllningen. Vill du ldsa mer om
koren — ga in pA www.harmoni.nu

Vi dker fran Falun vid 9-tiden och éter en tva-riitters lunch vid framkomsten till
Lindesberg. Forestillningen borjar kl 14.00 och berdknas paga ca 2,5 — 3 timmar
inkl paus. Innan vi atervinder till Falun tar vi en bussfika.

Resan har annonserats via SPF:s webbsida och gruppmejl men énnu finns négra
platser kvar.

Pris: 850 kr inklusive buss, 2-ritters lunch, biljetter och bussfika.

Anmdlan till expeditionen snarast.

Reseansvarig: Ingalill Bergvall, tel 070-3 000 248.

Hemlig resa

onsdagen den 4 juni

’1 naturen ut vi ...." far, ndr sommargronskan dr som skirast!

Vi lamnar Falun vid niotiden och kommer hem 17.30. Dagen bjuder pa
olika upplevelser och passar for ’alla ben’. Men det &r alltid bra att resa med
skona skor, paraply i beredskap och dppet sinne!

Pris: 475 kr och da ingér bussresan, for- och eftermiddagskaffe, lunch och
dagens ’Overraskningar’.

Anmalan tidigast 11 mars och senast 15 maj till expeditionen.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070-665 81 84.

[ d ° [ d L3
Kryssning pa Siljan
med Siljans stolthet sedan 1876 m/s Gustaf Wasa
mandagen den 7 juli

Vi aker fran Falun ca k1 8.00 for att g ombord pa Gustaf Wasa k1 9.00 i
Leksand. Da serveras vi kaffe/te med smorgés. Solen skiner fran en klarbla
himmel (?). Vi passerar Tillberg, Rittvik, Vikarbyn och alla sma strandnira
byar som vi ser fran sjon.

Fore Mora iter vi en god lunch pa baten. Varmrokt Siljanslax med tillbehor,
bordsvatten, kaffe och kaka.



Vil i Mora far vi ledig eftermiddag for egna aktiviteter. T ex besok Zornmuseet
(entré 50 kr), Zorngarden (entré 75 kr) eller utforska Mora centrum, ta
eftermiddagsfika pa nagon trevlig uteservering.

Bussen hiamtar oss for aterfird mot Falun ca 16.00.

Pris: 600 kr, vilket inkluderar buss, battur med guidning, kaffe/te med smorgas
samt lunch.

Anmdlan tidigast 13 mars till expeditionen.

Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 eller 070-57 57 660.

* % %

Passa pé — nagra platser kvar pa arets utlandsresor!

Utforligt dag-for-dag-program hittar du pa www.spf.se/falubygden under Resor
eller bestill programmen direkt fran expeditionen. Anmélan sker till
expeditionen om ej annat anges.

Slovakien med bl a Bratislava, Tatrabergen

och Kosice samt Wien
16 — 23 maj

fter 6vernattning pa Arlanda tar vi tidigt morgonflyg till Wien dér var guide
tar oss vidare till Bratislava och Slovakien.

Slovakien — en okind del av Europa. Ett land med boljande landskap, glodande
solrosfilt, kullar med vinrankor och hga berg som skimrar i blatt. Vi upplever
en fantastisk natur, flera vérldsarv, vinprovningar, traditionell slovakisk
husmanskost, slovakisk musik m m. Vi tar linbanan till "Hrebienok™ som ligger
péa 1285 m.6.h. Hir finns mojlighet till en littare promenad. Firden gér vidare
till bl a vindistriktet Tokaj. Dar vintar naturligtvis ett spinnande besok i deras
vinkillare med vinprovning och middag innan vi atervinder till Kosice.

Aven hemresan gér via Wien dir en guidad stadsrundtur pa ca 3 timmar ingér.
Detta och mycket mera far vi uppleva pa denna resa.

SPF-pris: 12.450 kr (ordinarie pris ca 13.450 kr), vilket inkluderar buss Falun-
Arlanda t o, flyg, del i dubbelrum inkl frukost, avgifter, utflykter, entréer och

maltider enligt program (4 luncher och 6 middagar). Enkelrumstillagg 1.300 kr.
Anmalan till expeditionen snarast och senast 10 mars.

Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56 eller 070-540 41 77.

Researrangor: ReseSkaparna event & resor, tel 08-94 40 40.



Skagen

med Christer som guide
8—11 juni

et var manga som antecknade sig pa intresselistan vid resetraffen, men som
tyvérr nu strukit sig. Vi maste bli minst 25 st for att resan ska kunna
genomforas. Dirfor har vi forldngt anmilningstiden till den 4 april.

Vi aker med buss till Goteborg dir vi tar Stena Lines férja till Fredrikshamn och
vidare till Skagen. Pa programmet star en privat visning av Skagens Museum
och Anchers Hus. Det blir ocksa besok i Svenska Sjomanskyrkan och tvaritters
middag pa restaurang Folden i Skagens centrum. Vi kommer att besoka Den
Tilsande kirke, Kandesstederna, ”Oknen” en bit utanfor Skagen, det spannande
Oddecentret ute pa Grenen och yttersta punkten dir Skagerak och Kattegatt
mots. Vi besoker ocksda Drachmanns Hus. Det blir Skagenspitta pa restaurang
De 2 Have. Detta var en kort resumé av resan. Ga in pda www.spf.se/falubygden
eller himta program pa expeditionen.

Pris i dubbelrum: 5.600 kr/person, enkelrumstilligg 900 kr.
Anmdilan till expeditionen snarast och senast 4 april.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.
Researrangor: CKs Resor, Christer Kullberg.

Irland - “den gréna on”
9 — 16 juni

n naturupplevelse med spinnande miljder, intressant historia och trevliga

ménniskor. Vi ser dven norra Irland, en del av landet som manga #nnu inte
besokt. Vi far uppleva Irlands tva huvudstider, den irlindska musiken, maten
och drycken, pubbesok, besok pa bl a Titanic Experience invigd 2012. Pa
Bushmills whiskeydestilleri far vi veta mer om whiskey. Vi gar pa “riverdance”
show. Allt detta och mycket mera far du som féljer med pa denna resa uppleva.

Juni dr den tid nir bl a rhododendron och fuchsia blommar samt dd vidret dr ritt
bra — bittre dn man kan tro. (Obs: Septemberresan dr fullbokad.)

SPF-pris: 13.950 kr (ordinarie pris ca 14.950 kr) vilket inkluderar buss Falun-
Arlanda t o1, flyg, del i dubbelrum med irléndsk frukost, avgifter, utflykter,
entréer och maltider enligt program (2 luncher och 6 trerittersmiddagar).
Anmdlan till expeditionen snarast och senast 7 mars.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.
Researrangor: ReseSkaparna event & resor, tel 08-94 40 40.



Kommande resor hosten 2014
Detaljerade program kommer i SPF-Nytt nr 2014-2

Livet dr en schlager
I6rdagen den 20 september

Vi reser med buss till Stockholm och intar en brunch. Direfter dker vi till Cirkus
och ser forestéllningen. Vi har 50 biljetter pa parkett. Medverkande &r bl a Peter
Joback, Helene Sjoholm, Mans Mdller, Johan Glans, Katarina Ewerl6f och My
Holmsten.

Mamma Mia

pd Svenska Teatern, Helsingfors
27 — 29 oktober
Vi reser med buss till Stockholm, dir tar vi en av Viking Lines roda batar till
Helsingfors. Tisdag eftermiddag ser vi Benny Anderssons och Bjorn Ulvaeus

miésterverk, Mamma Mia, pa Svenska Teaterns stora scen. 50 biljetter 4r bokade
pa parkett.

Anmélan till dessa bada resor goérs tidigast i juni 2014.

Lds om tidigare resor och arrangemang p§ www.spf.se/falubygden:

Alla hjartans kryss
En resefest blev det under ett dygn som knappast rackte till for alla
trevliga aktiviteter pd baten.

En lyckad julbordsresa

Det har blivit en fin tradition att fira den annalkande julen med en
Alandsresa for avatande ett klassiskt julbord pd bdten. Nar denna tradition
bérjade var det ett fatal SPF:are som gjorde resan. Vid 3rets resa deltog
100 medlemmar, det blev ett rekord med tva fulla busslaster fran Falun.

Landshdvdingen tog emot i Karlstad

En solig novemberhelg for en busslast resenarer fran féreningen till resi-
denset i Karlstad, dar tidigare falupolitikern, dalariksdagsmannen och
numera varmlandshévdingen Kenneth Johansson tog emot.

Det kunde ha varit Ernst Rolf!

Bertil Mogrind kom in elegant med storm och fluga. Vilken charmér!
Elegant och skdnsjungande drog han Ernst Rolfs repertoar. Ett mycket
uppskattat Kafé Bjérken-program.
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Anmélan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN Anmilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten i Vuxen-

skolans lokaler pa Trotzgatan 41 i Falun (ingéng fran
garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR Allmdnna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

AKVARELLMALNING FOR NYBORJARE

For dig som &r nyborjare och inte har malat tidigare.

Ledare: Eva Sandstrom

Tid: Dagtid, 4 tréffar

Start: 10 mars Fulltecknad (2 reservplatser)
Plats: I Evas ateljé pa Asgatan

Kostnad: 590 kr

ANVAND DIN MODERNA MOBILTELEFON Ny omgéng

Cirkeln for dig som vill ldra dig nyttja de olika mdojligheter en modern
mobiltelefon har. Du ldr dig hantera kontakter, olika sitt att ringa, skicka
och ta emot sms, ta foton och att utfora olika drenden.

Ta med egen mobiltelefon. Uppge mirke pa telefon vid anmélan.

Ledare: Margareta Nilserud Enberg, tel 070-522 43 13

Tid: Mandagar och fredagar kI 10.00-12.00 (5 tréffar)
Start: 10 mars, 14 mars, 17 mars, 21 mars, 24 mars
Kostnad: 400 kr

DATOR - nyblivna datoranvindare Ny dag och tid

Kursen for dig som vill skaffa eller som nyss har skaffat dator och vill fa hjélp
att komma igang. Kursen ligger pa en mycket grundldggande niva. Tillsammans
gér ni igenom olika typer av datorer och vad som passar dig bst.
Du lir dig datorns olika grundfunktioner och far bekanta dig med internet.
Forsta tréiffen dr en introduktion da du inte behover ta med egen dator. Vid
resterande triffar krivs egen dator.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Onsdagar kl 10.00-12.15 (5 tréffar)
Start: Meddelas nér cirkeln &r fulltecknad
Kostnad: 700 kr
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

DATOR - ga vidare
En datorkurs for dig som har datorvana och &r intresserad av att lara mer om
datorns olika funktioner och internet. Tillsammans ldr ni er mer om internet,
datorns olika standardprogram och funktioner sasom e-post och att hitta till
sidor for dagstidning och andra favoriter.

Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Torsdagar kl 13.00-15.15 (5 triffar)
Start: 8 april

Kostnad: 700 kr

SLAKTFORSKNING

Vi gar igenom sliktforskningens grunder, hur man soker i olika arkiv och dven
hur man anvinder nagra av marknadens sléktforskningsprogram.
Obs: Egen dator krivs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Bjorn Engstrom

Tia: Torsdagar kl 14.00-16.15 (7 tréffar)

Start: Framflyttat startdatum. Meddelas nir kursen ar
fulltecknad.

Kostnad: 900 kr

SURFPLATTA/SMARTPHONE - grund

Hir l4r du dig anvinda din ldsplatta eller smartphone pa bésta sitt.
Ladda ner och anvinda olika appar, gora bankédrenden, bestilla biljetter,
ldsa tidningen, titta pa tv-program genom play-funktioner, anvinda GPS och
lara dig hur smidigt du kan hantera dina dokument och bilder genom olika
onlineldsningar. Ni ldr och tipsar dven varandra.
Obs: Ta med egen lisplatta eller smartphone.
Ledare: Per Borjesson
Tid: Onsdagar (5 tréffar):
Grupp 1 (for dig med Ipad(Iphone): k1l 13.00-14.30
Grupp 2 (for dig med ovriga mérken): k1 15.30-17.00

Start: 19 mars

Kostnad: 200 kr

TRADGARD Obs: Féreldsning

Kaffe med dopp och en foreldsning om véxter for var och sommar.
Féreldsare: Bjorn Engstrom

Tid: Méndag 7 april k1 14-16

Féranmélan: 31 mars

Kostnad: 50 kr
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

Ar du intresserad av nedanstaende cirklar?
Vialkommen med din intresseanmalan!

DALARNA - fran urtid till nutid Nyhet

Folj med pa en geologisk uppticktsresa/studiecirkel med geologerna Karin
Eriksson och Gunnar Eriksson. Vulkanutbrott, inlandsisar, bergskedjeveck-
ningar och méanga olika geologiska processer har lett fram till vara dagars
Dalarna med olika mineral, bergarter och jordarter. I cirkeln ingar en dags-
exkursion.

Tia: Dagtid (5 tréffar)

Start: September 2014

MINNET - en upptdcktsresa i minnets vdrld

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det? Kan man
motionera och ita sig till ett béttre minne? Vi utforskar och diskuterar.

Vill du prova olika minnestekniker och inldrningsstrategier? Har du egna
minnesknep som du anvinder i vardagen? Vi provar och diskuterar for att ge dig
mdjlighet att bli medveten om vad som passar dig bést och hur du kan 6va ditt
vardagsminne.

Ledare: Karin Stenman-Nyhill
Start: Hosten 2014
Kostnad: 350 kr

SURFPLATTA/SMARTPHONE - avancerad

Kursen for dig som har kommit lite langre och som vill ldra dig att anvinda din
surfplatta/smartphone pa andra och mer avancerade sitt.

Tillsammans tittar ni pa olika spannande funktionella anvindningsomraden och
lar av varandra.

Ledare: Per Borjesson

VEGETARISK MATLAGNING Fa platser kvar
Vill du vara med och lira dig laga mer vegetariska ritter?

Anmil dig sa hittar vi en kock!

Vi behover vara minst fem personer for att bilda ett bra matlag.

VI STUNGER TILLSAMMANS

Ingen korvana behovs, bara sanggléddje. Vid forsta tréffen ger ledaren forslag pa
innehall och uppligg av kursen som ni sedan bestimmer tillsammans.

Ledare: Tord Halvarson, tel 342 64

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.00 (5 tréffar)

Start: Uppehall under varen. Aterkommer till hosten 2014.
Lokal: Hyttgatan 28

Kostnad: Kan tillkomma beroende pa lokalhyra
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

YOGA FOR DIG

Ar du nyfiken pé yoga? Hir kan vara ett alternativ att f4 prova pi en avspind
och behaglig yoga.

Redan startade cirklar:

Anvand din moderna mobiltelefon Kérsang, SPF-kéren

Dans - Linedance onsdagar Lunch tillsammans

Dans - Linedance torsdagar Lasecirkel

"Gitarren och jag” Samtal om livet

Guldkant pa tillvaron Surfplatta/Smartphone — avancerad
Kalligrafi ar skonskrift (2 kurser avslutade)

Knyppling och tvaandsstickning Vi virkar, stickar och syr (platser kvar)

Cirklar som Studieférbundet Vuxenskolan och SPF ocksa kan
erbjuda utover det ordinarie studieprogrammet:

ANHORIGGRUPP Négot for dig?

Vinder sig till dig som fatt ett 6kat ansvar for en anhorig med demenssjukdom.
Vi tréffas i en mindre grupp och utbyter erfarenheter med andra i liknande
situation.

Start pa onsdagar, varen 2014. For mer information och anmilan kontakta
Studieforbundet Vuxenskolan, tel 023-222 46. Max antal deltagare: 6.

I samarbete med Falu kommun.

LASKRAFT - ett hogldsningsprojekt Ny omgdng

Bli en hoglédsare i Falun. Studiecirkel med tre triffar. Start: vecka 11.

For mer information och anmilan, kontakta Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 023-222 46.

I samarbete med Centrum for littlist, Demensforbundet, Falu kommun och
Linsbiblioteket.

HHusqvarna VIKING®

Husqvarna E 10 Husqgvarna Sy
med 22 sdmmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkdérning

manaders garanti inom Falu kommun




FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion ér farskvara och behovet av motion upphor aldrig. I motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom bittre vélbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
I utskicket av detta nummer finns motionskortet i mittuppslaget. Det &r ldtt att ta
ur det. Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Det finns en hel del priser att vinna.
Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2014.
Nir du samlat minst 20 po#ng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 5 september 2014.
Fler motionskort finns att himta pa SPF:s expedition.

Hall kroppen igang - motionera inte fir att bli yngre utan aldre!

Stavgang

Varje onsdag ér det samling vid Magasinsbron k1 10.00 for stavgangspromenad
runt Kélgar'n under ledning av Sigrid Griills. Det finns plats for alla som vill
vara med. Det finns ingen som gar for fort eller for sakta for att delta.

Den som undrar 6ver nagot kan kontakta Sigrid Grills, tel 341 29.

Boule e
Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs nya boulehall pa Vallavigen 16 i
Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag k1 09.45 i hallen. Det finns plats
for nya deltagare. Kaffeserveringen ir inte Oppen, sa ta med kaffe.

I borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallaviagen/Kopparvigen, med samling kl 09.45 och start med spelet k1 10.00.
Ta med kaffe dven vid utomhusspelet.

Ledare/kontaktpersoner: Curt Winberg, 236 76, och Agneta Lundgren, 345 24.

Bowling

Bowling spelas varje fredag k1 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell.

Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du betalar for
varje serie. Ledare och kontaktpersoner dr Gunnel Odén, tel 646 64, och Hans
Engstrom, tel 348 05 alt 0730-612 931.

Mjukgympa, rygg- och vattengymnastik
Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas i mars-april.

Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i slutet av
september, kommer i senare nummer av SPF-Nytt.
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Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling.

Man ir aldrig for gammal att borja spela golf. Anmal dig till en nyborjarkurs.

I kursen fér du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman och du far
samtidigt social gemenskap med andra SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill ha hjilp att fa en bra start
pa sidsongen kan anmila dig till en fortsittningskurs. Svingen och
nérspelet behover sikert korrigeras efter vintervilan och det kan
du fa i fortsittningskursen. Som golfare dr det nyttigt att starta
varje sasong med trining under ledning av instruktor.

Kurserna forldggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under
@ ledning av Jonas Osterman, som #r professionell instruktor.

Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen ér 1.700 kronor och omfattar 7 tillfillen,
5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingér lan av klubbor under
praktiken, spel pa banan och vid enskild trining mellan kurstillfallena.

For fortsdttningskursen ir avgiften 600 kr for 4 tillfdllen med 1 tim/gang.
Dagar for nybérjarkursens praktik: man 12 maj, ons 14 maj, fre 16 maj,
man 19 maj och ons 21 maj, formiddagstid. Teoripassen dr forlagda till 16rdagar
och det finns flera 16rdagar under maj-juni att vilja pa. Dagar meddelas vid

forsta praktiklektion.

Fortsiittningskursen: man 12 maj, ons 14 maj, mén 19 maj och ons 21 maj.
Vid stort deltagarantal forlaggs vissa grupper till tisdag och torsdag samma
veckor, dvs vecka 20 och 21. Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju
deltagare i varje grupp. I fortséttningskursen finns plats for manga deltagare.

Alla kurser forldaggs till formiddagstid.

Anmdlan till kurserna kan goras via e-post till hansthors @hotmail.com .
Det gar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors pa telefon eller e-post.

Samling fér golfare

Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
péa Samuelsdals golfbana onsdagen den 21 maj kl 09.00 och nagra pafiljande
onsdagar. Spelform: scramble. Startavgift: 20 kr. Greenfeeavgift: 120 kr.

Samling i kafeterian. Ingen féranmilan beh6vs men kontakta gérna vara
kontaktpersoner Inga och Lars-Erik Johansson senast dagen fore spel och tala
om att du tidnker delta. Det underlittar for dem att sédtta samman scramble-lag.
De har tel 207 18 och e-post: inga.lej@tele2.se .
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Att komma ihdg: Sommaren 2014 kommer foreningsmdsterskap i golf for

SPF Falubygden att spelas for nionde aret. Datum och bana for tivlingen dr &nnu
inte bestdmda. Tdvlingen kommer troligtvis att spelas under juni manad.
Definitivt datum och vilken bana det blir meddelas i nidsta nummer av SPF-Nytt.

Skogsvandringar
Sex torsdagar under varen genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gér pa stigar och mindre végar och haller vanlig promenadtakt. Ibland kan det
vara stenigt och ojamnt, sd grova skor/stovlar rekommenderas. Banlidngder pa
3-6 km med vixlande svérighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglénta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Vandringsdagar och samlingsplatser:

Torsdag 24 april: Vika, Kyrkbytjarn

Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.30 f6r samakning.
Ca 3 km litt vandring inkl viss fagelskadning. Ga gérna tva varv!
Ansvariga: Tord Halvarson och Sven-Erik Ejeborg

Torsdag 1 maj: Kallviken — Samuelsdal

Samling parkeringen nedanfor Kéllvikens slalombacke kl 10.

Ca 3 km. Litt till medelsvar terring med uppfors- och nedférsbackar.
Ansvariga: Sven-Erik Ejeborg och Bernt Kindlund

Torsdag 8 maj: Kallslatten

Samling stora parkeringen vid Falu gruva k1 9.30 f6r saméakning.
Lingd: 5,5 km. Lite tyngre vandring med uppforsbackar.
Ansvariga: Mats Hiertner och Bo-Erik Ahlbdck

Torsdag 15 maj: Vattnets vag: Puttbo — Karsbotjarn
Samling stora parkeringen vid Falu gruva k1 9.30 f6r saméakning.
Ca 5-6 km pa stigar och smavigar. 50-70 m hojdskillnad.
Ansvariga: Tord Halvarson och Bertil Jdderberg

Torsdag 22 maj: Vandring éster om Vallan
Samling Lilltorpets parkering k1 10.

Ca 5 km i medelsvar terring.

Ansvariga: Bernt Kindlund och Bertil Jdderberg

Torsdag 29 maj: Hyttkvarn, Sdgmyra

Samling Lugnet (stora gratisparkeringen) k1 9.30 for samakning.
Ca 5 km latt terrding, kort backe, breda skogsvigar/stigar.
Ansvariga: Bo-Erik Ahlbdck och Sven-Erik Ejeborg

Héstens vandringar genomfors i september-oktober. Mer info i nista SPF-Nytt.
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Kersti — var nya gruppmejlare
Kersti Jungsbo heter féreningens nya grupp-
mejlare. Hon ersitter Stig Oskar Hellberg, som
lamnar Gver ansvaret efter sju ar.

Stig Oskar var den som tog initiativet till
gruppmejlverksamheten och har utvecklat den
till att idag omfatta drygt 1200 adresser. Det
innebdr att cirka 1500 medlemmar kan nas av
snabba e-postmeddelanden.

Kersti dr ett vilként ansikte for manga
medlemmar. Hon ingér i expeditionspersona-
len, ett uppdrag som hon kommer att behélla
vid sidan av gruppmejlandet.

— I fortséttningen kommer grupputskicken att goras via en e-postfunktion i
medlemsregistret i kombination med SPF:s eller mitt e-postprogram, beréttar
Kersti. Alla medlemsme;jl skickas via medlemsregistret och deras server. Varken
SPF eller jag behover bekymra oss om internetkapacitet eller kostnad.

Beso6k foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden

= Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och

arrangemang sa fort som mojligt liksom andra nyheter som

kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nyitt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebesdk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Har du inte dator? Har du inte dator sjalv, har du kanske nagon anhérig
eller bekant som har och kan bevaka nyheter pa féreningens webbplats at dig.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson

SPF-bladet kommer till dig med e-post

Forbundet producerar en gang i Under varen &ndras detta sa att
manaden en liten skrift med ny- SPF-bladet skickas direkt med e-
heter, kallad SPF-bladet (ej att post till alla medlemmar — férut-
blanda ihop med var férenings satt att de har angett sin e-post-
SPF-Nytt). adress.

Hittills har den publicerats pa Detta kan du sjalv géra nar du
Medlemssidorna pa webben (dar loggat in pa Min sida/Medlems-
du maste logga in for att kunna inloggning.

lasa).

18



Var Familj hjilper dig!
P ) : Vi hjilper dig
med filjande:
= Kyrklig eller
borgerlig begravning
= Farsikringar
* Testamenien
= Gravstenar
* Bouppteckningar
* Minnesgévor
Wiér ambition fr att hjiilpa dig med allt som kan férekomma vid en

anhdirigs bortgdng. Mangdrig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

BEGE,, .
§ % Falu Begravningsbyra
5 E _§ Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78

""J',_m‘.fs“ info@ falubegravningsbyra.se - wow falubegravningshyra.se

ar allt!

- det senaste inom LED

Vih
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2014
SPF Falubygden

Motionera Mera-lotteriet

Motionskortet géller for tiden 1 april — 31 augusti 2014. Alla
medlemmar som samlar minst 20 poing pa motionskortet kan delta
i Motionera Mera-lotteriet.

For att delta i lotteriet ska motionskortet 1amnas in eller skickas till
SPF:s expedition, Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den
5 september 2014. Du kan ocksa ldmna det till nagon av ledarna i
boule eller bowling.

Om du samlat 20 poing deltar du med en lott i vart friskvardslotteri,
har du 40 poing far du #va lotter i lotteriet osv. Nér du samlat 120
poing, dvs fyllt ett kort, kan du limna kortet till var expedition under
expeditionstid och hdmta ett nytt kort.

Vinnarna i friskvardslotteriet meddelas genom brev och publicering i
SPF-Nytt. Vinsterna finns sedan att himta pa SPF:s expedition.

Om du inte motionerat tidigare sa borja forsiktigt och dka tempot
langsamt.

Forsok att motionera 2-3 ganger per vecka.

Bokstav och datum for utford prestation antecknar du pa kortet enligt
exemplet.

LYCKA TILL!
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Motionskort

Pa motionskortet noterar du poéng varje gang du motionerar. Du far

1 poéng for varje utford aktivitet men max 2 podng per dag. Du kan
fa 1 + 1 podng for samma aktivitet pa en dag; t ex promenad 3 km ger
1 podng. Da far du 1 + 1 poédng for en promenad pa 6 km.

Exempel pa ifyllnad
Poéang 1 2 3 4 5 6 19 20
Aktivitet D D B M K | L M
Datum 15/4 | 15/4 | 17/4 | 17/5 | 1/6 | 2/7 4/7 | 417

Aktiviteter (varje aktivitet ger 1 poing)

A | Badminton 30 min J Bollsportilag |30 min
B | Bordtennis 30 min K | Squash 30 min
C | Gymnastik 30 min L | Motionsapp 30 min
grupp/ensam cykling/rodd
D |Promenad eller |3 km M | Simning 400 m
I16pning
E | Stavgang 3 km N | Boule 1 p per
60 min
F | Skidakning 3 km O |Dans 30 min
G | Skridskodkning |30 min P | Cykling 10 km
(hjélm!)
H | Tennis 30 min R | Bowling 3 serier
I Golfrunda 9 hal S | Tradgards- 60 min
arbete
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Ett stort tack

till alla er som medverkade i SPF Falubygdens monter i Folkets hus
under Falu kommuns kvalitetsvecka.
Ni visade hur bra vi dldre mar néar vi ar aktiva pensionarer i SPF.

Gun Eriksson

"Ny Beskarningstjanst

Trad-buskar-hdckar
Frukttrad inkl ympning

Anders Eriksson
Tel 070 204 2515

www.beskarningstjdnst.se

anders@beskarningstjanst.se

F&lj med pa Naturforums resa till
HAWAII ca 15 - 30 november 2014/

Under denna resa bestker vi tre tropiska dar, Kauai, Maui och Big Island.
Dér far vi uppleva spidnnande naturmiljser bland vulkaner, urskogar, dknar
exotiska vixter och djur. Resorna leds av geclogerna och SPF:arna
Karin och Gunnar Eriksson som nyligen blivit Faluber.

Ring 023-23232 eller 070-683 3927 faor mer info eller
besik oss pd internet!
http://www. 123minsida. se/Maturforumfoton/B5364952
https://www. facebook.com/MNaturforumlGarpenbergAb
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VANTJANST

sdllskap. Det kan gilla ”smatjanster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Iv‘antj‘ainsten kan du finna en medminniska som vill vara till hjilp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har fardtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt férmedlas ocksi av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Maijt Bostrom 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69
Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14
Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Ake von Knorring 154 20
Inger Olevik 388 31 55
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Fréamby

Ingemo Nordahl 329 21

Slétta

Marianne Larsson 61272
Stenslund

Viola Lundbéck 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Norslund

Gun Eriksson 221 85
Sigrid Gralls 341 29
Haélsinggarden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02

Haraldsbo

Lena Séderlund 070-742 9197

Hosjé

Maria Andersson 338 77

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig? Jag
ar SPF:s hérselombud
och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?

Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och tips
om synhjalpmedel.

Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68

Vill du ocksa bli véntjénstare?
Du behdvs verkligen. Manliga sadana behdvs ocksa.
Ger du hjalp, stdéd och gladije far du det tillbaka!
Ring Gun Eriksson, tel 221 85.
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

* Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlgsningsplatser/viixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet
* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Arhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstod, som arbetar
med utveckling av anhdrigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar traffpunkter for dldre pd Britsarvsgarden, Kiillinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla dr vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en motesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan paverka programmen genom aktivitetsraden for
triaffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

\

T/

Slink in till Kafé Bjorken!
Vallmansgatan 1, |6rdagar kl 14.00—16.00.

Véarens verksamhet pagar t o m 12 april.

Dér kan vi ha en trevlig samvaro — spela sallskapsspel, lyssna till héglésning
och musik eller bara dricka en kopp kaffe eller te med hembakat bréd for 25 kr
och umgas och ha trevligt. Se Kalendern pa mittuppslaget.

Ring en véntjdnstare for séllskap dit (se féregaende sida).

NY LUNCHRESTAURANG fr o m 2014
Den forsta fredagen i varje manad kl 13

fr o m 7 februari t o m 2 maj
kan du #ta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
Kiselska Krogen
adress Myntgatan 18. Pris 74 kr.
Se Kalendern pa mittuppslaget. Ingen anmélan behovs.
Titta efter SPF:s flagga — dér sitter vi
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BOKEN KOMMER

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma
till dig. Vi kér gratis hem bdcker (aven talbécker) till
dig en gang i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bdcker), eller Annelie
Stahl, tel 827 36 (talbdcker).

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter p4 den mat som levereras
fran Haraldsbokoket till sarskilda boenden och
till hemmaboende pensionérer?

SPF Falubygdens representant i kommunens
matrad ar Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

At lunch i skolan for 45 kronor

Har du provat att dta lunch i skolan? med privata restaurangédgare. Ring 023-
Du som dr pensiondr och har fyllt 67 ar 868 38 for att fa blankett for ansokan.
kan idta lunch i en skolmatsal nidra dig. Den kommer att beviljas om du har fyllt
Numera finns det en lang rad skolor att 67 ar.
vilja pa. En lunch kostar 45 kronor och

Forst behovs ett bistandsbeslut, kupongerna siljs i hiften om tio.

eftersom kommunen inte far konkurrera

IT-vantjansten

De flesta av vara medlemmar ser dator och internet som en naturlig del av sin
vardag och har normalt inga problem med det.

Men ibland kan det h&nda nagot som man inte
kan eller vagar ge sig pa sjalv. Det kan vara ett
program eller hela datorn som pa nagot satt har
hangt sig, det kan vara installation av ett nytt
program eller en ny skrivare. Kanske problem

= som gar att klara ut pa nagra minuter fér den som
kan — men som &r ett odverstigligt hinder fér den som inte kan.

| s& fall kan du vanda dig till féreningens IT-vantjanst som helt ideellt (och i
man av tid) hjélper dig att I6sa problemet.

Kontakta Bengt Ahlstrand via e-post bengt@ahlstrand.com eller ring 070-

582 1730.

Tycker du att du sjélv har kunskaper som récker till och &r villig att hjélpa andra
genom att inga i IT-vdntjdnsten — ta da kontakt med Bengt!
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Kommunfixar'n Halla-projektet

hjalper dig som &r 67 ar eller aldre stér till tjinst med bl a tradgards-
med praktiska smajobb i hemmet sa arbete som utférs mot en avgift pa
att du slipper séddant som kan skada 135 kronor per timme fr o m érs-
dig. Uppdraget far ta hégst en timme.  skiftet 2012/13. Aven kostnader for
Kommunfixar’'ns tjanster kostar dig transporter debiteras per timme.

;r}gﬁ/nrt];r;% r:ﬁa ?ngltjezglll_er Ku nder_1_ betalar extra fér arbeten
som kraver redskap, t ex
Kommunfixar'n atar sig @ hackklippning och jordbearbet-
numera ocksa en uppgift ning, varfoér inga fasta summor
som billésa har langtat kan anges.
efter: Hon tar hand om Sndskottning erbjuds med
sopor till Ingarvet. abonnemang som omfattar 60
hushall. Fr o m 2013 kostar
tjansten 135 kronor inkl resor +
moms = 168 kr.

Telefonnumret till
Kommunfixar'n &r 023-
826 57 (kl 8-16). Nar du

ringer kan det vara s att en telefon- Bestéllning kan géras via kommunens
svarare ar inkopplad, ange da tydligt  vaxel 023-830 00, begar Halla, eller
ditt telefonnummer sa blir du till direktnumren 867 80 alt 825 68.
uppringd.

Fixarn och Hélla utgér kommunens satsning for sékrare vardag for pensionérer.

Kafé Bjorken 8 februari:

Rebeckorna sjong Alice Tegnér-visor och testade kafégasternas minnesbilder
fran Alice Tegnérs visor. (Foto: Leif Orum)

Fler bilder pa www.spf.se/falubygden
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Bengt fixar till datorerna

Sedan en tid tillbaka dr Bengt Ahlstrand kassor i SPF Falubygden och
styrelsemedlem. Han eftertridde P O Odén som hade uppdraget i manga ar.

Att vara kassor i en forening med 2 200
medlemmar innebir manga timmars arbete
varje vecka. Men Bengt har varit med linge
1 branschen”, sa han ir van.

Han har varit kassor i olika foreningar
och ocksa drivit redovisningsbyra.

Under 60- och 70-talen tjanstgjorde han
periodvis i Stockholm och Falun. Sedan
gick flyttlasset till Grekland — ndrmare be-
stimt en bergsby pa Samos — och dir blev
han kvar i atta ar. Under den tiden bodde
makarna i hus med olivlundar. Nu bor de
ater i Falun.

Med datorer har han jobbat i trettio ar. = 2
Som nybliven SPF-medlem inség han att féreningens medlemmar hade
behov av datorhjélp. Han tog da initiativet till “IT-vintjansten”, som helt ideellt

hjélper dem att 16sa datorproblem.
— I 'man av tid hjdlper jag till, sdger den datakunnige Ahlstrand, som bland
annat datoriserat Falu-Kurirens abonnemangsavdelning.

Sedan starten i hostas har Bengt hunnit med ndrmare hundra hembesok hos
medlemmar. Plus alla fragor som han ofta far pa telefon.

Det handlar om alla mojliga problem, som internetuppkoppling, virus och
trasiga komponenter. Och om installationer, uppgraderingar och uppdateringar
av t ex Adobe och Java. Aven “smakrad”, dvs sakkunnig hjilp vid inkop, har
ingétt i uppgifterna.

— Ibland kan det ta timmar innan jag &r fardig, sdger han.

Akuta problem prioriteras. Han har hittills inte behovt sidga nej till nagon.
Helst vill han jobba forebyggande sa att behovet av akut hjélp minskar.

Mycket handlar om sédkerhet. Bengt ser att det finns behov av utbildning i
sidkerhetstdnkande.

Han tycker det ir roligt. Alla han hjilper blir forstas glada och tacksamma,
fattas bara annat. Han menar att det ofta &r littare f6r SPF:are att kommunicera
med honom som forklarar pedagogiskt 4n med extern IT-support.

— Vi forstar varann.

Unga manniskor som vuxit upp med datorer har ofta svar pa fragorna. Men
inte alla som ir sjuttio ar och dver. Manga av dem har “luckor” nir det giller
datorer.

Hur kontakta Bengt? Se sid 25. Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
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KOMMUNALA PENSTONARSRADET (KPR)

Rédet 4r ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretrddare for pensionérsorganisationerna, omvardnads-
niamnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR dr att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Gunnar Trued 0246-30211 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 279 48
Urban Bj6rn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR

Det byggs och planeras mycket i Falun, inte bara infor VM och resecentrum
utan ocksa for oss dldre. Nagra axplock ur protokollet fran métet med KPR 3/12:

Arbete pagar att upprétta en cykelplan fér Falu kommun. Den ska bidra till
att oka framkomligheten, sdkerheten och tillgéngligheten. SPF anser att cykel-
banor och gangvigar ska hallas atskilda. Cyklister i hog fart utan att ge tydlig
signal kan utgora stor fara for dldre. SPF anser att det dr onskvirt att fler far reda
pa vilken sida man gar. (Enligt en “expert” ska man ga till vinster pa kombine-
rad gang- och cykelbana och till hoger pa trottoarer — min anmérkning).

Remisser om detaljplaner bl a vid Herrhagsvédgen. Dir planeras blandad
bostadsbebyggelse inklusive ett vardboende. SPF finner det 6nskvért att det
planerade boendet avser dldre. Halsinggardsskolan planeras att rivas, vilket
Oppnar for annan anvéndning av marken, exempelvis till ett dldreboende. En an-
nan remiss giller breddad anvindning av Bjursasskolan och Bjursasgarden.
Huvudsakligt anvindningsomrade ska fortfarande vara undervisning och vard-
boende men dven bostidder kan bli aktuella och SPF foreslar hyresbostidder for
att gora det littare for dldre att flytta fran sina villor.

Vidare fick vi information om att Britsarvsgdrden numera dr ett s k trygg-
hetsboende, vilket innebér att man bor i vanliga lidgenheter, anpassade for
dldre och med personal pa plats och lokaler fér samvaro.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvérden. De ir kopplade till de landstingsdrivna vardcent-
ralerna och har cirka tva méten per halvar. SPF:s representanter vill gédrna ha
dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att framfora i vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: Representant: Tel: Erséttare: Tel:

Britsarvet Karin Olausson 339 05 Anita Bergqvist 227 30
Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60 Marianne Andersson 332 33
Norslund Ulla Jansson 178 88 Sonja Schnrer 328 61
Tisken Ingvar Martensson 313 39 Harriet Engstrom 156 54

Den icke-landstingsdrivna Falu vardcentral har inget patientrad men
bjuder varje ar in representanter fér aktiva patienter till en grupptraff
("fokusgruppen”) for att efterhdra synpunkter.

Protokollen fran dessa traffar finns tillgangliga pa Falu vardcentrals

webbplats, www.faluvc.se/

> > >

Karebacken &r ett nytt vard- och omsorgsboende i Gruvriset som huvud-
sakligen dr avsett for dementa men kanske ocksa med en avdelning for korttids-

boende.

Vidare informerades vi om projektet “/nnoBuild”, ett EU-projekt dar grunad-
tanken ar flexibilitet. Grundmaterialet ska vara trd, viggar ska kunna flyttas
och husen ska kunna anvindas pa olika sitt. Kommunfastigheter dger och driver
projektet men omvardnadsforvaltningen dr med sin kunskap om dldres behov.
(Karebacken kallas pre-InnoBuild eftersom den bygger pa samma tankegangar.)

Pensionirsorganisationerna diskuterade ocksa bussarna i Falun. Billigare
vissa tider eller helt fritt for pensiondrer. Konsekvenserna efter 1 juni med ett
avtalslost tillstand for bussarna nimndes men man gav ingen 16sning. Vissa
linjer tas bort, bestéllningstrafik planeras, inga speciella skolbussar utan alla far
aka med samma buss.

Vi fick ocksé en del annan information; bl a diskuterades parkeringsavgif-
terna. Inget riktigt tillfredsstéllande svar. Aven helikoptern var pa tapeten men

da dnnu inte beslutad!
Ingrid Melin

29



Bli brukarrevisor som Elisabet

PF:s representant i kommunala pensionérsradet, Elisabet Ottervald, har

genomgatt utbildning i brukarrevision pa Hogskolan Dalarna under
hosten/vintern. Hon Onskar att fler skulle engagera sig i brukarrevision och ga
utbildningen. Det &r bade viktigt och virdefullt att brukare gor sina roster horda.

samheter &dr gott bemétande och god
kvalitet i servicen A och O. Det ér
darfor viktigt for verksamheterna att
fa veta vad “kunderna” (brukare och
patienter) tycker om den service de
levererar. For att ta reda pa det kan
man genomfora en s k brukarrevision.
Detta innebir att systematiskt granska
dels verksamhetens uppdrag, virde-
ringar, arbetsmetoder och rutiner, dels
. att intervjua brukare och personal om
deras uppfattning av hur verksam-
heten lever upp till sitt uppdrag.
Fungerar servicen som den ska? Far
brukarna ett gott bemétande och god
kvalitet i insatserna? Har personalen
tillrdcklig kompetens och befogen-
heter, etc?

W ir . For alla som nyttjar vilfiardens verk-
g

Bli brukarrevisor — for 6kat inflytande och paverkan
pa vard och omsorg, uppmanar Elisabet Ottervald.

Utbildningen i brukarrevision omfattar fem heldagar pa Hogskolan med fore-
lasningar om vad revision #r och hur det gar till. Som praktisk tréning tillimpar
deltagarna sina kunskaper genom att gora en brukarrevison. Allt sker med
handledning och stod fran hogskolans lidrare. Det krivs inga sirskilda forkun-
skaper forutom att man ska ha egen erfarenhet av att vara brukare eller nérsta-
ende, ha intresse och lust att ta reda pa hur verksamheter fungerar och 6nskan att
Oka brukares inflytande. Bade for att tydliggora forbittringsbehov och for att
paverka politiker och vriga beslutsfattare.

Text och foto: Ann-Sofi Holmberg

Ny utbildning startade den 19 februari. For fragor, kontakta Jennie Vinter pa
Hogskolan Dalarna, antingen via e-post: jvi@du.se eller telefon: 023-77 85 59.
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SPF Falubygdens arsméte

Vid arsmotet den 19 februari utsags Gunnar Trued till ny ordférande i SPF
Falubygden for kommande aret. Han eftertrdder Karin Michols som varit
verksam i styrelsen sedan 1999, varav sex ar som dess ordférande.

Ett 80-tal medlemmar deltog i métet i Nybrokyrkan. Karin Michols hilsade
vilkommen och foredrog en sammanfattning av arsberittelsen. Hon konstate-
rade att foreningens verk-
samhet blir allt mer omfat-
tande. Friskvardsaktivite-
terna Okar, reseverksam-
heten véxer och en trafik-
kommitté har bildats. En ny |
och snabbt vixande verk-
samhet ir den s k IT-vén-
tjansten, som hjilper med-
lemmar att 16sa datorpro-
blem.

Karin Michols och Gunnar
Trued, avgaende resp
tilltrddande ordférande.

Av den ekonomiska redovisningen framgar att ar 2013 visade ett visst dver-
skott. Arsberittelse, resultat- och balansrikning for 2013 samt forslag till verk-
samhetsplan och budget for 2014 godkéndes, liksom en hojning av medlems-
avgiften for 2015 fran 85 till 100 kronor. Dértill kommer eventuella, dnnu ej
beslutade medlemsavgifter till férbundet och distriktet.

I revisionsberittelsen konstaterades allt i sin ordning och motet beslutade om
ansvarsfrihet for styrelsen.

Styrelseledaméter, revisorer, sammankallande i féreningens kommittéer och
ansvariga for olika uppdrag valdes.

En motion med forslag om att valet av valberedning bittre skulle forberedas
infor drsmotena hade inlimnats. Arsmotet beslutade i enlighet med motionen.

Fére arsmétesférhandlingarna holls parentation 6ver avlidna medlemmar och
efter motet avtackades avgaende styrelseledamoter.

Avslutningsvis tackade nyvalde ordféranden Gunnar Trued for fortroendet
och forklarade att han skulle gora sitt allra bista for att fora foreningen fortsatt
framat.

Text: Margareta Nissby Foto: Stig O Hellberg

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falubygden

Den nya styrelsen i sin helhet samt verksamhetsansvariga framgar av sid 2.
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Korta klipp ur verksamhetsberéttelserna 2013

STYRELSEN Under 2013 6kade medlemsantalet i féreningen med 4 procent
och var vid arets slut 2175.

Trafikgruppen kunde aterstarta sitt arbete efter att ha legat nere néstan ett ar.
Den planerade projektgruppen for bevakning av konsumentekonomi kom inte
till stand.

Styrelsen har ansokt om bidrag hos forbundet for ett projekt ~’Styrelseutveck-
ling” som innebér samarbete med de tre storsta SPF-foreningarna i Sverige.

EXPEDITIONSKOMMITTEN Expeditionen har haft minga besok och telefon-
samtal. Intensivast har det varit i samband med programmens utdelning. Vid
dessa tillfdllen har man haft dubbelbemanning.

FRISKVARDSKOMMITTEN Verksamheten har omfattat boule, bowling, golf,
skogsvandringar, rygg- och vattengymnastik, litt-, mjuk- och seniorgympa,
langdskidakning, stavgang samt Motionera Mera-lotteriet.

Boulegruppen hade ibland 6ver 40 deltagare. Utomhusspelet flyttades till nya
boulebanor i Norslund. Boulegruppen segrade i “’klotligan” (48 lag) och tre av
de fyra finallagen i kommunserien kom fran foreningen.

Bowlinggruppen hade 20-27 deltagare varje vecka. I kommunserien segrade man
med bade herr- och damlaget. I SPF-misterskapet blev det tva klassegrar och en
tredjeplacering och man ergvrade bowlingkéglan for andra aret.
Langdskidakningen hade 21 deltagare i 16 skidutflykter, en fordubbling fran
foregaende ar.

Golfkurser arrangerades for tionde aret. Klubbmiésterskapet samlade 48 del-
tagare. Fem medlemmar deltog i Riksgolfen.

Skogsvandringar genomfordes for elfte aret i foljd med i snitt 33 deltagare.
Motionslotteriet lockade 108 deltagare.

INFORMATIONSKOMMITTEN  (tidigare Press- o PR-kommittén) ombesdrjer for-
eningens interna och externa kommunikation. Medlemsbladet SPF-Nytt utkom
fyra ganger med en upplaga pa 2300-2400 ex. Ett antal notiser om féreningens
verksamhet infordes i ortstidningarna. Flera reportage publicerades pa Vetera-
nens webbplats. 23 gruppme;jl skickades till 1200 medlemmar. Foreningens
webbplats uppdateras kontinuerligt.

IT-VANTJANSTEN inrittades under dret och utgérs av Bengt Ahlstrand. Under
aret har han gjort 81 besok, varav nagra kunnat 16sas per telefon.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR) ir ett riddgivande organ med repre-
sentanter for bl a pensiondrsorganisationerna. SPF-representanterna har under
aret bl a deltagit i referensgrupper for utbyggnad av resecentret, for anhorigvar-
dare, for genomforande av virdighetsgarantier i kommunens verksamheter och i
det kommunala matradet samt i forbundskonferensen ”Seniorer i tiden” och i
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distriktskonferenser. Gruppen har svarat pa ett antal remisser rorande detalj-
planer i kommunen.

KULTURKOMMITTEN Ett antal "lastipstriffar” har héllits i Skyttepaviljongen
och pa Britsarvsgéarden. I december anordnades en bokbytartraff med ett tiotal
deltagare. Kommittén har dirutdver inbjudit till olika studiebesok och arrange-
mang samt tipsat om olika kulturevenemang direkt pa féreningens webbplats.

KOREN hade vid arets slut 43 sangare. Den framtridde vid elva tillfillen.
Varavslutningen hélls i Storvik tillsammans med vinkoren SPF Syrenen fran
Sandviken. I oktober samlades fem SPF-korer fran Dalarna samt Sandviken-
koren till korstimma i Kristinehallen med 6ver hundra ahérare.

PATIENTRADEN ir kopplade till de landstingsdrivna virdcentralerna. For-
eningen har representanter i Grycksbo, Britsarvet, Tisken och Norslund.

PROGRAMKOMMITTEN Samtliga studiebestk blev fulltecknade. Forutom
arsmotet holls nio manadsméten. Luciafirandet drog flest besokare. Motena har
vixelvis dgt rum i Nybrokyrkan och Dalarnas museum

RESEKOMMITTEN Under &ret genomfordes 24 resor, mest inom landet men
dven i andra ldnder. Intresset for resorna har varit stort och flera av resmalen
dubblerades. I oktober holls ett informationsméte dér ett par researrangdrer
informerade om kommande utlandsresor.

STUDIEKOMMITTEN Kursverksamheten har som vanligt varit omfattande.
Flertalet erbjudna kurser har genomforts.

TRAFIKKOMMITTEN med syfte att bevaka trafiksituationen for dldre kunde
aterstarta verksamheten efter att ha legat nere néstan ett ar.

VANTJANSTKOMMITTEN Kommitténs tjugo vintjinstare har ansvarat for var
sin stadsdel. Kommittén har varit representerad i kommunens referensgrupp for
anhorigstod och fatt information om kommunens Liskraftprojekt, om demens-
och vardgarantier samt bemétande, forhallningssitt och aktivering vid minnes-
nedsittning och demenssjukdom. Foreningens monter i Folkets hus under
kommunens aktivitetsvecka var mycket vilbesokt.

Lordagskaféerna pa Bjorken har varit vilbesokta. Kaféer har dven ordnats pa
Britsarvsgarden och Smedjan. En sommarutflykt for de #ldre pensionérerna
arrangerades. Gemensamma fredagsluncher har anordnats varje manad var och
host.

KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR (KGK) erbjuder social gemenskap i form av av
studiebesok och foredrag. Gruppen har under aret bestatt av 14 herrar som
triffats elva ganger.

Den fullstdndiga verksamhetsberdéttelsen finns tillgdnglig pa SPF:s expedition
och pa féreningens webbplats, www.spf.se/falubygden
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Manadsméte november:
Bebyggelsen kring Falu bro

Mﬁnadsmﬁtet i november, i fullsatt foreldsningssal pa museet, inleddes med
en kort information av Elisabet Ottervald om samarbetsorganisationen som
kommunen har med pensionérsféreningarna.

Direfter berittade Eva
Carlsson, arkeolog vid Dalarnas
Museum, om utgravningar som
gjorts i Falu stad sedan 1970-
talet, med sérskilt fokus pa om-
radet kring Falu bro. Detta om-
fattar frimst tomterna pa bada
sidor om an fran Egnellska huset
och Stigaregatan till Falan 22
(f d barnvagnsbutiken i Falan-
gallerian). Stigaregatan 4r en
gammal gata som delvis haft en
annan striackning innan gatunétet
reglerades. Gamla kartor, bl a en
fran 1628, visar att det funnits
bebyggelse hir redan 1405 och
att platsen nidrmast an da troligen
fungerat som kaj. An hade en
mer slingrande strickning och var troligen bredare dn idag.

Innan Falun blev stad, 1641, 1ag bebyggelsen lite hir och dér, bland annat vid
an och kyrkbacken. Nérmast an har man vanligen byggt nya hus ovanpa éldre.

For narvarande dr arkeologerna mitt i arbetet med fynden fran marken
kring Egnellska huset och Falan 22. Man har bl a funnit rester av kantskoning av
an fran 1640-50- talet, gamla stenldggningar som ger antydan om husgrunder,
mycket ko-ben och en lergrop som antas ha varit en garvningsgrop. Fa saker
som kiirl och liknande fran tidigare alder har hittats men desto fler fran 1600-
talet, bade keramik, stengods, kritpipor, apoteksglas och hoga 6lglas.

Bakom Egnellska huset fanns husrester fran mitten av 1400-talet och vid
utgravningen som gjordes infor byggandet av skateboardparken fann man rester
av en timrad damm fran 1300-talet som man skulle behtva griva fram mer.

Foreningens ordforande Karin Michols tackade for ett mycket
intressant foredrag och inbjod till fortsatt samtal vid kaffet.

Text och foto: Ann-Sofi Holmberg
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M&nadsméte januari 2014:
Ndr dags att flytta pa Falun?

T‘" manadsmotet i januari, pa museets foreldsningssal, kom ett sextiotal
l medlemmar for att med nyfikenhet och kanske viss bidvan hora bergs-
ingenjor Leif Lofbergs foredrag om aktuell malmletning i Falutrakten.

Leif borjade med att ga tillbaka till gruvans begynnelse och den avgorande
betydelse den haft for vart land: “Ett sjilvstindigt Sverige — tacka gruvan for
det!”

Leif beskrev virldens 6kande
behov av metaller, bl a att Kina
f n star for 50 procent av kon-
sumtionsokningen. Varje svensk
forbrukar 1700 ton mineralrava-
ror under sin livstid. Mineraler
finns dér de finns i jorden och
négra nya tillkommer inte. Ater-
vinning dr maximalt utnyttjat en-
ligt Leif och det &r svart att hitta
substitut till metaller. Ska virl-
dens okande konsumtion kunna

Leif Léfberg (t h) fick blommor
av programkommitténs
Kjell Andersson.

tillgodoses, da krivs okad prospektering. Leif visade med bilder och sifferexem-
pel pa hur halten av brutna metaller sjunkit i takt med att priserna generellt sett
okat. Fram till 1982 hade svenska staten monopol pa gruvfyndigheter och
malmutvinning. Men prospektering kréver stora investeringar och riskvilligt
kapital. Efter beslut att ppna for andra aktorer har prospekteringen okat kraftigt
i Sverige. Den svenska berggrunden anses ha utméarkt malmpotential och fyndig-
heter i virldsklass.

Hur gar det da for Falun?

Bade stora och mindre foretag har varit aktiva under de senaste 5-6 aren. De har

gjort stora investeringar men inte hittat nagon fyndighet som #r enkel eller 16n-

sam att bryta, for nidrvarande (varje borrad meter kostar c:a 1000 kr). Atta har

aktuella inmutningstillstand inom Falunomradet. Se karta : www.bergsstaten.se
Leifs slutsats #r att Falun inom 6verskadlig tid inte riskerar att drabbas av

liknande 6de som Kiruna. Sa Falun far sta kvar!

Foreningens representant tackade Leif med blommor for ett mycket
intressant foredrag.
Text och foto: Ann-Sofi Holmberg
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Nyarskonsert pa Tjugondag Knut!

ar helgerna var ver och julen stédats ut reste femtio SPF:are till Visteras

konserthus for att 4n en ging fira nyar med middag och Schénbrunns
Slottsfilharmonikers musik! Orkestern besokte nu i sin skandinaviska turné
Visteras.

Vi fick mota
Slottsfilharmoni-
kerna med dirigent
Guido Mancusi och
solisterna Bibiane
Nwobilo, sopran,
och Sebastian
Huppman, baryton.

Det blev som
forvintat musik i den
wienska traditionen
for nyarskonserter.
Villjudande dan-
santa wienervalser i
det sirskilda, su-
gande tempot med
de drdjande taktfor-
skjutningarna. Polka, galopp. Arior och duetter fran operetter som Zigenarbaro-
nen, Greven av Luxemburg, Glada dnkan.

Orkestern och solisterna formedlade spelgléddje och bjod ocksa pa litet Gver-
raskningar med bland annat dirigentens och orkesterns spexande med variationer
av den for oss kidnda melodin ”Min hatt den har tre kanter...”. Stycket blev fullt
av ovintade solistinslag. Det sista stycket i ordinarie programmet blev forstas
”An der schonen blauen Donau”. Manga extranummer.

Men innan konserten serverades vi i restaurangen vid flera langbord en god
tvaritters middag med till alla ett glas rott vin till kycklingritten.

iy

Resan hade mycket fint arrangerats av
resekommitténs Ingegerd Mellqvist.
___, Prosit Neujahr!

=

Text: Gustaf Lagerby
Bilder: Maud Nilsson och
Gustaf Lagerby

Utférligare text och manga bilder finns pa
www.spf.se/falubygden
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Svenska stjérnor i Berwaldhallen

litt snolandskap stilldes férden till Stockholm f6r en konsert pa Berwald-

hallen. Fore konserten at vi brunch pa Djurgardsbrunns Virdshus. Mitta och
belatna tog bussen oss till konsertlokalen, den imponerande byggnaden till stor
del inspréingd i berget.

: Programmet byggde pa musik och sang med

anknytning till Sven-Bertil Taube, som senare i
ar firar sin 80-arsdag. Han sjilv var vird for
forestéllningen och till sin hjélp hade han sin
mangariga artistkollega, den sténdigt
ungdomliga Lill Lindfors, och dessutom den
gudomliga trion Divine med tre vackra och
skonsjungande operasangerskor och dven
sanginslag av den kinde dirigenten Anders
Berglund, som framfor allt dirigerade Sveriges
Radios Symfoniorkester.

Programmet inneholl en omvixlande bukett av visor och musikaliska stycken
av Carl Michael Bellman, Olle Adolphson, Lars Forssell, Ulf Peder Olrog,
Thorstein Bergman, Puccini, Cole Porter och Gustaf Nordqvist och inte minst av
Pappa Evert Taube och dessutom Sven-Bertils yngste son Felix Taube med
debuten ”A Simple Flower”. Ett betagande par var Carmencita /Lill/ och Fritiof
Andersson /Sven-Bertil/ i kirleksduetten “Invitation till Guatemala”. Ett annat
imponerande inslag var Divines’ framforande av Gustaf Nordqvists “Till havs”
med villande vagor, brusande boljor och virvlande vindar som gestaltades med
sviangande slangkappor till den medryckande musiken.

Hela programmet blev en stralande hyllning till kvillens vird som var vél
vird bifallet med staende ovationer och inrop som tack for en underbar ”hyll-
ningsforestillning”. Direfter aterstod for oss hemresan i ldtt duggregn och med
ett “kaffestopp.

Hans Nilsson
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ckoratoren

|(_B[c-m5tcr'

FISKTORGET
tel 023/18220

Har kan du goéra alla dina
blomsterinkdp till

* Hemmet

» Gladje

* Formedla
vart du vill

* Sorg

Oppet:
man 12-18,
tis-fre 10-18, ® % ¥,
|6r 10-14 N _

13

Klipp ur annonsen och f4 10%
pa blommorna
Galler e presentkort och
formedlingar

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 073-723 84 41

Adress: Engelbrekisgatan 45,
Falun

Jag gér dven hembesok!

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella
handelser och aktiviteter via
gruppmejl? Skicka ett e-postbrev till
foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din
adress i var e-post-katalog. Vi kan da
vidarebefordra information till dig.
Obs: Géller endast SPF-medlemmar!
Om du byter e-postadress,

kom ih&g att skicka den nya adressen
till SPF Falubygden eller ga in pa
www.spf.se — Min sida (se hér intill).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-
expeditionen (tel 690 45) eller till
medlemsregistret (se sid 2).

Du kan ocksa sjalv direkt pa
internet anmala ny adress och
administrera vissa andra upp-
gifter om dig sjalv.

Ga in pa www.spf.se — Min sida
Dar ska du ange personnummer
samt ditt 16senord som du fick i
brev tillsammans med det nya
medlemskortet harom aret.

Har du idéer och férslag
till foreningen? Vill du medverka eller hjalpa till?
Kontakta nagon i styrelsen eller nagon verksamhetsansvarig.
Vi finns pa sidan 2 i SPF-Nytt.
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SPF Falubygden &r en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2200 medlemmar.
Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka for att alla ska fa en
sa meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna formanliga forsakringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.
Arsavgift 2014: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och férbundet.

Om fakturor fran foreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intrdde i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Om férséakringar

Var medlemsférsékring géller sa lange du &r medlem i SPF och betalar
premien. Dessutom har vi en métesférsékring som géller alla medlemmar
utan sarskild ansékan. Allan Magnusson, tel 154 14, kan svara pa dina fragor.
Skandia har tel nr 0771-55 55 00.

Se dven SPF-Nytt 2013-2 sid 36-37 och www.spf.se/falubygden (Anslagstavian).

Ta bussen till SPF! | Bilen till SPF?

Det finns en busshallplats Du kan parkera pa Lansstyrelsens par-

alldeles utanfér SPF-expedi- | kering utanfér SPF-expeditionen.

tionen pa Trotzgatan. Betala i biljettautomaten.
Hallplatsen Deltar du i ett sammantrade
heter Ostra som SPF kallat till, spar p-biljetten och I[dmna in den
skolan. Dar i samband med ev reserakning, sa far du tillbaka
stannar linje avgiften.
702 (Centrum- | Parkeringsméjligheter finns ocksa pa Gamla
Bojsenburg). postparkeringen och langs Promenaden.

SPF-NYTT 2014-1  Ansvarig utgivare: Karin Michols

SPF-Nytts redaktion:

Sven-Erik Ejeborg, ulla.eje@tele2.se

Ann-Sofi Holmberg, ann-sofi.holmberg@falubo.se

Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Kersti Jungsbo (gruppmejl), kersti_andersson@hotmail.com
eller falun@spfdalarna.se
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SVERIGE

PORTO BETALT

FORENINGS
BREV

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 8832019239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besék (se sid 2)

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar 2200 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser: Helsida 1200 kr « Halvsida 700 kr « Kvartssida 400 kr
Stopptider och utgivningsdagar under 2014:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 1 maj/ 8 maj 27 — 30 maj
Infér hosten 7 augusti / 14 augusti 2 — 5 september
Infér vintern 30 oktober / 6 november 25 — 28 november
Omslagsbilden:
Inte gor det ont nar knoppar brister,  Gladje kédnner knoppen nér den svaller.
fastan orden finns pa allas lappar. | ett lyckorus ses grenens droppar falla.
Skalderna ar sura pessimister, Bry dig inte om nér skalder gnaller.

sitter dar pa sin parnass och deppar.  Varen &r en glédjens fest for alla!
(Dagny Swérd-Khullar, DN 2013)



