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Ordforanden har ordet

Under ett och ett halvt ars tid har
vara verksamheter tvingats ga pa
sparlaga pa grund av pandemin.
Nar vi ser till medlemsutvecklingen
har antalet medlemmar minskat.
Var forening har inte varit van att
se en negativ utveckling for antalet
medlemmar. Vid ordférandekon-
ferensen fér Distriktet kunde vi
konstatera att det dr en utveckling
som géller hela SPF:s organisation.
Utan att ha gjort nagra djupgaende
analyser, ar det stor sannolikhet att
pandemin varit en starkt bidra-
gande orsak.

Samtidigt kan konstateras att det
ar en tendens till 6kning nu néar vi
borjar komma igang igen med vara
verksamheter. I dag ligger vi pa
cirka 2450 medlemmar. Nar vi nu
kommer igang med olika aktiviteter,
vadjar jag till alla att férmedla detta
till de som &nnu ej tagit steget till
att bli medlemmar. Har kan alla
bidra till rekryteringen av nya
medlemmar.

Nar detta skrivs har vi nyligen
haft ett méte med styrelsen och
vara verksamhetsansvariga. Detta
hostmote syftar till dmsesidig in-
formation om det gdngna verksam-
hetsaret, ekonomin samt framst
hur planeringen ser ut fér 2022.
Det utgoér ocksa forsta steget i alla
forberedelser fram till arsmotet,
som kommer att hallas den 9 feb-
ruari.

Det kanns tryggt att konstatera
att planeringen &r val genomférd
och att vi kommer att aterga till det
breda utbud som vi blivit vana med.
I takt med att lokalfrdgorna, i gamla
Stadshotellet, far sin 16sning kom-
mer aven utbudet av aktiviteter att
kunna breddas. Aven har har pan-
demin paverkat tidsplaneringen.

Det
kdnns
bra att
var orga-
nisation
med Hus-
gruppen
fatt testas
i sam-
band med )
vart Afternoon Tea. Vi kan bara
konstatera att vi har en robust
organisation att tillga for olika
arrangemang. Samtidigt kdnns det
bra att kunna notera ett bra
samarbete med Studentkaren kring
lokalerna.

Det kdnns aven angeléaget att in-
formera om att arbetet i projektet
"Tillsammans i Falun” bérjar ta
form. Har planerar vi {foér att er-
bjuda en aktivitet per manad, utom
sommarmanaderna, tillgadnglig for
alla tre organisationernas medlem-
mar. Inom ramen fér projektet skall
vi &ven finna former for att slussa
in personer som inte &r medlemmar
och som bedéms tillhéra gruppen
som behéver komma ur en riske-
rande ensamhetssituation. Aven
har kan du som medlem vara en
viktig lank att hjalpa nagon att
komma in i var gemenskap.

Aven om vi nu dri full gang med
en planering for ett normalt verk-
samhetsar, bor vi komma ihag att
pandemin inte ar 6ver. Detta har
vi blivit tydligt pAminda om de
senaste dagarna. Det ar alltsa vik-
tigt att vi fortsatt ar forsiktiga. Det
allra viktigaste ar ju att vi alla ser
till att vi tar de vaccindoser som vi
blir rekommenderade. Det &r trots
allt den bésta garantin for att vi
skall kunna aterga till det normala.



Ett tydligt tecken pa att vi dr pa
vag tillbaka &r 60+-méssan som
genomférts den 27-28 oktober.
Daladistriktet &r huvudansvarig for
SPF:s medverkan, i samarbete med
oss i Falun.

Nér ni far MedlemsNytt 4 i han-
den star Julen for dorren. Detta
kommer att saluteras genom att var
kor tillsammans med PRO:s kor
sjunger in Julen pa Stora Torget

i Falun den 28 november. Falu
Kommun bjuder pa kaffe och pep-

parkaka. Detta ar ocksa en aktivitet
inom ”Tillsammans i Falun” i sam-
arbete med Centrala Stadsrum.

Avslutningsvis vill jag tacka alla
funktionarer som anstrangt sig for
att skapa de aktiviteter som varit
mojliga under denna svara tid.
Likasa ett tack till alla er som hallit
ut under alla dessa manader. Nu
ser vi framat mot 2022 och fort-
sétter var resa for att utveckla var
verksamhet. Var rddda om er.

Jag vill 6nska er alla en GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR!

Anders Sdtterberg, ovdf

Efterlysning: Husgruppen soker medarbetare

Uppgifterna galler att stalla i ordning Wallmanssalen infor aktiviteter dar.
Las mer pa www.spf.se/falun under Efterlysningar.

Ar du intresserad, ring till Anders Runstrém, 070-266 94 50.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av

senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, méten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta

i utférligare form och med fler bilder.

Du héaller vil koll pa Kalendern pa webbplatsen?

Dar finns alla kommande aktiviteter presenterade i

datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhdrig
eller bekant som har dator och kan bevaka nyheter

pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till h6ger kommer du till var

webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson



KALLELSE TILL ARSMOTE

Onsdag 9 februari 2022 k1 13.00-15.30:
Arsméte i Nybrokyrkan

med sedvanliga arsmoétesférhandlingar.
Koren sjunger. Kaffe serveras.

Arsméteshandlingar finns tillgangliga pa %
féreningens webbplats och pa expeditionen
minst en vecka i férvag.

Forsta advent (28 november)

Klockan 15 sjunger stadens pensionarskorer fran

SPF Seniorerna och PRO tillsammans med en liten

barnkor fran Kulturskolan in julen pa Stora torget

tillsammans med alla julskyltningsbesdkare.

Ett arrangemang inom “Tillsammans i Falun”.

Kommunen bjuder pa adventskaffe.
Kontaktperson: Gunilla Barkar, 070-677 18 98

()

Vill du héilla i Bio Tillsammans?

Tycker du om att se pa film och prata med andra om
film? Da kanske du ar ratt person att ta ansvar for var
aktivitet Bio Tillsammans!
Fore pandemin traffades vi varannan torsdagseftermid-
dag och ség de filmer som visades pa Falanbiografen,
var och en sig sin favoritfilm. Efterat samlades vi pa restaurang Piacetto
och pratade om de olika filmerna. Under pandemin ldg aktiviteten nere,
men nu ar det lage att starta igen.
Ar du den som kan skriva nigra rader om de aktuella filmerna till var
webb-sida i férvag, ta emot anmalningar till restaurangbesoket — for att
kunna boka bord — och sedan leda samtalet om filmerna?
Vi ser girna att tvé personer delar pa ansvaret.

Hor av er till Inger Séderlund pa 070-339 18 0.

LASTIPSTRAFFAR: Den sista torsdagen i varje manad (undantaget
december) klockan 10 traffas de som vill dela Iastips.

Alla ar valkomna! Ingen anmalan behdvs — det ar bara att dyka upp.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns)
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58

GEMENSAM LUNCH: Besked om nar det ar dags att ateruppta de

gemensamma luncherna kommer pa féreningens hemsida och i gruppmeijl
nar det blir dags.



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmétena nar sa ar mojligt.

Vi har startat vara fysiska méten med férsta moétet den 11 augusti i Nybro-
kyrkan. Vi hade hoppats kunna ha métena i Wallmanssalen pa Asgatan 37,
men &n sa lange kommer vi att vara i Nybrokyrkan resten av aret. Hur det
blir fr o m januari vet vi inte, men aterkommer per gruppmejl om detta.

Torsdag 9 december kI 16.00 (obs datum och tid!)
Medlemsmote i Nybrokyrkan. Vi firar Lucia med Kulturskolans Luciatag.
Foreningen bjuder pa glogg, kaffe/te, lussebulle och pepparkaka. Max antal 150.
Anmdlan fr 0 m 23 november t 0 m 30 november via var anmilningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, 070-550 9954

Onsdag 12 januari kl 13.30
Medlemsmate i Nybrokyrkan eller Wallmanssalen: Anders Rosén
”Afghanistan”. Anders Rosén &r journalist och vice ordférande i Svenska
Afghanistankommittén (SAK) och berittar om de enorma utmaningar som
landet star infor och vad SAK utréttar i Afghanistan sedan 40 ar samt den
turbulenta situationen efter talibanernas maktovertagande. Max antal 100.
Anmdlan fr o m 21 december t 0 m 11 januari via var anmalningsrutin pa
webben eller per telefon 023-690 45 till expeditionen (endast 21 december
och 11 januari).

Information: Stina Karlsson, 072-542 8964

Onsdag 9 februari kl 13.00 — 15.30
Medlemsmoéte i Nybrokyrkan: Arsmote
Koren sjunger. Kaffe serveras. Lis mer pd sidan 5.

Onsdag 9 mars kl 13.30

Medlemsmote i Nybrokyrkan eller Wallmanssalen: Pecke Abrahamsson
”Underhallande forestdllning om bedrageri”. Efter 36 &r som polis presenterar
Pecke en underhallande forestdllning om bedrédgeri. Ur egen erfarenhet beréttar
han om vilka som begéar bedragerier mot dldre, varfor man gor detta, hur man
gér till viga och hur man skyddar sig.

Forestdllningen r littsam och syftet ar att den ska ge bade kunskap och
underhéllning Max antal 100.

Anmiilan fr o m 22 februari t o m 1 mars via var anmilningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).



ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 15 december kil 18.30: Besok i boutique Affair, Asgatan 6D

Vi gor ett kviéllsbesok i boutiquen ”Affair”. Det &r en klad- och inredningsbutik

som nu dven har dppnat en herravdelning. Kostnad 100 kr, vari ingér en

julsmorgés. Mojlighet att kopa dryck till. Allt betalas pé plats.

Min 10 och max 40 personer.

Anmidilan fr o m 30 november t 0 m 7 december via var anmélningsrutin pa

webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Information: Lena Billing 070-207 7607

Mandag 24 januari kl 18.00: Studiebesdk i Akademibokhandeln
Vi besoker Akademibokhandeln i Falun. Forestandaren Ausi Boholm beréttar
om nyutkomna bdcker. Sedan far man botanisera fritt i affaren. Vill man handla
gér det bra och affdaren ger 20% rabatt pa det man handlar. Akademibokhandeln
bjuder pa cider, notter, chips och pinnar. Min 12 och max 28 personer.
Anmiilan fr o m 11 januari t 0 m 16 januari via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Kerstin Waghdll, 070-757 5945

Tisdag 15 februari och torsdag 17 februari kl 11.00:

Besok i Dalarnas Museum

Vi far en rundvisning med guide i museet. Besoket tar ca 1 timme. Kostnad

70 kr, som betalas senast en vecka efter anmélan. Efter visningen kan man om sa
onskas fika pd Kopparhatten. Max 25 personer per grupp.

Anmiilan fr o m 1 februari t o m 8 februari via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin 070-433 6477

Tisdag 15 mars kl 09.30:
Besok pa Hjalpmedelscentralen, Skomakargatan 22, Borlange
Vi far en information och rundvisning pa Region Dalarnas hjédlpmedelscentral i
Borlénge. Besoket tar ca 2 timmar. Max 36 personer.
Anmdlan fr o m 1 mars t 0 m 8 mars via var anmélningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, 070-550 9954

For mer information kontakta girna expeditionen eller programkommittén:
Hanne Hedin 070-433 6477

Tisdagar 14.00: Tisdagsfika

Varje tisdag kl 14.00 kan vi traffas i vart lilla "vardagsrum”
) i SPF-lokalen pa Asgatan 37.

/) D4 bjuds vi pa kaffe, bullar och ténda ljus.




RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spf.se/falun). Det gér ocksa att anmiila
sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (se sidan 2). Ge besked
om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretride framfoér icke medlem.

Vid anmélan till resa via telefon eller besok méste foljande uppgifter ldmnas for
alla resenérer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid badtresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan. Avanméler
du senare eller uteblir, tas en avgift pd 100 kr ut och du far sta for din del av
busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte biljetten kan
sdljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

OBS! Vara resor forutsitter att Folkhdlsomyndighetens rad och
rekommendationer kan uppfyllas. Om inte, stills de in.

BJORBOREVYN - CIRKUS BLINGBLING

sdndag 13 februari

Vi har 50 biljetter till avslutningsforestallningen sondagen den 13 februari

k1 14.00.

Anmdlan tidigast 30 november och senast 11 januari via var anméalningsrutin pa
webben. Man kan ocksa att anmaéla sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45, eller
vid besok (Oppettider se sid 2).

Pris: 625 kronor/person. 1 priset ingar bussresa, biljett till forestidllningen, lunch
fore och kafte efter.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84, e-post:
gunnar.helgessonmfs@folkbildning.net

DALARESA RATTVIK, MORA OCH LEKSAND

torsdag 31 mars

Vi besoker Nittsjo Keramik 1 Réttvik och fortsétter sedan till Mora, dér vi besdker
Zornmuseet. Resan avslutas i Leksand med besok pa smedjan Kiack & Hedby.
Formiddagsfika i Karlsviks herrgard i Réttvik och lunch i Wasastugan i Mora.
Pris: 510 kr/person vid 45 deltagare alternativt 600 kr/person vid 30 deltagare.
Priset inkluderar bussresan, fika, lunch och intrade Zornmuseet.

Hansson Buss tar oss fran Falun och fd Volvo kl 07.40, Resecentrum 07.50,
Knoppen 07.55 och Britsarvet 08.00. Vi beréknas vara ater i Falun ca k1 17.00.
Anmiilan tidigast 7 december och senast 8 mars via var anmélningsrutin pa
webben. Man kan ocksa att anmila sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45, eller
vid besok (Oppettider se sid 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.
Resesamordnare: Meta Nordlof, tel 076-801 09 29, eller e-post:
meta0449@gmail.com
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns webbplats och klicka pa
Kurser. Obs: Nar cirklarna/kurserna startat r de inte langre synliga pa
webbplatsen.

<

ANMALAN Féranmaélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras har.
All anmélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.
FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig
Vi iir tacksamma om du som anmdlt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stir i ko.

HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld
Fé inblick i de mgjligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gdr man for att spara och sortera sina foton pa bésta sétt? Du far dven en
overblick over de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjilp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sitt.
Ingen egen dator behdvs.
Start: Datum och tid meddelas senare (kvéllstid, 3 tréffar)
Kostnad: 350 kr

Viilkommen med din intresseanmiilan!

LINEDANCE

Linedance &r en kul dansform med upprepade sekvenser av steg som en grupp
gor tillsammans staende i linje, ddrav namnet linedance. Vi ldr oss grunderna
och lattare danser tillsammans.

Tid: Onsdagar k1 9.30-10.30 (12 triffar). Startdatum meddelas senare.

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Gun Klingstrém Jansson, Jan Bunner

Kostnad: 200 kr




DANSMIX - dans med sékert avstand till varandra

Utan partner dansar vi en hérlig blandning av steg och rorelser hdmtade frén
Bugg, Fox, Tango, Salsa och Gammeldans. Ledaren visar och alla hdnger med
efter egen formaga.

Inga forkunskaper krévs. Stegen ér inte det viktigaste, huvudsaken ér att vi har
roligt. Valkommen till en trevlig dansvar!

Start: 1 februari kI 14.00-14.45 (3 traffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

BUGG FEELING - dans med sdkert avstand till varandra

Vi lockar fram den rétta buggkénslan, till hérligt svingiga 14tar frén olika
musikgenrer. Vi dansar steg och figurer, utan partner och med sikerhetsavstand
till 6vriga deltagare. Temat ar buggrorelser som ledaren visar och alla hdnger
med efter egen formaga.

Inga forkunskaper kravs. Stegen dr inte det viktigaste, huvudsaken r att vi har
roligt. Valkommen till en trevlig dansvar!

Start: 1 februari kl 13.00-13.45 (3 traffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

BUGG - modern/mjuk NYHET!
Lar dig dansa bugg med mycket trevlig och behagligt avslappnad

forning, perfekt for seniorer (den anvinds ocksa av vana dansare i alla aldrar).
Tekniken gor att bada inom paret kidnner sig delaktiga i dansen, och den ar
mycket skonsam for axlar och armar.

Vi efterstriavar ndgorlunda jamna par. Paranméilan har fortur.

Start: 1 februari kI 10.30-12.00 (3 tréaffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Det &r nagot speciellt med att skapa med sina hénder efter eget huvud. Det
stimulerar kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla
traditioner och halla dem levande.

Vi tréiffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Tid: Mandagar kl 13.00-15.30 (12 traffar)

Ledare: Gunilla Sandberg, Agneta Danielsson
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HANDARBETE: Textila hantverk

Vi tréffas och handarbetar tillsammans och lar av varandra. Varmt vilkommen,
vi blir gérna fler!

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar)

MALA - akryl och akvarell
Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
For bade nyborjare och mer vana. Eftersom intresset &r stort har vi tva grupper,
en som traffas pa formiddagen och en annan pa eftermiddagen.
Start: Tisdag 18 januari (12 traffar) - Formiddagsgrupp kl 10.00-12.15

- Eftermiddagsgrupp kl 16.00-18.15
Ledare: Lena Soderlund
Kostnad: 840 kr

ORIGAMI - papperskonst fran Japan NYHET!
Forvandla papper till konst med hjélp av den japanska pappers-
konsten origami. Hér fér du lira dig hur du anvénder origami for att skapa alla
mdjliga olika tredimensionella figurer.
Tid: 3 triffar, eftermiddagar
Kostnad: 250 kr (material ingér)

Vilkommen med din intresseanmdlan!

SKRIVARVERKSTAD

- skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi

Vi trdffas i en liten cirkel dér vi tillsammans véljer en uppgift inféor kommande
traff. Nér vi traffas gar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba
skrivovningar och trevligt umgénge. Du behover ha tillgang till e-post samt ha
mojlighet att skriva dina texter pd dator hemma.

Start: 20 januari kl 14.00 — ca 16.15. Foljande traffar varannan torsdag.
Ledare: Anders Arvelius

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - grundkurs
Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar
och forstaelse for historien. Vem ér jag och varifran kommer jag?
Véra erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning,
vare sig du dr nyborjare eller har sliktforskat tidigare. Kursen tar ocksa upp
grunderna i att slaktforska med DNA-test.
Du ges behdrighet att anvinda Arkiv Digital grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften.
Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krévs.
Tid: 6 triffar, varannan vecka
Kostnad: 1000 kr

Viilkommen med din intresseanmidilan!
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SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - forska mera
Vilkommen du som har sldktforskat tidigare och som vill {4 stod i ditt fortsatta
sokande. Véra erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din
forskning eller i konsten att sldktforska med hjilp av DNA-test. Du ges
behorighet att anvéinda Arkiv Digital grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften.
Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krévs.
Tid: 6 traffar, varannan vecka
Kostnad: 1000 kr

Vilkommen med din intresseanmdlan!

NYFIKEN PA FLER! - sprdkcafé NYHET!
Ar du nyfiken att triffa nya ménniskor, lira nytt av varandra och
influeras av olika sprak och kulturer? Vi startar ett sprakcafé for seniorer, som &r
for dig som &r nyfiken pa fler och sugen pa att fika med andra som kan berika
dig.
Tid: Fredagar, formiddagar (8 traffar). Startdatum meddelas senare.
Kostnad: 100 kr

Vilkommen med din intresseanmdlan!

ENGLISH CONVERSATION - trdna din engelska

Vi trénar var engelska med hjélp av olika teman varje traff. Vi har trevligt och
friskar upp vara sprakkunskaper. Ledaren har engelska som modersmal.
Start: 25 januari kl 13.00-15.15 (8 tréffar)

Ledare: Wendy Goras

Kostnad: 700 kr

SPANSKA for nyborjare

Vilkommen du som ar nybdrjare och som &r intresserad av att lara dig det
spanska spraket. Ledaren ar spansktalande.

Start: 27 januari kl 15.30-17.00 (8 tréffar)

Ledare: Carmen Nordli

Kostnad: 700 kr

SPANSKA for fortsdttare

Vilkommen du som har grundldggande kunskaper i spanska och vill lira dig
mer. Ledaren &r spansktalande.

Start: 27 januari kl 13.30-15.00 (8 tréffar)

Ledare: Carmen Nordli

Kostnad: 700 kr
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VI STUNGER TILLSAMMANS - allsangsgrupp

Vi triffas och sjunger visor och sanger fran forr tillsammans for gléddjens skull.
Inga krav pa sangvana.

Tid: Varannan tisdag (5 tréffar)

Ledare: Per-Olof Hedlund

Kostnad: 100 kr Viilkommen med din intresseanmdlan!

OPERACIRKEL

Vi triffas och delar med oss av véra upplevelser samt guidar varandra in i
operans vérld. Tillsammans ser och lyssnar vi pa olika inspelade uppséttningar.
Eventuellt finns ett fatal platser kvar for dig som har lite kunskap om opera.
Tid: Varannan méandag kl 10.00 — ca 12.00

Ledare: Ingegerd Permalm

YOGA MED STOL fér seniorer

Vi gor enkla dvningar som mjukar upp kroppen, stérker véra muskler och for-
bittrar var balans. Rorelserna leder ocksa till battre koordination och djupare
andning s& att vi lattare kan slappna av, minska stressen och sova biittre.
Ovningarna utfors sittande pa stol. Vi provar dven littare Svningar pa matta.
Ledaren guidar oss i sitt- och andningsteknik, starkning av backenbotten-
muskulaturen, enkel meditation och serien flytande rorelser kopplade till
”solhdlsningen”. Vi 0kar var energi, forbéttrar smidighet och balans.

Start: 19 januari, kI 10.00-11.00 (12 traffar)

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Irene Sturve

Kostnad: 400 kr

AKTIV AVSPANNING NYHET!
Avspinning dr ett mentalt aktivt och vaket tillstdnd dar du har full
uppmérksamhet pa vad du gor, t ex lyssnar in i kroppen. Det du lér sig via Aktiv
avspéanning r olika enkla rérelser och djupavspéanning for att bli mer avspand i
vardagen. Aktiv avspanning hjdlper dig att séinka dina 6verspanningar ner till din
individuella grundspéanning. De flesta vningarna utfors liggande pé golvet.
Start: 4 februari kI 17.00-18.00 (4 traffar)

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Irene Sturve

BOKCIRKEL - “Sida upp & sida ner”

Vilkommen till denna nya bokcirkel som vi kallar ”Sida upp & sida ner”.

I en mindre grupp diskuterar och reflekterar vi tillsammans kring vad vi
gemensamt valt att ldsa. Gruppen leds av en cirkelledare. Forsta traffen &r en
planeringstraff dar vi kommer 6verens om bokval, innehéll och datum for
kommande tréffar.

Tid: Cirka en géng i manaden

Ledare: Ulla Moberg
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VARLDSARVET - inte bara en gruva NYHET!
I Virldsarvet Falun ingér gruvan, staden och bergsmansbygden.
Under 1600-talet var Falun Sveriges nist storsta stad med Sveriges storsta och
modernaste industri — Falu gruva. Lat oss ldra mer om bergsmansbygden runt
Falun och vérldsarvet dér vi lever idag.
Vi planerar for en cirkel pa tre traffar med kunnig ledare som ger nya och
spannande kunskaper om vérldsarvet.

Vilkommen med din intresseanmdlan!

Utbudet utvecklas hela tiden och fler cirklar planeras inom t ex lds & res,
traslojd, tradgard samt aktivitetskurs med hund. Hall utkik i gruppmejl och

pa www.sv.se/spfseniorernafalun fér aktuellt utbud!

Kanske du ocksa vill lara andra ndgot du brinner f6r eller har andra bra
idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig bade
utbildning och annan kompetens som kan vara bra.

Varmt vidlkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan (023-
222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Christina Haggren.

60plus Massa pa Lugnet

Efter att tvingats stélla in 60plus Méassan forra aret, sa var den nu tillbaka

pa Lugnet i Falun. SPF Seniorerna Falun har varit med under flera ar tidi-

gare och vi gjorde det dven den hir gangen. Det som var lite nytt var att

Daladistriktet tog en mer aktiv roll och vi kunde tillsammans gora reklam
l for alla 20 SPF-foreningar i Dalarna.

Maissan var vilbesokt med 1 700 be-
sokare forsta dagen och nagot liknande
dag 2.

I SPF Seniorernas monter fanns det hela
tiden tvi som kunde informera intres-
serade om vad vi gor i de olika forening-
arna. Manga var redan medlemmar,
men vi lyckades varva ett 10-tal nya
medlemmar.

P& méassan fanns SPF Seniorerna och de
andra bada pensionidrsorganisationerna,
jamte en bra blandning av olika utstéal-
lare inom flera olika branscher som kan
intressera oss seniorer.

Om ni nu missade arets massa, sa blir det
en ny chans 21-22 september 2022, for dd kommer méssan tillbaka. SPF
Seniorerna Daladistriktet har redan anmalt att vi ska vara med.

Text: Herbert Carlén

Ty T e
SENIORERNA
~J
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Kom igang pa internet med Ipad
- prova forst/kop sedan!

IT anvandningen bland dldre har 6kat de
senaste aren, men fortfarande ar det
manga som har svart att komma igang.

SPF Seniorerna Falun har darfér
beslutat starta ett projekt som ger vara
medlemmar moéjlighet att {6rst prova en
Ipad och sedan képa den. Det finns flera
olika surfplattor pa marknaden men vi har
valt Ipad eftersom den ar enklast f6r en
ovan att komma igdng med.

Vid fem traffar utbildar vi i hur man

anvander en Ipad. For att koppla ihop Ipad med internet kravs ett
mobilt bredband. Kostnaden f6r mobilt bredband ar 400 kr, vilket vi
tar ut som kursavgift. Deltagarna kan ocksa mellan traffarna ringa
och fa hjalp och aven efter kursens slut.

Efter utbildningen har deltagarna méjlighet att kopa den Ipad man
anvant. Bedémt pris ca 5.000 kr. Sdlda Ipad ersétts med nya och de
som inte kopt sin Ipad lamnar tillbaka den och en ny utbildnings-
omgang startas.

Vi efterlyser nu dig som ar intresserad av att delta i projektet. Vi
vander oss i férsta hand till dig med begransad eller ingen vana av
surfplatta och anvandning av internet. Du far nu chansen att komma
igdng pa ett enkelt sétt.

Inledningsvis boérjar vi med endast fem deltagare.

Ar du intresserad av att bli en av de fem forsta deltagarna, ringer du
till expeditionen och anmaler dig och berattar samtidigt om hur van
du ar vid surfplatta och anvdndning av internet.

For projektets fortsattning skulle vi ocksa vilja veta hur manga som
framéver ar intresserade av denna utbildning. Kontakta expeditionen
och anmal ditt intresse (telefon 023-690 45). Oppettider: Se sidan 2.

Valkommen att delta i projektet!

Per Borjesson Ove Lindberg
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samvgrkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela dret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod. 40 vinster delas ut och hdgsta vinsten ar 1000 kr!

Period 1 Sommar har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan
finns i sin helhet pa féreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer
av MedlemsNytt (sidan 19). Du som har vunnit kan hdmta ut din vinst pa SPF
Seniorernas expedition (Asgatan 37, 791 71 Falun ) tisdagar kl 10-12.

Period 2 Vinter pagar till 31 mars 2022. Behover du nya motionskort kan du
skriva ut dem fran var webbplats (www.spf.se/falun). Om du inte har dator eller
skrivare kan du kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 023-690 45.

P4 kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
har samlat minst 20 podng pa motionskortet kan du lamna eller skicka in
motionskortet till SPF Seniorernas expedition(se adress ovan) senast torsdag
7 april 2022.

Hall kroppen i rorelse! Motion dr bdde roligt och Viktigt!

Prova gérna pa nagon ny aktivitet. Testa och utmana dig sjélv!

Boule och bowling

Dessa aktiviteter dr i gdng varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.

Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna
vid respektive aktivitet.

Efter uppehéll under jul- och nyérshelgerna fortsitter grupperna under var-
sdsongen.

Foreningen har duktiga bade “boulare” och “bowlare”. Riksmaisterskapet i
bowling spelades i ar 1 Tibro, Vistergotland, med femton deltagare frén var
forening. Alla vara deltagare gjorde fina insatser. Ulla Norin segrade i sin
damklass, Goran Sahlin tog en fin fjardeplats och tillsammans med Bo Persson
en fin fjardeplats i lagtdvlingen. Las mer pa sidan 22.

I boule har en foreningstivling spelats i boulehallen. Det blev tva damer i topp.
Siv Eriksson vann fore Gun Karlsson med Lars Brovall pa tredje plats.
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Boule: Vira boulare r i full gdng med spelet i ' f)
inomhushallen pad Vallavdgen 16 i Norslund.

SPF-medlemmar har tid varje tisdag kl 9.45 1 hallen. ®
Det finns plats for nya deltagare. Ta med fika.

Efter juluppehéllet startar spelet tisdagen den 11 januari.

Ledare och kontaktperson dr Curt Winberg, tel 236 76. 9

)

Bowling: De som vill bowla dr nu hianvisad att aka till Maserhallen, Borlénge.
Vi har tider pa fredagar kI 11 och ki 12.

Har du inte deltagit tidigare kan du kontakta Kent Malmstrom 076-844 79 18.
Hans e-post dr malmstrom.kent@telia.com .

Léangdskidakning eller langvandring alla tisdagar i vinter
Langvandringarna har redan borjat. Vi haller pé sa lange det gar eller tills vi kan
dka skidor. Arets vandringar har redan bérjat med ménga deltagare. Det var
ndstan 80 deltagare forsta gangen. Vi testar nu att ha vandringar pa tva platser
for att f& mer lagom antal.

Langvandringarna ir lite tuffare — vi dr ute omkring fyra timmar och gér
8-10 km; ibland dver stock och sten i obanad terrdng.

0.0 Pad skidutflykterna kan alla vara med. Vi dker
(Ej} dit dér det finns sno och gérna en inomhus
fikaplats. Vi aker skidor 1%, timme och fikar

sedan. Om man vill aka kortare tid/stracka, sa
far man fika langre! Alla aker i eget tempo och
ofta hittar man nagon som haller samma tempo
som en sjélv. Forra aret blev det ingen

V) ~ gemensam skidakning pga coronan.

Vid skidutflykterna triffas vi tisdagar kl 9.30, antingen pa plats ndra Falun,
eller for gemensam avfard till Sérskog, Vintjérn eller annan lamplig plats.

For langvandringarna triffas vi tisdagar kl 9.00 pa stora parkeringen vid
Lugnet mellan Lugnetleden och campingen. Om vi har vandringar pa tva platser
kan en grupp tréffas pa parkeringen vid gruvan.

Vill ni vara med pad utflykterna, skicka en anmilan via e-post

till mats.hiertner@gmail.com .

All information infor utflykterna skickas som e-post.

Volleyboll . )
Alla intresserade volleybollspelare triffas varje torsdag

k1 09.00-10.30 i D-hallen, Sporthallen, Lugnet.
Ingen foranmaélan behovs.
Kontaktperson dr Rigmor Kierkegaard, 072-737 64 69.
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Funktionell tréaning

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
tréanas styrka, kondition, koordination med fokus pé stabilitet och rorlighets-
trining. Varje pass avslutas med nedvarvning och stretching.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.

Kursen ar forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mdndagar ki 11-12 med
start den 10 januari.

Ingen foranméilan behdvs. Du ér vidlkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmélan for 15 ggr.

Mjukgympa

Ett sittande/stdende program som framjar rorlighet, koordi-
nation, styrka, balans och lite kondition. Passen avslutas med
nedvarvning och stretching.

Kursen startar for varen mdndagen 10 januari kl 10-11 i
Britsarvsgardens gymnastiksal.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for

15 ganger.

Ingen féranmdlan behévs. Du dr vilkommen att prova pa en
gang innan du gor din anmélan for 15 ggr.

Vattengymnastik

Intresset for vattengymnastik &r stort. Vi har sex tider for medlemmarna i
Neptunbadet, som ligger inom lasarettsomradet.

Pga restriktionerna har vi hittills inte kunnat anvénda tiderna pa torsdagar och
fredagar. Hur det blir till varen kan vi i dagsldget inte sdga ndgot om.

I varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Alla grupper planeras att starta vecka 3. Avgift: 900 kronor.

Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45:  Ledare ej klart

Onsdagar kl 16.15-17.00: Ledare ej klart

Onsdagar kl 17.45-18.30: Ledare Lena Gronberg

Onsdagar kl 18.30-19.15:  Ledare Lena Gronberg

Torsdagar kl 11.45-12.30: Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund
Fredagar kl 11.00-11.45:  Ledare Catharina Hjortzberg-Nordlund

. Vill du anmiila dig till vattengymnastiken? Skicka ett mejl till
Hans Thors med adress: hansthors18@gmail.com . Anmélan
kan ocksa goras pa telefon 070-677 05 49, antingen genom

& samtal eller SMS-meddelande.



Vattengymnastik i Lugnetbassédngen
Vattengymnastiken i Lugnetbassidngen pagar sedan vecka 45
pa onsdagar kl 14.30-15.00.

Ledare 4r Camilla Malmling.

Ingen foranmaélan behovs. Kostnad: 65 kr/géng. Biljett 16ses
i receptionen.

Ta med hénglas for att lasa sképet i omkléddningsrummet.
Hénglés finns att kdpa i receptionen.

Skogsvandringar

F6lj med pa véra populdra skogsvandringar! Till véren startar de i manadsskiftet
april-maj. Inbjudan kommer i ndsta nummer av MedlemsNytt. Stréckor pa 3-6
km med véxlande svarighetsgrad i vanlig promenadtakt. Ingen foranméilan.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2021

1. Per-Erik Carlson 14. Carin Wijk 28. Karin Lorenz
2. Lena Billing 15. Birgitta Lindskog Morell  29. Bo Fagerlund
3. Lasse Bergfalk 16. Elisabeth Gilén 30. Inga-Lill Andreasson
4. Eva Farnkvist 17. Eva Andersson Andersson
5. Christina Liss Sorestad 18. Birgitta Morell 31. Birgitta Carlson H66k
6. Ann-Cathrine Flyman 19. Inger Larshans 32. Birgitta Haag
Lundin 20. Per-Anders Ingebro 33. Gunilla Back Kinell
7. Isobel Lejbro 21. Marianne Stromer 34. Inger Larsson
8. UIf Lundquist 22. Ingrid Liliendahl 35. Kristina Ingels
9. Carl-Goran Bergstrom 23. Sven Hillner 36. Hans Thors
10. Kerstin Andersson 24. Inger Hagdahl 37. Ewa Lindgren
11. Stina Heldemar 25. Anna Lundquist 38. Kerstin Hallpers
12. Sven-Christer Kihlén 26. Mona Lundberg 39. Lars Roselius
13. UIf Elgemyr 27. Anna-Greta Nitér 40. Per-Erik Hagdahl

Foreningsmasterskap i golf

Det var idel glada miner nir foreningsmaisterskapet i golf avgjordes pa
Samuelsdals golfbana fredagen den 17 september — trots graviader och kyla.
Totalt hade 47 herrar och nio damer anmilt sig till misterskapet, som
anordnades av SPF Seniorerna Faluns friskvirdskommitté, och alla damer

och nistan alla herrar dok upp.

Masterskapet arrangerades i samarbete med Samuelsdals Golfklubb.
— Vi i friskvardskommittén hyr banan av golfklubben, de & sin sida
hjalper oss rikna ut slutresultaten och sa har de tagit hand om niohals-fikat
halvvigs, berdttade Hans Thors, sammankallande i friskvardskommittén.
> > >
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Tavlingen inleddes med en sé kallad kanonstart, d4 alla tivlande
startade samtidigt, fast utspridda i grupper om tre vid varje hal.

— Pa det sittet blir alla klara samtidigt, forklarade tavlingsledaren
Daniels Sven Olsson.

Och det blev de. Nir alla resultat var rdknade blev det prisutdelning.
Och tack vare golfens handicapsystem utkristalliserade sig fyra listor, en
bruttolista och en nettolista for damer och samma sak for de manliga
golfarna.

Text och foto: Inger Séderlund

Resultat:

Bruttolista damer: Bruttolista herrar:

1. Gunilla Svensson, 94 slag 1. Mats Neubauer, 68 slag

2. Agneta Sommar-Sand, 97 slag 2. Lars-Goran Strandberg, 75 slag
3. Inger Larshans, 100 slag 3. Thomas Nilsson, 76 slag
Nettolista, damer: Nettolista, herrar:

1. Elisabet Walinder, 56 slag 1. Tomas Lorenz, 60 slag

2. Gun-Britt Aman, 64 slag 2. Lars-Géran Strandberg, 61 slag
3. Isobel Lejbro, 68 slag 3. Royne Persson, 61 slag

Nérmast hal-tivlingen vann Mats Hiertner, som kom 2,64 meter fran koppen
pa hal 10.

|

Elisabet Walinder

) = )
Tomas Lorenz Hans Thors och Sven Olsson Mats Hiertner
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Forsta 1ahgvandringen £6r sisongen
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Forra hésten kom 6ver 100 deltagare pa
de tva vandringar som gick att genom-
fora.

Nu hade vi forberett att det skulle
kunna bli manga genom att ha tre ledare
och gora tre grupper. Det blev 78 del-
tagare! De flesta dkte direkt till sam-
lingsplatsen. Man hade packat ihop sig i
bilarna, sa parkeringsplatserna rickte vél
till. Tva grupper gick direkt. Tord Hal-
varson fick en stor grupp med mer dn 30
deltagare, medan Ulf Lofgren fick ca 20.
Vi som kom fran Lugnetparkeringen var
runt 20. Vi gick medsols, medan de tva
forsta grupperna gick motsols.

Vi hade ett fantastiskt fint vider — om-
kring 10 plusgrader och tidvis sol. Inne i
skogen blaser det ju aldrig.

Efter nagra kilometer kom vi fram till
Krakmyran, som ar den hogst beldgna
delen av vattnets vég till gruvan. Vi gick
pé dammvallarna runt myren.

Sedan gick vi vidare och kom fram till
skidspéren som utgar fran Stangtjarn,
ddr manga kénde igen sig. Vandringen
gick pé skogsbilvigar, smala stigar och
ibland rétt igenom terrdngen.

Efter 5 km kom vi fram till mélet for
vandringen, ndmligen Jarnhatt. Dar
stotte vi ihop med de andra grupperna,
sa det blev gemensamt fika for hela
génget.

Den hdr vandringen dr inspirerad av
Anders Nihlberg, som har studerat for-
mationerna vid Jarnhatt. Det &r ett antal
kullar i en &s, ndgra hundra meter bort-
om den véndplan som vi skidékare kallar
for Jarnhatt. Kullarna har skapats genom
att det ligger hérd diabas pé toppen, som
har skyddat for is och erosion. Det finns
ingen brytvard malm i kullarna, med
dagens matt. Anders och génget som
jobbat med skidsparen har rekat och
markt upp en gammal stig frdn Léng-
myran och till Jirnhatt. Den stigen gick
vi pa for att komma hit.

Vi avslutade vandringen med att ga
over Igeltjarnsberget tillbaka till bilarna.
Det berget dr nagot hogre dn hogsta
punkten pa Lugnet, 306 moh. Det blev
bra tréningspass upp till toppen.

Hela vandringen blev drygt 10 km och
tog oss ca fyra timmar.
Mats Hiertner
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SPF Seniorernas bowlingmasterskap
- stradlande faluframgang

Mésterskapen anordnades i Tibro den 21 oktober och samlade 140 deltagare fran
hela landet. Falun stéllde upp med 15 glada SPF:are och var med detta den ort
som hade hogst deltagarantal efter arrangdrsklubben.

Vi antradde resan pa 30 mil pd torsdag morgon och hann med lunch innan spelet
startade kI 15.00. Man spelar b&de individuellt och i lag samt i olika &ldersklasser.

Vart "ess”, Ulla Norin vann damklassen i sin dldersgrupp for andra &ret i rad.
Bland herrarna utmarkte sig Géran Sahlin som kom 4:a i sin klass. Han ndjde sig
inte med det utan blev tillsammans med Bo Persson 4:a i lagspelet dar 58 lag
deltog, s& man kan sdga att resultatet var stralande. I 6vrigt blev det ndgra
placeringar bland de tio basta.

I samband med buffén pa torsdag kvall forrattades prisutdelning och vi jublade
extra mycket 3t Ullas seger.

P&féljande dag antraddes hemresan med idel glada miner — bra véder, bra spel
och gott kamratskap.
Kent Malmstrom

Ulla Norin Goran Sabhlin Bo Persson

Vinnare - Kickoff - Digitala tipspromenader

Som en del av SPF Seniorerna Daladistriktets "KICKOFF vecka 35” anordnade vi

i SPF Seniorerna Falun digitala tipspromenader med priser till bdsta resultat.
Totalt deltog 17 personer, 4 st inlimnade inget svar, 2 st lamnade dubbla svar. Da
endast ett inlimnat svar godkidndes valdes det med tidigast tidsstimpel om flera

svar inldmnats. Lds mer om Kickoff-veckan pd sidan 26.
Resultat: 1. Christina Samuelsson 8 ratt
Inger Kopsch 8 ratt
(bada samma svar utslagsfraga)
2. Herbert Carlén 7 ratt
3. Marie Kellner 7 ratt
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PATIENTRADEN

Véardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
héllets hélso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tvé méten per halvar. SPF
Seniorerna Faluns representanter vill gérna fa in dina synpunkter, bade positiva
och negativa, pa varden vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid véard-
centralens patientrad. Kontakta oss! Vi &r foljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Eva Gronlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com

Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com

Norslund: Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com
Sonja Schndrer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Jorgen Adolphson, 073-975 9410, fredrikadolphson@gmail.com

Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu vérad- Urban Bjorn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
central: Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-
westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Grycksbo VC: Véntelistor: Ny arbetsmodell inford for att effektivisera arbetet och
sékerstilla patientsidkerheten. Arbetar mycket med att minska véntelistor och sékra en
kontinuitet for patienterna.

Information frin Kronans apotek: Apoteken har fatt hardare restriktioner om att folja
’tva tredjedelarsregeln” for att likemedel inte ska ta slut, dvs att 2/3 av méngden i
ordinationen maste ha gatt at innan patienten far hdmta ut nytt recept. Uppmanar om
statiner, skrivs ibland pa recept att de ska delas, men inte alla likemedel kan delas.
Bittre om forskrivaren skriver tva recept for att komma upp i 6nskad styrka.

Apoteket byter hardvara, sa tillgdngligheten begrinsas tillfilligt. Nytt expeditions-
system under kommande vér kan leda till langsammare procedur i kassan.

Projekt med dospasar for privatpersoner som tidigare varit stoppat dr igdng igen.

Tandvdrdsstod: Uppsokande teamet fran Folktandvarden presenterar hur de arbetar
och vilka patientgrupper som &r beréttigade till tandvardsstod.

Information frdan Region Dalarna: Ett projekt for att vardcentralerna ska hallas
Oppna lidngre pa dagen pagar. Tips om vardgarantikansliet. Satsning att infora drop-in-
tider. Langa véntetider pa 6gonkliniken. Man har borjat operera mer igen efter Covid-
19 men fortfarande 1anga kder. Aven BUP har ldng vintelista. Stor satsning pa vard-
néra service pa sjukhuset for att frigéra vardpersonal. Finns nu pa flera kliniker.
Forsoker fa till krav att nyanstilld personal ska vaccineras mot Covid-19.

Kollektivtrafik: Funktion finns med hogtalare/display som talar om nésta hallplats.
Onskemal att informationen meddelas tidigare under firden och inte strax innan
héllplatsen. Regionen forlorar 64 mkr/ar pa fridkare. Stora problem med skadegorelse,
droghandel och hot pa bussarna i hela Dalarna. Diskussion om ¢vervakningskameror
pé bussarna. Fortfarande kontantfritt pa bussarna for chaufférernas sékerhet.
Information fran DHR: Planerar 6ppna upp verksamheten langsamt under hosten.

Marianne Higgblom, sammankallande
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6émsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR &r
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Satterberg 070-731 5119 Anna Maria Wahlberg  070-250 7892
Urban Bjorn 070-311 7131 Gunilla Barkar 070-677 1898
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Staffan Mild 072-741 8830
Inger Strandmark 070-232 4399 vakant

Aktuellt fran KPR

Under detta ar har det inte varit ndgot sammantrdde med KPR men arbetsutskot-
tet har haft sex digitala méten. Vid de tvé senaste var Mats Dahlberg ordforande.
Han ér 1:e vice ordférande i kommunstyrelsen men har tyvérr meddelat att han
avgér i november. Hans eftertriddare, Anders Lindh, blir férmodligen ordférande
i KPR.

Seniorernas Hus och tillgdngen pa ldmpliga lokaler for
pensiondrsorganisationernas olika behov diskuterades vid senaste métet den 20
oktober. Beslutades att till ndsta mote bjuda in Veronica Zetterberg, ordférande
for Sektor Service, som kan redogdra for lokaltillgdngen och fa véra synpunkter.

?Tillsammans i Falun” ar ett projekt som bygger pa samarbete mellan SPF
Seniorerna, PRO och SKPF. Planering infor 2022 genomfors med ambitionen
om minst en aktivitet i manaden januari-maj. Hér &r heller inte lokalfrdgan 16st.

Bowling kan nu inte utdvas i Falun pa grund av att Bowling och Krog har &ndrat
koncept och tagit bort bowlingbanorna. Vi har ett hundratal medlemmar som &r
bowlare men som maste utdva sin sport i Borldange eller Hedemora. Fran var for-
ening och fran KPR gors patryckningar for att bowlinghall ska stdllas i ordning.

Kommunens ekonomi ir god, meddelar ordféranden. Inga besparingar behdver
goras.

Det behovs personer som kan vara funktiondrer under valet 2022 och ordforan-
den ber att vi frdgar vra medlemmar om det finns nagra som kan stélla upp.

Fo6r mer information och for att anméla intresse gar man in pa
https://www.falun.se/lkommun--demokrati/politik-och-demokrati/valet2022 html.
Vid fragor gér det ocksa bra att maila valnimndens kansli valnamnden@falun.se
eller ringa Ellen Grifnings tel. 82214.

Boendeplanen ir antagen i omvardnadsndmnden. Nésta boende planeras i
Bjursés i samrad med foreningslivet i Bjursas. I planen lyfts ocksa behovet av
senior- och trygghetsboende fram.
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”Remiss géllande forslag till patientavgift for hjilpmedel i Dalarna” ska KPR
svara pa. Det giller forslag om samma avgift om 250 kr kopplat till
hogkostnadsskydd pé 1150 kr for alla hjalpmedel med undantag for dem som nu
ar avgiftsfria. Remisstiden gér ut den 15 december.

Nésta mote med arbetsutskottet blir den 10 november. Vi motser era fradgor och
synpunkter som vi gérna tar upp vid métet.
Margareta Dunkars

Senior Smart — nytt lagpriskort pa bussarna

Dalatrafik har infért ett nytt periodkort fér resendrer éver

65 ar. Det géller i 30 dagar och kostar 200 kr.

Kortet galler vid bussresor i hela Dalarna, under lagtrafik-
DALATRAFIK tid pa vardagar, dvs klockan 9-14 och 17-06, samt alla

tider pda helgerna.

TISDAGSFIKA

Fikatraffarna i Laroverksparken avslutades i augusti men fortsitter med
triffar i SPF-lokalen pa Asgatan 37 pa tisdagar klockan 14.

Till forsta triaffen den 31 augusti hade ett 25-tal medlemmar infunnit sig.

Alla var n6jda med att fikatraffarna fortsitter. Sdna har tillfdllen att
traffas under opretentiosa former och prata en stund fyller ett stort behov
hos manga av vira medlemmar, sirskilt efter senaste tidens isolering.

Tva medlemmar ur Ringgruppen turas om att agera virdar varje tisdag.
Alla ar valkomna. Ingen féranmaélan behovs.

Medlemmarna i Ringgruppen: Fr v Marianne Héggblom, Elsa Wolff, Christina Ohlén,
Gunilla Barkar, Ulla Moberg, Anna-Maria Wahlberg, Birgitta Lindskog Morell och
Birgitta Nord.
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Folkhdlsovecka £Or friskare liv

PF Seniorerna Dalarna drog igang sin Folkhdlsovecka mandagen den

30 augusti i Kalgardsparken i Falun, med en digital tipspromenad.

Folkhalsoveckan ar ett led i kampanjen "Folkhélsa for alla”. Bakom
kampanjen ligger Cancerfonden och Hjart-lungfonden och SPF:s dala-
distrikt stodjer kampanjen.

- Folkhdlsoveckan har flera syften, dels firar vi
att pandemin narmar sig sitt slut och att vi kan
traffas igen, dels vill vi i distriktet kunna ordna
nagot for oss alla tillsammans, sade Irene Sturve,
friskvardsansvarig i distriktet.

Irene Sturve arbetade innan pensioneringen
som folkhéalsostrateg i Rattviks kommun och hon
brinner for friskvard och betonar vikten av
hélsosamma livsval och att rora sig.

.} Irene Sturve brinner for folkhalsofragor och &r
SPF Seniorerna Dalarnas friskvardsansvariga.

Under veckan ordnades olika aktiviteter runt
om i lanet. I Falun inledde till exempel bangolfen och korpen i Kalgarden ett
samarbete med Faluféreningen, som under den hir veckan innebar att den
som lost avgiften och spelat en runda, efterat bjuds pa kaffe med dopp.

Och sé finns det aterigen maojlighet att gd digitala tipspromenader pa tre
stallen i Falun, i Kalgérden, i Norslund och runt Tisken. Tipsfragorna finns
tillgangliga i vars och ens mobiltelefon sedan man loggat in pa SPF Senio-
rerna Faluns hemsida.

Dags for den digitala tipspromenaden runt Kal- Per Hanses kom férbi och

garden. Per Bérjesson, tvaa fran vénster, ar visade den cykel han och

ansvarig for tipspromenaderna och instruerade hans dotter Hilda brukar

alla att hitta rétt i sina mobiler innan start. cykla tillsammans pa, allt fér
att Hilda ska kunna réra sig

Text och bild: Inger Séderlund och fa motion.
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Afternoon tea blev succé —

— Antligen iir vi hiir! Ut-
ropade Gunilla Barkar nér
hon vilkomnade oss som
lyckats fa biljetter till det
allra forsta afternoon tea

1 Wallmanssalen den

15 oktober.

Gunilla Barkar och
Birgitta Gradén &r SPF
Seniorerna Faluns repre-
sentanter i ”Tillsammans i
Falun” och det var de tva
som ordnade den hér akti-
viteten, som ocksd med-
lemmar i PRO och SKPF Pensionérerna
var inbjudna till.

— Niir vi nu kunde vara i Wallmans-
salen, under kristallkronorna, var det
sjdlvklart att vi skulle ordna afternoon
tea, berittade Gunilla Barkar.

Och gensvaret blev stort och omedel-
bart. 40 SPF:are och 20 PRO:are skyn-
dade sig att anmaéla sig nir anmélnings-
tiden var inne. P& 18 minuter var alla
biljetterna bokade och dérfor ar en ny
konsert inplanerad till 19 november.

— Till den kommer bara folk som
kommit med pé vér och PRO:s
reservlista, och kanske négon frén vér
aterbudslista, berdttade Gunilla.

?Tillsammans i Falun” dr ett samarbete
mellan de tre pensiondrsorganisationerna
i Falun, SPF Seniorerna, PRO och SKPF
Pensionérerna, tillsammans med Jonas
Hampus, sektionschef pad omsorgsfor-
valtningen i kommunen, med syfte att
ordna trevligheter for pensionérer. I
somras ordnade PRO gemensam fika i
Ernst Rolfgérden och den hér gdngen
var det alltsd SPF Seniorernas tur.
Husgruppen hade varit i gdng sedan
tidig formiddag med att stélla fram bord

forst ut i Wallmanssalen

och att duka. Och nér dérrarna 6ppnades
var borden prydligt dukade med tekop-
par och assietter med diverse godsaker
som hor till afternoon tea.

Men vi fick inte borja mumsa direkt,
forst blev vi underhallna av musikern
Ingemar Ihlis, Gagnef, och séngerskan
Ann Cecilia Thenander, Borldnge. Och
de bjod pa en strom av pérlor fran inled-
ningens Oh, vad en liten gumma kan
gno, via Sdg det i toner, Happy days are
here again, Sang om syrsor, Hostvisa
och Fly me to the moon bland andra
visor. Och publiken var med och deltog
i refrdngerna.

Ingemar Ihlis &r multiinstrumentalist,
vilket han visade med spel pa keyboard,
trumpet och fiol, forutom sang. Ann
Cecilia Thenander har sjungit i storband
och har eget jazzband och sa sjunger hon
och Ingemar Ihlis ihop ibland, ’nér han
har tid”, som hon sa.

Efter en paus d4 vi fick hugga in pa
vart te med tillbehdr — och prata och
skratta ihop — fortsatte sangen och musi-
ken ett tag till.

Ni som har fitt biljetter till den 19 no-
vember har tur, och ngot att se fram
emot.

Text och foto: Inger Soderlund
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Tryggare ekonomi pd dldre dar

1 september samlades 50 SPF-
medlemmar i Nybrokyrkan for att

dare bland andra aktorer, men aktGrer
som kan erbjuda “normal” rinta.

lyssna pa Lars Jalke-
vik under rubriken
”Tryggare ekonomi
pa dldre dar”. Lars dr
civilekonom och har i
hela sitt arbetsliv ar-
betat med pensions-
fragor, bade som an-
stélld och som egen-
foretagare.

Motet borjade med
att vi ahorare fick sju
fradgor med svars-
alternativ kring pension och ekonomi.
Vi fick bl.a. veta/pdminnas om:

— att man kan tjdna in pensionsritter
till den allmédnna pensionen under hela
livet, dven efter 65 ars alder.

— att aterbetalningsskydd i pensionen
innebér en minskning av den egna
pensionen, men ett skydd for make/
maka eller sambo.

— att svenska aktiefonder under peri-
oden 2004-2013 gett hogre avkastning
dn Europa- och globala fonder.

— att fondavgifterna inom PPM-
systemet dr betydligt lagre dn for
andra fonder.

Lars hissade rejiil varningsflagg for
s.k. seniorldn, eftersom ldnen kan inne-
béra stora merkostnader for kunden.
SPF Seniorernas berdkningar visar att
dessa lan dver tid kan bli upp till fem
ganger dyrare én ett vanligt bolén.
Manga vittnar idag om bankernas
ovilja att 1ana ut pengar till pensioni-
rer, men Lars uppmanade oss att inte
acceptera ett forsta nej, utan soka vi-
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Inom PPM-systemet
har vi idag 503 fonder att
vilja bland. Det statliga
alternativet AP7 Séafa
innebdr inget aktivt val.
Fonden ér den storsta
och har lyckats béast med
i snitt 13% avkastning
sedan starten. Lars var-

! | nade oss for att engagera
‘| forvaltare av vara PPM-

fonder. Det kan medféra

stora mer-kostnader.

Normalt sett later vi pensionen “rulla
pa” nir vi vél borjat ta ut den, men man
kan pausa den allmédnna pensionen.
Detta kan t.ex. vara intressant om man
borjar arbeta igen och da riskerar att
betala statlig skatt. Tjanstepensionen
kan vi ddremot inte pausa.

Avslutningsvis viicktes fragan om
Framtidsfullmakt. Lagen tillkom 2017.
En &horare vittnade om problem med
forvaring av fullmakten. Kanske be-
gravningsbyraer kan hjilpa till?
Accepterar alla banker olika typer av
fullmakter? Detta dr oklart, sa Lars
Jalkeviks rad ar att utforma fullmakten
med hjélp av jurist for att undvika pro-
blem. Vi fick ocksé samma rdd vad
géller testamenten.

Hanne Hedin, sammankallande i pro-
gramkommittén, tackade Lars Jalkevik
for foredraget och talade om att Vux-
enskolan i samarbete med SPF inbjuder
till studiecirklar pa tre traffar med
samma tema.

Text och foto: Barbro Carnehag



Intressant om viltvard

iltolyckorna orsakar stort lidande for

de djur som blir pakorda, ménskligt

lidande och hoga kostnader for ska-
dade bilar. Men tack vare ”Viltvérd enligt
Falumodellen” minskar béde djurens
lidande och kostnader.

Jagaren Anders Wiklund ligger genom
sitt arbete i Falu Viltvardsforvaltning
bakom Falumodellen, och det berittade
han intressant om pé vart forsta fysiska
medlemsmote pa bra ldnge, den 11 au-
gusti.

Vivar precis 20 medlemmar vid motet i
Nybrokyrkan, just det antal som tillats, sa
hér i pandemitider.

Anders Wiklund beréttade framfor en
karta &ver centrala Falun med viltolyckor
inlagda, bland annat lings Lugnetleden,
E16 mot Borldnge och Svérdsjovégen.

— Djuren urbaniseras snabbt, de finns
bland oss ménniskor, idag finns néstan
inga radjur i skogen, beréttade han.

Och for att komma till oss behdver dju-
ren korsa kringlederna dér trafiken &r tét.

— 2010 nir jag fick ansvar for vilthall-
ningen uppét Gamla Berget, trafikdodades
dér 20-25 radjur per ar. Forsta dret skot jag
18 radjur, och det aret hade vi bara en vilt-
olycka pa végstrickan.

Dagens bilar dodar inte radjuren, de
skadar dem istéllet och orsakar stora lidan-
den for djuren — och kostnader for forsak-
ringsbolagen.

—2016 hade vi 113 viltolyckor i cent-
rala Falun, och varje olycka kostar i
genomsnitt 35 000 kronor, sé det &r viktigt
att dra ner pa olyckorna for att minska
lidandet for djuren och minska kostna-
derna.

2018 var Anders med och startade Falu
Viltvardsforvaltning med mél att minska
viltolyckorna. Idag &r 21 privatpersoner

eftersdksjagare inom Falu Viltvardsfor-
valtning, och de bedriver titortsnéra jakt
péa bade kommunens och privata marker.

Som ett komplement till jakten stodut-
fodrar man djuren, vilket kan tyckas mot-
sagelsefullt.

Anders Wiklund
belénades i
varas med
Guldélgen for
sitt arbete i |
Falu Viltvards- |
forvaltning.

— En radjursget haller sig till ett mycket
litet omrade dar det finns bete och vatten,
dér foder hon ocksa sina ungar, beréttade
Anders. Nér betet &r slut fram i december
borjar hon réra pa sig for att hitta f6da och
korsar da vigarna, just vid de tider da tra-
fiken dr som tatast.

— Sa darfor stodutfodrar vi rddjuren. Var
tanke ar att de ska fa foder pa samma sida
av vigen som de har sin daglega. S vi
matar dem pa atta stillen under varje dag
pé hosten och vintern.

Modellen kombinerar alltsa jakt och
utfodring och resultatet ar en radikal
minskning av viltolyckorna i centrala
Falun.

Falumodellen har spridit sig till Bor-
linge, Gagnef, Ockelbo och éinda till Os-
tersund, och totalt ar 400 eftersoksjagare
engagerade.

For sitt arbete med viltvérd belonades
Anders Wiklund i varas med Algskade-
fondsforeningens pris Guldélgen.

Text och foto: Inger Séderlund
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Covid-19 aktuellt amne pa medlemsmotet

o, en tredje dos vaccin mot Covid-19
blir nog aktuell hér i Sverige.
— Men forst maste man studera biverk-
ningarna noga.
Det sade Ivan Vig, infektionslékare och
under manga ar verksamhetschef pé in-
fektionskliniken hér i Falun, nir han be-
sokte vart medlemsmote den 6 oktober.

Omkring 50 medlemmar hade samlats for
att lyssna pa Ivan Vig. Han bérjade pa
infektionskliniken redan 1974 och ar nu-
mera pensiondr, men har under pandemin,
tillsammans med tillika pensionerade kol-
legor, arbetat med smittsparning.

Ivan Vigs foredrag innehdll ”smatt och
gott”. Bland annat konstaterade han att vi
hér i Sverige ligger bra till nér det giller
konstaterade fall av Covid-19, just nu.
Virre dr det i England, Turkiet och Ryss-
land, bland andra ldnder.

Men ndr pandemin brét ut i borjan av
2020 blev alla mer eller mindre tagna pa
séngen, trots att varningstecknen funnits
dar.

Forsta oktober 2019 forutsdg en rad ex-
perter i radions P1 att ndsta pandemi snart
skulle vara hér. Men detta fick inget all-
mént genomslag.

— I november samma ar var riksdagens
samtliga ledamoéter inbjudna till ett stort
virusseminarium — fyra kom, beréttade
Ivan Vig.

Ett aktuellt dmne dr kunskapen om att de
vaccinerades antikroppsnivéer sjunker
med tiden, och att Folkhdlsomyndigheten
darfor beslutat att erbjuda vaccin till alla
over 85 ar en tredje dos.

— Aldern ir den viktigaste faktorn for
risk att bli allvarligt sjuk av Covid-19,
sade Ivan Vig.

Hanne Hedin och Torsten Hedbom i

programkommittén tackade Ivan Vig
med blommor efter féredraget.
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Sénkningen av antikroppsnivaerna blir
ganska dramatisk med tiden, men det ar
svart att veta vilken niva av antikroppar
man behover, menade han.

Med laga nivéer av antikroppar okar ris-
ken for s kallade genombrottsinfektioner.
I Israel ges darfor befolkningen en tredje
dos vaccin. Och i Norge har man beslutat
ge en tredje dos till alla Gver 65 ar.

— Men biverkningarna maste studeras
noga innan man kan rekommendera en
tredje dos allmént hér i Sverige. Men jag
tror det blir aktuellt.

Hur ser det dd ut framover?

— Det ar 1ag risk for ett samhalleligt jatte-
utbrott, eftersom relativt f4 medborgare
har 1&g immunitet. Daremot finns det en
moderat risk for att sjukvéarden ska fa ta
emot manga patienter med Covid-19.

— Men inom vérd- och omsorgen &r
risken pétaglig for utbrott bland dldre,
eftersom de har ett dldrat immunsystem,
och kan bli véldigt sjuka.

Vard- och omsorgspersonalen &r ju
foremal for diskussion just nu, eftersom
manga inte vaccinerat sig.

— Men det tar sig och antalet vaccine-
rade bland dem okar, det finns det siffror
som visar.

Hur effektiva dr da vaccinerna?

— Pfizer/Biontechs vaccin ar béttre dn
Astras nér det géller att minimera risken
for att insjukna i Covid-19, men nér det




giller att minimera risken for att hamna pd man fatt, hur smittan ser ut i samhéllet och
sjukhus &r de tvé vaccinerna lika bra. i vilken miljo man ror sig och agera efter
det. Sjdlv ska jag till Stockholm pa teater i
helgen och tinker ha pad mig munskydd
da.

Hur ska man tinka nu nér samhdillet har
oppnat igen?
— Man maste tinka pa om man sjilv tillhor

ndgon riskgrupp, hur ménga doser vaccin Text och foto: Inger Soderlund

Halld ddr Ove Lindberg!

Du ar ju ansvarig for foreningens IT-hjilp, vem ér du?

- Jag ar pensionar sedan 10 ar, men ar utbildad inom IT pa
Tekniska Hogskolan i Stockholm. Har sedan dess arbetat
inom detta hos olika leverantorer (huvudsakligen amerikanska). Kul
arbetsomrade!

IT-hjalpen har ju kommit i ging igen efter
pandemin, har du markt av ett uppdiamt
behov av dina tjanster?

- Sommaren har varit relativt lugn, nu marker
jag en tydbar 6kning.

Hur ser du pa IT-hjalpens arbete, vad ir
viktigast?

- Inget problem ar for litet! Med aldern finns
en viss dngslighet att begira hjilp. Aven om en
direkt 16sning saknas, kan man gemensamt
oftast hitta en framkomlig vag. RING!

Inger S6derlund stdllde frégorna

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp sig? Nytt program
eller hardvara som ska installeras? Eller nagot annat knepigt som du inte
kan (eller vagar) férsoka Iosa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en lag kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjalper dig att 16sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.
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Varldsarvet Hoga Kusten

1 Antligen dir vi pd viig efter en lang
isolering. Vi lamnar Falun och tar
oss via Sandviken och Gavle, dar
fler resendrer gor oss séllskap, mot
Hoga Kusten. Vi ér en rétt liten
% grupp, drygt 20 SPF:are, och vi har
| ett digert program framfor oss.
Hoga Kusten stréicker sig fran
Harnosand till Ornskéldsvik och r
ett vérldsarv sedan &r 2000 och
| berémd for sin skonhet.

| I Hiirnosand gor vi en rundtur i
staden med besok i Domkyrkan och
upp pa Vardkasberget. Dérefter 6ver Angermanilven via Héga Kusten-bron, invigd
1997, som har blivit en symbol for hela Hoga Kusten. Den &r en av vérldens ldngsta
héngbroar med sina 1800 m.

Fran Ullanger tar vi béaten ut till det pittoreska fiskeldget Ulvéhamn pa Ulvon, ur-
hemmet for surstrommingen. Vi gor ett besdk i det gamla fiskekapellet med viggmal-
ningar fran tidigt 1600-tal. Dérefter Skuleberget for ett besok pa Naturum Hoga
Kusten. Utstéllningen ger en bild av virldsarvet Hoga Kusten och dess unika natur,
kultur och geologi — inte minst den snabba landhjningen, som fortsétter med ca 8 mm
om aret.

Nasta stopp dr Mjélloms Tunnbrdd, Sveriges édldsta tunnbrodsbageri.

I Nordingrd finns Mannaminne, en museianldggning och ett allkonstverk. Manna-
minne bestér av ett 50-tal byggnader och fordon fran hela vérlden. Sparvagnar, bilar,
batar samsas med en ungersk bondgard, norsk stavkyrka bland mycket annat.

I fiskeldget Barsta aterfinns ett av de dldsta kvarvarande kapellen fran Gavle-
fiskarnas tid, vars innertak malats med motiv himtade fran Bibeln.Vi passerar Lunde —
platsen for “skotten i Adalen”, som hindelseforloppet kring en arbetskonflikt i Adalen
i mitten av maj 1931 kallas, dér fem personer skots ihjél av militdren.

Vi dker 6ver Sandobron, som fram till 1964 var virldens storsta betongbro i ett
spann. Vidare till Sandslan — pa sin tid vérldens storsta timmerskilje i sitt slag.

Vi ser Namforsen som med 2.600 hillristningar &r ett av vérldens storsta héllrist-
ningsomraden, med ristningar fran 4.500-1.800 f. Kr.

Resans sista dag inleds med ett stopp vid Doda Fallet i Ragunda. Det var drygt 200 ar
sedan som Ragundasjon tomdes och en férédande flodvag forsade fram. Kvar blev
bara en torrlagd féra.

Vi besoker dven den thailédndska paviljongen, King Chulalongkorn Memorial, i
Utanede (bilden). Ar 1897 besokte kung Chulalongkorn av Siam Sverige. Tillsammans
med Oscar II reste han runt i Vésternorrland.

Hemma igen med méanga minnen efter en mycket intressant och intensiv resa!
Text och foto: Ingalill Bergvall

Ett langre reportage med fler bilder finns pa www.spf.se/falun
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Reserapport: Grovelsjon och Njupeskir

S a kom da dagen vi alla langtat efter,
att SPF kunde erbjuda sina med-
lemmar efterldngtade resor igen.

Denna resa blev fulltecknad efter nagra
fa timmar. 31 forvéntansfulla rese-
nérer reste de forsta timmarna mellan
dimma och solsken. Séderésen, Siljan
och Rattvik visade sin absolut vack-
raste sida med spegelblankt vatten

och bista solsken. Vi hoppade 6ver
ett stopp vid hamnen i Mora dér
dimman lag tat.

Nista stopp var Spjutmosjon,
utsedd som Sveriges vackraste
rastplats av Motorménnen. Dér kom
solen igen. Under resans gang holl var
reseledare Ulla Immler en utmérkt och
vélinformerad historik om skogsbrukets
betydelse i bade datid och nutid. Stor
betydelse for Falu gruva under stor-
hetstiden.

Mot Sédrna och trevlig beréttelse om
Mors lilla Olle som dgde rum i Sérna.
Alice Tegnér skrev den vilkdnda visan
som har sjungits av manga barn. I Sdrna
stopp vid Sérna Skans och Sérna Skogs-
museum. Dér hade vi tid att vandra
omkring. Skogslivet var hért for ménga
och tufft i kylan med ldnga arbetsdagar.
Vi avnjot en utsokt god lunch i Lom-
kallan.

Tillbaka i bussen mot slutdestinationen
Lovasgarden. De sista milen var en kro-
kig berg- och dalbanevég. Vil framme
mdttes vi av guiden Bjorn. Direkt ut pa
tur efter att ha stéllt fran oss bagaget.
Bjorn gav oss insikt om véxter och djurs
levnadsvillkor hér. Ingdende berittelse
om renens overlevnadsvillkor och renars
olika skepnader. Vi valde sedan vilken
tur vi ville ga. Jag rdkade vilja fel men
var glad dnd& med mina fyra medvand-
rare. Lite dventyr blev det da en del av
vér vandring var ordsad. Vi var tillbaka

en halvtimme innan middag, genombl&ta
av svett och i behov av dusch. Vand-
ringen var magisk i solsken och nist in-
till vindstilla.

Otrolig middag i matsalen, tre ritter,
smakrik och utsokt tillagad. Kvillens
avslut i en skon sidng. Sov otroligt gott
med fjéllets tysthet och lugn utanfor
fonstret. Efter en hérlig natts sémn (min
somn) serverades vi en riklig frukost.

Efter utcheckning resa mot Njupeskér
i ett dimmigt och gratt landskap. D& vi
nirmade oss malet sprack solen aterigen
upp. Vi triffade véar guide Moa utanfor
Naturum, och samtidigt som hon gav oss
information om faunan i och runt fallet
matade hon lavskrikor med falukorv ur
sin hand. Héftig upplevelse! Vi inmun-
digade en god lunch vid restaurangen i
nérheten av Naturum.

Vandrade i egna takter for att se fallet.
Innan avfédrd hemat njutning med glass
och kaffe. Pa hemfarden beréttade Ulla
om flygplanet fran Tyskland som nod-
landade i Grovelsjon 1940. Hon gav oss
ocksa ett lyriskt avsnitt ur Karl-Erik
Forss-lunds bok "Med Dalilven fran
kéllorna till havet”. Hemma igen vid 19-
tiden efter en underbar resa.

Reserapportor: Meta Nordlof
Foto: Ulla Immler
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Kristine kyrka nyrenoverad

en 21 september samlades 56
medlemmar i SPF Seniorerna
Falun vid Kristine kyrka for ett besok
efter den omfattande renovering som
genomforts fran 1 januari 2019 till 30
maj 2020, da kyrkan var helt stangd.

Ordforande i kyrkoradet, Birgitta
Lindqvist tog emot oss och berattade
om arbetet. Hon berattade ocksa att
ungefir vart 50:e ar behover man
renovera kyrkan.

1903 gjorde man en renovering
och da fick kyrkan den bla fargen som
finns &n i dag. Ytterligare en renove-
ring skedde 1965. 1 den nu genom-
férda renoveringen gjorde man
grundligt rent innan man grund-
malade med tva lager och ytmélade
med tre lager farg. Innan man malade,
togs allt 16st ner for en grundlig
rengoring.

For att kunna mdla taket byggde
man en stillning i kyrkan och hogst
upp blev det ett nytt innertak for att
skapa ett golv att ga pa och darmed
kunna gora rent och méla om taket.
Det tog tre manader att bara bygga
stdllningarna i kyrkan. Tidigare har vi
hort att man anvéande brod for att
gora rent vaggar i kyrkor, men nu-
mera anvands speciella svampar, och
det gick at ganska manga for denna
stora kyrka. Allt rengjordes och put-
sades, vilket gor att nu glanser allt
guld i kyrkan. Sarskilt kan man
ndmna den pampiga predikstolen
med allt forgyllt guld.

Pa vissa platser har man lamnat
sma rutor och dar kan man se skillna-
den mellan det gamla och det ren-
gjorda, se bilden.
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Kyrkoradets ordférande Birgitta Lindqvist
framfér predikstolen.

Det nyrenoverade taket med kvarldmnad
flack.



Stora renoveringar av kyrkor kraver
ofta en rejal budget, sa aven har. Bud-
geten 13g pd 22 miljoner, men det slu-
tade pa 17 och staten bidrog sedan
med 8 miljoner, vilket gjorde att kost-
naden for forsamlingen blev 9 miljo-
ner. Det dr nog inte ofta som renove-
ringar som dessa kostnadsmassigt
mer an halveras.

Foérutom informationen om reno-
veringen blev det ett extranummer.

Tva av forsamlingens kyrkomusiker,
Thomas Isaksson pa orgel och Sofia
Pekkari sang, underholl oss med mu-
sik fran orgeln. Orgeln ar byggd 1986,
men det finns pipor i den fran en
gammal orgel fran 1785. I den avslu-
tande lunchmusiken fick vi bland an-
nat hora verk av Handel och Vivaldi.

Text och foto: Herbert Carlén

Kungens medalj till Daniels Sven Olsson

(Foto: Jonas Borg/Kungl. Hovstaterna)

I vér forening har vi
méanga medlemmar
som gor och har gjort
vardefulla insatser, s-
vil i foreningen som i
samhallet i 6vrigt. Men
det ar (nog) inte vanligt
att nagon har fatt me-
dalj av kungen for sina
| insatser.

§ Onsdagen den 20 ok-

= tober delade Kungen

¢ ut medaljerna H.M.
Konungens medalj och
Litteris et Artibus vid
en ceremoni i Lovisa

Ulrikas matsal pa Kungliga slottet. H.M. Konungens medalj, tidigare kallad
Hovmedaljen, fran 1800-talets forra hélft forldnas for siarskilda fortjanster i

samhallet.

Vid medaljutdelningen delades utmairkelserna ut till de personer som officiellt
forlanades medaljer av Kungen den 6 juni 2021.

H.M. Konungens medalj, 5:e storleken i hogblétt band tilldelades kulturhisto-
riker Daniels Sven Olsson for framstaende insatser for kulturlivet i Dalarna.

Bland 6vriga som samtidigt tilldelades H.M. Konungens medalj mérks var
forre landshovding Gunnar Bjork. Artisterna Jill Johnson och Peter Joback

tilldelades medaljen Litteris et Artibus.

Grattis Sven!
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Hemlig resa 2021

Resekommittén brukar varje dr under
véaren/forsommaren arrangera en
hemlig resa. Med anledning av alla
restriktioner vi levt under sedan mars
2020, sa har det inte varit mojligt.
Glddjande nog sldpptes restriktionerna
och det blev mojligt att resa igen. Da
bestdmdes att den hemliga resan 2021
skulle bli av, men denna géng blev det pa
hésten, ndrmare bestimt den 14 oktober.
Tidpunkten skapade en utmaning, da det
ar lite lattare att planera utflykter under
den varmare delen av aret.

I en buss fran Hansson Buss samlades
under Gunnar Helgessons ledning 42 for-
véntansfulla SPF:are for att gora en dags-
resa mot hemligt mal. I vanlig ordning
inleddes resan med bussen korde runt lite
i Falun, for att skapa nagra funderingar pa
vart ar vi pa vag? Nér bussen korde mot
Gévle och efter Hosjo svingde av mot
Hedemora, forstod man att det nog inte
skulle bli nagon utflykt till Siljansomréadet
det hér aret. Med en liten avstickare till
Vika dkades funderingarna négot, da de
bara dkte forbi den vackra kyrkan utan att
stanna. Samma sak med Rankhyttan, allt
medan Gunnar beréttade om dess historia
och att dér en gang i tiden producerades
tegel. Teglet pa Kristine kyrka kommer
hérifran.

Slutligen kom bussen fram till forsta
anhalten, vilket var Café Wahlman i He-
demora, Dalarnas éldsta stad. I Hedemora
anslot dven en lokal guide fran Dalaguide
och hon bidrog sedan med att berétta mer
detaljerat om Hedemora och dess historia.
Pa Wahlmans café avnjots formiddags-
kaffe med smorgds. Om nu nagon lisare
aldrig varit pA Wahlmans café i Hede-
mora, sé kan det verkligen rekommende-
ras, da det dr en upplevelse i sig att sitta
ner i den miljo som ett klassiskt konditori
skapar och njuta av en kopp kaffe. Kan
bara upplevas.
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Diirefter fortsatte resan ner mot Avesta
och man koérde forbi Gamla Myntmuseet,

Wahlmans café i Hedemora
(Foto Café Wahlman)

Karlfeldtsgarden och Jularbo, innan man
kom fram till Sj6viks folkhdgskola i
Folkérna. Det dr en skola ddr man kan
ldsa in gymnasiekompetens, studera med
funktionsnedsittning, utbilda sig till kock
eller utvecklas inom d@mnen som musik,
textil, friluftsliv, hantverk, dterbruk, tim-
mer och livsaskadning. Nér deltagarna
intog den mycket goda lunchen, blev de
underhallna av en kvintett fran musiklin-
jen som sjong a capella for dem. Resan
fortsatte sedan via Fors, Garpenberg och
Husby till Skedvi hembygdsgard, dir det
blev dags for eftermiddagskaffe.

Resan startade i gramulet vader, men nér
man kom till Skedvi, dd kom dven solen
fram.
Gunnar Helgesson berdttade
och Herbert Carlén skrev



Sensommarutflykt till Rankhyttan

Med anledning av dryga 500-arsjubileet for
Gustav Vasas resor i Dalarna och som fort-
sattning pa Daniels Sven Olssons foredrag i
mars gjorde foreningen en utflykt till Rank-
hyttans herrgard.

Dar serverades vi en god och riklig buffé-
lunch och fick hora lite om herrgardens
historia.

Efter lunchen skulle vi ha forflyttat oss ut i
Kungsladan dar Gustav Vasa forkladd till
bonddring troskade pa hosten 1520. Men
pa grund av det kyliga och regniga vadret
hanvisades vi i stéllet till den s k Kungssalen
i herrgardens 6vervaning.

Dar dok ovantat Gustav Vasa upp med sin dréang och underholl oss med
historier om sina dventyr i Dalarna och med sang och musik.

www.dalasinfoniettan.se

Margareta Nissby
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Nu 6ppnar vi var butik! |

Ta med dig hem vart finaste hangmérade ktt, farska
skaldjur och farsk fisk. Vara kockars goda séser, skagen-
rora, kryddsmér, parmesanmajonds, sorbeter...

Var butik ar som att komma in i en liten saluhall, b
dar du kan sitta ner och ata eller dricka nagot gott.

Och det &r har i Butik Banken du hamtar Helg-
& Vardagspasen och Dagens ratt. Valkommen!

YSom en saluhall

(fast pa en mindre yta, forstas)

| BUTIR
DAIREN

Asgatan 43, Falun



JAZZDIGGARE!

Varmt vdlkomna till Falu
Jazzklubbs konserter pa
G:a Elverket, Olandsgatan 8.
All information om och kring
evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

Ta med annonsen sd lamnar vi

20% rabatt

pa en valfri vara

"\\e( tom 30/,
) X
< 2

decoria,

EN TREVLIG BUTIK

Slaggatan 6 E, 791 71 Falun

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du véantar!

PrintCube’
FOTO ILD

SEDAN 1950
ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

TRANING

Arskort pensionar
2480 kr

SVARDSJOGATAN 28, FALUN
023-63570
WWW.FYSIOCENTER.SE
*Galler vid ett traningstillfélle

DET LILLA GYMMET MED
DET STORAW




% Folkuniversitetet

Falu Senioruniversitet

VALKOMMEN TILL VARENS PROGRAM
HOS FALU SENIORUNIVERSITET

VARENS STUDIECIRKLAR deltar du i genom att teckna medlemskap i Falu
Senioruniversitet och anmala dig till den eller de cirklar du énskar delta i.

VARENS FORELASNINGAR sker i samverkan med Dalarnas museum och
ar kostnadsfria och 6ppna for alla.

Fo6r mer information och anmaélan via var hemsida,
www.folkuniversitetet.se/falu-senioruniversitet

Du nar oss ocksa pa e-post: falu.senior@folkuniversitetet.se
och pa telefon 023-178 49 varje tisdag kl. 10.00 — 12.00.

MEN IN
KOMMRYMLIGQ LO

S

VAL
STORA 0

ZETTERGRENS VAG 2, FALUN « 070515 94 24 0 LAM Ps H 0 PE N

OPPETTIDER: MANFRE 08-20 « LORSON 10-16 (3) BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA



(HHusgvarna

Nya symaskiner frdn 2795 kr
Service med 12 mdnaders
garanti

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

oy

v

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

___________________________________________

NYASTE
herrbutik!

Vilkommen in s&
thjélper vi dig att sitta |
iihop héstgarderoben!

Vi har Faluns

pa ett helt kop!
Galler tom.
31/12-2021
Kan ej kombineras
med andra
erbjudanden

0 FOLJ 0SS PA Asgatan 6D
FACEBOOK & (Bredvid Roda Korset)
© insTAGRAM Falun 076 022 87 15

@affairfalun
info@affairfalun.se

LEKEXTRA eaLun

Holmgatan 30 e Falun ¢ 023-410 52

f Lekextra Falun




Kommunfixaren 6ppnar igen

Behover du praktisk hjalp i hemmet? Kommunfixaren har 6ppnat
sin verksamhet igen.

Kommunfixaren hjalper dig som ar 67 ar eller aldre med praktiska
smajobb i hemmet. Pa det sattet slipper du géra sadant som kan skada dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor och lysrér, fasta upp sladdar, byta
gardiner, smoérja las, byta batterier i brandvarnare, flytta fram soptunnan, hamta
saker fran vind och kéllare.

Kommunfixarens tjdnster &r gratis, men du maste sjalv halla med allt material.
Uppdraget far ta hogst en timme och utférs pa kontorstid pa vardagar.

For att komma i kontakt med Kommunfixaren, ring 023-826 57.
Eller ring eller e-posta till Kontaktcenter paA nummer 023-830 00, e-post
kontaktcenter@falun.se .

Finns du pa Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut
"p&minnelser” om kommande féreningsaktiviteter och lankar till nya
referat pd var webbplats.

G4 till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pd "foljer”, s& kommer vara
inlagg att synas nar du gér in p& Facebook.
Klicka garna p& “dela” for de olika inldggen, s kan dina facebookvanner ocksa se det
— och darmed kanske inse att vi har mycket trevligt for oss i vér férening.

Du som inte dir med pad Facebook:
Det ar inte farligt! Och du kan mycket val bérja med att ldsa vad dina facebook-
vanner skriver innan du sjélv borjar lagga ut text eller bilder. S3 att du kan vanja dig.

Har du inte Facebook?
D& kan du félja féreningens facebookinlagg pd www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter via gruppme;jl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2450 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhaéllet i Gvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjél samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna forsdkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Vilkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa
"Bli medlem" p& var webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2021: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsénds i
februari varije ar.
Till nya medlemmar utsénds inbetalningskort p& medlemsavgiften
s snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal

galler medlemsavgiften aven for pafoljande ar.

Om férsékringar

Var medlemsforsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livférsakring. Den galler sa lange du dar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférséakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av Férbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se .

Publicerings- och integritetspolicy

Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska
namnet The General Data Protection Regulation, innehéller regler om hur
man f&r behandla personuppgifter.

V&r forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/féreningen
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2450 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2022:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor varen 3 februari / 10 februari vecka 9
Infér sommaren 28 april / 5 maj vecka 21
Infor hosten 28 juli / 4 augusti vecka 34
Infor vintern 20 oktober / 27 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2021:4

Ansvarig utgivare: Anders Satterberg,
anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Herbert Carlén, herbertcarlen@gmail.com

Margareta Nissby (redaktor), margareta.nissby@telia.com
Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
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