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Infor hostens val

SPF Seniorerna har samlat tva prioriterade fragor infér héstens val i en liten
folder. Det handlar om hemtjanst och pensioner.
Ur foldern:

Ho6j pensionen!

Alla ska kunna leva pa sin pension. Men i dag ger inte pensionen den
trygghet man ska kunna férvéanta sig eller som utlovades da systemet
sjosattes. Den allmadnna pensionen har blivit allt ldagre som andel av
slutlénen. Samtidigt har tjdnstepensionen 6kat i betydelse och blivit ett
maste — i stdllet for ett komplement. Idag betyder ett langt arbetsliv alltfor
ofta en total pension efter skatt som skapar ekonomisk otrygghet for dldre.

V' Det maste 16na sig att ha arbetat. Pensionssystemet maste férstarkas fér
de som arbetat ihop sin pension. Vi vill se hégre pensionsavsattningar som
kommer bade dagens och framtidens pensiondrer till del.

V Total 6versyn av pensionssystemet. Systemet behéver renoveras, inte
raseras. Upphdr att lappa-och-laga med atgarder utanfor systemet.

vV Ordentlig och arlig politisk debatt. Partierna maste dppet beritta vad de
vill och vilka férslag de har, véljarna ska kunna utkrdva ansvar. Seniorer
ska kunna leva tryggt och fritt. D4 maste man ha inkomster det gar att leva
pa och en vard och omsorg som fungerar ndr man behéver den.

Mer dn bara hemtjanst

Seniorer ska kunna leva sjalvstandigt och oberoende, a&ven om krampor
smyger sig pa. For att vardagen ska fungera kravs en hemtjanst som méter
den enskildes individuella behov. Personalen ska ha kompetens for sitt
uppdrag och fa det stdd den behéver. Seniorer ska fran hemtjansten méta
nagra fa kdnda ansikten — springet i hemtjansten maste upphora.

V Ge seniorer ritt till den kompetenta personal som kravs fér att fortsitta
leva gott och sjdlvstandigt. Forbattra personaltillgdng och schemaldggning
for battre kontinuitet och farre antal olika anstéllda att moéta.

V' Lagstifta s& att dldre vid kommunernas bistdndsbedémning far ratt till
goda levnadsvillkor, och inte bara skalig levnadsniva. Faststdll minimikrav
pa bade tillganglighet och kvalitet.

V Férbattra personalens arbetsvillkor och inflytande. Lén och karriar-
mojligheter maste utnyttjas for att géra yrkena attraktivare och forbattra
rekryteringen.




Ordforanden har ordet

Sommaren gar nu mot sitt slut.
Hoppas att ni haft en skén sommar
och kénner er motiverade att mota
hostens aktiviteter. Vi borjar nu
aterga till ett mera normalt l4ge
trots tydliga varningssignaler om en
O6kad smittspridning nar det galler
covid. Det ar alltsa viktigt att vi
fortsatter vara forsiktiga och f6lja
de rekommendationer som fort-
farande ges. Inte minst galler det
att ta den pafyllnad av vaccin som
erbjuds.

Vi star ju infér en spannande
host dar valet den 11 september ger
oss mdjligheten att framfora de fra-
gor som vi anser angeldgna for oss
seniorer. Vart fokus blir ju da de
fragor som galler vara lokala forhal-
landen i Falun i férsta hand.

Vi har med anledning av valet
startat en studiecirkel dar vi skall
forbereda oss infor ett méte den
2 september med vara lokala politi-
ker i Wallmanssalen. Till det moétet
planeras &ven att ge er medlemmar
mojlighet att anmaéla sig. Anmélan
till studiecirkeln visade pa ett stort
intresse for att delta.

Vi har fortfarande fragan om
bowlinghall samt det kommande
nyttjandet av lokalerna i Gamla
Stadshotellet aktuella med kom-
munens féretrddare. Den senare
fragan &r ju vid det har laget en
sa kallad langbank.

Det har ju framst varit vi och
PRO som drivit dessa fragor sedan
cirka fem ar. Samtliga tre organi-
sationer, SPF, PRO och SKPF, har
varit mycket tydliga med att lokal-
fragorna &r av stor vikt for oss for
att kunna utveckla vara verksam-
heter. Det géller saval lokalernas
utformning for olika typer av verk-

samhet och
inte minst
lokalkostna-
derna.

Nar det
géller bow-
linghall blev
det tydligt
att det inte
kunde prio-
riteras med
en motive- .t
ring som direkt tydde pa att man
inte visste hur verksamheten sag ut
inom de tva bowlingklubbarna.
Uppfattningen var att verksamhe-
terna var riktade till gruppen aldre.

et

Ndir det gdller lokalerna i Gamla
Stadshotellet visar det sig finnas en
avsiktsforklaring tillsammans med
Borlénge kommun dar man utlovar
lokaler i Falun pa Asgatan 37
(Gamla Stadshotellet) till Student-
karen. Upplatelsen innebér ingen
lokalkostnad for studenterna.

Vi har inget emot Studentkarens
verksamhet i lokalerna, utan har
hela tiden haft ambitionen att
kunna hitta former for att driva
vara respektive verksamheter.

Det kommer fortsatt att vara var
ambition.

Kommunen anser sig helt bun-
den vid avsiktsférklaringen, vilket
innebar fortsatt nyttjanderatt for
studenterna.

SPF har ocksa en avsiktsforkla-
ring med kommunen nar det galler
samlingslokalerna och kéksfunk-
tionen. Vi kan konstatera att vi
annu ej ar i mal efter alla ar.

Tyvarr maste jag konstatera att
kommunen inte har vara fragor
som nagot prioriterat omrade.

De tva exemplen som givits ar tva



bland flera drenden pa KPR:s aren-
delista. Vi méste borja fa se kon-
kreta resultat i de fragor som ar
aktuella.

Redovisningen ovan skall ses
som en aktuell information om
upplevelsen av kommunens for-
hallningssatt till oss seniora orga-
nisationer. Nagot att tdnka pa i
dessa tider nér alla partier férklarar
hur viktiga vi som pensionarer ar.
Nu &r tiden inne for att ga fran
vackra ord till handling.

Under sommaren fick vi besked
om att var ansokan om statsbidrag
for aktiviteter som syftar till att
minska den ofrivilliga ensamheten
beviljats. Vi har fatt 100 tkr till de
aktiviteter som vi tog upp. Sommar-
aktiviteten for vara 80+medlemmar
var en av aktiviteterna. Vidare
kommer ringgruppens utflykt att
inga. Den tredje aktiviteten var en
aktivitet infor julen med en enklare
maltid och underhallning. Plane-
ringen for detta ar paborjad.

Under hosten kommer vi att
utvardera arbetet med projektet
"Tillsammans i Falun”. Inom det
projektet ligger aven fragan om ett
Seniorernas Hus. Alltsa att de an-
geldgna behoven vi, tillsammans
med PRO och SKPF, framf6rt kring
lokaler skulle fa en 16sning. Med
hansyn till vad som sagts ovan om
kommunens syn i dessa fragor
finns anledning till misstréstan.

Vil métt i vara olika verksamheter
som drar igang nu. Kom ihag att
gora din rést hord nu i samband
med det kommande valet. Vii sty-
relsen kommer att fortsatta vart
arbete och driva de fragor vi anser
som viktiga fér oss seniorer. Vi
kommer inte att ge upp. Vi har en
tro om att Falu kommun inte vill
stata med ett omdoéme som en
kommun déar &dldrefragorna har en
lag prioritet.

Anders Sdtterberg, ordf

Generalsekreteraren besokte Dalarna

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom besokte i somras Dala-
distriktet for att bl a berdtta om vilka frdgor som férbundet driver infor

hostens val.

SPF Seniorerna &r sjalvklart for hdgre pensioner, men det ska vara n&got
som sker inom pensionssystemet. Och i ett robust pensionssystem bor det
finnas ett respektavstdnd mellan dem som arbetat ett helt liv och dem som

inte gjort det.

SPF Seniorerna vill ocksd minska springet inom hemtjdnsten, avseende
antalet olika personer som besdker samma person inom hemtjansten.

Det &r svart att fa in aldrefragor i valrérelsen. Omkring 20 procent av
valjarna ar pensionarer. Vi pensionarer har ocksd ett hogt valdeltagande, for
dar stiger var andel till 27-28 procent. Daremot syns inte detta i antalet in-
valda pé de olika nivderna. P& kommunal niva &r 22,6 procent pensiondrer,

men i riksdagen endast 1,7 procent.

Rapporterat av Herbert Carlén




MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmétena nar sa ar mojligt.

Wallmanssalen ar fortfarande inte klar fér att kunna anvandas till vara
medlemsmaten. Moten kommer foretradesvis hallas i Nybrokyrkan och i ett fall
pa Kristinegarden.

Fredag 2 september: Méte med vara lokala politiker
Nérmare information kommer i gruppmejl och pé var webbplats.

Onsdag 14 september kI 13.30. Nybrokyrkan
Mats Aberg: | huvudet pa en korsordskonstruktér
Mats Aberg ér kiind som kyrkomusiker, organist och drivande kraft bakom ett
nytt orgelbygge i Kristine kyrka. Han har dven dgnat sig at korsordskonstruktion
och medverkat regelbundet i flera tidningar. Det &r sistndmnda arbetet han
kommer att berétta om.
Anmiilan fr o m 30 augusti t 0 m 8 september via var anmilningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Max 100 personer.

Information: Stina Karlsson, tel 072-542 8964

Onsdag 12 oktober kI 13.30. Kristinegarden (obs plats)
Ulrika Hellmo, socialt ansvarig samordnare m fl: Fallolyckor
”Vad hénder om jag plotsligt bryter benet och inte kan klara mitt sjdlvstindiga
liv? Hur féar jag den hjilp jag behover och vem vénder jag mig till? Finns det
nagot jag kan gora sjélv for att forebygga fall? Det kommer finnas tid for fragor.
Anmiilan fr o m 27 september t 0 m 6 oktober via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Max 100 personer.

Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 9954

Onsdag 9 november kl 13.30. Nybrokyrkan
”Ord och manga visor”. Esbjors Christina Warg, gitarr och sang
Visor ur den svenska och utldndska visskatten, beréttelser och skronor.
Christina har tidigare varit med i Bjorborevyn och Ingmarsspelen. Hon har
medverkat i musikaluppséttningar i Falun och Borldnge.
Anmdilan fr o m 25 oktober t 0 m 3 november via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Max 100 personer.

Information: Stina Karlsson, tel 072-542 8964



Onsdag 14 december kI 16.00 (obs tid), Nybrokyrkan
Kulturskolans Luciatag
Foreningen bjuder pa glogg, kaffe/te, lussebulle och pepparkaka.
Anmdilan fr o m 29 november t 0 m 8 december via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Max 150 personer.
Information: Hanne Hedin, tel 070-433 6477

ANDRA ARRANGEMANG

Obs: Det i forra numret av MedlemsNytt aviserade studiebesdket vid Dalarnas
Hjiilpmedelscenter i Borlédnge den 13 september dr instdllt.

Torsdag 27 oktober: Tradjazzkvall
Vi planerar en tradjazzkvill. Narmare information om tidpunkt, plats, anmélan
och kostnad kommer i gruppme;jl och pé vér webbplats.

Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 8308

Loérdag 12 november kI 16.00 (ca 2 timmar):

Champagneprovning pa Systembolaget i Falun

Plats: Systembolagets lokaler i Falun. Provningsledare: Stefan Linderoth.

Vi far prova fem olika champagner. Minst 14 och max 25 personer.

Kostnad 500 kr/person som betalas direkt till butiken.

Anmiilan och betalning fr o m 8 september t o m 12 oktober direkt i butiken.
Information: Kerstin Waghdll, tel 070-757 5945

Tisdag 6 december kl 14.00:

Studiebesok pa Medicinhistoriska Museet, Nisserska huset vid lasarettet

Museet innehéller gammal medicinsk utrustning och nu dven féremal fran

Gruvhospitalet, som var foregangaren till lasarettet. Vi kommer att uppdelas i

flera grupper och guidas runt i utstdllningen. Efterat bjuder foreningen pa fika.

Max 40 personer.

Kostnad 50 kr/person. Betalas senast ndr anmélningstiden gér ut till bankgiro

690-3330.

Anmiilan fr o m 22 november t 0 m 2 december via var anmilningsrutin pa

webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Information: Birgitta Graden, tel 070-550 995

For mer information kontakta girna expeditionen eller programkommittén:
Hanne Hedin 070-433 6477




GEMENSAMMA LUNCHER

Vi kan nu ater bérja med gemensamma luncher.
Luncherna blir p4 Gamla Elverket, Olandsgatan 8, Falun.
Forsta lunchen blir fredag 2 september k1 13.
Déarefter ar det gemensam lunch forsta fredagen i varje manad k1 13.
Information: Gunilla Barkar, tel 070-677 1898. Val mott!

q _? TISDAGSFIKA - och PROMENADER
Tisdagen den 6 september kl 14 startar vart populéra tisdagsfika i
SPF-lokalen pa Asgatan 37 (en trappa upp, hiss finns — men i hissen
ar det vaning 4”).
En promenad fore kaffet kan bidra till 6kad lust till ggg 09-',‘
kaffestunden. Ni som kénner lust till en promenad fore kaffet ‘ ’

samlas kl 13.15 utanfor Asgatan 37 och gér tillsammans. Det
blir en promenad 1 pratfart”, dvs i lugn takt.

Du som inte har mojlighet att delta i promenaderna &r naturligtvis vilkommen
till kaffet kl 14 som foreningen bjuder pa.

LASTIPSTRAFFAR

Den sista torsdagen i varje manad (undantaget december)
klockan 10 traffas de som vill dela lastips. Och den som inte
har nagot tips far i alla fall Iastips med sig hem.

Alla ar valkomna! Ingen anmalan behdvs — det ar bara att
dyka upp.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns)
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58

Vaning ¢?

Vara foreningslokaler ligger en trappa upp pa Asgatan 37.1 hissen
betecknas det vaningsplanet som "vaning 4”. Undrar du hur det kan
komma sig?

Sa har ar det:

Ingangen ar fran Asgatan, den ligger ju hogst upp pa asen. Sedan sluttar
kvarteret ner mot Slaggatan, vilket innebar att huset har en suterrang-
vaning som vetter ut mot Radhusgérden. Den vaningen har "nummer 1”.
Ingangen fran Asgatan 4r "vaning 2”.

Sedan ar det ett par, tre trappsteg upp till det som vi normalt kallar
bottenvaningen, det ar i hissen "vaning 3”. Darfor blir vaningen ovanfor
"vaning 4”.
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MASSAN
Vi ses pa 60plus Miassan

Falun 21-22 september

Dalarnas storsta massa for den aktiva senioren.
Lugnet Sportcenter 21-22 september 10.00-16.00 Intride 70:-

Traffa utstillare inom:
HALSA & HOBBY
HEM & NOJEN
MODE & SKONHET
VARD & OMSORG
KOMMUN & REGION
HOBBY & HANTVERK
TURISM & RESOR
SPORT & FRITID
TEKNIK & MOTOR
ORGANISATIONER
FORENINGAR mm.



RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spf.se/falun). Det gér ocksa att anmiila
sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (se sidan 2). Ge besked
om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Vid anmdlan till resa via telefon eller besok maste f6ljande uppgifter lamnas for
alla resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fidelsedata (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pdstigningsplats, Medlem ja/nej.

Betalning erliggs efter anmodan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte ta emot
kontanter. For vissa av véra resor tar vi ut en anmélningsavgift. Nar vi anlitar
utomstéende arrangorer giller deras betalningsrutiner. Kom ihag att ange namn pa
personen och vilken resa/arrangemang som avses.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 5 dagar fore avresan. Avanméler

du senare eller uteblir, far du sté for din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert
o d far du ocksa sta for, om inte biljetten kan séljas. Vid ldngre resor géller andra
avbokningsregler.

STOCKHOLMSRESA
torsdag 13 oktober

I resan ingér:

— Guidad promenad i Gamla stan med historikern
Christopher O’Regan, en av vara frimsta kénnare
av 1700-talets Stockholm

— Lunch pé Karamellan i Drottningholm

— Guidning i Drottningholmsteatern

— For- och eftermiddagskaffe under farden

Péborjad avresa frén Britsarvet kl 06.40. Sista
avslapp vid hemkomst k1 20.30.

Pris: 1.470 kr (35 personer), 1.335 kr (40 personer), 1.230 kr (45 personer),
1.145 kr (full buss).

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, 070-665 81 84,
gunnar.helgessonsmfs@folkbildning.net

Anmiilan tidigast 25 augusti och senast 22 september via var anmilnings-
rutin p& webben. Det gir ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok.
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INFORMATIONSDAG - planerade resor 2023

Torsdagen den 10 november inbjuds medlemmarna till en informationsdag, dar
Resekommittén presenterar planerade resor for 2023.

Tid, plats och anmdlningsforfarande meddelas senare i gruppmejl och pa var
webbplats.

JULBORDSKRYSSNING

med adventskonsert i Bla Hallen
27-28 november

Sondagen den 27 november ger vi oss ivag till Stockholm for att avlyssna/titta
péa adventskonserten i Bla Hallen innan vi éntrar béten till Mariehamn. Pa baten
far vi njuta av god mat, underhallning och flera timmars avkoppling i trevlig
miljo i glada vénners séllskap.

Nagra halltider: kl 14.00 Adventskonsert i Bla Hallen
k1 17.30 Julbord

Pris: 1.346 kr per person, vilket inkluderar bussresa, t
adventskonsert, julbord séndag, brunch mandag och del
i B-insides standardhytt.

Minst 35 och max 50 personer.

Tilligg per person: enkel B-insides standardhytt 100 kr;
del i A-utsides standardhytt 97 kr; enkel A-utsides
standardhytt 200 kr.

Anmdlan tidigast 1 september och senast 6 oktober

via var anmélningsrutin pd webben. Man kan ocksa '
anmdla sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller

vid besok.

Resesamordnare: Anders Runstrom, tel 070-2669450 eller e-post
anders@dantekkonsult.se

Andra foreningars resor

P4 grund av svarigheterna att ibland fylla en resa med enbart deltagare
fran var férening har vi startat ett samarbete med 6vriga féreningar.

I man av plats ar du vdlkommen att delta i de resor som annonseras av de
olika féreningarna i distriktet.

Du hittar dem pa www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/resor .
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\/ STUDIECIRKLAR OCH KURSER
et Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns

webbplats och klicka pa Kurser.
Obs: Nar cirklarna/kurserna startat r de inte langre synliga
pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hdr.
All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.
INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.
STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

FRAGOR Kontakta Vuxenskolan

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stir i ko.

LINEDANCE

Linedance &r en kul dansform med upprepade sekvenser av steg som en grupp gor
tillsammans stdende i linje, ddrav namnet linedance. Vi lar oss grunderna och littare
danser tillsammans. Nytt for hosten dr en grupp for linedance med 20 deltagare.
Onsdagar kI 9.30-10.30 (12 triffar). Start: 21 september. Kostnad: 200 kr.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Gun Klingstrdm Jansson, Jan Bunner

TALJA I TRA - TRASLOID

Vilkommen att ldra dig mer om att télja i farskt trd. Denna studiecirkel &r for dig som
ar nyborjare och for dig som vill dteruppvicka ditt intresse att télja.

Onsdagar kl 9.30-12.00 (8 triffar). Start: 7 september. Kostnad: 240 kr.

Plats: Slgjdsalen pa Kulturhuset tio14 (f d Folkets hus)

Ledare: Mats Nygren

FALUN OCH DALARNA UNDER ANDRA VARLDSKRIGET

Vilkommen till denna unika studiecirkel tillsammans med Jan Erik Ohlsson som
bl a skrivit boken ”Dalarna under andra vérldskriget”. Lér dig mer om vérldskrigets
paverkan, hdndelser och avtryck i Dalarna och Falun. De slutna lagren, flyktingar,
luftvdrn och luftbevakning, forsvaret och regementet, frivilligorganisationer, tyska
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gruvor osv. Tillsammans i cirkeln ldr ni nytt och diskuterar kring minnen och olika
foreteelser. Sista traffen innehaller studiebesok utifran gruppens dnskemal.
Mandagar kl 14.00-15.30 (3 triffar). Datum: 3 oktober, 17 oktober samt 24 oktober.
Kostnad: 250 kr (boken gar att kdpa i anslutning till cirkeln till ett formanligt pris)
Ledare: Jan-Erik Ohlsson

BLI TRYGG MED DET DIGITALA

Allt mer i vér vardag styrs av teknik. Hér far du chans att ldra dig mer om digitala
tjdnster och hur du kan anvénda din mobiltelefon pé basta sétt. Vi ldr oss bland annat
att skicka SMS, ta foton och hur man skickar dem vidare, vad appar dr och hur man
kan anvinda dem for nytta och ndje. Vi lér oss dven att surfa, googla och annat som vi
har nytta av i var vardag. Denna cirkel ar for dig som &r nybdrjare.

Ange vid anmélan vilken modell pa mobiltelefon du har.

Ladter det intressant? Viilkommen med din intresseanmdlan, sa dterkommer vi med
mer information ndr vi vet mer.

DANSMIX - dans med sékert avstand till varandra

Utan partner dansar vi en hérlig blandning av steg och rorelser himtade fran Bugg,
Fox, Tango, Salsa och Gammeldans. Ledaren visar och alla hinger med efter egen
formaga. Inga forkunskaper krivs. Stegen dr inte det viktigaste, huvudsaken é&r att vi
har roligt. Vdlkommen till en trevlig var fylld av dansglddje!

Tisdagar kl 13.00-13.45 (5 triffar). Start: 4 oktober. Kostnad: 380 kr.

Plats: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

BUGG FEELING - dans med sdkert avstand till varandra

Vi lockar fram den ritta buggkénslan, till hérligt svingiga latar fran olika musik-
genrer. Vi dansar steg och figurer, utan partner, och med sékerhetsavstand till 6vriga
deltagare. Temat dr buggrorelser som ledaren visar och alla hdanger med efter egen
forméga. Inga forkunskaper krivs. Stegen &r inte det viktigaste, huvudsaken &r att vi
har roligt!

Tisdagar kl 14.00-14.45 (5 triffar). Start: 4 oktober. Kostnad: 380 kr.

Plats: Britsarvsgérdens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

BUGGKURS - mjuk och behaglig Nyhet!
Lar dig dansa bugg med mycket trevlig och behagligt avslappnad forning,

perfekt for seniorer (anvédnds ocksa av vana dansare i alla &ldrar). Tekniken gor att
béda inom paret kinner sig delaktiga i dansen, och den &r mycket skonsam for axlar
och armar. Vi efterstrdvar nagorlunda jamna par. Paranmaélan har fortur.

Tisdagar kl 15.00-16.45 (5 triffar). Start: 4 oktober. Kostnad: 420 kr.

Plats: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

GULDKANT PA TILLVARON ...eller mera livslust!

Som pensionérer har vi nu tid att gora allt det dér roliga som vi kanske inte hade
mojlighet till under de mest aktiva aren. Lat oss ta fram leklynnet och dgna lite tid
at att sitta guldkant pa tillvaron! Tillsammans planerar vi for olika aktiviteter och
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prova-pé-tillfallen. Bade mén och kvinnor. Bade du som varit med tidigare och du som
ar ny ar vilkomna med din anmélan.

Inbjudan till planering och uppstartstriff skickas till dem som anmiiler sig.

Ledare: Christina Wixner och Ulla Olsson

HANDARBETE: VI VIRKAR, STICKAR OCH SYR

Det ar négot speciellt med att skapa med sina hinder efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och halla
dem levande. Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, lira av varandra och
inspireras tillsammans.

Mandagar ki 13.00-15.30 (12 triffar)

Ledare: Gunilla Sandberg, Agneta Danielsson

HANDARBETE: TEXTILA HANTVERK

Vi umgés, handarbetar, inspireras och lédr av varandra. Vi beréttar om intressanta
textila utstdllningar och evenemang samt gor ibland studiebes6k med anknytning till
vart intresseomrade.

Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar)

MALA - AKRYL OCH AKVARELL - for nybdrjare

Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
Denna cirkel &r for dig som &r nyborjare och vill borja utforska maleriets harliga varld.
Material gar att kopa av ledaren pa plats.

Onsdagar kI 10.00-12.15 (12 triffar). Start: 14 september. Kostnad: 840 kr.

Ledare: Lena Soderlund

MALA - AKRYL OCH AKVARELL - for fortsdttare

Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.

I denna cirkel traffas ni som har erfarenheter fran tidigare och vill utveckla er formaga
och kunskap. Material gar att kdpa av ledaren pa plats.

Formiddagsgrupp: Tisdagar kl 10.00-12.15 (12 triffar). Start: 13 september.
Eftermiddagsgrupp: Tisdagar kl 16.00-18.15 (12 trdffar). Start: 13 september.
Ledare: Lena Soderlund. Kostnad: 840 kr.

SKRIVARVERKSTAD - skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi
Vi triffas i en liten cirkel dér vi tillsammans viljer en uppgift inféor kommande traff.
Nir vi tréffas gér vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba skriv-
dvningar och trevligt umgénge. Du behdver ha tillgang till e-post samt ha mojlighet
att skriva dina texter pa dator hemma.

Start: 15 september kl 14.00 — ca 16.15 (7 triiffar, torsdagar varannan vecka).
Ledare: Anders Arvelius

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - grundkurs

Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem é&r jag och var kommer jag ifran? Véar erfarna ledare ger
dig verktygen for att kunna komma vidare i din forskning, vare sig du &r nyborjare
eller har slaktforskat innan. Kursen tar ocksa upp grunderna i att slaktforska med
DNA-test.
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Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingér i deltagaravgiften. Ta med egen dator eller ev surfplatta.
Datorvana kravs.

Onsdagar kl 13.30-16.00 (6 triffar, varannan vecka). Start: 28 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - forska mera

Vilkommen du som har sléktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta
sOkande. Var erfarna ledare ger dig verktygen for hur du ska kunna komma vidare i
din forskning eller konsten i att sliktforska med hjélp av DNA-test. Du ges behorighet
att anvanda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingéar i deltagaravgiften. Ta med egen dator eller ev surfplatta.
Datorvana krévs.

Onsdagar kl 10.00-12.30 (6 triffar, varannan vecka). Start: 28 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

ENGLISH CONVERSATION - trdna din engelska

Vi trdnar vér engelska med hjélp av olika teman varje traff. Vi har trevligt och friskar
upp véra sprakkunskaper. Ledaren har engelska som modersmal.

Tisdagar kl 13.00-15.15 (5 triffar). Kostnad: 450 kr.

Ledare: Wendy Goras

Start tidigast i slutet av september. Vilkommen med din intresseanmdilan!

SPANSKA for nybédrjare

Vilkommen du som &r nybdrjare och som &r intresserad av att lara dig det spanska
spraket. Ledaren &r spansktalande.

Start: 22 september kl 10.00-11.30 (10 triffar). Kostnad: 820 kr.

Ledare: Carmen Nordli

SPANSKA for fortsdttare

Vilkommen du som har grundldggande kunskaper i spanska och vill ldra dig mer.
Ledaren ar spansktalande.

Start: 22 september kl 13.00-14.30 (10 triffar). Kostnad: 820 kr.

Ledare: Carmen Nordli

SPANSKA - KONVERSATION

Vilkommen du som har goda kunskaper i spanska och vill fa tillfélle att konversera
med andra om viktiga, roliga, aktuella och spannande d&mnen. Ledaren &r spansk-
talande.

Start: 22 september ki 15.15-16.45 (10 triffar). Kostnad: 820 kr.

Ledare: Carmen Nordli

OPERACIRKEL

Vi triffas och delar med oss av véra upplevelser samt guidar varandra in i operans
vérld. Tillsammans ser och lyssnar vi pé olika inspelade uppsittningar. Eventuellt
finns ett fatal platser kvar for dig med lite kunskap om opera.

Mandagar kl 10.00 — ca 14.00. Datum: 5/9, 12/9, 19/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11, 21/11.
Ledare: Ingegerd Permalm
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BOKCIRKEL - “SIDA UPP & SIDA NER"

Vilkommen till denna nya bokcirkel som vi kallar ”Sida upp & sida ner”. I en mindre
grupp diskuterar och reflekterar ni tillsammans kring vad ni gemensamt valt att 14sa.
Forsta traffen dr en planeringstraff dar ni kommer 6verens om bokval, innehall och
datum f6r kommande triffar.

Start: 1 september kl 13.00-14.30. Kommande triiffar: 6 okt, 3 nov och 1 dec.
Ledare: Ulla Moberg

TRANA DIN ENGELSKA

Vilkommen till en studiecirkel i engelsk konversation, dér du som deltagare bade
tillfor och tar till dig av det talade engelska spréket. Vi &var pa att anvinda olika
hjélpmedel for 6verséttning, gor studiebesok med engelsk guidning samt egna
presentationer om sadant som du sjilv tycker ar intressant. Cirkeln vénder sig till
dig som kan lite engelska och vill utveckla ditt tal och din forméaga att lyssna pa
den talade engelskan i olika situationer.

Torsdagar kl 10.00-12.15 (ca 10 triiffar). Start: 25 augusti.

Gruppen bestdimmer sjédlv datum, tider, tillfdllen for eventuella studiebesok.
Ledare: Ove Raskopp

VARLDSARVET FALUN - INTE BARA GRUVAN Nyhet!
1 Virldsarvet Falun ingér gruvan, staden och bergsmansbygden. Under 1600-

talet var Falun Sveriges nést storsta stad med Sveriges storsta och modernaste

industri — Falu gruva. Lat oss ldra oss mer om bergsmansbygden runt om Falun.

Vi triffas i studiecirkelform dér vi tillsammans planerar, 1ar mer och gor utflykter.
Onsdagar kl 10.00-12.15 (5 triffar, varannan vecka). Start: 21 september.

Kostnad: 300 kr, eventuell entréavgift kan tillkomma vid studiebesok.

Ledare: Gunnar Helgesson

YOGA PA OCH MED STOL - fér seniorer, nybérjare

Du far léra dig enkla 6vningar som mjukar upp kroppen, starker dina balansmuskler,
ger béttre koordination och djupare andning. Férutom de vélgérande 6vningarna blir
det sitt- och andningsteknik, stérkning av biackenbottenmuskulaturen, enkel meditation
och olika avslappningstekniker. Alla 6vningarna gors pa eller med stol men kan, for
den som vill, dven goras pa golvet/yogamatta.

Onsdagar ki 14.30-15.30 (8 triffar). Start: 31 augusti. Kostnad: 350 kr.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Irene Sturve

KLASSISK MJUKYOGA PA MATTA - fér seniorer

Mjukyogans flytande sekvenser dr mycket ldmpliga for seniorer. Den stirker musku-
laturen, stimulerar &mnesomséttningen, ger 6kad kroppskdnnedom och hjélper till att
reducera stress. For seniorer fungerar yogadvningarna sérskilt bra d4 de hjélper ryggen
att bibehalla sin styrka och smidighet. Genomfors staende samt liggande och sittande
pé yogamatta.

Mandagar kl 13.45-14.45 (8 triffar). Start: 29 augusti. Kostnad: 350 kr.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Irene Sturve
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AKTIV AVSPANNING - pd matta
Enkla, mjuka rérelser som passar dig med vérk/stelhet och som upplever yogan
»for tuff’. Ovningar utfors pa matta pa golvet och passar speciellt bra for dig som har
besvir i axlar, hofter, hinder/fotter, rygg, nacke/kédkar. Du far ldra dig djupavspénning
och sma rorelser som aktivt hjélper dig att slappna av och kénna avspanning.
Onsdagar kl 16.00-17.00 (8 triffar). Start: 31 augusti. Kostnad: 350 kr.
Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal
Ledare: Irene Sturve

* % %

Utbudet utvecklas hela tiden och fler cirklar planeras inom t ex tradgard,
sprak och kulturutbyte, konsthistoria och fagelskadning. Hall utkik i gruppmejl
och pa SPF Seniorerna Faluns webbplats f6r aktuellt utbud!

Kanske du ocksa vill 1ara andra ndgot du brinner for eller har andra idéer
som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig bade utbildning
och annan kompetens som kan vara bra.

Varmt valkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Christina Haggren.

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt upp
sig? Nytt program eller hardvara som ska installeras?
Eller nagot annat knepigt som du inte kan (eller vagar)
forsoka losa sjalv?

| s& fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en lag
kostnad (200 kr), och i man av tid, hjalper dig att I6sa
problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.

Dalarna under andra varldskriget

Studiecirkeln Dalarna under andra vérldskriget
har avslutats med besok pa Dalregementets
museum med guidning av Sten Bergman.
Resan fortsatte till Tofta-brunn som fungerade
som halsolager for yngre man och skolutbildning
for judiska kvinnor under aren 1945-46.

Darefter besoktes en fabrik i Sundanget som
tillverkade bransle till gengasdrivna fordon som
lastbilar, bussar, taxi m m, férmodligen den enda
bevarade i Sverige.

Birgitta Gradén
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% Folkuniversitetet

Falu Senioruniversitet

VALKOMMEN TILL VARENS PROGRAM
HOS FALU SENIORUNIVERSITET

VARENS STUDIECIRKLAR deltar du i genom att teckna medlemskap i Falu
Senioruniversitet och anmala dig till den eller de cirklar du 6nskar delta i.

VARENS FORELASNINGAR sker i samverkan med Dalarnas museum och &r
kostnadsfria och 6ppna for alla.

For mer information och anmaélan via var hemsida,
www.folkuniversitetet.se/falu-senioruniversitet

Du nar oss ocksa pa e-post: falu.senior@folkuniversitetet.se
och pa telefon 023-178 49 varje tisdag kl. 10.00 — 12.00.

VALKOMMEN ONSKAR
MATTIAS & VERONICA
MED PERSONAL

VAR BEHORIGA
ELEKTRIKER HJALPER
DIG MED
INSTALLATIONEN

oereioer - L AMPSHOPEN
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Hej!

Har du upptackt
var lilla ”salu-
hall” med alla
vara godsaker? -
TAKE=-AWAY-LUNCH, HELGPASEK, VARDAGS=-
PASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart
hangmorade lokala kott. Kockarnas goda

saser, ostar, olivoljan, skagenrodran,
séllader".
Och nadr du funderar

’ pa vilka godsaker nm$A
du ska kopa med - R
dig hem kan du ‘ *MWWE

dricka och &ata

nagot gott. Vi P
ar ju en liten "saluhall”. Eller varfor
inte njuta av allt gott pa varan
nya uteservering pa Asgatan,
direkt utanfor butiken.

BUTIK
BANKEN

Asgatan 43, Palun. Oppettider se butikbanken.se ‘f

Valkommen!




FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motiohera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerandekanske leda till vinst i lotteriet efter avslutad motionsperiod.

Period 1 Sommar pagar till 31 augusti. Ut och ror pa dig! Behover du nytt
motionskort kan du skriva ut det fran var webbplats (www.spf.se/falun).

Om du inte har dator eller skrivare kan du kontakta SPF Seniorernas expedition
(telefon 023-690 45). Oppettider: se sidan 2.

Nar du samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [damna eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast tisdag 6 september 2022.

Period 2 Vinter startar 1 september och pagar till 31 mars 2023.
Efter avslutad vinterperiod ldmnas eller skickas motionskortet in (se adress ovan)
senast 6 april 2023.
Hall kroppeh igang! Motioh §r bade roligt och Viktigt!
Hall avstand! Hall igang!

Boule

Utomhussdsongen &r nu i full ging med spel tisdagar pa utomhusplanen vid
Vallavidgen, dvs krysset Vallaviagen/Kopparvégen.

Samling kl 09.45. Spelet startar kI 10.00. Ta gérna med “fika”.

Bade ”gamla” och nya deltagare dr mycket vdlkomna. Kontaktperson dr Curt
Winberg, tel 236 76.

I manadsskiftet september/oktober flyttas spelet inomhus till Vallavigen 16 i
Norslund.pé tisdagar samma tider som utomhus.

Bowling
Som ni vet finns det ingen bowlinghall i Falun. Féreningens
bowlare aker till Maserhallen i Borlidnge.
Sasongen startar fredag 9 september. Tva tider finns, kl 11 och
k1 12. Varje start kostar 25 kr.
Du som vill vara med, kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 7918,

e-post malmstrom.kent@telia.com .

Golf

Den populdra seniorgolfen (scramblespel) pa onsdagar ér igang sedan
sommarens bdrjan och fortsitter till slutet av september.

Anmilan sker pa lista pd kansliet i Samuelsdals GK senst tisdag fore spel
eller i SMS till Sven Olsson, tel 070-578 2035.
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Volleyboll for seniorer 60+

Du ér vialkommen till volleybollspel for seniorer i D-hallen, Sporthallen Lugnet.
Hostsdsongen startar under september manad.

Dag och tid kan dnnu inte meddelas da Lugnethallen inte dr klar med schema-
laggningen. Vill du vara med, kontakta Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 6469.

Tisdagskaffe — och promenader

Tisdagen den 6 september ki 14 startar vart populéra tisdagsfika
i SPF-lokalen pa Asgatan 37.

En promenad fore kaffet kan bidra till 6kad lust till kaffestunden.
Ni som kénner lust till en promenad fore kaffet samlas kl 13.15
utanfor Asgatan 37 och gér tillsammans. Det blir en promenad i
“pratfart”, dvs i lugn takt. Du som inte har mdjlighet att delta i
promenaderna &r naturligtvis vilkommen till kaffet kl 14 som féreningen bjuder pa.

Nyhet! Gafotboll

Gafotboll har blivit en populédr sport pd manga hall i landet. Nu vill vi ocksa
prova den.

Gafotboll dr en sport som alla kan prova pa. Du behover inga tidigare spel-
kunskaper utan hér spelar alla pa lika villkor. Det ar inte tillatet att tacklas eller
vara fysisk. Om nagon blir for ivrig och rakar springa, gar bollen over till andra
laget. Gafotboll ar kul och mycket jobbigare &n man tror. Du far motion, puls
och social gemenskap. Man kan vara upp till 7 personer i ett lag.

Spelplanen har sarg och man spelar pa konstgrés.

Onsdag 28 september kl 10-11 inbjuds du till Frimby hallar att

delta i ”prova pa”-gafotboll.

I prova pa-omgéngen ér allt gratis, spel och dven kaffe efter spelet.

Klddsel? Joggingskor, 1 6vrigt viljer du kldadsel. Rdkna med att du blir varm.
Hur hittar du dit? Ga genom grinden mittemot Frambyparkeringen pa Kvarn-
berget. Ga langs huset tills du kommer till en dorr (troligen 3:e dorren) dar det
stdr Mono Loco. Dir ér det.

Fortsittning sker sedan varje onsdag fran 5 oktober kl 10-11 p& samma plats.
Avgiften dr 50 kr/gang for spelet, som betalas pa plats. Mojlighet att kopa bade
kaffe och Iunch finns. Lds mer pa www.spf.se/falun

Skogsvandringar instéllda

Tyviérr kan vi inte inbjuda till skogsvandringar under hosten. Véra ordinarie
ledare har da inte mojlighet att leda vandringarna.

Vandringarna har under varen haft ménga deltagare, och négon eller nagra som
varit med kan nu ta chansen att anméla sig att leda en eller flera vandringar.
Vara ordinarie ledare dr beredda att stilla upp pa ett mote och ge tips om lamp-
liga vandringar.

Ar du intresserad att engagera dig? Kontakta Hans Thors, tel 070-677 0549,

e-post hansthors18@gmail.com .
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Langvandringar for skidakare och andra
I slutet pa oktober slutar normala sommaraktiviteter, som golf och orientering.
Da brukar det bli lampligt vader for langvandringar — lite kyligare och risk for
regn och snd.
Langvandringarna borjar vi senast i november, eller kanske redan i slutet pa
oktober. Det &r pé tisdagar och vi haller pa tills det gar att aka skidor.
Vi forsoker hitta intressanta stéllen att besdka. Vi géar ca 10 km och
det kan bli bade pa végar och ritt igenom terrangen.
En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvall.
Vill ni vara med, skicka ett mejl till mats.hiertner@gmail.com .
Ni som varit med tidigare star kvar pa listan.

Mjukgympa

Ett sittande/stdende program som framjar rérlighet, koordination, styrka, balans
och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching. Inga
ovningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik dér takten i musiken
gor det lattare att trina och hjélper till att halla trdningen pa rétt niva.

Kursen dr forlagd till Britsarvsgérdens gymnastiksal med start mdndag

5 september kI 10.00-11.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad 270 kronor for 15 ggr (ebs dndrat pris).
Ingen foranmaélan behovs. Du ér vilkommen att prova en gang innan du
bestammer dig.

Funktionell tréning

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo.
I programmet tranas styrka, kondition med fokus pé stabilitet och
rorlighetstraning. Varje pass avslutas med nedvarvning och
stretching.

Kursen ar forlagd till Britsarvsgérdens gymnastiksal med start
mandag 5 september kl 11.00-12.00.

Ledare: Lena Gronberg.

Kostnad 270 kr for 15 ggr (obs dndrat pris).

Vattengymnastik

Liksom tidigare har vi sex tider for vara medlemmar i Neptunbadet, som ligger i
sédrskild byggnad pa lasarettsomradet.

Alla deltagare i de olika grupperna varen 2022 kommer att fa kallelse till samma
grupp som tidigare.

Viktigt! Om dina forutsdttningar fordndrats eller du inte vill delta dr det mycket
viktigt att meddela detta till Hans Thors. Adress och telefonnummer finns ldngst
ned i detta stycke.

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.

Avgift: 900 kronor.

Alla grupper startar vecka 37, dvs tisdag 13 september resp onsdag 14 septem-

ber.
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Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45, ledare: Wilma Rosén

Onsdagar kl 16.15-17.00, ledare: Vanessa Ciaston

Onsdagar kl 17.45-18.30 och 18.30-19.15, ledare. Lena Gronberg

G Tyvirr kan vi inte rikna med att starta grupperna torsdag
@ s k1 11.45 och fredag kl 11.00. Pandemin ar visserligen &ver
men smittan sprids fortfarande och tiderna kolliderar med

< O
5 j QD besok av patienter.
I~ /

Vill du anméla dig till vattengymnastiken? Skicka mejl till

Hans Thors, hansthors18@gmail.com .

Anmélan kan ocksé goras pa tel 070-677 0549, antingen genom samtal eller ett
SMS-meddelande.

Fin sasongs-
avslutning
for SPF-
bowlarna

Ja, sé blev det nir
25-talet SPF:are
gjorde upp om
segern i handicap-
'| tavlingen den

20 maj.
Uppladdningen
borjade redan
hosten 2021 med
spel i Maserhallen, Borldnge. Varje fredagsformiddag stéllde ett 25-tal forvéntans-
fulla seniorer upp till spel. Totalt har 50 personer bowlat ndgon géng under
sdsongen.

T april 2022 6vertog Maserhallen AB 6ver driften av bowlinghallen, vilket innebar
forbattrad service och framforallt lagre spelavgift. Numera &r den 25 kr for en
timmes spel.

Sa till handicaptavlingen dér Wiliam Bjorklund efter en rafflande duell med
Thomas Nilsson vann med 604 poéng. Lika spidnnande var det i damtivlingen dér
Lena Aminne till slut drog det lingsta striet och vann med 535 p.

Arets klubbmistarinna blev for femte gangen Ulla Norin med 489 p. Rune Wester
blev herrarnas dito med 545 p. Hans forra mistartitel kom for tio ar sedan, si han
har verkligen kdmpat for att komma tillbaka.

Efter avslutat spel samlades vi i Maserhallens cafeteria for fika och prisutdelning,
allt under stort gemyt och gladje.
Kent Malmstrém
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Nu lanserar vi vara gymkort!
Vilket valjer du?

Gymkort Gymkort Gymkort Gymkort
BAS SENIOR/STUDENT PLUS EXCLUSIVE
Medi X X X X
Gymkort X X X X
Fri grupptraning X X
Personligt traningsupplagg X
PT-pass varje manad X
Kroppsmatning 1ggr/ar X
15% rabatt pa massage X

Tillgang till trdningsappen

275kr/ manad

225kr/ manad

345kr/ manad

1 200kr/ manad




Foreningsmasterskap i golf

rets golfmésterskap for SPF Seniorerna i Falun lockade 33 herrar och nio
damer den 17 juni. Och de hade tur med védret, solen sken mestadels, dven
om nagra regndroppar letade sig ner.

En kanonstart drog 1 géng hela mésterskapet, det vill séga alla startade sam-
tidigt, fast pa olika hal i grupper om tre och tre. Masterskapet arrangerades av
friskvardskommittén i samarbete med Samuelsdals golfklubb.

Kanonstarten gjorde att alla i princip blev klara samtidigt och efter en del
raknande av Sivert Stenmalm och Bjorn Ristner, kunde prisutdelningen starta.

Forst delade friskvardskommitténs Hans Thors ut pris till Goran Sehlin, som
var den som kommit ndrmast ett hal pa ett slag.

Sedan blev det utdelning av priser i de fyra dvriga klasserna:

Britt-Marie Persson vann scratchserien for damer med 95 slag.
Irene Gilsenan Nordin vann damernas A-klass med 56 slag.
Sivert Stenman vann herrarnas scratchserie med 72 slag.

Jan Owe Gunnarsson vann herrarnas A-klass med 56 slag.

Scratchsegrarna Sievert Stenman och Segrarna i A-klassen Jan Owe Gun-

Britt-Marie Persson med sina priser. narsson och Irene Gilsenan Nordin.
——— g B 7 S SR R

e —

5

Tévlingsledarna Sven Olsson och Inger \ %,'
Larshans tillsammans med Friskvards-

i 5o Géran Sahlin slog den boll som
kommitténs Hans Thors framfér pris-
bordet. P kom nédrmast hél och fick darfér

pris av Hans Thors.

Text och foto: Inger Soderlund
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Gunilla Barkar 070-677 1898
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Urban Bjorn 070-311 7131 Gun-Britt Sandberg 070-242 9631
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Inger Strandmark 070-232 4399 Ing-Mari Annasdotter  070-306 8168

Aktuellt fran KPR:

Onsdagen den 15 juni holls arets andra méte med Kommunala Pensionérsradet i
Kulturhuset i Falun. Kommunstyrelsens 1:e vice ordférande Anders Lindh var ord-
forande och fran omvéardnadsndmnden deltog ordféranden Camilla Sparring och
2:¢ vice ordforande Barbro Odlund. PRO, SKPF och SPF Seniorerna hade cirka
25 representanter med pa métet.

Plandirenden pd gang i Falu kommun var forsta punkten pé foredragningslistan.
Planarkitekt Sara Bergvin redogjorde for aktuella detaljplaner, fraimst for bostads-
byggande i innerstaden. Kopparstaden och privata byggforetag star for byggandet.

Om projektet "Unga IT-virdar” beréttade Ylva Ljungqvist, processledare hos
Arbetslivs- och socialforvaltningen. Malet med projektet r att unga ska fa hjalp
med att komma ut i arbetslivet. Pa biblioteket och hos Kontaktcenter kan de hjilpa
till med t.ex. datorer, ldsplattor, skrivare och mobiltelefoner.

Liinsstrategi for god och néira vdrd. Maria Brodén, medicinskt ansvarig sjuksko-
terska, MAS, i Falu kommun, informerade om ett utékat samarbete mellan kommun,
region och staten dér patienten sétts i centrum — inte den diagnos hen har. Utgangs-
punkt &r personens behov och resurser — inte vems budget som berdrs. Det ska inte
spela roll for individen om resurserna finns inom Region Dalarna, Primérvarden,
privat vardcentral eller inom kommunen. Ett exempel &r Mobilt team dér Falu kom-
muns hemsjukvérd och regionen samverkar.

Statliga pengar finns att sdka for skilda andamal. Omvardnadsforvaltningens sek-
tionschef Jonas Hampus gav exempel pa beviljade bidrag om 7 milj. till God och
néra vard och 4 milj. till demensvérd. Statsbidrag utgér ocksa till utbildning av
sjukskaterskor.

Bowling gar fortfarande inte att utéva i Falun och var ordférande, Anders Sétter-
berg, kridvde att fa ett svar pa det mail som tillstéllts kommunledningen via KPR.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tva méten per halvar. SPF
Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter, bade positiva
och negativa, pa varden vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vard-
centralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
Anita Bergquist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com

Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com

Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Jorgen Adolphson, 073-975 9410, fredrikadolphson@gmail.com

Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu véard- Urban Bjérn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
central: Birgitta Obrink Westling, 070-321 5508, birgitta.obrink-
westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Planerade patientradsmoten under hosten 2022:

Britsarvets vc: prel 2022-08-24 samt dven senare
Grycksbo vc: 2022-09-08, 2022-11-17
Tisken vc: 2022-09-06, 2022-11-15

Falu vardcentral: 2022-09-29 samt dven senare
Norslunds vc: 2022-09-14 och 2022-11-30

Om du har synpunkter kring métet med din vardcentral, kontakta dé dina
patientradsrepresentanter som girna tar dessa med sig till kommande
patientradsmote.

Marianne Higgblom, samordnare

> > >

Efter att Anders redogjort for sakfragan kunde dven PRO instdmma i framstéllan.
Da inga direkta reaktioner kom fran nérvarande politiker krdvde vér ordfoérande ett
tydligt besked om vad nista steg blir och tydliggjorde vad konsekvenserna blir om
drendet inte far ett positivt svar.

Ordforanden Anders Lindh meddelade dé att han ska ta fragan vidare och vi skulle
bli involverade. Darmed ndjde vi oss for tillféllet.

Niista KPR-mdte blir den 24 oktober. Vi tar gidrna emot synpunkter och fragor som
ror kommunen och tar upp dem pa motet.
Margareta Dunkars
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DALARNAS ORKESTERFORENING

Lordag 8 oktober 15.00 MOZARTS KLARINETTKONSERT
Falu Kristine kyrka

Solist: Ebba Eriksson

Dirigent: Mario Gropsianu

W A Mozart

- Ouvertyr till Don Giovanni

- Symfoni nr 35 D-dur, "Haffner”
- Klarinettkonsert A-dur

Sondag 13 november 18.00 BRILJANT VIOLIN
Falu Kristine kyrka

Johannes Paulsson spelar
Saint-Saéns violinkonsert nr 3 h-moll

Dirigent: Mario Gropsianu

Prostatacancerforeningen
¢/ Dalarna
I

Denna konsert pd Fars dag genomférs i samarbete med Prostatacancerféreningen Dalarna

Mer information och biljetter till konserterna:

www.dalarnasorkesterforening.se N BV
eller

www.visitdalarna.se/evenemang

H
N SNEYIva
£
ORewING




JAZZDIGGARE!

Varmt vialkomna till Falu
Jazzklubbs konserter pa
G:a Elverket, Olandsgatan 8.
All information om och kring
evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

(HHusqvarna

Nya symaskiner fran 3000 kr
Service med 12 mdnaders
garanti

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

.[:,;

Husqvarna Sy
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

MUSIK

VILADDAR

INFOR EN

Roberto Gonzalez-Monjas
Dalasinfoniettans chefdirigent

NY SASON(“/;

Hall utkik pa (och bokmark) www.dalasinfoniettan.se dar vi
framdver presenterar nytt abonnemang, nytt biljettsystem,
nytt utseende, nya musikupplevelser, nya projekt och annat matnyttigt!

Sdaienietiage,




Varavslutning med gospel

Den 8 juni hade bip |
SPF-Seniorerna

Falun véravslutning \
i Nybrokyrkan med
besok av Juniper
Bay Gospel, en kor
fran Enviken.

Korledaren Maria
Emanuelsson var
med och startade
den for 25 ar sedan
och manga av kor-
medlemmarna har
varit med lika ldnge. Vi fick en forklaring till kérens namn, att juniper betyder
enbuske pé engelska och bay vik, alltsa en lek med namnet Enviken.

Kvillens konsert var den forsta efter det langa pandemiuppehallet och gliddjen
att sjunga var dérfor extra stor. Vi bjods pa ett varierat program med bade kidnda
gospels, rockiga toner och mer finstimda sénger.

Text och foto: Barbro Carnehag

Med SPF-koren fran ”daggstinkta berg” till ”blomstertid”

Efter coronatidens period med instéllda
ovningstillfillen glads SPF-koren at
nya mdjligheter att motas, dva och
sjunga upp. Planerna att gora en utflykt
i Gustav Vasas fotspar kunde i maj for-
verkligas med en bussresa via Rank-
hyttan, Ornds med Svérdsjo som slut-
mal.

Lunchmaltiden pa Trollnés hotell
avslutades med en presentation av
Gustavs besok i bygden. Amatdrskade-
spelarna Satu Sundstrdm och Bertil
Israels bjod pa dramatiken med vil
framforda smakprov. Darefter for-
flyttade vi oss till Kéllegardens dldreboende for en vélbesokt sangstund.
Traditionsenligt fick sedan f6ljande veckor Norshdjden och Daljunkargarden
sina besok, uppskattade av bade kor och ahorare.

Vara korledare, Gudrun och Helene, hjélper oss att ta ton igen och vi ser fram
mot ny korinsats efter sommarledigheten.

Gunnar Helgesson
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Olandsresa i Linnés fotspar

| Rashuilt,
Linnés fédel-
seort, blev vi
guidade av
"Carl Linnaeus
sjalv” i tidsen-
lig klddsel
som beréttade
om sin barn-
dom och upp-
véxt pa ett
mycket humo-
ristiskt sétt.

Pé Oland viilkomnades vi med Linnés ord Olands strand hade vi knappt rért,
forrdn vi mérkte att detta land var helt annorledes 4dn de andra Sveriges provin-
ser.”

Till lunch blev det Olands “nationalrétt” kroppkakor pa dkta 6landskt vis med
rariven och kokt potatis med rimmat flask- och 16kfyllning serverade med smor,
gradde och lingonsylt. Mycket métta och belatna akte vi till Mockelmossen for
att utforska Alvaret.

Stora Alvaret &r ett av virldens storsta alvar. Manga olika sorters véxter fann
vi pa alvaret men vi hittade bara en orkidé, Sankt Pers nycklar”.

Det finns ett 20-tal fornborgar pa Oland. Vi besokte Sandby borg och Graborg
som #r Olands storsta.

Forsta dagen avslutades med ett besok 1 Mittlandsskogen, som dr mycket artrik
och Europas storsta sammanhdngande 16vskogsomrade nedanfor fjallkedjan.

Andra dagen besdkte vi Gill-
berga stenbrott dir man fort-
farande bryter kalksten. Bryt-
ningen startade redan pa 15-
1600-talet. Och vi passerade
resterna av ”Jordhamns skurverk
och oxvandring”, tva minnes-
mirken fran den 6ldndska sten-
hanteringen.

Vi hann ocksd med ett besok i
Girdslosa kyrka. Kyrkan ér bl.a. kind for att prinsessan Margareta gifte sig dér.

I prastgarden foddes 1793 Erik Johan Stagnelius.

Per Borjesson

Las Pers utforliga reportage pa www.spf.se/falun under Referat
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Framby Uddes Villa Herdin

T

Medlemsmdétet den 1 juni
genomfordes pa Villa
Herdin vid Framby Udde
i Falun. Villan &r vackert
beldgen vid sjon Runns
strand och har genomgatt
en omfattande renovering
de senaste dren.

Max Norberg fran
1 ”Human by Nature”, som
| har hand om aktiviteterna
vid Villan, informerade
om omradets och husets
historia.

Max Norberg beréttar om Villa Herdin i Anders och
Olgas f d séngkammare.

Det var Anders Herdin som lat uppfora Villan 1897 som sommarhus. Anders
var en framgangsrik foretagare och fortroendevald med manga uppdrag i Falun
under forsta halvan av 1900-talet.
SPF:arna gladdes at att det vackra huset nu rustats upp och aterfatt mycket av
sin forna glans.
Text och foto: Hans Kinell

Tradgardsutflykt till Kniva

2015 dppnade de sin tradgérdsbutik i Kniva, André Stromqvist och Andreas
Graveleij, bara tvd méanader efter det att de flyttat in och tvart emot rad de fatt.
Nu var vi dar ett 15-
tal SPF:are i forsommar-
solen och fick héra om
dem, om blommor och
om bocker. Och om
{ cken som bdrjade sitt liv
som ekollon i ett dike i
Nés i Hosjo, men som
nu star hog och reslig
| runt knuten fran butiken.

e Andreas Graveleij, till
vénster, och André
Strémaqvist, till héger,
beréttade om Kniva
trédgard fér oss ahérare.
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Andreas Graveleij dr utbildad trddgardsmaéstare och arbetar ibland som bloms-
terdekoratdr, bland annat pa prins Carl Philips och prinsessan Sofias brollop
2015. Och nu senast vid det finska statsbesoket, tillsammans med hovets egna
florister.

André Stromqvist dr tradgardsantikvarie och arbetar pa uppdrag av bland an-
nat kyrkogérdsforvaltningar med underhallsplaner. Och sa skriver han bocker.
Nu senast "Handbok for en gammal tradgérd”, utgiven i ar.

Ett exempel pa en gammal tradgard &r Réllsjo Britas trddgard i Réllsjobo.
Nér hon dog 2006, 105 &r gammal, ldmnade hon efter sig ett kulturarv av véxter.
Bland annat en dahlia som blommade nir hon foddes 1901 och vars éttlingar
finns att kopa i Kniva. Och en kejsarkrona med anor frén 1600-talet.

— Det dr en dra att fa fortsdtta med hennes vixter, sade Andreas.

Text och foto: Inger Séderlund

Trots aska och regn fin traff pa Lilltorpet

Den borjade med en small, askan dukar, blommiga kuddar och brode-
mullrade och regnet dste ner ver rade tavlor, bland annat.

Falun lagom till att Tillsammans- Pa plats fanns representanter for
aktiviteten pa Lilltorpet drog igdng pa  Falu kommun och beréittade om kom-
eftermiddagen den 31 maj. munens traffpunkter, sex stycken

Men det hindrade inte PRO Rockers utspridda i kommunen dér anstéllda
frén att spela fran scenen pé dansbanan fritidsledare ordnar aktiviteter av olika

och publiken fran att samlas framfor slag. Har kunde man ocks4 fa veta allt
scenen och gunga med i musiken fran ~ om vad Kommunfixaren kan hjilpa till
vér ungdomstid. med om man &r dver 67 ar.

Det hiir var den tredje aktiviteten i
samarbetet “Tillsammans i Falun” den
hir terminen. Tidigare har vi fatt njuta
av St. Patrick’s Day i Dalasalen i mars
och Eldsjélar i utmarken pa tiol4 i
borjan av maj.

”Tillsammans i Falun” ar ett sam-
arbete mellan PRO, SKPF, SPF Senio-
rerna Falun och Falu kommun, som
turas om att hélla i aktiviteterna. Den
hér gdngen var det PRO:s tur.

Dansbanan var alltsa full, men av

. . e PRO Rockers underhéll med idel vélkénda
sittande géster, och for ovrigt fanns "gamla godingar’.

chokladlotteri, kaffeforséljning och i
ett av standen lottade PRO:s hand-

Och viidret gav med sig, regnet upp-

arbetsgrupp ut sina alster, vackra horde och solen tittade forsiktigt fram.

Text och foto: Inger Soderlund
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Hemliga resan

Vi startade pa tidig formiddag
for att hdmta alla pa resp
pastigning. Alla dok upp i god
ordning. Hanssons Buss bor-
jade rulla norrut mot Sdgmyra.
Calle var inte ute och vinkade,
var inne och bt blojor.

Det muttrades lite, vart tog
elvakaffet vagen? Mea Culpa,
tankte inte pa det. Istallet tog vi en svang till Leksands Brod, dar man kunde
serveras kaffe och kopa brod. Forsta hemligheten var en lunchkryssning
med Gustaf Wasa, den fina dngbaten pa Siljan, med lite guidning och god
mat.

Det borjade bli eftermiddag, sa kosan styrdes till Vidablick med inklude-
rat kaffe och bulle samt gratis uppklattring i tornet. Nagot for liten kaffe-
kokare, men med lite tdlamod fick alla sitt. Mérka moln visade sig pa him-
len, sa vi hann in i bussen tillbaka mot Falun. Dér tittade solen fram igen.

Tack och vialkomna ater!/ Ove Lindberg

Posas 1 700-milaresa i ord och bild

Posa Serenius, legendarisk och flerfal-
dig vérldsmastare i Isracing, gjorde for
nagra &r sedan en 1 700 mil l&ng resa pa
motorcykel tillsammans med den lika
berémda speedwayforaren ”Varg-Olle”
Nygren.

Férden startade i S6ul och gick via
Vladivostok genom Mongoliet, Kazak-
stan, Ryssland och Finland. Det tog tva
ménader innan han var tillbaka pa sin
gamla arbetsplats Raddningstjénsten i Posa visar pa kartan vilka lander
Givle. han korsade pa motorcykel.

Pd medlemsmaotet i Nybrokyrkan den 11 maj berdttade han om resan och visade
bilder fran dventyret. Ahdrarna fick héra om ménga drapliga inslag och se foton
pa minniskorna och den storslagna naturen.

Storst intryck gjorde nog besoket vid Nord-Koreas grins, Mongoliets odnd-
liga slétter och den uttorkade Aralsjon med sina strandade skeppsvrak.

Programkommitténs riktade satsning pa nagra inslag som sérskilt kunde intres-
sera de manliga medlemmarna lyckades denna géng. Hélften av deltagarna var
mén!

Text och foto: Hans Kinell
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Carl Anton blev extrabonus pa resa till Roslagen!

dr vi stigit pa bussen pa morgonen kom regnet. Och Z TR e |
det hdangde med oss mer eller mindre dnda tills vi kom Tt
fram till Norrtilje och lunchstillet Atellet.

Efter lunchen kom dagens guide Michael Blum for att ta
oss med pa en promenad i Norrtdlje. Staden blev en riktigt
trevlig bekantskap. Norrtélje kommun har 60 000 invénare
(sjélva staden 20 000 invéanare) och 13 000 dar och kobbar,
och under somrarna tredubblas invénarantalet till 180 000!
Man kan forsta att staden kallas Roslagens parla!

1719 briande ryssarna ner i princip hela staden. Den
byggdes upp igen, enligt en ny stadsplan fran 1722. Mycket
av tréhusbebyggelsen fran 1700- och 1800-talet finns kvar.

Under stormaktstiden var vapentillverkning stadens stora
industri. Under 1800-talet var den en populér kurort.

Under var vandring fick vi bl a héra om en lag som antogs
1860 om forbud att bada i Norrtdlje-an efter skymningen.
Denna lag géller én idag.

Vir guide fick plotsligt syn pa en god vin och bad
vénnen att sjunga tillsammans med honom. Det
visade sig vara den nu 90-arige Carl Anton (t h pa
bilden). Tillsammans sjong de Carl Antons fina sang
Om maskros och tjdrdoft! Ett mycket uppskattat och
trevligt inslag! 4
Efter stadsvandringen gick firden mot Furusund och [L&¥
en liten promenad fram till huset dér Astrid Lindgren ‘
brukade tillbringa somrarna. Det var dér hon skrev
Emil i Lonneberga, efter att ha varit barnvakt at en
ovanligt livligt liten pojke. Aven August Strindberg
hade dé och da varit gést pa 6n. Sedan var det dags
att kliva pa baten Skraken som tog oss till Norrora, =)
on dir mycket av Saltkrakan spelades in. ALY

Dag tvd var forsta stoppet Dannemora Hembygdsforening, dir vi bjods pa fika och
nyckelharpsmusik av riksspelemannen Per Gustav Jarnberg. Farden gick vidare mot
Dannemora gruva. Den ndmndes for forsta gdngen i skrift pa 1400-talet, men jérn-
malm kan ha brutits dér redan pa 1100-talet. Lag fosforhalt gjorde att Dannemora
jarnmalm var mycket speciell och eftertraktad. Omréadet har ett 80-tal dagbrott och
under den hoga laven finns ett 600 meter djupt schakt. Gruvan lades ner 1993.

I Osterbybruk och vallonsmedjan fick vi veta mycket om smidesteknik och arbets-
forhallanden. Vi tittade dven in i en smedbostad fran 1700-talet.

Sedan var det dags for Lovstabruk, en vildigt vacker bruksmiljé med méngder av
byggnader. Vi fick en intressant visning av sjédlva herrgarden. Under tidigt 1600-tal
kom ca 200 valloner hit for att bearbeta jarnet fran Dannemora gruva. Slidkten de Geer
har gt bruket under tretton generationer, men det har nu ombildats till en stiftelse och
Statens fastighetsverk har ansvar for sjdlva byggnaderna.

Ulla Immler
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Intressant besok pd Dalarnas Museum

e flesta av oss har vél varit pa
Dalarnas Museum? Anda var
det nya insikter och ny kunskap vi fick
oss till liv vid besdket dédr den 24 maj
—och 25 maj.

Museivirden Johanna Nystrom gui-
dade oss runt i museet och beréttade
forst att sjdlva museet ritades av arki-
tekten Hakon Ahlberg, som hade en
vision av att det skulle likna en riddar-
borg, med an som vallgrav.

Inne i museet stannade vi forst och be-
undrade textilkonstnidren Helena Hern-
marcks vav av Mossklyftan i Fulufjl-
let, skapad efter ett fotografi av Roland
Johansson.

En trappa upp fick vi sen en fin
overblick fran balkongen 6ver Carl
Larssons skiss till mélningen Mid-
vinterblot. Mélningen hénger pa
Nationalmuseum, men den mindre
skissen finns hir.

Léngre in guidades vi genom rum
med folkdrékter och fick bland annat
veta att de fargrika blommiga kattu-
nerna, som forekommer i flera folk-
drikter, fraimst kom fran Schweiz och
smugglades till Dalarna, pd grund av
forbud mot 6verflod och lyx.

Vi fick ocksa veta att de dldsta drék-
terna fanns i Alvdalen och Mora, frin
dem har man hittat detaljer fran 1500-
talet. Betydligt yngre ar de 20-tal folk-
drikter som skapades under 1900-
talet, bland andra Stora Kopparbergs-
drakten.

Nodaren 1771-1772 ledde i forléang-
ningen till uppkomsten av dalmaleriet.
Dalfolket tiggde i Stockholm, vilket
stockholmarna tréttnade pd, s& Gustav
IIT uppmanade dem att skaffa bisysslor
och bidrog genom att se till att priset
pa farg sénktes. Sa forutom slipstens-
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tillverkning och hérarbete bland annat,
borjade man erbjuda sig att mala vig-
gar i folks hem.

Visst &r den dramatisk, bilden av
mannen som jagar en krokodil?

Manga malningar finns ocksé pa
museet, liksom malade skap och kis-
tor. Motiv till tavlorna togs fran illu-
strerade biblar, annat fran verkliga
livet — som en mélning dér Napoleon
dominerar, eller en dir en krokodil ar
huvudmotivet. Och kurbitsarna sattes
dit som utfyllnad.

Frdan madlade skap till malade dalahés-
tar 4r steget inte sa langt. Mélningen
av héstar startade ocksa pa 1700-talet,
men den &ldsta tréhdsten stammar fran
1560-talet och den tror man har an-
vénts i magiska sammanhang.

De malade héstarna anviandes som
bytesvara vid dalfolkets arbetsvand-
ringar, byttes mot mat och husrum.



Men sa uppstod turismen och dalahés-
tarna spreds dver vérlden. P4 vérldsut-
stdllningen i New York 1939 séldes
20 000 dalahéstar, succén var ett fak-
tum.

Annat vi sag: Utsikten éver Halsing-
torget och Falugatan, som vi kunde
jamfora med fotografier av samma
vyer. En interior fran Wallmanska
villan, att jaimféra med en gruvarbetar-
bostad.

Vi fick hora om det valdsamma
superiet, vilket resulterade i Sveriges
forsta systembolag 1850, Falubolaget.
Falubolaget lades ner nar motboken
infordes, men manga regler finns fort-
farande kvar i dagens alkohollagstift-
ning.

Den som vill veta mer, kanske for-
djupa sig i driktdetaljer som doljs i
utdragslador, rekommenderas ett eget
besok.

Text och bild: Inger Soderlund

Se fler bilder pa www.spf.se/falun under Referat

80-plussare pa resa i gamla Falun

Vara dldsta medlemmar kunde den 13 juli delta i ett speciellt arrangemang
med bussresa och fikastund vid Carl Larsson-garden i Sundborn.

P4 resan gjorde den outtréttlige och mycket initierade Orjan Hamrin en
kortversion av "Staden som férsvann”. Han berattade pa sitt trevliga och
kunniga satt om Falumiljoer som pa senare tid ersatts med modernare hus och

byggnader.

Under resan kunde Torsten Hedbom
fran programkommittén ga runt i bus-
sen och visa gamla bilder av de
platser som nu atskilligt fordndrade
passerade revy utanfor bussfonstret.

Museet, Polishuset/Badhuset,
stationsomradet, Britsarvet, Prome-
naden och Ostanfors var nigra av
omradena som blev sarskilt uppmark-
sammade. Resans deltagare kunde
0msom forfaras, dmsom ge en upp-
skattande kommentar till stadens nya
utformning.

Vid resans slut avtackades Orjan och

aven den lyhorde och foljsamme buss-
chaufféren med en varm applad av 45
glada och lite nostalgiska 80-plussare.

Text: Hans Kinell Foto: Torsten Hedbom

Orjan Hamrin 14t vara 80-plussare

S jémféra Falun da och nu.
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Forsta spadtaget for Trygghetsboendet

Den 20 juni togs det forsta spadtaget till det som ska bli vart Trygghets-

boende pa Yxhammargatan.

Bygget har kommit i gang tidigare 4n man forst trodde, s& det forsta
spadtag man trodde skulle ske efter semestrarna togs alltsa fére mid-

somimar.

P4 platsen dr gravmaskiner redan i gang och férbereder f6r palningen,
som planeras till efter semestrarna. Och vid arsskiftet 2023-2024 ska det
bli inflyttning. Text och foto: Inger Séderlund

Med en specialspade togs det forsta spadtaget av, fran vénster, byggaren HMB:s
Elin Hasselgren, SPF:s Séren Norgren, Hyttkammaren AB:s Lotta Wedman och
Henrik Rapp. Léngst till vdnster HMB:s projektledare Daniel Andersson, och ldngst
till héger SPF:s Urban Bjorn.

Utflykt till Gagnef och Ottilia Adelborgmuseet

ttilia Adelborgmuseet dr ett av

landets minsta. Sa vi fyllde det
val vid var utférd till Gagnef onsdagen
den 3 augusti.

Vér fardledare Ulla Immler, frén
resekommittén, introducerade oss
kunnigt till Ottilia Adelborg, officers-
dottern fran Karlskrona som efter
konststudier pa Tekniska skolans frun-
timmersavdelning (Tekniska skolan &r
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nuvarande Konstfack) landade i Gag-
nef 1903, och hér blev hon kvar till sin
dod 1936.

— Ottilia Adelborg var som en diamant,
hon hade ménga egenskaper, sade vér
guide Ingrid Neil.

Ottilia skrev bocker som hon illust-
rerade vackert, men hon var ocksa
etnolog och gick runt i gardarna och
fragade om liv och vanor. Och sa star-



tade hon en knyppelskola och grunda-
de en hembygdsgard, kallad Gagnefs
Minnesstuga.

Museet fokuserar pa knypplade spetsar
och folkdrékter, men har regelbundet
separatutstillningar. I sommar pagér
en minnesutstdllning dver en av hennes
bocker, och den bok som blev hennes
genombrott, Prinsarnas blomster-
alfabet. Det &r i ar 130 ar sedan den
skrevs, och prinsarna dr Gustav V:s
soner, Gustav Adolf, Vilhelm och Erik.

Med anledning av jubileet inbjod
museet 2020 allménheten att gora egna
versioner av blomsteralfabetet, sé pa
viggarna hianger nu omkring 80 in-
skickade verk, originalbilderna blandas
med vdvda och broderade bokstaver,
liksom barnteckningar av bokstéver.

Utstillningen pagar till och med den
14 augusti, s& skynda er och se den!

Ulla Immler beréttar om minnesstugan.
| bakgrunden Osterdalélven och flottbron.

1909 skapade Ottilia Adelborg Gag-
nefs minnesstuga tillsammans med
sina systrar Gertrud och Maria, som
ocksa flyttat till Gagnef, och nigra
vanner. De kdpte en parstuga och
nagra hérbren, som sattes upp hogt
over Gagnefs kyrkby och med vacker
utsikt dver Osterdaldlven och flottbron.
Och det var malet for andra delen av
var utflykt.

— Minnesstugan var Ottilias skdtebarn,
berittade Ingrid Neil, den skulle ldra
kommande generationer hur man levde
i Gagnef forr.

Det bérjade med ndgra stugor, nu
finns hér 19 hus med olika anvénd-
ning. S& var det pa gardarna forr pa
grund av brandfaran. Det dldsta huset
ar fran 1530-talet medan en klddstuga
frén Moje &r fran 1787.

Efter en tur over den ateruppbyggda
flottbron avslutades en intressant och
trevlig utfard.

Text och foto: Inger Soderlund

Ulla Immler introducerade oss till Ottilia
Adelborg och Ingrid Neil, t v, var var
guide i museet.

Se fler bilder pa www.spf.se/falun under Referat
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BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!

Vi fixar
RUT & ROT-
avdraget

FORST | SVERIGE

Vi sfjkgr
Testa var nya fototjanst, fa dina bilder sﬁ;"‘s,'iﬁ'}ﬁf‘:a
fran mobilen medans du vantar! med oss

Vi gor vardagen
enklare!

TRADGARD ¢ STADNING
OMSORG ¢ HANTVERK

LD el il ’@9,, veterankraft

ASGATAN 12 79171 FALUN dalarna@veterankraft.se
023-7112 21 tel: 023-38 83 500

IT-vardar pa Stadsbiblioteket

IT-vardarna ar unga nyanlanda som arbetar pa Falu Stadsbibliotek varje
vardagseftermiddag (mandag — fredag kl 13-17).

Av IT-vardarna kan du bland annat fa hjalp med:

* Bibliotekstjanster som t ex att ladda ner e-bdcker, e-ljudbdcker och streama film
« Kopiering och utskrift av blanketter

« Fa dina fragor kring din surfplatta, smartphone besvarade

« Allt fran att lagga in kontakter i kontaktlistan till att skapa ett mejlkonto

Ett samarbetsprojekt mellan biblioteken i Falun och kommunens kontaktcenter,
arbetslivs- och socialférvaltning. Finansierat av lansstyrelsen.

Kommunfixaren
hjalper dig som &ar 67 ar eller dldre med praktiska smdjobb i hemmet.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor och lysrér, fasta upp sladdar,
byta gardiner, smorja las, byta batterier i brandvarnare, flytta fram
soptunnan, hdmta saker fran vind och kallare.

Uppdraget far ta hogst en timme och utférs pa kontorstid pa vardagar.
Det kostar dig ingenting. Du haller sjdlv med all materiel.

For att komma i kontakt med Kommunfixaren, ring 023-826 57 eller
Kontaktcenter tel 023-830 00, e-post kontaktcenter@falun.se .
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Fyra ganger om aret

delas vart MedlemsNytt ut. Hir presenteras vara kommande
aktiviteter, méten, resor, friskvard m m. Har det hédnt att du da
har tankt att “det dar later intressant, det ska jag ga pa” — men
sen glomt bort det?

Har ar ndgra satt att undvika att du gléommer bort:

» Se till att din epost-adress finns i vart medlemsregister (skicka ett mejl
till falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i medlemsregistret). D4
kommer vara gruppmejl med paminnelser ungefdr en gang i veckan. (Och
se till att 6ppna och ldsa dina mejl!)

» Ladda ner SPF-appen till din telefon eller padda. Da far du i den en notis
ndr en nyhet ldggs ut pa var webbplats och en lank att klicka pa.

» Och ta for vana att gd in och kolla pa var webbplats.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun
Daér publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook
Dar lagger vi ut pdminnelser om kommande féreningsaktiviteter och lankar
till nya referat pa var webbplats.
Vi lagger ut motsvarande information pa Facebook, pa var facebooksida
”SPF Seniorerna Falun” och i var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp
for faluseniorer".
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "féljer”.
Har du inte Facebook? Da kan du f6lja féoreningens facebookinlagg pa
www.spffalun.se/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefon-
nummer till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka
den nya adressen till SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret
(se sidan 2).
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tdnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har omkring 2500 medlemmar.

Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

* Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett aktivt
liv - utifr@n egna villkor och forutsattningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/8r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla med ratt till pension ar valkomna som medlemmar. Ingen
dldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa "Bli medlem"
pd var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2022: 260 kr inkl avgifter till distriktet (20 kr) och
forbundet (160 kr). Inbetalningskort/faktura p& medlemsavgiften utsands
i februari varje ar (till nya medlemmar s3 snart de registrerats hos
forbundet). Om du blir medlem under arets fjarde kvartal giller medlems-
avygiften dven for pafoljande ar.

Vilkommen som stodmedlem! Alla, oavsett dlder, kan bli stddmedlem
i SPF Seniorerna. Avgift for stédmedlemskap: Upp till 62 &r: 200 kr/ar;
62 ar eller aldre: 400 kr/ar.Stodmedlemskap gar ndr som helst att
omvandla till ett ordinarie medlemskap i en lokal férening.

Om férsékringar

Var medlemsforsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsékring
och livforsakring. Den gaéller sa lange du @ar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférséakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av férbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa férbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2022:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 20 oktober / 27 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2022:3
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com %
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se !
Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com




