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INFOR HOSTEN

SPF:are har provat pé kajakpaddling i sommar.
Haér glider Christina Bonde stillsamt ivag i sin kajak.
Lé&s mer pa sidan 20. (Foto: Inger Séderlund)
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Ordforanden har ordet

Nir jag sitter mej vid datorn nu den
forsta augusti kommer det ett ritt kraftigt,
men vélbehovligt regn. I samma situation
infor MedlemsNytt 2 foll stora snoflingor
utanfor fonstret. Med en sommarménad
kvar kan vi konstatera att sommaren har
varit mycket fin. Det som @nda oroar dr
de extrema viadersituationer som utveck-
las pa olika héll. Det blir mera patagligt
att vart klimat har paverkats i en riktning
som ger anledning till eftertanke. Vad ar
det for arv vi lamnar till vara barn och
barnbarn?

Jag hoppas att ni alla haft en skon
sommar och att alla nu har fétt sina tva
sprutor. Aven om vi inte kan ropa att
pandemin dr dver dn, har vi kunnat borja
leva mera normalt igen. Ett tecken pa det
ar att vi kunnat komma igang med flera
av véra verksambheter igen.

Aven under sommaren har det hint sa-
ker. Sista motet i KPR infor sommaren
fick ett snabbt slut. Vi tre seniora organi-
sationer kunde konstatera att kommunen
dndrat i reglementet for KPR utan att
samrad skett med oss. Detta blev tydligt
niar KPR:s ordforande, Katarina Gustavs-
son, uteslots ur sitt parti men fick behélla
ordférandeposten i KPR. Vi ldmnade det
digitala métet och hinvisade till var
skrivning till kommunstyrelsen dér vi be-
gérde en forklaring varfor reglementet
dndrats och att en person utan inflytande
i kommunens ledning fick fortsatt fortro-
ende som ordférande i KPR.

Vart agerande fick en omedelbar effekt
och inom en vecka utsags kommunalradet
Mats Dahlberg till ordférande. Nu var
ordningen aterstilld till det som stod i
tidigare reglemente. Skall vi ldgga ner tid
pa méten med kommunen maste kommu-
nens representant ha ett tydligt mandat i
kommunens politiska ledning.

Ett annat drende som engagerat oss tre
organisationer dr Region Dalarnas hante-

ring av utredning-
en kring ett nytt
maéltidssystem for
hela regionen. Vi
tre organisationer
har gemensamt
overklagat Regionstyrelsens beslut till
Forvaltningsrétten i Falun. Vi har i
dagarna avgivit yttrande till Forvaltnings-
ritten 6ver Region Dalarnas bemé&tande
av var overklagan. Det bor noteras att vi
inte dr de enda som Gverklagat. Nu ater-
star att se vad Forvaltningsritten gor for
bedémning.

Vira tisdagstriffar i Liroverksparken
har under sommaren varit en del i det vi
kallar ”Tillsammans i Falun”. Det innebér
att traffarna &r 6ppna for alla seniorer
oavsett tillhorighet till ndgon pensionérs-
organisation eller inte. P4 samma sétt har
PRO svarat for torsdagstriaffarna pa Ernst
Rolfgérden.

Vi har dven haft méten inom organisa-
tionen for Tillsammans i Falun” for pla-
nering av hdstens kommande 6ppna mo-
ten. Mera information om detta kommer
efter mote med kommunens representant i
slutet av augusti.

Niir det giiller lokalfrdagorna fortgar pla-
neringen avseende mottagningskdket. Var
Husgrupps verksamhetsansvarige &r kon-
taktpersonen i den fragan. I lokalfrdgorna
ar det talamod och uthallighet som giller.

Under sommaren har det kommit in-
formation som antyder att bowlingen kan
komma att std helt utan lokaler. Falun
Bowling & Krog planerar att lagga ner
verksamheten och endast behalla ndgon
bana kopplad till eventverksamhet. Vi har
kontaktat kommunen som skall stimma
av vad som ér pa gang. Genomfors denna
nedldggning star Falun utan mgjlighet for
alla som har bowling som sitt stora in-
tresse.



Vi hoppas nu att hosten kommer att er- géller det att fa tréffas fysiskt i samband
bjuda er medlemmar ett utbud av aktivi- med vara medlemsmoten.
teter som vi kdnner igen sedan tidigare.

Vi har mycket att himta igen. Inte minst Nu ser vi fram mot en innehdllsrik host!

Anders Sdtterberg, ovdf

Védlkommen till var expedition!

Under coronakarantdnen har féreningens expedition varit 6ppen
endast for telefonsamtal, inte for personliga besok. Men nu ar du
ater vilkommen dit!
Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Tisdagar kl 10-12 (fr o m oktober dven torsdagar).

Efterlyshing:
Expeditionsgruppen behdver £Orstarkning!

Vi soker ytterligare tva personer till f{éreningens
expedition pa Asgatan 37.En redan nu till hést-
starten och en till nyar.

Du ska ha telefon- och datorvana och tycka om att
ha kontakt med andra.

Uppygifter: Halla koll pa e-posten och foérdela den till
' dem som berérs, ta emot telefonsamtal och besdk
samt férfragningar fran verksamhetsansvariga och
medlemmar, anmélningar till resor/aktiviteter m m.
Oppettider: k1 10-12 tisdagar (fr o m oktober dven
torsdagar). Arbetsschema gors upp infér varje var
och host.

Vill du bli en av oss? Hor av dig till Expeditionsgruppen:
Karin Malmgren, 070-621 1248, karin.malmgren@outlook.com
EvaWind Lisbeth Lundin

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som har
hangt upp sig? Nytt program eller hardvara som
|| ska installeras? Eller nagot annat knepigt som
Y —— =/  duinte kan (eller vagar) férsdka Idsa sjalv?

| s& fall kan du vanda dig till IT-hjélpen som for en lag kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjalper dig att I6sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.




Fika i parken - det blev succé!

SPF Seniorerna Falun har varit "skdtsamma” och i karantin i ver ett ar.
Och fortsatter att vara skdtsamma ett tag till. Darfor bjod féreningen in till
utomhustraffar i Laroverksparken varje tisdag fram till mitten av augusti.
Till forsta traffen kom over trettio kaffesugna och pratsugna medlemmar.
Stralande sol hjalpte till att hoja stimningen. Manga skulle komma ater.
- Sommaren ar raddad, sa en dam som tankte komma varje vecka i
fortsattningen.

En annan tisdag var det fruktansvart varmt sa vi satt i skuggan, men trevligt
hade vi! P4 slutet provade vi varandras stolar till kommande traffar.

Text och foto: Gunilla Barkar




MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmétena nar sa ar mojligt.

Vi har startat upp med fysiska moéten med férsta métet den

11 augusti i Nybrokyrkan. Tyvarr har de inte langre mojlighet
att servera kaffe och bulle till oss.

Sa lange vi ar kvar i Nybrokyrkan maste vi darfor ta med fika
sjalva. Nar vi flyttar till Wallmanssalen hoppas vi kunna bjuda
pa fika igen.

Onsdag 8 september kl 13.30

Medlemsmote i Nybrokyrkan: Lars Jalkevik

”Tryggare ekonomi pé dldre dar”. En dvergripande information om senior-
ekonomi, familjejuridik, framtidsfullmakt, fonder och spara/lana.

Om intresse finns kommer ett antal studiecirklar i &mnet att genomforas via
Studieforbundet Vuxenskolan.

Anmiilan fr o m 31 augusti t o m 7 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen 023-690 45, 6ppen tisdagar kl 10-12. Max antal 50.
Information: Hanne Hedin, 070-433 6477

Onsdag 6 oktober kI 13.30

Medlemsmote i Nybrokyrkan eller Wallmanssalen: Ivan Vig

”Smittsparning, mutationer och andra aktuella aspekter pé covid-19”.

Ivan Vig dr pensionerad infektionsldkare och tidigare verksamhetschef pa
infektionskliniken. Han tillhér en grupp pa 20 pensionerade l1dkare i Dalarna,
som kontaktar alla i Dalarna som har fatt ett positivt covid-19-test. Gruppen
hjélper till med information, radgivning och smittsparning.

Anmdlan fr 0 m 21 september t 0 m 28 september via var anméalningsrutin pa
webben eller till expeditionen 023-690 45, 6ppen tisdagar kl 10-12. Max antal 50.
Information: Torsten Hedbom, 070-322 8308

Onsdag 10 november kI 13.30

Medlemsméte i Wallmanssalen eller Nybrokyrkan: Marie Felke

100 &r. Den 6kade medellivslingden &r en fantastisk succé for vart samhille.”
Marie Felke dr medicin- och hudlékare pé Falu Lasarett. Hon kommer att berétta
om bakgrunden till att vi blir &ldre och dldre och vad det betyder f6r samhallet.
Anmdilan fr o m 26 oktober t 0 m 2 november via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen 023-690 45, 6ppen tisdagar kl 10-12. Max antal 50.
Information: Stina Karlsson, 072-542 8964

LASTIPSTRAFFAR - se Bokcirkel sidan 14




ANDRA ARRANGEMANG

Tisdag 21 september kl 11.00: Besok i Kristine kyrka

Vi besoker nyrestaurerade Kristine kyrka. Kyrkviard Birgitta Lindqvist guidar
oss runt och berittar om den historiska restaureringen. Har vi tur kommer skona
toner att horas fran barockorgeln.

Min 10 och max 50 personer. Anmdilan fr 0 m 14 september t 0 m 20 september
via var anmédlningsrutin pd webben eller till expeditionen 023-690 45, 6ppen
tisdagar kI 10-12.

Information: Stina Karlsson, 072-542 8964

Onsdag 3 och torsdag 4 november kl 13.30:

Studiebestk pa Rolf Ericson Bil, Falun

Vi besoker Rolf Ericson Bils nya anldggning och visas runt av VD Peter
Palmkvist. Besoket tar ca en timme och det finns mojlighet att dricka kaffe
efter visningen.

Max antal per grupp ar 12 personer. Anmdlan fr o m 19 oktober t o m

26 oktober via var anmélningsrutin pd webben eller till expeditionen
023-690 45, oppen tisdagar kl 10-12.

Information: Kerstin Waghall 070-757 5945

For mer information kontakta girna expeditionen eller programkommittén:
Hanne Hedin 070-433 6477

GEMENSAM LUNCH

Den forsta fredagen i varje manad ar du valkommen att dta lunch tillsammans
med andra SPF Seniorer. Start fredag 1 oktober.
Information om plats, klockslag och andra detaljer kommer i gruppmeijl.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, méten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta
i utférligare form och med fler bilder.

Du haller vil koll pa Kalendern pa webbplatsen?
Dar finns alla kommande aktiviteter presenterade i
datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhdrig
eller bekant som har dator och kan bevaka nyheter
pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till h6ger kommer du till var
webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Borjesson



RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spf.se/falun). Det gdr ocksd
att anmdla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besik
(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemdl/behov.

Om resan dr mycket populdr, kan det bli k6 pd expeditionen och de
som anmdler sig via webben “hinner dd fove”. Ett mycket sdkrare sdtt dr
ddrfor att be ndgon bekant med dator om hjdlp!

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrade framfor
icke medlem.

Vid anmiilan till resa via telefon eller besok mdste foljande uppgifter limnas
for alla reseniirer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid
batresa), Telefonnummer, E-postadress, Pdastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmailer du senare eller uteblir, tas en avgift pad 100 kr ut och du far sté for din
del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksé sta for, om inte
biljetten kan séljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

OBS! Samtliga resor forutsitter att Folkhdlsomyndighetens rad
och rekommendationer kan uppfyllas. Om inte, stills de in.

HEMLIG RESA i sen brittsommartid
torsdag 14 oktober -

Vi ger oss ut pa en dagsutfird med upplevelser for 6gon, 6ron och | {
smakldkar. \? J
— Vart dr vi pa viag? (Det snurrar ju bara runt!)

— Vad véntar? (Det finns ju s manga mojligheter!)
— Vilka méter oss? (Kan det st ndgon pa pass efter nésta krok, eller ....7)

Ratt utrustning: Nyfikenhet, kanske paraply, skona skor, mgjlig sangrost!
Péborjad péstigning vid Britsarvsgarden kl 08.30 och hemkomst vid 17.00-tiden.
Pris: 610 kronor (vid 25 resenirer)

Anmdlan tidigast tisdag 31 augusti kl 10.00 och senast torsdag 30 september
via var anmédlningsrutin pd webben. Man kan ocksé anméla sig direkt till
expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 8184 eller e-post
gunnar.helgessonmfs@folkbildning.net .
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INFORMATIONSDAG - planerade resor 2022

Torsdagen den 18 november inbjuds medlemmarna till en informationsdag, dér
vi i Resekommittén presenterar planerade resor for 2022.

Dagen delas upp i tvd méten: ett pa formiddagen k1 10.00-12.00 och ett pa
eftermiddagen kl 13.30-15.30.

Max antal vid bada tillfdllena &r 50 personer.

Anmdilan tidigast tisdag 7 september ki 10.00 via var anmilningsrutin pé
webben. Man kan ocksé anmala sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller
vid besok.

Plats: Wallmanssalen, Asgatan 37 (i skrivande stund beroende pa om vi har
tillgang till salen eller inte; om platsen dndras plats kommer anmélda
medlemmar att meddelas separat.)

JULBORDSKRYSSNING

med adventskonsert i Bla Hallen
28-29 november

Sondagen den 28 november ger vi oss ivag till Stockholm for att avlyssna/titta
pé adventskonserten i Bla Hallen innan vi dntrar béten till Mariehamn. P4 béaten
far vi njuta av god mat, underhallning och flera timmars avkoppling i trevlig
miljo i glada vénners séllskap.

Nagra halltider: kl 14.00 Adventskonsert i Bla Hallen
k120.00 Julbord

Pris: 1.260 kronor per person, vilket inkluderar bussresa, adventskonsert,
julbord sondag, brunch méandag och del i B2-hytt insides.

Tilligg: enkelhytt insides 120 kronor; del i A2-hytt utsides 75 kronor per person.
Max antal: 35 personer.

Anmdlan tidigast tisdag 14 september kl 10.00 och senast tisdag 12 oktober
via var anmilningsrutin pa webben. Man kan ocksa anmala sig direkt till
expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415
eller e-post elsie.karls-son@telia.com .




STUDIECIRKLAR OCH KURSER

<

Vi vill hoppas och tro att restriktionerna pa grund av den raddande pandemin ar
lattade till hosten och att vi ater far triaffas fysiskt. Vi foljer noga
Folkhélsomyndighetens rad och riktlinjer.

ANMALAN Det krédvs foranmadlan till alla studiecirklar och kurser
som presenteras har.
All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar

ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet. En intresseanmélan &r inte
bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
akdtivitet.
FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig
Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stdr i ko.

Reservation fér eventuella dndringar. Se aktuellt program via SPF Seniorerna
Faluns webbplats: Klicka pa Kurser.
Obs: Nér cirklarna/kurserna startat, ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

BLI DIGITAL - kom igang och Intresseanmdlan
bli trygg med att trdffas digitalt

Vilkommen att prova pa ett digitalt mote. Tillsammans provar vi en digital
plattform. Hur kopplar jag upp mig och vad ska man téinka pa nir man deltar
tillsammans digitalt?

Hir far du chans att prova och testa allt du behover for att sjalv kunna koppla upp
dig och delta i digitala traffar, cirklar eller moten. For att delta ansluter du via din
dator, surfplatta eller en smartphone med bra internetuppkoppling. Den behdver ha
mikrofon, hogtalare och gidrna en webbkamera (ménga modeller har det redan
inbyggt).

Ett tillfalle, ca 1,5 timme. Ges vid behov och efterfragan. Datum och tid meddelas
senare.
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OVA PA ATT ANVANDA ZOOM Intresseanmdlan

- som deltagare (digitalt)

Vi provar den digitala plattformen Zoom. Hur fungerar den? Hur kopplar jag upp mig
och vad ska man tinka pa ndr man deltar tillsammans digitalt? Hér far du chans att
prova och testa plattformen for att sjélv kunna koppla upp dig i kommande tréffar eller
moten.

For att delta ansluter du via din dator, surfplatta eller en smartphone med bra
internetuppkoppling. Den behdver ha mikrofon, hogtalare och gérna en webbkamera
(manga modeller har det redan inbyggt).

Ett tillfalle, ca 1,5 timme. Ges vid behov och efterfragan. Datum och tid meddelas
senare.

LAR DIG ATT ANVANDA ZOOM Intresseanmdlan

- som ledare av digitala trdffar

Vi provar den digitala plattformen Zoom. Du far ldra dig de grundldggande
funktionerna i det digitala métesverktyget och hur du leder olika traffar.

Vi gar igenom olika funktioner som hur du kan hantera ljud och bild, administrera
chatten och funktioner som exempelvis anvénds vid handupprickning, omrdstning,
grupprum etc.

Du fér dven ldra dig vad som &r bra att tinka pa som ledare av digitala traffar eller
mdoten for att alla ska kénna sig delaktiga och innehéllet intressant.

For att delta ansluter du via din dator, surfplatta eller en smartphone med bra
internetuppkoppling. Den behdver ha mikrofon, hogtalare och gérna en webbkamera
(ménga modeller har det redan inbyggt).

Vi kommer att arbeta Gver programmet Zoom som du nar via din webbldsare.

Ett tillfalle, ca 2 timmar. Ges vid behov och efterfrdgan. Datum och tid meddelas
senare.

HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld Intresseanmdlan
Fa inblick i de mdjligheter som finns for lagring av foton i din

dator eller online. Hur gér man for att spara och sortera sina foton pa bésta sétt? Du far
dven en overblick over de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med
hjélp av olika program online kan skapa bland annat fotobdcker pa ett smidigt stt.
Ingen egen dator behovs.

Start: Datum och tid meddelas senare (kvillstid, 3 tréffar)

Ledare: Georgios Grigoriadis

Kostnad: 350 kr

LINEDANCE

Linedance dr en kul dansform med upprepade sekvenser av steg som en grupp gor
tillsammans stdende i linje, ddrav namnet linedance. Vi lar oss grunderna och littare
danser tillsammans. Nytt for hosten ar att vi erbjuder en grupp for linedance med plats
for 20 deltagare.

Start: 8 september kl 9.30-10.30 (12 triffar)

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Ledare: Gun Klingstrém Jansson, Jan Bunner

Kostnad: 200 kr
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BUGG FEELING NYHET!

- dans med sdkert avstand till varandra

Vi lockar fram den ritta buggkénslan, till harligt svingiga latar fran olika musikgenrer.
Vi dansar steg och figurer, utan partner och med sékerhetsavstand till dvriga deltagare.
Temat dr buggrorelser som ledaren visar och alla hinger med efter egen formaga.

Inga forkunskaper krdvs. Stegen &r inte det viktigaste, huvudsaken &r att vi har roligt.
Vilkommen till en trevlig danshost!

Start: 5 oktober kl 13.00-13.45 (3 tréffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

DANSMIX - dans med sdkert avstand till varandra NYHET!

Utan partner dansar vi en hérlig blandning av steg och rorelser himtade

fran Bugg, Fox, Tango, Salsa och Gammeldans. Ledaren visar och alla hinger med
efter egen formaga.

Inga forkunskaper krévs. Stegen ér inte det viktigaste, huvudsaken ar att vi har roligt.
Vilkommen till en trevlig danshost!

Start: 5 oktober kl 14.00-14.45 (3 tréaffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

GULDKANT PA TILLVARON - eller mera livslust!

Som pensiondrer har vi nu tid att gora allt det dir roliga som vi kanske inte hade
mojlighet till under de mest aktiva aren. Lat oss nu ta fram leklynnet och dgna lite tid
att sitta guldkant pa tillvaron.

Tillsammans planerar vi for olika aktiviteter och prova-pé-tillfdllen. Badde mén och
kvinnor. Bade du som varit med tidigare och du som &r ny &r vilkommen med din
anmaélan!

Uppstartstriaff och planering: 21 september kl 14.00

Ledare: Christina Wixner och Ulla Olsson

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Det ar négot speciellt med att skapa med sina hiander efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och halla
dem levande.

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Start: mandag 20 september kl 13.00-15.30 (12 tréffar)

Ledare: Gunilla Sandberg, Agneta Danielsson

HANDARBETE: Textila hantverk

Vi triffas och handarbetar tillsammans och ldr av varandra. Varmt vilkommen, vi blir
gérna fler!
Start: tisdag 28 september k1 10.00-12.30 (12 triffar)
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MALA - akryl och akvarell

Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
For bade nybdrjare och mer vana.

Start: 7 september kl 16.00-18.15 (8 triffar)

Ledare: Lena Soderlund

Kostnad: 525 kr

SKRIVARVERKSTAD

- skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi

Vi triffas i en liten cirkel dér vi tillsammans véljer en uppgift infor kommande traff.
Nar vi trdffas gar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba
skrivévningar och trevligt umgénge. Du behdver ha tillgéng till e-post samt ha
mojlighet att skriva dina texter pa dator hemma.

Start: 16 september kl 14.00 — ca 16.15. Foljande tréffar torsdagar, varannan vecka.
Ledare: Anders Arvelius

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - grundkurs

Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem ér jag och var kommer jag ifran?

Vara erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning, vare sig du
ar nyborjare eller har sldktforskat tidigare. Kursen tar ocksé upp grunderna i att
slaktforska med DNA-test.

Du ges behorighet att anvénda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingér i deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krdvs.

Start: 29 september kl 13.30-16.00 (6 triffar, varannan vecka)

Ledare: Lars Ungerswen

Kostnad: 1000 kr

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - forska mera

Vilkommen du som har slaktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta
sokande. Vara erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning
eller konsten i att sléktforska med hjdlp av DNA-test. Du ges behorighet att anvénda
Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden. Abonnemangskostnaden ingar i
deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krdvs.

Start: 29 september kI 10.00-12.30 (6 trdffar, varannan vecka)

Ledare: Lars Ungerswen

Kostnad: 1000 kr

ENGLISH CONVERSATION - trdna din engelska

Vi trdnar var engelska med hjélp av olika teman varje traff. Vi har trevligt och friskar
upp vara sprakkunskaper. Ledaren har engelska som modersmal.

Start: 28 september kl 13.00-15.15 (5 tréffar)

Ledare: Wendy Goras

Kostnad: 450 kr
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SPANSKA for nyborjare

Vilkommen du som &r nyborjare och som dr intresserad av att 1dra dig det spanska
spraket. Ledaren &r spansktalande.

Start: 30 september kl 13.30-15.00 (8 triffar)

Ledare: Carmen Nordli

Kostnad: 700 kr

SPANSKA fér fortsdttare

Vilkommen du som har grundldggande kunskaper i spanska och vill lara dig mer.
Ledaren ar spansktalande.

Start: 30 september kl 15.30-17.00 (8 tréffar)

Ledare: Carmen Nordli

Kostnad: 700 kr

VI STUNGER TILLSAMMANS - allsdngsgrupp  Intresseanmdlan
Vi triffas och sjunger visor och sanger fran forr tillsammans

for gldadjens skull. Inga krav pa sangvana.

Start: september (5 ganger, varannan vecka)

Ledare: Per-Olof Hedlund

Kostnad: 100 kr

OPERACIRKEL

Vi triffas och delar med oss av véra upplevelser samt guidar varandra in i operans
vérld. Tillsammans ser och lyssnar vi pé olika inspelade uppsittningar.

Eventuellt finns ett fatal platser kvar for dig som har lite kunskap om opera.
Start: 6 september kl 10.00 — ca 12.00 (mandagar varannan vecka)

Ledare: Ingegerd Permalm

YOGA MED STOL for seniorer

Vi gor enkla dvningar som mjukar upp kroppen, starker vara muskler och forbéttrar
var balans. Rorelserna leder ocksa till béttre koordination och djupare andning sa att vi
littare kan slappna av, minska stressen och sova bittre. Ovningarna utfors med hjilp
av en stol.

Ledaren guidar dig i sitt- och andningsteknik, stirkning av bickenbottenmuskulaturen,
enkel meditation och serien flytande rorelser kopplade till ”solhdlsningen”. Vi dkar var
energi, forbéttrar smidighet och balans.

Start: 8 september kl 16.00-17.00 (12 tréffar)

Lokal: Samlingslokalen pé Britsarvsgérden

Ledare: Irene Sturve

Kostnad: 400 kr

BOKCIRKEL - "Sida upp & sida ner” NYHET!

Vilkommen till denna nya bokcirkel som vi kallar ”Sida upp & sida ner”.

I denna mindre grupp diskuterar och reflekterar ni tillsammans kring vad ni gemen-
samt valt att ldsa. Gruppen leds av en cirkelledare. Forsta tréffen ér en planeringstraff
dir ni kommer dverens om bokval, innehéll och datum for kommande triffar.

Start: 9 september kl 11.00 (kommande tréffar ca 1 gdng/manad)

Ledare: Ulla Moberg
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GEOLOGI T FALUTRAKTEN Intresseanmdlan
Vilkommen att f6lja med pa heldag i geologins tecken.

Vi tar oss runt med bil samt vandrar efter en forutbestdmd tur som visar historien och
olika geologiska fenomen. Denna gang besdker vi omraden runt Falun — bland annat
skogarna ovan gruvan och Kérarvet. Medtag egen fikakorg. Det &r kldder efter vader
som géller.

Dag och tid meddelas senare.

Ledare: Gunnar Eriksson

Kostnad: 300 kr

Kanske du ocksa vill lira andra nagot du brinner for eller har andra bra
idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud?

Vi kan erbjuda dig bade utbildning och annan kompetens som kan vara bra,
till exempel hur man kan triffas digitalt och halla en kurs digitalt.
Varmt vilkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan (023-
222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Christina Haggren.

PATIENTRADEN

Vérdcentralernas patientrads uppgift &r att vara en ldank mellan befolkning
och samhéllets hélso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tva méten
per halvar.

SPF Seniorerna Faluns representanter vill gérna fa in dina synpunkter pa
varden vid din vardcentral f6r att kunna framféra dessa vid vardcentralens
patientrad. Kontakta oss! Vi &r féljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Eva Gronlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com

Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com

Norslund: Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com
Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Jorgen Adolphson, 073-975 9410, fredrikadolphson@gmail.com
Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu Urban Bjorn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com

vérdcentral:  Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-
westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

Period 1 Sommar ar i full gang och pagar till 31 augusti. Ut och ror pa dig!
Behover du nya motionskort kan du skriva ut dem fran var webbplats
(www.spf.se/falun). Om du inte har dator eller skrivare kan du kontakta
SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45).

Nar du har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [d&mna in eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast tisdag 7 september 2021.

Period 2 Vinter startar 1 september och pagar till 31 mars 2022. Efter avslutad
vinterperiod ldmnas eller skickas motionskortet in (se adress ovan) senast
torsdag 7 april 2022.

Hall kroppen i rorelse! Motion dr bdde roligt och Viktigt!

Nu har de allmanna restriktionerna lattat och allt fler har blivit vaccinerade.
Utbudet av aktiviteter kan darmed, glddjande nog, utékas ordentligt till
hosten.

Boule

Utomhussdsongen ar nu i full gang med spel tisdagar pa
utomhusplanen vid Vallavdgen i1 Norslund, dvs krysset
Vallaviagen/Kopparvégen.

Samling kl 09.45. Spelet startar kl 10.00. Ta girna med “fika”.
Bade “gamla” och nya deltagare &r mycket vilkomna.
Kontaktperson dr Curt Winberg, tel 023-236 76.

I manadsskiftet september/oktober flyttas spelet inomhus till Vallavigen 16 pa
tisdagar samma tider som utomhus.

Bowling

Bowlinghallen p& Falun Bowling & Krog ér stingd tills vidare. Om hallen kan
Oppnas igen vet vi inte. Bowlingklubbarna i sta’n och var forenings styrelse &r
verksamma nér det géller att fa igang spelet, men vi vet inte vad det kan ge.
For den som vill bowla &r ett alternativ att besdka bowlinghallen i Maserhallen,
Borlénge.

Om manga anméler intresse for spel i Maserhallen till véar kontaktperson Kent
Malmstrom, tel 076-844 7918, kan han kanske fa fram tider for vara
medlemmar. Kent Malmstrom har e-post: malmstrom.kent@telia.com .
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Skogsvandringar

Antligen! Nu startar skogsvandringarna igen. Folj med och lir kinna nya stigar
i trevligt séllskap!

Vandringarna sker pa stigar och mindre végar i vanlig
promenadtakt. Det &r striackor pa 3—6 km med véxlande
svarighetsgrad. Lite grovre skor rekommenderas.
Promenaden brukar ta omkring tva timmar med paus
efter en timme med medhavt kaffe/dryck.

Vi vandrar oavsett viader. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar
och regnplagg.

Du som inte har bil och har svart att ta dig till startplatsen: Hor av dig till
ansvarig for promenaden.

Kom och prova pd! Ingen foranmidlan behévs!
Kontakta girna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 2 september: Vandring i Myran-omradet

Det gamla militdra 6vningsomradet Myran har ménga stigar och végar och har
blivit ett naturskdnt omrade.

Samling kl 09.30 stora gratisparkeringen Lugnet dar dagens vandring startar.
Ansvarig: Bengt Ostberg, 076-033 3239

Torsdag 9 september: Del av Vattnets vag

Samling vid Scoutstugan i Puttbo kl 09.30 dér vandringen startar.

Sving vid vagskylt "Nybo” efter vigen mot Amsberg. Scoutstugan i Puttbo
ligger ldngs vigen.

Ansvarig: Olle Lagerberg, 070-310 4143

Torsdag 16 september: Stangtjarn
Samling vid Stangtjirnsstugan kl 09.30. Vandring ca 5-6 km.
Ansvarig: Olle Lagerberg, 070-310 4143

Torsdag 23 september: Naturreservatet Sanders gammelskog
3-4 km létt vandring i ordrd natur.

Samling kl 09.30 stora parkeringen Falu gruva.

Ansvarig: Bengt Ostberg, 076-033 3239

Torsdag 30 september: Torsang-Uvbergsviken

Vandring fran Idrottsplatsen till Uvbergsviken.

Samling kl 09.30 vid Torsdngs idrottsplats, som ligger efter vigen
Ornés — Torséang.

Ansvarig: Bengt Ostberg, 076-033 3239
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Promenader pa hemmaplan
I host provar vi att sl& ihop promenaderna pd hemmaplan. Med eller utan hund.
Med eller utan stavar.
Anmal dig med Namn Telefon och E-postadress plus i vilket Omrdde du vill
gé, sa parar jag ihop er fran samma omrade. Sa far ni vélja dag och tid sjdlva.
Hoppas det ska passa fler deltagare. Det ar ju roligare att g& och prata, kanske ta
en fika, om man inte r ensam.
S4 tveka inte! SMS:a till 070-154 4706 (Inger Aberg) eller mejla
till inger.pierella@hotmail.com .

Hoppas pa trevliga hostpromenader!

Langvandringar for skidakare och andra

Vi riknar med att pandemin ar under kontroll, sd att vi kan gora

véra langvandringar pa nagot sétt. Da borjar vi senast i november,

eller kanske redan i slutet pa oktober. Vandringarna ar pa tisdagar

och vi héller pa tills det gér att &ka skidor.

Vi forsoker hitta intressanta stéllen att besdka. Vi gar ca 10 km och det kan bli
bade pa vigar och ritt igenom terrdngen.

En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvall.

Vill ni vara med, skicka ett mejl till mats.hiertner@gmail.com . Ni som varit
med tidigare star kvar pa listan.

Golf

Den populéra seniorgolfen (scramblespel) pé onsdagar ér igdng sedan
sommarens borjan och fortsétter till slutet av september.

Anmiélan sker pa lista pé kansliet i Samuelsdals GK senast tisdag fore spel eller
1 SMS till Sven Olsson, 070-578 2035.

Foreningsmidisterskap planeras till fredag 17 september.
Mer information kommer i gruppmejl.

Volleyboll fér seniorer 60+

Du ér vilkommen till volleybollspel for seniorer i D-hallen, Sporthallen Lugnet,
torsdagar k1 09.00-10.30 med start torsdagen den 16 september.

Kostnad: 20 kr/tillfélle som betalas i Visitors Center, Lugnet.

Ingen foranmdlan. Kontaktperson: Rigmor Kierkegaard, 072-737 6469

Mjukgympa

Ett sittande/stdende program som framjar rorlighet, koordination, styrka, balans
och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching. Inga
ovningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik dér takten i musiken gor
det lattare att trina och hjélper till att halla tréningen pa ratt niva.

Kursen ar forlagd till Britsarvsgérdens gymnastiksal med start mandagen

den 6 september kl 10.00-11.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad 260 kronor for 15 ggr.

Ingen foranmdlan behévs. Du dr vilkommen att prova en gdang innan du
bestimmer dig.
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Funktionell tréning

Programmet innehaller enkla basdvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
tranas styrka, kondition med fokus pa stabilitet och rorlighetstraning. Varje pass
avslutas med nedvarvning och stretching.

Kursen ar forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal med start mandagen

den 6 september kl 11.00-12.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr for 15 ggr.

Ingen foranmdlan behévs. Du dr vilkommen att prova en gdang innan du
bestdmmer dig.

Vattengymnastik

Liksom tidigare har vi sex tider for vara medlemmar i Neptunbadet som ligger i
sérskild byggnad inom lasarettsomradet.

Alla deltagare i de olika grupperna varen 2020, nir pandemin hindrade en
fortsdttning, kommer nu att fa kallelse till samma grupp som tidigare.

Viktigt! Om dina forutsdttningar forindrats eller du inte vill delta iir det
mycket viktigt att meddela detta till Hans Thors. Adress och telefonnummer
finns langst ner i detta stycke.

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Avgift: 900 kronor

Alla grupper startar vecka 38, dvs tisdag 21 september, onsdag 22 september,
torsdag 23 september och fredag 24 september. . .
Ledare och tider: 9 &GA}T ;Q%L
Tisdagar kl 16.00-16.45, ledare: Isobel Lejbro QDD ALEDC,
Onsdagar kI 16.00-16.45, ledare: Isobel Lejbro

Onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00, ledare: Lena Gronberg

Torsdagar kl 11.45-12.30, ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Fredagar k1 11.00-11.45, ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Vill du anmdla dig till vattengymnastiken? Skicka mejl till Hans Thors,
hansthors18@gmail.com . Anmaélan kan ocksa goras pa telefon 070-677 0549,
antingen genom samtal eller i ett SMS-meddelande.

Kajakpaddling — 1as
mer pa hasta sida

7 @ Instruktérer fran Runns
S KajakSéllskap.

Fran vénster Martin
Backéus, UIf Backéus,
Tom Bergerengen, Lena
Cedrenius och Janne
Sandberg.
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Kajakpaddlihg iockade manga

unn ligger nistan som en spegel
utanfor Sjosidan, Framby udde. Dar-

ute paddlar ett géng av SPF Seniorerna
Faluns medlemmar omkring i stora, sta-
diga kajaker, ensamma eller tva och tva.

Det ér slutet av juni och Runns Kajak-
Séllskap har bjudit in kommunens pen-
siondrsorganisationer till prova-pé i ka-
jakpaddling helt gratis, bara SPF nappade.
16 personer fick plats pa anmélningslis-
tan, som snabbt fylldes, och nagra perso-
ner star pa reservplats.

— Vi dr viildigt tacksamma for erbju-
dandet fran kajaksillskapet, sdger Hans
Thors, friskvardskommitténs verksam-
hetsansvarige.

— Det gladde oss véldigt att fa vara med i
det hér projektet, idrott for dldre.

Runns KajakSillskap &r en av 1 521
idrottsforeningar i Sverige som beviljats
stod pa totalt 24 miljoner kronor till sats-
ningar pa idrott for 65-plussare. Det &r
Riksidrottsforbundet som beviljats sér-
skilda medel for att under tva ar stodja
foreningar som satsar pd verksamheter for
att fa dldre att leva ett mer aktivt liv, och
for att minska ensamheten.

Alla foreningar, som ansdkt om
pengar, har fatt en grundplat pa 3 000
kronor och till det en
summa som baserats pa
foreningens antal aktiva
medlemmar &ver 65 ar.

Kajaksillskapets sekre-
terare Tom Bergerengen
héller i paddlingarna i
sommar. Forutom det

Sittbrunnarna maste
anpassas till paddlarna,
alla har ju inte lika
langa ben, till exempel.
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hir prova-pa tillféllet, blir det tta l4rar-
ledda paddlingar under juli och augusti.
Och alla gar tidig formiddag.

— Da ar det lugnt pa Runn, sen kommer
bétar och vattenskotrar och det blir sva-
rare att paddla, forklarade han.

Forutom Tom Bergerengen fanns séll-
skapets ordforande Lena Cedrenius pa
plats, liksom Ulf Backéus, Janne Sand-
berg och Martin Backéus, som tillhanda-
holl flera av kajakerna.

Innan alla kajakerna var satta i sjon och
alla nyborjarna paddlat ut blev det teori.
Och direfter flytvést pad och ombordstig-
ning. Ombordstigningen gick ldtt for de
flesta tack vare att instruktorerna fanns pa
plats och tog hand om var och en.

— Det ska bli spdnnande att prova pa
négot nytt, tyckte Christina Bonde, som
paddlat forut — for 20-30 &r sedan.

Ungefar lika ldnge sen var det for Kalle
Matsch.

— Man ska inte specialisera sig for tidigt,
sa jag haller pd med mycket annat, men
det ska bli kul att prova pa.

Och sé var de alla fardiga for malet
med dagen, att sakta glida ut fran bryggan
och paddla in i glittret pa sjon.

Text och foto: Inger Séderlund




Boulen igang igen

isdagen den 13 juli kunde boulen
dra igdng igen, efter néstan ett
och ett halvt ars uppehall.
— Vi spelade senaste gangen i februari
2020, siger ledaren for boulen Curt
Winberg.

Pandemin har stoppat bouletréffarna,
och ett vildigt skyfall satte stopp for
den planerade forsta tréffen, den 6 juli.
Men nu sken solen fran en klarbla
himmel, och vdrmen steg vartefter
spelet fortskred.

Som tur dr kantar en rad bjorkar
Vallavdgen just hér och de bjod pa
svalkande skugga under kafferasten,

som alltid intréffar efter tva spel. Och dar har klotet farit ivag. Benny

Jonasson &r en séker boulare.

Den hiir gingen hade 18 personer
sokt sig till bouleplanen.

— Vi brukar vara det dubbla, drygt 30
personer, siger Curt Winberg, men
alla dr vialkomna tillbaka. Text och foto: Inger Soderlund

planen i hornet Vallavdgen-Koppar-
véagen i Nedre Norslund. Samling pa
tisdagar 9.45 och spelstart 10.00.

Sa det finns plats for fler, nyborjare
och veteraner. Och platsen &r boule-

Vilket klot har
nu kommit
nérmast lillen?
Det funderar
fran véanster
Lars Brovall
(med ryggen at
kameran), Maj-
Britt Jansson,
Erland Jacob-
son, Jan-Erik
Jackson och
Benny Jonas-
son pa.
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Halld Eva Léfstrand!

Du ar ny ansvarig for Brevduvorna, tillsammans
o med Mats-Gunnar Lonn — vem ér du?

— Jag ér f6dd och uppvuxen i Hedemora, for att efter studier och nagra ar i
Avesta hamna i Falun i mitten av 1980-talet, pa grund av arbete.

— Jag har arbetat 19 ar inom dévarande Landstinget Dalarna och dérefter
drygt 25 ar vid Hogskolan Dalarna i olika befattningar, som kanslichef/
ekonomiansvarig, ekonomichef och senast planeringsansvarig. Alla mina olika
jobb har varit oerhort stimulerande och dven utmanande.

— Jag valde att sluta jobba vid arsskiftet
och har, efter lite lobbying frén en tidigare
arbetskamrat, sedan dess varit medlem i
SPF. Nu har jag fran och med juli tagit 6ver
samordningsansvaret for brevduvornas
viktiga arbete och det ska bli spannande att
" fa en méangd nya kontakter.

— Mina huvudintressen &r odling (i olika
former), djur och natur, resor samt det
egna fritidshuset. Jag har ocksa tva sma
barnbarn som ar helt fantastiska och det ar
sa spannande att fa folja deras utveckling.
| — Under hela mitt vuxna liv har jag dven
varit engagerad i olika ideella foreningar,
som revisor, ordférande, sekreterare och
ekonomiansvarig. Alla dessa foreningar
utfor ett oerhort viktigt arbete i samhallet.

Hur ser du pa Brevduvornas arbete, vad ér viktigast?

— Brevduvornas arbete ger mojlighet till manga sociala kontakter, parallellt
med nyttig motion. Samtidigt gor brevduvornas insats ocksa att SPF Falun far
en starkare ekonomi och kan dirigenom satsa mera pé olika medlemsaktivite-
ter, program med mera — nagot som kommer oss alla till del. Sjélv ar jag glad
over att nu fa vara en del av detta arbete inom SPF Falun.

— Anmil dig gdrna som brevduva, arbetet utférs under begransad tid och
endast fyra ganger per ar vid utdelningen av SPF Medlemsnytt.

Nagot du vill tillagga?

— Var tid i livet har sin charm. Passa pa och njut av denna tid genom att exem-
pelvis prova pa intressanta aktiviteter, nya upplevelser, social samvaro och pa-
verkansarbete i for dig viktiga fragor.

Inger Soderlund stdllde fragorna
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har méjlighet att paverka évergripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Satterberg 070-731 5119 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Urban Bjoérn 070-311 7131 Gunilla Barkar 070-677 1898
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Staffan Mild 072-741 8830
Inger Strandmark 070-232 4399 vakant

Aktuellt fran KPR

Den 9 juni skulle ett digitalt mote ha hallits med arbetsutskottet for KPR men
det tog ett abrupt slut pa initiativ av var ordforande, Anders Sétterberg. Alla som
kallats till motet var beredda framfor sina skdrmar da Katarina Gustavsson an-
sl6t. Hon var utsedd till ordférande for KPR 2019 men dé hon nu uteslutits fran
sitt parti och sina politiska uppdrag kunde hon ju inte heller vara ordférande i
KPR, ansag vi som é&r representanter for PRO, SPF Seniorerna och SKPF.

Anders héanvisade till det reglemente som antogs av kommunfullmaktige 2019.
I den skrivning som KPR au hade godkint och som kommunfullméktige antog
2017 stod att KPR skulle ledas av kommunstyrelsens ordforande. I det regle-
mente som antogs av KF 2019 star att KPR ska ledas av ordférande. Man hade
alltsa strukit ordet “kommunstyrelsens”.

Anders informerade om att vara tre pensionérsorganisationer PRO, SPF Senio-
rerna och SKPF gemensamt hade skickat en skrivelse till kommunstyrelsen och
patalat detta och begért att fa forklarat.

Inget svar hade kommit, vilket tyder pa total nonchalans och ovilja att tillméta

pensiondrerna den betydelse for kommunen som man i andra sammanhang fram-
haller.

Representanterna for pensionérsorganisationerna lamnade ddrmed métet.

Det visade sig att var demonstration var verkningsfull. Vid kommunstyrelsens
mote den 14 juni utsdgs namligen Mats Dahlberg till ny ordférande i KPR. Pa sa
sdtt far KPR en direkt koppling till kommunens ledning. Vi ser nu fram mot ett
aktivt och konstruktivt samarbete for att utveckla vara gemensamma fragor for
gruppen seniorer.

Margareta Dunkars
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Produktutveckling och upptackargladje

Virterminens sista mdnadsmate i
juni genomfordes som vi gjort under
pandemin, digitalt. Féreningen har
under pandemin anpassat sig och
kunnat genomfora flera digitala ma-
nadsmoten, samtidigt som vi saknat
mojligheten att traffas fysiskt. Nu ar
det var forhoppning att detta var det

sista digitala manadsmotet pa ett tag.

Nar detta lases har vi, om nu allt har
fungerat, genomfoért hostterminens
forsta manadsmote, i Nybrokyrkan.
Mer om det far ni l4sa om i nésta
nummer av MedlemsNytt.

Programkommittén hade bjudit in
sin nya ledamot Torsten Hedbom att
hélla en féreldsning om "Produktut-
veckling och upptackargladje dven
som senior eller pensionar”. Upplag-
get den har gangen var lite annor-
lunda jamfort med tidigare digitala
manadsmoten. [ stillet for ett vanligt
foredrag genomforde forre journa-
listen och radiomannen Rolf Egil
Bergstrom en intervju med kemi-
ingenjoren Torsten Hedbom.

Under intervjun framgick det att
Torsten i stort sett hela tiden jobbat
med produktutveckling inom kosme-
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tik, harvard och miljo. Efter pensio-
nering fick han genom de kontakter
han redan hade, méjlighet att fort-
satta med att utveckla produkter
inom sitt kompetensomrade. Nu slapp
han sitta pa olika gruppméten och
kunde koncentrera sig pa att utveckla
nya och framfor allt miljovanliga pro-
dukter.

Han konstaterade att dven en del sa
kallade grona produkter kunde vara
farliga for miljon och da framst vatt-
net. Det kostar ndmligen att "stdda”
bort féroreningar ur vattnet. Som
exempel nimnde han att det kravdes
20 000 liter vatten for att "stdda” bort
50 ml tvattmedel. Torsten funderade
da pa hur man ska utveckla tvatt-
medel, sa att det skulle kravas en
mindre méingd vatten for att "stada”.

Genom att, utéver andra ingredien-
ser, blanda in vanligt svenskt havre,
har Torsten utvecklat och fatt patent
pa tvitt- och rengoringsmedel som
ligger under kraven for att en produkt
ska kunna bli Svanmarkt.

Hans diskmedel jamférdes med
andra produkter for att kolla hur
manga tallrikar man kunde handdiska
med en viss mangd diskmedel. "Yes
original” klarade 20, men Torstens
produkt var inte ldngt efter pa 19 tall-
rikar. Ett antal av hans produkter lan-
seras nu av Kramfabriken i Borlange,
tidigare i Falun.

Avslutningsvis hoppas Torsten att
kunderna blir néjda med de miljovan-
liga produkterna.

Text: Herbert Carlén
Foto: Sv Krdmfabriken



Gota kanal och Kinda kanal

22 juli: Mellan 7.30 och 8.00 samlade busschaufféren Tommy Pettersson och rese-
ledaren Elsie Karlsson in 30 ressugna SPF:are for vidare fard sdderut.

Forsta stoppet var lunch i Cecilias kok som lag i ett industriomrade i utkanten av
Katrineholm. Sedan gick turen till Link6ping dar vi besokte Gamla Linkdping, ett stort
friluftsmuseum ungefar som Kulturen i Lund, med alla hus ditflyttade med syfte att
visa hur Linképing kan ha sett ut kring sekelskiftet 1900. Efter en kort introduktion
spred vi oss for den obefintliga vinden for att efter ett par timmar aka till Hotell
Ekoxen dir vi inkvarterades for natten.

Lite tid fore maten (sjdlv hann jag se Domkyrkan) — en trerittersmiddag pa hotel-
let: Skagenrora pa ragbrdd, kott och potatis och sist en pannacotta. Stimningen GOD!

23 juli: Bra avfartstid: 9.15!
Buss ner till Berg dér vi
dntrade baten Gota Lejon.
Mycket folk ombord. Vi gled
sakta (hogst 5 knop) via sju
slussar till Borensberg. Farden
var behaglig i strdlande vider
och det var bara att njuta av
det vackra Ostgotska slattland-
skapet ddr man sa smatt hade
borjat skorda. Kaptenen infor-
merade om kanalens historia
och slussarna, den sista hand-
mandvrerad. Pa tva akveduk-
ter gled vi 6ver bilvégar.

Vi serverades lunch av
trevlig ung personal: flaskfilé
med griddsas, potatis och sallad. Framme i Borensberg vintade bussen och vi for till
Vadstena dér vi sldpptes av alldeles nira Klosterkyrkan. Vi delades upp i tva grupper
som guidades i stadens centrum och i museet &ven om vissa av olika skil inte f6ljde
med pa dessa turer. For dvrigt var det ett mérkligt sammantriaffande att det just denna
dag var Heliga Birgittas dodsdag. Inne i Klosterkyrkan var det katolsk préistvigning
och officianten var Anders Arborelius, biskop av Stockholms stift. Nar han lyfte sin
mitra lyste den kardinalroda kalotten i en solstrimma.

Ater pa hotellet bestod middagen av liten skagenforritt, kyckling och slutligen en
variant pa chokladmousse. Stimningen blev hogre ju ldngre kvéllen gick...

24 juli: Avfird och en kort tur ner till Linképings hamn ddr M/F Kind véntade oss.
En fin och vacker bétresa pa Kinda kanal. Stor skillnad mot Gota kanal i gar. I sakta
mak stdvade vi fram, men fick grundkénning ganska ofta pa grund av det ldga vatten-
standet. Lunchen bestod av lax, potatis och en dillréra. Ater sammanlagt sju slussar.
Forbi det statliga Bielkeslottet Sturefors och i samhéllet strax darefter steg vi av.

Nu vénde resan norrut mot Falun, och i utkanten av Kungsor tog vi kaffepaus pa
ett stélle att reckommendera som hette Himmelsberga Hembakt pa Kungsudden. Har
hade Gustav Vasa pa sin tid en kungsgard.

Birgitta Sandstrom, firdskrivare Carl-Owe Carlsson, fotograf
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DALARNAS ORKESTERFORENING

Lordag 16 oktober 17.00 FRAN FILMENS VARLD
Kulturhuset tio14 Stora scenen - Samproduktion med Falu Storband
och Mathias ”Biffen” Larsson

= Musik fran klassiska

| filmer och musikaler i

{ blandad underhdlining
med nostalgi

Dirigent: Hans Lévgren

Sondag 5 december G.F. HANDEL: "MESSIAS”
Kristine kyrka tillsammans med Falu Kristine kyrkokér
e Dirigent: Henrik Alinder
@E  For mer info se vér hemsida: dalarnasorkesterforening.se

Rittelse: SPF-korens nya korledare

I forra numret av MedlemsNytt blev tyvarr bilder och bildtexter forvaxlade.
Redaktionen beklagar. Sa har ska det vara.

Heléne Grénqvist Stenbédck Gudrun Domar
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Lugnet Arena, Falun
27-28 oktober
/ 10.00-16.00

Entré 60:-

MASSAN kort/kontant

Y&

Vises 27-28 okt 2021

Dalarnas storsta massa for
den aktiva senioren ar tillbaka!

Som vanligt kan vi presentera massor med spannande utstillare i blandade branscher Arets scen-
program ar fullspackat med inspirerande foredrag och roliga gaster bl.a. standup med komikern Ann Westin
som ger dig en manga skratt och en riktig energikick! * Komikern och musikern Jacke Sjodin som
vi kdnner igen fran alla fantastiska Corona-latar. Nu kan du se honom live! ¢ Modevisning med
Haglunds Mode Mora ¢ Delikatesstorg med matmarknad « Lounge & Mat Lyxa med god fika eller lunch ¢
Tavlingar med fina priser *Vara utstéllare bjuder pa roliga prova-pa aktiviteter  Exklusiva erbjudanden fran
utstillarna ¢ Gilla 60plus Massan pa Facebook for senaste info.

Mode-
visning

Mer info [6pande pa www.60plusméssan.se. Vi féljer myndigheternas och FHM:s sékerhetsrekommendationer



% Folkuniversitetet

Falu Senioruniversitet

VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM
HOS FALU SENIORUNIVERSITET

HOSTENS STUDIECIRKLAR deltar du i genom att teckna medlemskap i
Falu Senioruniversitet och anmala dig till den eller de cirklar du énskar delta i.

HOSTENS FORELASNINGAR sker i samverkan med Dalarnas museum och
ar kostnadsfria och 6ppna for alla.

Fo6r mer information och anmaélan via var hemsida,
www.folkuniversitetet.se/falu-senioruniversitet.

Du nar oss ocksa pa e-post: falu.senior@folkuniversitetet.se
och pa telefon 023-178 49 varije tisdag kl. 10.00 — 12.00.

P

Scenkonstigen 2
Sakta men sdakert

Vi Oppnar upp for publik igen. I mindre skala &
steg for steg, [0r sdker scenkonst. Vialkommen!

www.musikidalarna.se

Musik for fler 4/9 Bengan & Per 11/9

TINGSHUSET LEKSAND KULTURHUSET tio14

Pop, klassiskt & folkmusik En sprakande kvall med
under en & samma kvall! folkmusik & klassiskt!




(HHusqvarna

Nya symaskiner frdn 2795 kr
Service med 12 manaders
garanti

Fri hamtning och utkorning
inom Falu kommun

b

!

i ) =3

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!

FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder

fran mobilen medans du vantar!

PrintCube’
FOTO ILD

SEDAN 1950
ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

TRANING

Arskort pensionar
2480 kr

SVARDSJOGATAN 28, FALUN
023-63570
WWW.FYSIOCENTER.SE

*Galler vid ett traningstillfalle

DET LILLA GYMMET MED
DET STORAW

Butiken borjar ta form,
Valkommen in och kika!

LAMPSHOPEN

BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA

ZETTERGRENS VAG 2, FALUN » 070-51594 24
9 @ OPPETTIDER: MAN-FRE 10-18+ LOR 10-14



Finns du pd Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut “pdminnelser” om
kommande féreningsaktiviteter och Idnkar till nya referat p& var webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pé “foljer”, s& kommer
vdra inlagg att synas nar du gar in pd Facebook.

Klicka garna pd "dela” for de olika inldggen, sd kan dina
facebookvanner ocksd se det — och darmed kanske inse att

vi har mycket trevligt fér oss i var forening.

[=]

Du som inte dr med pd Facebook:

Det ar inte farligt! Och du kan mycket val bérja
med att lasa vad dina facebookvénner skriver innan
du sjélv borjar ldgga ut text eller bilder. S3 att du
kan vanja dig.

Har du inte Facebook?
D3 kan du folja foreningens facebookinldgg pé
www.spffalun.se/facebook-flode/

Med QR-koden till héger
kommer du till vdr Facebooksida.

[=]

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter
via gruppmejl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i medlemsregistret. Vi
kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret
(se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2400 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhaéllet i Gvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjél samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna forsdkringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Vilkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa
"Bli medlem" p& var webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2021: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsénds i
februari varije ar.

Till nya medlemmar utsénds inbetalningskort p& medlemsavgiften
s snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under 3rets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for paféljande ar.

Om férsédkringar

Var medlemsforsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livforsakring. Den galler sa lange du dar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsédkring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av Forbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se .

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska
namnet The General Data Protection Regulation, innehdller regler om hur
man far behandla personuppgifter.

V&r forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/féreningen

31




PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2400 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2021:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 21 oktober / 28 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2021:3
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Herbert Carlén, herbertcarlen@gmail.com

Margareta Nissby (redaktdr), margareta.nissby@telia.com
Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com




