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Publicerings- och integritetspolicy

Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska namnet
The General Data Protection Regulation, innehaller regler om hur man far behandla
personuppgifter. Forordningen bdrjade gélla den 25 maj 2018 och ersdtter

personuppgiftslagen (PuL).

Var férenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/om féreningen



MEDLEMSMOTEN och ARRANGEMANG

Vid styrelsens mote den 10 augusti beslutades att planerade medlemsméten
under perioden september till och med december stills in pa grund av de
restriktioner som fortfarande géller. Nybrokyrkans serviceniva finns inte heller
tillgénglig under hdsten.

Skulle forutsittningarna dndras, kommer Programgruppen att planera in nigot
medlemsmote. Detta kommer i sa fall att meddelas via webben och genom
gruppmejl.

Vid styrelsens méte fick Programgruppen i uppdrag att undersdka och planera
for nagon form av aktivitet utomhus under senare delen av september manad.
Likasé ett uppdrag att undersdka och planera for en aktivitet inomhus i véra
nuvarande lokaler i slutet av oktober ménad. Aven hir kommer slutlig
information att delges via webben och gruppme;jl.

I bada fallen kommer aktiviteten att genomforas vid flera tillfallen med
begrinsat antal deltagare, vilket innebédr anmélan om deltagande.

RESOR

Folkhalsomyndighetens och regeringens riktlinjer och rekommendationer
ar fortsatt att det ar allas ansvar att hindra spridningen av sjukdomen covid-
19. Om man &r 70 eller dldre ar det extra viktigt att begransa sina sociala
kontakter och undvika platser dar ménniskor samlas.

Mot bakgrund av detta har Resekommittén tillsammans med styrelsen for
SPF Seniorerna Falun beslutat att inte ga ut med ndgra nya resor for resten
av detta ar. Om laget foérbattras, och riktlinjerna och rekommendationerna
dédrmed andras sa att det &r mojligt att genomféra ndgon resa under aret,
annonserar vi dem genom gruppmejl och pa var webbplats.
Informationsmétet om 2021 ars resor, som var planerat att hallas i
november, framflyttas till februari/mars nésta ar. Vi aterkommer med
datum och plats i nasta nummer av MedlemsNytt.

BIO TILLSAMMANS

Vi hoppades kunna ateruppta Bio Tillsammans-traffarna i host. Tyvarr
stéller Corona-pandemin fortfarande till det sa att vi inte kan det. Men nu
hoppas vi pa att tiderna ar battre i var s att vi kan triffas da.

Inger Séderlund

GEMENSAM LUNCH instdlld tills vidare

LASTIPSTRAFFAR instdllda tills vidare



Ordforanden har ordet

Jag vill borja med att tacka alla for den lojalitet
som visats for de restriktioner som begransat vara
liv under en lang tid nu. En aktiv férening som var
har behovt begransa vart utbud av aktiviteter till
ett minimum. Sommarméanaderna har ju aven i
normalfallet haft en lagre niva i utbudet. Det har
tidigare inte mérkts s4 mycket da varen varit full av
valméjligheter samtidigt som det funnits ett rikt
utbud infér hosten att se fram emot. Om vi skall
tolka myndigheternas syn pa hosten ser det ut att
fortsatt innebéra betydande begransningar i var
verksamhet.

Jag vet att det inom flera av vara kommittéer finns tankar pa hur vi
skall kunna moéta dven hosten. Hosten innebar ju ocksa att moéjligheterna
till aktiviteter utomhus minskar. Vad kan vi genomféra inomhus dér vi
ocksa kan leva upp till restriktionerna?

En mycket uppskattad insats under sommaren har varit "Ring-
gruppens” arbete. Atta av vira medlemmar har ringt upp de som ar 80+.
Sammanlagt har det blivit 6ver 600 medlemmar. Gruppens arbete finns
redovisat pa annan plats i detta nummer. Ett stort tack till hela gruppen
for ett fantastiskt arbete!

Styrelsen har haft méten i juni och augusti i Karlsby fabodar utom-
hus. Vid augustimoétet stdmde vi av hur vi kan arbeta under hosten. For
oss kanns det angelaget att fortsatt vara lojala med myndigheternas re-
kommendationer. Samtidigt kdnns det viktigt att ocksa skapa alternativ
for vara medlemmar néar det borjar kdnnas jobbigt med alla restriktioner.
Vi behover nagot att se fram emot som bryter lite av den tristess som
infunnit sig.

Under radande omstédndigheter har det kants angeldget att ocksa se
framat lite langre i forhoppningen om att kunna aterga till ett normalt
tillstand. Styrelsen behandlade pa moétet i augusti en handlingsplan infér
2021. Bakom detta arbete ligger ocksa att vara rustad for att soka stats-
bidrag for 2021 inom ramen for projektet kring ensamhet.

Handlingsplanen bygger dven pa det underlag vi tillsammans med
PRO avgivit till kommunen nér det géller innehall och ansvarsférdelning i
ett Seniorernas Hus. Handlingsplanen innehaller ju ocksa en nystart av
allt det vi vill erbjuda med tillgang till bland annat Wallmanssalen.

Under sommaren har vi forsokt na saval tjAnstemannaledningen som
den politiska ledningen fér kommunen. Syftet har varit att kunna komma
till avslut med alla diskussioner kring lokaler och detta med ett Seniorer-
nas Hus. Vi kan bara konstatera att tillgdngligheten hos den yttersta poli-
tiska ledningen inte varit hog. Det har &ven tydliggjort brister nar det gal-
ler ansvarsfordelningen inom den politiska ledningen. Detta maste redas
ut sa snart som mgjligt. Vi kan inte lagga ner tid och arbete i dialog med
foretradare som uppenbart inte har mandat att hantera de fragor vi vill
dryfta. > > >
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Intresseanmalan

Vard/Vardinna till Wallmanssalen

Arbetet med att utveckla arbetssattet inom féreningen fortgar och
vi i Husgruppen sbéker nu personer som ar intresserade av att vara
vard/vardinna vid kommittéernas arrangemang i Wallmanssalen.

Arbetet inriktas pa att
— moblera salen fore moétet och aterstalla den efter métets slut

— ordningstalla den utrustning som behdvs fér métet (mikrofon, hégtalare,
projektor osv)

— ansvara fér att det vid behov serveras kaffe med fikabréd
— se till att huvudentrén ar 6ppen samt sténgs efter métet

Vi hoppas kunna komma i gang under hdsten och ar mycket intresserade av
att fa kontakt med dig som kan tanka dig detta uppdrag.

Kontakta oss via e-post med dina kontaktuppgifter sa aterkommer vi till dig!

Andersy Runstromy  Birgitta Wallmowv  Leif Walther

anders@dantekkonsult.se  biwallman@gmail.com 47.walther@gmail.com
070-266 94 50 070-330 47 09 070-523 55 67
> > >

Den andra fragan som kommer att kriva ett tydligt agerande fran vara
seniora organisationer géller 4ldreomsorgen. Pandemin har pa manga
satt tydliggjort vilka brister som finns. Har maste en oberoende gransk-
ning tillsadttas. Fér min del finns en tydlig koppling till vad jag sagt ovan.
Ett otydligt ledarskap i toppen slar igenom i hela organisationen.

De kontakter som varit inom ramen f6r KPR under sommaren finns
redovisade ocksa pa annan plats i detta nummer och bekraftar bara de
brister som jag tagit upp.

Det ar hog tid att kommunen ser de samlade seniora organisationerna
som en tydlig resurs for de aldre inom kommunen. Vi har erbjudit vara
resurser for att ge seniorerna i kommunen méjlighet till ett aktivt liv. Att
kommunen inte ser detta som en betydande resurs, som i férebyggande
syfte kan forhindra andra kommunala insatser, férvanar. Vi har mycket
av kompetens inom vara organisationer som borde kunna nyttjas pa ett
mera effektivt satt. Spill inte var tid pa oandliga méten som inte leder na-
gonstans. Vaga ta stallning for att skapa en seniorvanlig kommun. Det
kommer att betala sig i slutanden.

Anders Sdtterbery, ordf




Behover du hjalp att handla?

SPF Seniorerna Falun har en supportgrupp som
kan hjdlpa medlemmarna med olika saker, som till
exempel att handla, ga pa apoteket eller hamta
forbestallda paket pa olika utlimningsstallen.

Kontakta ndgon av nedanstdende personer och
beratta vad du behéver hjalp med. Hur betalningen for varorna ska ske gor
man upp med den man far hjalp av.

Inga-Lill Andréasson-Andersson, 070-592 24 85, Ekvagen 31
Kerstin Baltzar, 070-576 09 02, Bjorbovagen 4

Johnny Arnberg, 070-180 12 16, S6dra Mariegatan 30

Lena Lingsberg, 073-708 08 42, Varfrustigen 7

Elwy Thysk, 070-695 06 00, Torkils vig 35

Birgit Hedman, 070-485 55 30, Magasinsgatan 14A

Hon handlar at dig!

Lena Lingsberg &r en av de pigga och friska

| medlemmar som stiller upp och handlar at de
som inte kan ge sig ut nu under Corona-
pandemin.

— Ja, jag har handlat ett par ganger,
berittar hon, gatt pa apoteket och blomster-
affiren, och pa Willys och ICA.

Pa apoteket kriivs fullmakt, eller att man
kan visa bade sin egen legitimation och
legget for den man handlar for. Sa den som
| gruvat sig for att lata nagon annan hiamta pa
apoteket, behover inte gora det.

— Betalningen har vi 16st sa att jag lagt
ut och sedan har den jag handlat at swishat
mig pengarna.

Inte sa komplicerat alltsa, att 1ata nagon i
supportgruppen handla at sig. Sa kontakta
nagon av personerna pa listan hiar ovan och
beritta vad du behover hjilp med. Betal-
ningen kommer man dverens om inbordes.

Text och foto: Inger Soderlund




Inte ensam-gruppen blev Pratgruppen som blev Ringgruppen

dessa Corona-tider, nar i stort sett all verksamhet inom féreningen ar in-

stélld, finns en grupp som jobbar fér hogtryck. De borjade som en studie-
grupp om ensamhet och blev till medlemsvard nar den ar som bast. Nar
Corona-epidemin borjade hirja bemannade Pratgruppen expeditionen for att
kunna ta emot samtal frdn ensamma medlemmar.

Idén var bra, men ingen ringde. Pratgruppen kom fram till att de skulle

gora tvartom. Ringer inte medlemmarna till oss, sa far vi ringa dem istéllet.
I slutet av juni hade de ringt 6ver 600 samtal till medlemmar 6ver 80 ar.

De flesta som blev uppringda kande till att Pratgruppen skulle ringa runt
till aldre medlemmar och hade dven vantat pa samtalet.

Vid en gemensam utvdrdering av Pratgruppen var det ndgra saker som de
ville ndmna lite extra. De flesta de ringde till hade det ganska bra men tyckte
att nu borjade det bli lite trakigt. De som Pratgruppen upplevde hade det extra
besvarligt var de som levde tillsammans med ndgon med demenssjukdom. For
dem kandes det ibland tungt att inte kunna fa den avlastning som de skulle be-
hova. Samtidigt vill Pratgruppen sla fast att hemtjansten, oavsett kommunal
eller privat regi, fick vildigt mycket berém av de uppringda for sina insatser.

Ett exempel var en dldre dam som hade sin telefonbok, men de som fanns i
den fanns inte kvar. Den ur Pratgruppen som ringde upp, fick kontakt med en
annan dam och en man som garna ville ha ndgon att prata med. Efter att ha
fragat alla inblandade, gav hon deras telefonnummer till de tre och dessa har
nu nagon att ringa.

En annan erfarenhet som Pratgruppen fick, var att det nog dr en myt att
dldre inte klarar av datorer. Valdigt manga av de som de ringde till, berattade
att de minsann handlade mat pa nitet.

Pratgruppens initiativ till medlemsvard, att sjilva ringa istallet for att vianta
pa samtal, har blivit valdigt uppmarksammat. Lokaltidningarna, Radio Dalarna
och SVT Dalarna har haft reportage om initiativet. Madnga pensionarsforening-
ar runt om i landet har hort av sig for att fa veta mer om upplagget. Pratgrup-
pen i SPF Seniorerna i Falun har visat hur man bedriver medlemsvard pa allra
hégsta niva. Stort och innerligt tack for er insats!

Text och foto: Herbert Carlén
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet

Antligen har vi lottat fram vinterns vinnare i Motionera Mera—lotteriet.
Rekordmanga (115 personer) har deltagit. Utdver de vanliga 40 vinsterna delar
vi ut 10 bonusvinster. Vinstlistan finns i sin helhet pa sidan 12.

OBS: Vinsterna kommer att skickas hem per brev.

Period 1 Sommar &r i full gang. Ut och ror pa er! Behdver du nya motionskort kan
du skriva ut dem fran var webbplats (www.spf.se/falun). P& kortet noterar du dina
motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du har samlat minst 20 poéang
pé motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom att lamna eller skicka in
motionskortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37, 791 71 Falun) senast
mandag 14 september 2020.

Period 2 Vinter startar 1 september och pagar till 31 mars 2021. Efter avslutad
vinterperiod IAmnas eller skickas motionskortet in (se adress ovan) senast
torsdag 8 april 2021.

Hall kroppen igang! Motion ar bade roligt och viktigt!
Lycka till!

Vi brukar ha en hel del aktiviteter att erbjuda infér hostsdasongen.
Av det utbud som vi redovisar ar tyvarr de flesta aktiviteterna instédllda
tills vidare. Men vi tar med allt och hoppas att en del aktiviteter kan
komma igang senare i host. Andringar meddelas pa féreningens
webbplats och genom gruppmeijl.

Nyheterna for hésten a&r Promenader med olika startplatser,
Hundpromenader och Digitala promenader.

Golf

Den populira seniorgolfen (scramble) pa onsdagar ér igang sedan en tid tillbaka.
Anmilan sker pa lista pa kansliet i Samuelsdas GK senast tisdag k1 17.00 eller
iosms till Sven Olsson (070-578 2035).

Arets foreningsmdsterskap i golf for SPF Seniorerna Falun dr tyvirr instdllt.

Boule

Allt boulespel ar instillt tills vidare. Om utomhusspelet kan starta, blir det som vanligt
péa utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen.

Om det blir inomhusspel sker spelet i inomhushallen pa Vallavigen 16 i Norslund.
Nya deltagare dr mycket vilkomna. Ta gidrna med fika.

Liksom tidigare blir det spel tisdagar med samling k1l 09.45 och start k1 10.00.

Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Om och nir spelet kan komma igdng meddelas pa foreningens webbplats och i

gruppmejl.




Bowling

Bowlinghallen ér stdngd till arsskiftet. Vad som sedan sker vet bara dgaren. Blir det
néagon forindring skickas meddelande genom gruppmejl och pa foreningens
webbplats.

For den som vill bowla finns mojlighet att besoka Chrilles bowling i Maserhallen,
Borlinge. Fran vecka 33 r hallen 6ppen kl 15.00-20.00 vardagar. Hallen kommer
dven att halla 6ppet 16rdag-s6ndag, tider &r dnnu inte klara.

Vér bowlinggrupp har inte avsatt tider for spel i Maserhallen. Var och en bokar tid.
Vi ser fram emot att pandemin limnar oss. Da kan vi ses pa banan igen.
Vilkommen att kontakta bowlingens kontaktpersoner Kent Malmstrom (076-844 791)
eller Hans Engstrom (0730-612 931).

Nyhet: Promenader pa hemmaplan
Trevligt séllskap pa din promenad! Hitta nya
véanner! Med eller utan stavar. Kanske en fikapaus.
Ni som ses bestimmer sjélva.

Anmil dig enligt nedan, sa gor vi grupper som far
veta om varandra (minst 2).

Vill du vara en spontan deltagare kan du se var det
finns grupper som triffas minst en gang/vecka
efter sista anmilningsdagen pa foreningens webbplats.

Eller kontakta Inger Aberg i Friskvardskommittén via sms 070-154 4706 eller

e-post inger.pierella@hotmail.com .
Start andra veckan i september. Alla blir kontaktade och far veta vilka som deltar.

Dag Plats Tid Startplats forsta gangen
Mandag Kalgarden 10.00 Minigolfen
Norslund 10.00 Origo
Framby/Kallviken 10.00 Bathamnen
Tisdag  Hosjd 14.00 Meddelas senare
Tisken 14.00 Vardcentralen
Onsdag Slatta/Herrhagen 14.00 ICA Slatta
Kalgarden 14.00 Minigolfen
Hosjo 10.00 Meddelas senare
Torsdag Framby/Kallviken 14.00 Bathamnen
Norslund 14.00 Origo
Tisken 10.00 Vardcentralen

Fredag Slatta/Herrhagen 10.00 ICA Slatta
Lordag  Oppet for 6Snskemal
Séndag  Oppet for dnskemal

Anmal dig med namn, mobilnummer, e-postadress samt onskar Delta/plats/platser
till Inger Aberg via sms 070-154 4706 eller e-post inger.pierella@hotmail.com
senast den 1 september.




Nyhet: Digitala promenaderna fortsétter under hésten

Efter en provperiod har Friskvardskommittén beslutat att fortsitta med de digitala
promenaderna under hosten. Vi kommer ocksa att varje mandag byta ut fragorna

mot nya.

Med hjilp av din mobiltelefon/smartphone kan du sjélv eller med nagra vénner i grupp
delta i digitala tipspromenader. Pa var hemsida kan du ldsa mer om detta men ocksa fa
en instruktion om hur man gor. Instruktionen gar att skriva ut eller ladda ner till
telefonen/datorn. Se omslagsbilden och sidan 13.

Det finns for nirvarande tre olika promenader:

Namn Startpunkt Distans
SPF-Tisken Start vid "6vergangsstallet fran Tisken-parke-

ringen” till gdng/cykelvagen runt Tisken Ca 2,5 km
SPF-Kalgarden Start vid Kvarnbron Ca 2 km
SPF-Slussen/Norslund Start vid jarnvagsdvergangen Nyrelius vag Ca 2 km

Vi vill giirna fa tips om platser for fler promenader!
Kontakta Per Borjesson, e-post perbo@telia.com .

Nyhet: Hundpromenader

Trevligt séllskap pa din promenad med hunden (med eller utan fikastopp)!

Anmiil dig enligt nedan, sa gor vi grupper som far veta om varandra (minst 2).
Vill du vara en spontan deltagare kan du se var det finns grupper som tréffas minst
en gang/vecka efter sista anmélningsdagen pa foreningens webbplats.

Eller kontakta Inger Aberg i Friskvardskommittén via sms 070-154 4706 eller

e-post inger.pierella@hotmail.com .
Start andra veckan i september. Alla blir kontaktade och fér veta vilka som deltar.

Dag Plats Tid Startplats forsta gangen
Mandag Hosjé/Korsnas 14.00 Meddelas senare
Slatta/Herrhagen 11.00 Ica Slatta
Tisken 11.00 VardcentralenTisken
Tisdag  Kalgarden 11.00 Minigolfen
Framby/Kéllviken 14.00 Meddelas senare
Onsdag Norslund 11.00 Origo
Tisken 14.00
Slatta/Herrhagen 14.00
Torsdag Kalgarden 14.00
Framby/Kallviken ~ 11.00
Fredag Norslund 14.00
Hosj6é/Korsnas 11.00

Lérdag  Fika pa Hundcaféet i centrum (ingen anmalan)
Séndag  Oppet for dnskemal

Anmdl dig med namn, mobilnummer, e-postadress samt 6nskar Delta/plats/platser
till Inger Aberg via sms 070-154 4706 eller e-post inger.pierella@hotmail.com
senast den 1 september.
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Mjukgympan och Funktionella trianingen dr instdllda pga att besok ej
tas emot pa Britsarvsgarden dar gymnastiksalen finns. Nar restriktionerna
lattar, tror vi att grupperna kan komma igang.

Mjukgympa

Ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka, balans och
lite kondition. Inga 6vningar utfors liggande pa golvet.

Kursen forldggs till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar k1 10.00-11.00.
Ledare: Lena Gronberg. Kostnad 260 kr for 15 ggr. Ingen foranmdlan behovs.

Funktionell tréning

Programmet innehéller enkla basévningar i lugnt och bra tempo. I programmet tréinas
styrka, kondition, koordination med fokus pa stabilitet och rérlighetstraning.

Kursen forldggs till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar k1 11.00-12.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad 260 kr for 15 ggr. Ingen foranmdlan behovs.

Vattengymnastik — instilld tills vidare

Liksom tidigare har vi sex tider. Kostnaden &dr 900 kronor for 12 ggr. Om vi kan
komma igéng senare tar vi ut en deltagaravgift i férhallande till antalet ganger.
Lena Gronberg leder tva grupper: onsdagar kI 17.30-18.15 resp 18.15-19.00.
Catharina Hjortzberg-Nordlund leder ocksa tva grupper: torsdagar k1 11.45-12.30
resp fredagar kl 11.00-11.45.

Vi har ocksa bassingtider tisdagar kl 16.00-16.45 och onsdagar kl 16.00-16.45.
Tyviérr har vi i dagens ldge ingen eller inga ledare till dessa tider. Se nedan!

Hjilp! Vi behover fler ledare i vattengymnastik!

Har du tidigare varit ledare fér en gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft
ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan ténka dig att leda
en eller tva grupper i vattengymnastik?

Kontakta Hans Thors, tel 023-179 26, 070-677 0549.

Du kommer naturligtvis att f viss utbildning.

Vill du ha mer information, kontakta géarna vara ledare Lena Grénberg
(070-628 7441) eller Catharina Hjortzberg-Nordlund (070-572 0940).

Vattengymnastik i Lugnetbassdngen
Vi har dnnu inga besked om vattengymnastiken i Lugnetbassingen. Vi dterkommer nér
vi fatt information.

Volleyboll i Lugnets sporthall fér seniorer 60+

Alla volleybollintresserade kommer att kunna starta i september. Ingen foranmdlan
behovs. Nya deltagare dr vilkomna.

Ledare: Rigmor Kierkegaard (072-737 6469). Tiden for spelet ar kI 09.00-10. 30.
Veckodag meddelas senare. Schemalidggningen for Sporthallen &r inte klar.

Skogsvandringar

Naégra "korta” skogsvandringar ir inte planerade till hosten. Om coronarestriktionerna
skulle l4tta, kan mojligen nagon skogsvandring genomforas. Det meddelas i sa fall
genom gruppmejl.
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Langvandringar fér skidakare och andra

Om det gar, borjar langvandringarna tisdag 3 november och haller pa tills det gar att
aka skidor. Vi forsoker hitta intressanta stillen att besoka. Vi gér ca 10 km och det kan
bli bade pa vigar och ritt igenom terrdngen.

En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvill.

Vill ni vara med, skicka ett mejl till mats.hiertner@gmail.com . Ni som varit med
tidigare star kvar pa listan.

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2019 — 31 mars 2020

1 Anna Lundquist 18 Per Ake Larsson 34 Margareta Dunkars
2 Birgitta Carlsson-H66k 19 Britt Marie Fallskog 35 Gun Rogndahl

3 Lars Bergfalk 20 Lars Roselius 36 Birgitta Roselius
4 Sven Hillner 21 Mona Lundberg 37 Marianne Strémer
5 Birgitta Lindskog-Morell 22 Bo Andersson 38 Per Erik Carlson
6 Gudrun Djarv 23 Kerstin Magnusson 39 Inger Larshans

7 A-C Flyman-Lundin 24 Borge Wredelius 40 Birgitta Thuresson
8 Karin Lorenz 25 Marie Wredelius 41 Lena Billing

9 Hakan Sdderkvist 26 Ingrid Erlandsson 42 Lars Bergman

10 Sven-Christer Kihlén Agerbjork 43 Olof Farnkvist

11 Sylvia Lundmark 27 Margreth Lindgren 44 Inga May Nilsson
12 Ingela Asp 28 Anneli Tibblin 45 Inger Eriksson

13 Gunilla Ostlund 29 Ulf Lundquist 46 Ingrid Ahlstrém
14 Solveig Blid 30 Christer Backman 47 Lena Skytt

15 Marie Kellner 31 Carin Wijk 48 Inger Hagdahl

16 Anna-Stina Sahlqvist 32 Tomas Lorenz 49 Kent Malmstrém
17 Britt Inger Lyden-Thors 33 Anita Larsson 50 Karin Torhall

Finns du pd Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut
"p&minnelser” om kommande foreningsaktiviteter och lankar till

nya referat p& var webbplats.
m]yriak [m]

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka p&
"foljer”, s& kommer vara inldgg att synas nar du
gar in pa Facebook.

Har du inte Facebook?
D& kan du folja féreningens facebookinlagg pé
www.spffalun.se/facebook-flode/

Med QR-koden till héger
kommer du till v8r Facebooksida.




Promenera med din smarta telefon!

u nér de flesta aktiviteterna tvingats stilla in, eller skjutas pa framtiden, finns
det en ny aktivitet att testa — tipspromenad med hjélp av den smarta telefonen,
sa kallat GPS-quiz.
Det ér en alldeles vanlig tipspromenad, men utan uppsatta fragor och utan lappar
att fylla i. Allting sker i stéllet i den smarta telefonen, dér det finns finns kartor, fragor
att besvara och dér de ritta svaren kommer fram nir promenaden &r avslutad.

— Vi tyckte det hir var en
bra idé, sé hir i coronatider,
att man kan gé pa prome-
nad, ensam eller nagra till-
sammans och samtidigt
svara pa fragor, sidger

Hans Thors, som é&r
sammankallande i Frisk-
vardskommittén.

— Men det &r Pers idé.

Per Bérjesson, till vanster,
och Hans Thors vid Tisken @
dér den ena av de tre Quiz-

promenaderna gar.

Per dr Per Borjesson som ocksa sitter i friskvardskommittén. Han hérde forst om
de digitala tipspromenaderna pa ett webb-seminarium, som “Inte Ensam-gruppen”
héll, och tinde pé idén. Han skapade ett par provrundor, som bland annat Hans Thors
fick prova pa. De utfoll vil, sa efter nagra justeringar finns nu tre rundor att ga, pa tre
olika hall i centrala Falun.

Liingst i norr startar promenaden som heter SPF-Kélgarden, vid Kvarnbron dver
Faluén, den gir runt Ostanforsan och #r knappt tvd kilometer 1ing.

Nista promenad, SPF-Tisken, borjar dér cykelvéigen korsar Strandvigen vid
Tiskenparkeringen och den promenaden gar runt Tisken och &r cirka 2,5 kilometer
lang.

Och den tredje promenaden, SPF-Slussen/Norslund, startar vid jarnvagsover-
gangen vid Nyrelius vég och den &r ocksa cirka tva kilometer lang.

Per Birjesson gir fragorna, en blandning av svért och ldttare, och han tinker sig att
fortsiitta om promenaderna slar.

— Man maste forstas byta ut fragorna efter ett tag, men ocksa kanske gora detta till
en tdvling och lotta ut priser bland de som klarar alla ritt. Och om det blir vildigt
populirt kan man gora fler rundor, pa andra stillen i stan.

Men forst ska de tre GPS quiz-promenaderna utvirderas i Friskvardskommittén. S&
passa pa och ga ni som gillar promenader och kluriga fragor, sa att detta blir en succé
som far finnas kvar!

Text och foto: Inger Soderlund

Las har hur man gor: https://www.spffalun.se/gps-quiz/
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Ur Alf Nilsson var nya distriktsordférande

Ur Alf Nilsson, en pigg 79-dring med manga jérn i
elden, #r var nya distriktsordférande.

Vid distriktsstimman for SPF Seniorerna Dalarna
valdes han till ny ordférande pa ett ar. Det hér var en ater-
komst pa posten, eftersom Ur Alf ocksa var ordférande for
sju ar sedan, men avgick i fortid sedan hustrun blivit sjuk.

Ur Alf Nilsson foddes i Dala-Jiarna men limnade hembyg-
den som 17-aring i slutet av 1950-talet for Stockholm. Han
utbildade sig till ingenjor via kvéllsstudier, samtidigt som
han jobbade. Och har sedan dess haft olika befattningar inom verkstadsindustrin,
bland annat pd ASEA i Visteras och pa WiBe i Mora. Efter 27 ar i exil” flyttade
han sa tillbaka till Dala-Jirna och dir har han engagerat sig i féreningslivet.

— Jag har lagt ner 1000-tals timmar pa ideellt arbete, berittar han, jag har varit
med och byggt golfbanan hir i Dala-Jdrna och ocksa varit ordférande i golfklub-
ben. Och varje mandag spelar jag seniorgolf tillsammans med 20-30 andra.

— Jag sitter med i en byautvecklingsgrupp som arbetar med olika projekt i byar-
na. Jag dr ocksa intresserad av datorer, sa vi har ordnat en lokal hir i byn dér vi
hjélper folk med deras datorproblem. Det har vi hallit pd med i tre-fyra ar och det dr
mycket populirt.

De senaste aren har Ur Alf varit ordférande i SPF Seniorerna Fyrklovern Vansbro,
en post han ldmnade nér han valdes till distriktsordfoérande.

Vad iir da den viktigaste utmaningen han som distriktsordférande ser framfor sig?

— Att fa folk att stélla upp till val. Ofta sitts ordférande och styrelseledamoter
pa piedestal, men jag vill avdramatisera de posterna sa att folk tors lata sig viljas.

En annan fraga som Ur Alf hoppas kunna ta itu med dr det faktum att forening-
ens verksamhetsansvariga dr ensamma om sitt omrade.

— Det #r inte sikert att en person ska ta hand om ett verksamhetsomréade, kanske &r
det bittre att en grupp pa tre-fyra personer jobbar ihop och hjilps at. Men det hir
ska vi diskutera mer inom distriktsorganisationen.

Ensambhet och arbetet mot ensambhet &r en annan stor fraga pa Ur Alfs bord.

— Vi fér forsoka hitta vigar for att fanga upp de ofrivilligt ensamma, kanske genom
uppsokande verksambhet.

SPF Seniorerna Fyrklovern fick 75 000 kronor i fjol och 100 000 kronor i ar
fran socialstyrelsen for att tackla ensamhetsproblemen. I fjol ordnade man en
kombinerad jubileums- och julfest dit alla medlemmar bjods in personligen. Och
180-190 personer kom, omkring dubbelt sd méanga som annars.

— Hur det blir i ar beror ju pa Coronapandemin.

— Men viktigt dr att vi har en sd mangfacetterad verksamhet ute i foreningarna, att
vi lockar till oss bade de nuvarande medlemmarna och nya medlemmar.

Slutligen: Varifran kommer Ur, som i Ur Alf?
— Ur dr ett gdrdsnamn i Dala-Jérna, och en stor slikt, gardsnamnet kommer fran
nagon som var urmakare, som byggde klockor, siger Ur Alf Nilsson.

Text: Inger Soderlund  Foto: Privat
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L Nytt2020:2! Jag

visste att den inte skulle
delas ut av vara brevduvor utan Post-
Nord var ansvarig. Det gick ocksa bra
for dem och vi fick tidningen ganska

. Min nya kompis Osten

var med, och dé var vi inte alltid helt
overens. Men efter en stund kunde vi
oftast enas och vi konstaterade da ocksa
att ndr nadgon av oss sa att det hinde for
10-12 ar sedan, sa var det kanske 20-25
ar sedan istillet.
Kénner ni igen er? Det var ganska

kul att prata med Osten. Vi hade samma

snabbt efter att de distributionsansvariga humor ocksa, vilket underléttade vil-

talat om att de hade postat dem.

Nar jag liste pa adresslappen pa bak-
sidan, blev jag forst lite fundersam da
jag inte kinde till att det bodde en Osten
Carlén pa min adress. Den enda Osten
jag kénner till, dr Osten Warnerbring,
”Osten med rdsten”, och han kunde det
inte vara. Varfor skulle han byta efter-
namn? Min nista fundering var om det
var en sadan dir adresskapning vi kan
ldsa om ibland. Nagon skriver sig pa
nagon annans adress, utan att den som
bor dér kidnner till ndgot. Det strok jag
efter lite funderande, dé det nog var lite
1dngsokt att denne Osten dven skulle
vara medlem i SPF Seniorerna i Falun.
Hur jag dn funderade sé kunde jag inte
forsté var Osten kom ifrén.

Men sé slog mig en tanke: SPF
Seniorerna har ju startat ett projekt som
kallas “Inte ensam”. Ar det dirfor de
skickar ut tidningen i ett annat namn?
Jag tyckte helt plotsligt att det hdr var
ganska kul. Nu har jag fatt en ny kom-
pis, ndgon jag kan prata med nir jag
kédnner mig lite ensam.

Det visade sig att Osten var en riktigt
trevlig kille. Han hade ungefir samma
intressen som jag och inte sa han emot
mig heller. De ganger vi hade olika upp-
fattning om nagot handlade det oftast
om artal. Vi kunde prata om nir olika
saker hénde och ibland ocksa vilka som

digt. Min fru péstér att alla inte alltid
forstar mina skamt, men som sagt, Osten
forstod dem.

Jag hade nog kunnat fortsditta att prata
med min nya kompis Osten, men efter
nagra dagar tog det slut. Min hustru
satte ner foten nir jag borjade duka fram
en extra tallrik till Osten nir vi skulle
dta. Hon bad mig sitta ner en stund, sa
skulle hon forklara hur det hade gatt till
nér jag trodde att jag fatt en ny kompis.

Hela adressregistret i SPF Seniorerna
finns i systemet Excel. Det ar jattebra
nar man ska sortera namn och adress-
rader till etiketter for att skicka ivag
brev till mdnga mottagare. Nar man
skulle sortera om raderna, sa forklarade
hon att man sorterade om alla kolum-
nerna, utom kolumnen med férnamn.
De lag kvar pa samma rad, och nar
efternamn och adresser flyttades om
blev resultatet att vi alla "fick” ett nytt
férnamn. | SPF Seniorernas register har
inget skett, utan dar ar det ordning och
reda. Sammanblandningen av fornamn,
efternamn och adresser skedde mellan
registret och etiketterna.

Nir min fru hade forklarat det hér for
mig, stillde jag in Ostens tallrik i skipet.
Jag ska ocksa erkénna att jag inte har
pratat med honom sen dess, men ibland
kan jag sakna honom.

Text och foto: Herbert Carlén
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ﬁ Folkuniversitetet n Dalarnas

Falu Senioruniversitet

VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM
HOS FALU SENIORUNIVERSITET

Falu Senioruniversitet erbjuder alla seniorer ett stort utbud av forelasningar,
studiebesok och studiecirklar, till exempel sprak-, musik-, historie-, litteratur-,
konst- och samhallsorienterande cirklar. Alla seniorer/pensionarer ar valkomna
att delta. Inga formella forkunskaper kravs.

HOSTENS FORELASNINGAR sker i samverkan med
Dalarnas museum. Plats: Kulturhuset tio14, lokal Jungfrun

Forelasningarna ar 6ppna for alla, kostnadsfria och kraver ingen féranmalan.

TISDAG 8 SEPTEMBER kl. 14.00 — ca 15.00

Matematikens underbara varld. Att forsta vardagen med hjalp av
matematiken.

Forelasare: Per Hamne, f d gymnasielarare, stf organisationschef,
universitetsadjunkt och gymnasierektor.

TISDAG 13 OKTOBER kl. 14.00 — ca 15.00

Demenssjukdomar. Vad hander om du eller en anhérig blir dement och ska
ni mota det? Hur fungerar hjarnan och hur fungerar minnet nar det fungerar?
Du far aven kunskap om vad som ger upphov till demenssjukdomar.
Forelasare: Bjorn Strindberg Lennhed, 6verlakare i geriatrik i Falun.

TISDAG 20 OKTOBER kl. 14.00 — ca 15.00

Framtidsfullmakt. En fullmakt dar du kan utse en person som ska ta hand om
dina angelagenheter om du i framtiden inte kan langre kan ta hand om dem
sjalv.

Forelasare: Handlaggare pa Overférmyndaren i samverkan i Borlénge.

ONSDAG 10 NOVEMBER kl. 14.00 — ca 15.00

Gamla Falun.

Forelasare: Orjan Hamrin, en inspirerande person med gedigna kunskaper om
Falun, f d museilektor och som bl a skrivit boken “Falun — Staden som
férsvann”

HOSTENS STUDIECIRKLAR deltar du i genom att teckna medlemskap i
Falu Senioruniversitet och anmala dig till den eller de cirklar du dnskar delta i.

For att f& mer information om detta och ocksa anmala dig gar du in pa var
hemsida, www.folkuniversitetet.se/falu-senioruniversitet.

Du nar oss ocksa pa e-post: falu.senior@folkuniversitetet.se
och pa telefon 023-17849 varje tisdag kl. 10.00 — 12.00.
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Just nu paverkas vi alla av den radande pandemin med Corona. Pa grund av detta
stiller vi om till mer digitala kurser. Vi hoppas att vi inom en snar framtid aterigen kan
erbjuda kurser fysiskt.

Vuxenskolan

ANMALAN All anmélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan

via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se

eller telefon 023-222 46.

Kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.
INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa kurser dar infor-
ANMALAN mation saknas om datum, tid eller annat. Om och nér kursen

startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da tacka ja eller nej
till erbjudandet. En infresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT  Tas ut fér vissa kurser, vilket anges vid respektive aktivitet
FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig
Vi dr tacksamma om du som anmdilt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ko.

Reservation fér ev dndringar. Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns
webbplats: Klicka pa Kurser och klicka dér vidare for att komma till Vuxenskolans
webbplats. Obs: Nar kurserna startat, dr de inte langre synliga pa webbplatsen.

Kanske du ocksa vill lara andra nagot du brinner for eller har andra bra idéer som
skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig bade utbildning och
annan kompetens som kan vara bra, till exempel hur man kan traffas digitalt och
halla en kurs digitalt.

Varmt vilkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46
eller falun@sv.se) eller Studiekommittéen via Elsa Wolff.

DIGITALA KURSER

DIGITAL DELAKTIGHET - Féranmdlan

Vilkommen att prova pa en digital kurs. Vi gar igenom vad man behover tdnka pa och
nagra av dagens digitala 16sningar. Du behover tillgang till en dator/ipad eller
mobiltelefon for att kunna vara med pa kursen. Du far vid anmélan en ldnk och tydliga
instruktioner hur du ansluter till kursen.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: September. Datum meddelas senare. Kvillstid.

Sista anmilningsdag: 10 september
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SENIORSURFARSKOLAN - BLI EN SENIORSURFARE DU MED!
Vi kommer att erbjuda flera kurser vid behov

SENIORSURFARE - Féranmdlan

Utifran studiematerialet Seniorsurfare lr vi oss mer om fler digitala tjanster.
Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum meddelas senare. Kvillstid (3 tréffar).

Kostnad: 350 kr

SENIORSURFARE - Féranmdlan

Obs: For dig som anvinder Apples produkter (iphone, ipads)

Utifran studiematerialet Seniorsurfare 14r vi oss mer om fler digitala tjénster.
Ledare: Per Borjesson

Tid: Datum meddelas senare. 3 tréffar. Start: 22 september k1 10

Kostnad: 200 kr

Sista anmalningsdag: 10 september

DIGITALA TTANSTER - fér dig med Iphone - Féranmdlan

En studiecirkel for dig pa tre tillfdllen dér vi ldr oss om mobilt bankid, Swish,
e-fakturering, autogiro, QR-kod och betaltjansten Klarna. Kursen sker i samarbete med
Linsstyrelsens projekt “Digitalt utanférskap”.

Tid: 1 september kI 9.00-11.00 (3 trdffar)

Kostnad: Ingen avgift

DIGITALA TJANSTER - Féranmdlan

En studiecirkel for dig pa tre tillfédllen dér vi 14r oss om mobilt bankid, Swish,
e-fakturering, autogiro, QR-kod och betaltjinsten Klarna. Kursen sker i samarbete med
Linsstyrelsens projekt “’Digitalt utanforskap”.

Start: 1 september kl 13.15-15.15 (3 tréffar)

Kostnad: Ingen avgift

LUNCH TILLSAMMANS - DIGITALT - Intresseanmdlan

Ni triffas digitalt pa en bestdmd tid och #ter lunch tillsammans digitalt. Ni delar
kanske recept eller diskuterar allmint om livet, vardag och omviérld. Vi tror att det fina
med att &ta tillsammans gor gott. Nir vi har minst fyra intresserade kopplar vi ihop er
med varandra. Ni kommer att fa tydliga instruktioner hur ni kommer att kunna ses
digitalt. Det kréver att man har en dator eller smartphone. Tillsammans med varandra
bestdimmer ni upplidgget. Vi hjédlper med teknik och digitalt rum.

Start: Nér fyra personer dr anmilda. Senast i oktober.

HANTERA DINA BILDER - i var digitala vdrld - Féranmdlan

Fa inblick i vilka mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gér man for att spara och sortera sina foton pa bésta sitt? Du far dven en dverblick
over de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjélp av olika program
online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sétt. Ingen egen dator behovs.
Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum och tid meddelas senare. Kvillstid (3 triffar)

Kostnad: 350 kr

Sista anmilningsdag: 10 september
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DIGITAL SKRIVAR- OCH BERATTARCIRKEL - Intresseanmdlan

Berdtta fér dina barnbarn (historia)

Utifran boken Barnen pé Viéiniis av Ake Marcusson, som utkom 2010, har Rune
Nilsson tagit fram ett studiematerial fér SPF Seniorerna med fokus pé att skriva och
beritta for kommande generationer om vara livsmiljder.

Vi hjilper er att komma igang med studiematerialet och kopplar ihop er digitalt.
Sista dag for intresseanmilan: 20 september

DIGITAL BOKCIRKEL - Intresseanmdlan

Ni triffas digitalt och pratar bocker. Ni viljer sjdlva amne och vad ni vill ldsa.
Vi kopplar ihop er och ni anvinder en enkel 16sning av ett digitalt motesrum.
Start: September. Datum och tider bestdms i gruppen.

* %%

Kurser som det gdr att intresseanmdla sig till men inte kan starta dnnu
da vi foljer de nationella riktlinjerna frdan Folkhdlsomyndigheten:

Linedance, onsdagar

Sdkrare dans - utan partner. Kursledaren star framfdr och visar, och deltagarna
star pa rader (ungefir som Linedance/Zumba).

Handarbete: Vi virkar, stickar och syr, mandagar kl 13-15.30
Handarbete: Textila hantverk, tisdagar kl 10-12.30

Vi lir oss sy nya klader med aterbruk - ny kurs

Bokcirkel - tema Jarnladies

Mala - akryl och akvarell

Skrivarverkstad - skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi
Sliktforskning och DNA-test - grundkurs, varen 2021
Sliktforskning och DNA-test - forska mera, varen 2021

Lir dig anvanda din mobiltelefon - fran grunden

Nyboérjare pa mobiltelefon med mirket Samsung

Nybdorjare pa mobiltelefon med mirket Doro (smartphone)
English conversation - trdna din engelska

Italiensk konversation

Spanska - nybdrjare (niva A)

Spanska - grund (niva B)

Spanska - fortsattning (niva C)

Korsang - Falu SPF-kor

Vi sjunger tillsammans - allsdngsgrupp

Operacirkel

Yoga for seniorer

Fallprevention - for dig som &r aldre

Minnet - en uppticktsresa i minnets varld - heldagskurs vid tva tillfillen
Bra mat pa dldre dar - Vi liar oss om mat som ar bra for oss

"En kdnsla av sammanhang” - Existentiell hdlsa - samtalsgrupp
Persisk matlagning

Geologi i Falutrakten

Tryggare ekonomi pa dldre dar
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlem-marnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Satterberg 070-731 5119 Sven-Christer Kihlén 070-631 2909
Urban Bjorn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR

Infor senaste métet hade var ordférande Anders Sétterberg skickat ett brev till
ordféranden for KPR, Katarina Gustavsson:

"Under senaste tiden har vi, PRO, SKPF och SPF samtalat hur vi som frivilligorgani-
sationer skulle kunna bidra under radande pandemi. Vi har da tyvarr misslyckats att
fa nagon kontakt inom kommunen som haft till uppgift att samordna/koordinera olika
insatser riktade till oss aldre i kommunen.

Laser man pa kommunens hemsida sa ar samordning och koordinering en uppgift
kommunen har i tider som denna. Det skall aven finnas en ansvarig person utsedd
for denna uppgift. Efterforskningar visar att ingen inom kommunen kanner till nagot
om detta.

Vara fragor blir darfor:

— Vet ni politiker att kommunen inte har den organisation man anger pa hemsidan?
— Finns det ingen ansvarig person for detta uppdrag?

— Om det finns en ansvarig varfor vet ingen vem det &r?

— Anser kommunen att det radande laget inte ar tillrackligt allvarligt for att hanteras
som en krissituation?

— Da malgruppen for KPR huvudsakligen omfattar de som betraktas som riskgrupp
borde da inte en kommunal krisberedskap ha ett ndra samarbete med vara organi-
sationer?

Vi anser att kommunen ar skyldig oss och allmanheten en tydlig forklaring till sitt
agerande/brist pa agerande i denna fraga.
F6r PRO, SKPF och SPF
Anders Sétterberg”

Dessa fragor togs inte upp pa métet och det svar via e-post som kom frén ord-
foranden var pa intet sitt klargorande utan inneholl vissa felaktigheter rérande
SPF.
— Vi avser att begéra en mera genomgripande analys av dldrevarden nar KPR-
verksamheten kommer igng, sdger Anders.

Margareta Dunkars
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tva méten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill gérna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framféra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar féljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Eva Gronlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com

Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 072-826 9596, sigridreshagen@gmail.com

Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com

Sonja Schnurer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken Ingvar Martensson, 023-310 23, ingvar.martensson43@gmail.com

Jérgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
Falu vardcentral - Urban Bjérn, 070-311 7131, urban.bjorn@tele2.se
Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com

Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Patientraden har inte haft ndgra nya moten att rapportera fran.

Halld Rita Halvarsson!

Du ir sekreterare i Daladistriktets av SPF
Seniorerna — vem ar du?

— Jag har tidigare arbetat med administrativt
arbete och varit sekreterare i flera namnder i Falu
kommun. P4 fritiden tycker jag om att lisa,
promenera, umgas med nira och kara.

— Nar jag gick i pension i april gick jag med i SPF
Seniorerna och blev d4 tillfrigad om jag ville bli

sekreterare i distriktet, och s& den 28 maj blev jag
vald.

Hur ser du pa Distriktets arbete, vad ér
viktigast?

— Eftersom jag ar ny, sa har jag inte svaret om vad
som ar viktigast. Det finns sdkert jattemycket, jag hoppas bara gora ett bra
jobb.

Inger Soderlund stéllde fragorna och fotade
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Halld Iréne Sturve!

Du ir ny styrelseledamot i Daladistriktet av SPF
Seniorerna — vem ér du?

— Jag dr fodd i Motala och uppvuxen i brukssamhallet
Aspa Bruk mellan Tivedsskogen och Vittern. Jag
dromde om att bli veterindr men fick borja praktisera
pé Askersunds sjukstuga och blev kvar inom varden via
Orebro och Motala lasarett for att sedan tjanstgora vid
sjukgymnastiken Falu lasarett. }

— Jag och min dévarande man flyttade fran Orebro
till Falun 1976. I mitten av 1980-talet "klev jag av”
vardandet och borjade utbilda mig inom friskvard och
startade eget 1992. Under mitt yrkesverksamma liv har
jag bland annat varit motionsledare, friskvardsledare, yogainstruktor och
folkhélsostrateg inom kommun, landsting, lansstyrelsen och foretag. Idag
leder jag grupper i gymnastik och yoga. Jag dlskar dans och rorelse, djur och
natur. Och mina sju barnbarn.

— Jag gick med i SPF Seniorerna 2018. I februari 2020 fick jag formanen
att dka pa en nationell folkhalsokonferens i Sodertélje anordnad av SPF och jag
ar nu verksamhetsansvarig for folkhilsa inom SPF Seniorernas Daladistrikt. Vi
planerade en distriktskonferens om folkhilsa till i slutet av maj, men den blev
forstas instilld. Nu hoppas vi att kunna hélla den den 14 oktober.

Hur ser du pa Distriktets arbete, vad ar viktigast?

— Det gors otroligt mycket bra inom SPF och sjilvklart anser jag att hidlsoarbe-
tet ar viktigast. Med stigande alder blir det fler krampor och da &ar fraimjande
och forebyggande hilsoarbete viktigt. Det finns sd mycket enkelt som var och
en kan gora i vardagen for att starka sin hilsa, oavsett alder.

— Sen vill jag peka pa skillnaden mellan folkhélsoarbete och friskvard.
Friskvard ar en viktig del inom folkhilsan. Folkhdlsa omfattar allt fran FN:s
Agenda 2030, med sina 17 globala mél for hallbar utveckling, till en forenings
aktiviteter som pé olika vis framjar samhallets och den enskilda individens
hilsa.

— Inom SPF ar det t ex alla friskvardsaktiviteter, arbetet for att stirka
gemenskapen, arbetet for att 6ka trygghet och sikerhet (som att férebygga
fallolyckor), skapandet av horselvanliga miljoer och funderingar pa vad jag
som enskild individ kan gora for att bidra till de 17 globala mélen. Jag vill
sprida denna kunskap i Daladistriktets foreningar, ge verktyg till alla om hur
var och en kan tillampa kunskapen och sprida detta viktiga arbete vidare.
Ingen kan gora allt men alla kan gora négot.

Nagot du vill tilldgga?

— Nalle Puh har sagt: “For att visa att man inte alls blev radd nér man hoppade
till, kan man hoppa upp och ner ett par tre ganger liksom for att motionera

sig”.
Inger Soderlund stdllde fragorna och fotade
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‘ REGION
DALARNA Dalarnas Hjidlpmedelscenter

Hjalpmedelsbutik

och visningsmiljo

Alla kan vi behéva hjdlpmedel.

Kanske for att paskynda tillfrisknandet eller
helt enkelt for att géra vardagen enklare.
Valkommen till var visningsmiljo pa Skomakargatan 22 i Borlange dar var
kunniga personal ger dig rad utifran just dina behov. Borlangebutiken har 6ppet
mellan 08.00 och 16.30 vardagar. Vara butiker hittar du pa Falu lasarett,
Dalarnas Hjdlpmedelscenter i Borldnge och pa Mora lasarett. Mer information
om véra 6ppettider hittar du pa var hemsida.
www.regiondalarna.se/hjalpmedelsshopen

= Kontaktuppgifter till vara butiker
HALPMEDELS-
SHOPEN

REGION
DALARNA

Borldnge: 02434978 72
Falun: 023491900
Mora: 0250 49 30 85

Ami’s Skomakeri
Valkomna in till mig, Malin! Har har
jag servat Faluns befolkning i 36 ar.
Jag finns pa Daljunkaregatan 14 och
har 6ppet tis-ons-torsdag kl. 11-17
och fredagar kl. 11-13. Jag tar dven
emot kemtvatt at Gavletvatten.

Vialkomna in!

(HHusqvarna

Nya symaskiner fran 2795 kr
Service med 12 manaders
garanti
Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

TN, 28

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43




KAMPANJ

TRANING

Arskort pensionar
2480 kr

Overfor dina videoband* och radda minnen fran forr!

20% pa bverféring till DVD sviroso6aTan 26, i Y TA MED
t.0.m 30 oktober 093.63570 ' oggC;NsEN
*YHS, VHS C i 3 - WWW.FYSIOCENTER SE PROV.
: ompackividcod g och DV imini *Galler vid ett traningstillfalle TRANA
; GRATIS!*
FOTO ILD DET LILLA GYMMET MED

SEDAN 1950

DET STORA®

Asgatan12 Falun tel 023-711221 www fotoabild se

EXKLUSIVT MEDLEMSERBJUDANDE

Boule till halva priset!

Vardagar kl 15-17 och helger 13-17 spelar
du boule fér halva priset nar du visar upp
ditt medlemskort hos SPF Seniorerna

i Falun. Ladda upp eller eftersnacka pa
franskt vis i var bistro och bar.
Vilkommen!

pes s ok A
Ring och boka pa: 023-510 10

ARG,

BISTRO = BOULE




Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/andringar om resor och arrangemang sa
fort som méjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moten och studiebesék som publicerats i MedlemsNytt, men ofta
i utférligare form och med fler bilder.

Du héller vdl koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja féreningens
facebookinlagg pa www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhérig
eller bekant som har dator och kan bevaka nyheter
pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till vinster kommer du till
var webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter
via gruppme;jl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i medlemsregistret.

Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret
(se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2500 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/3r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.

Valkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pd
"Bli medlem" p8 var webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2020: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsands i
februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort p& medlemsavgiften

sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under rets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for paféljande ar.

Det bankgironummer som &r angivet pd inbetalningskortet fér medlems-
avgiften kan endast anvédndas for inbetalningskort/fakturor med
OCR-nummer utsidnda frén féorbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livforsakring. Den galler sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsédkring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och géller alla medlemmar utan sarskild ansokan.
Forsakringen betalas av Forbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfpension.se .

27




PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" p& var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nér vdra 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2020:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 22 oktober / 29 oktober vecka 47

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2020:3

Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Herbert Carlén, herbertcarlen@gmail.com

Margareta Nissby (redaktér), margareta.nissby@telia.com
Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com




