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Ordforanden har ordet

Ndr jag skriver detta ar det an-
tingen hagel eller bl6tsno som faller
fran himlen. Veckan dessférinnan
gav oss en trevlig paminnelse om
vad som vantar oss. Vadret ar som
livet som helhet med upp och ner-
gangar.

Vad som bekymrar mej &r hur
var Moder Jord verkligen mar.
Tyvarr finns for manga signaler
som sager att vi kommer att ldmna
over nagot till vara barn och barn-
barn som vi inte kunnat férutse.
Det vi kan gora nu ar att pa basta
satt bidra till att dampa effekterna
pa var miljo.

Vad har da hdént i var forening
under den senaste tiden? Helt ny-
ligen fick vi beslut om alkoholtill-
stand som inneburit att vi nu kan
servera alkohol pa varlunchen. Det
har medfo6rt att vi behovt skapa
rutiner for detta sa att vi kan visa
pa ett val fungerande system. Vi
har dven kompletterat vart kok med
utrustning for att kunna servera
mat, dryck och kaffe.

Vi ar alltsa nu rustade for att
kunna erbjuda egna arrangemang
med fortaring och underhéallning.

I sammanhanget bor framhallas att
samarbetet med studenterna funge-
rar mycket bra.

Det kan vi tyvarr inte sdga att det
gor med kommunen. Vi har fortsatt
framhallit att det finns behov av
atgérder for att Wallmanssalen
skall kunna nyttjas fér storre
moten med féredrag. Det har inte
kunnat ske med motiveringen att
pengar inte finns for detta. Vi har
sjélva valt att ta fram offerter som
visar att det inte kan vara pengar
som utgor skélet.

Vid vart méte med KPR:au den
26 april gjorde vi tillsammans med

PRO och
SKPF en
tydlig mar-
kering mot
kommunens
politiska
ledning.
Inom pro-
jektet “Till-
sammans i
Falun” har
vi begéart ett S 4
mote med de bada kommunal-
raden. Begéaran har upprepats
ytterligare tva ganger. Ingen ater-
koppling har skett. Vi tydliggjorde
att det ar helt oacceptabelt for det
forsta att inte svara. Det andra &r
att det visar pa en total nonchalans
for oss seniorer. Skall vi fortsatta
lagga ner tid pa att motas kravs en
tydlig féorédndring och vi férvantar
oss ett besked om méte snarast.

Héar har kommunens politiska
ledning ett jobb att géra for att
visa vad man i ord sdger om var
betydelse. Vi kraver handling.

Inom ramen for “Tillsammans i
Falun” kan vi se att ett gemensamt
agerande nar det galler dldreomsor-
gen och hemtjansten ar ett omrade
som forenar. Efter senaste KPR:au
hade vi en traff som ger hopp om
ett fortsatt gott samarbete.

Bowlingfragan togs &ven upp vid
KPR:au. Den senaste tidens rappor-
ter fran Bowlingalliansens foretra-
dare visar pa att det finns uppen-
bara problem i den kommunala
organisationen. Tidigare tydliga
direktiv fran politiken kastas om
helt och total oenighet blottlaggs
inom den styrande alliansen.
Flera andra signaler under den
senaste tiden antyder for min del,
med erfarenhet av denna typ av



fragor, pa att nagot inte star ratt till
i den kommunala verksamheten.
For oss seniorer ar det tyvarr en
utveckling som inte kdnns bra.

Vi som organisation kan bara
krava att vi far ett seriést bemo-
tande med respekt for det vi driver,
men accepterar inte att drabbas av
interna konflikter.

Vi kommer fortsatta att bidra till
ett konstruktivt samarbete for allas
vart basta och skapa respekt for de
insatser vi bidrar med for vara se-
niorer. Vi hoppas pa motsvarande
ambition fran kommunens politiska
ledning.

Slutligen kdnns det bra att
kunna konstatera att vara kommit-
téer har en gedigen planering fér
oss under resten av aret.

Vi avvaktar och ser om ett stats-
bidrag kan ge oss nya forutsatt-
ningar for resten av aret.

Jag hoppas att ni alla far en
skén sommar och att vi far en in-
nehallsrik andra halva av 2023.

Kom ihag att vara rddda om er sa
vi kan ses snart.

Anders Sdtterberg, ordf

Undrar du vad styrelsen har for sig? Pa kvillen efter styrelsens méten
brukar Anders pa webben ldgga en sammanfattning av vad de har pratat om.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Daér publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste

numret av MedlemsNytt.

I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande aktiviteter presenterade

i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vi lagger ut information pa Facebook, var facebooksida
”SPF Seniorerna Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna
Falun - en grupp f6r faluseniorer”.
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Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "féljer”.
Har du inte Facebook? D3 kan du f6lja féreningens

facebookinldgg pa www.spffalun.se/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson

Nya tavlor pa expeditionen

Nu har Lena Séderlund bytt konstverken
pa expeditionen till nya bilder av vara
egna konstnarer, dvs deltagarna i cirkeln
i akvarell- och akrylmalning.



Falun gjorde Stamman!

Nér SPF Seniorernas Daladistrikt hade Stimma
i Falun den 12 april var Faluféreningens med-
lemmar aktiva pa flera sétt.
Ny ordforande for Distriktet blev Anders Run-
strom (bilden t v) som avldste Anne Unge fran
Grangérde.

Herbert Carlén var ordférande och Rita Hal-
varson sekreterare under forhandlingarna.

Stamman genomfordes pa anrika Bergalid dar
Karin Malmgren fungerar som husfru och Allt-i-
Allo. Herbert Carlén hade dven ordnat sa att
stimmodeltagarna hade mojlighet att fa guidade visningar av den pampiga
fastigheten som verkligen imponerade pa ombuden.

I Verksamhetsplan 2023 kan man se att Distriktet avser att intensifiera medlems-
rekryteringen och att gora SPF mera synligt. Den interna verksamheten ska digi-
taliseras mera.

Anders Runstrom kommer att arbeta med en styrelse som bantats fran elva
ledaméter till nio. Kassorens arbete kommer att delas mellan en ordinarie sty-
relseledamot och en extern konsult med bokforings- och kassafunktioner.

Stamman avslutades i gott samforstand och med hopp om en stark verksamhet
i Dalarna ocksé 2023 under Anders Runstréoms ledning.
Hans Kinell

| distriktsstyrelsen ingar ocksa var féorenings medlemmar
Gunilla Barkar och Ing-Marie Annasdotter.

Motesgladje — appen som sprider gladje
Métesglddje ar en app framtagen av seniorer fér seniorer.
Appen gor det enkelt att skapa kontakt med likasinnade.
Med hjalp av Métesglddje kan du hitta ndgon att prata med

ndr du kdnner for det.

Appen ar kostnadsfri och finns att ladda ner frdn Google

Play butik och App store. Lds mer pd www.spf.se/falun och pa

www.spfseniorerna.se under Métesgléadje.

Métesglddje har finansierats av Allmédnna arvsfonden. Appen éar till {6r alla
seniorer. Du behéver inte vara medlem i SPF Seniorerna for att anvanda

appen.
Observera att Motesglddje-appen inte dr en ersattning f6r SPF-appen.

Med SPF-appen far du genom ett ”pip” omedelbart besked
om nyheter pa var webbplats.



MEDLEMSMOTEN

Vara medlemsméten &ger rum 2:a onsdagen i manaden kl 13.30, om inte annat
meddelas.

Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlemsmdtena
nar det ar mojligt. Tills vidare halls medlemsmoten foretradesvis i Nybrokyrkan.

Onsdag 14 juni kl 18.00 (obs tiden!), Nybrokyrkan:

Musikcafé med underhallning av Tangerpojkarna med Karin

Fika serveras i pausen.

Anmdlan fr o m 30 maj t 0 m 8 juni via var anmélningsrutin pa webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 100.
Information: Birgitta Gradeén, tel 070-550 99 54

Onsdag 9 augusti kl 18.00 (obs tiden!), Nybrokyrkan:

Visafton och allsing med Taubesallskapet i Dalarna

Fika serveras i pausen.

Anmiilan fr o m 25 juli t 0 m 3 augusti via var anmélningsrutin pd webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 100.
Information: Birgitta Graden, tel 070-550 99 54

Onsdag 13 september ki 13.30, Nybrokyrkan: Brottsofferjouren
Vi far besok av representanter fran brottsofferjouren i Falun, som &r en sekulér
och partipolitiskt obunden ideell organisation som ger stdd till brottsoffer,
vittnen och anhoériga. De erbjuder medmaénskligt stod, informerar om
rittsprocesser och hjélper till med olika myndighetskontakter.
Anmiilan fr o m 22 augusti t o m 7 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Max antal 100.

Information: Stina Karlsson, tel 072-542 89 64

ANDRA ARRANGEMANG

Torsdag 1 juni: Studiebesok "Stora fabriken” i Grycksbo
Avgang kl 13.30 fran Kulturhuset tio14 (f d Folkets hus) med 60-tals
nostalgibuss for visning av museildgenhet fran 20-30 talet, bagarstuga och
vivstuga. Kaffe med “tjockbulla” intar vi i festsalen. Farden gar vidare for besok
och shopping i ”Lilla varuhuset” i Sdgmyra med kdkshandel, café och skafferi.
Pris: 350 kr (vid 25 personer 375 kr). Betalas senast ndr anmédlningstiden gar ut.
Max 40 personer.
Anmdlan fr o m 16 maj t o m 25 maj via var anmilningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 99 54



Onsdag 12 juli kI 13.00 till ca 16.30: Bussutflykt for 80+
Vi arrangerar ater en utflykt for vara 80+ medlemmar. Det blir en tur runt i
Falun med Orjan Hamrin som guide med temat ”Staden som forsvann”. Det blir
fika ca kl 14.30 pa Staberg. Allt kostnadsfritt.
Pastigning pa Resecentrum gate 1 kI 13.00 och vid Britsarvsgarden kl 13.10.
Ange pd anmilan var du stiger pa. Max 50 personer.
Anmdlan fr o m 13 juni t 0 m 27 juni via var anmélningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Tisdag 29 augusti: Studiebesok pa Hjalpmedelscenter,
Skomakargatan 22 i1 Borldnge. Vi samlas i receptionen kl 9.30 for bildvisning
med fragor och besdk i shopen. Kaffe ingér.
Samakning. Vid anmélan uppge om du kan ta egen bil och passagerare.
Alternativt kan man ta buss 152 fran Falun med avstigning vid hallplats Kupolen
(néra Tkea). Max 36 personer.
Anmiilan fr o m 8 augusti t 0 m 22 augusti via var anméalningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 99 54

Sondag 1 oktober kil 15-18: Forestéllningen Cabaret pa Magasinet
Vi har reserverat 200 biljetter, som kommer att sldppas 21 maj.

Priset iir 320 kr for pensionirer. Boka biljett och betala direkt pa
https://cabaretfalun.se, dé kan du vilja de platser du vill ha. Forst till kvarn
giiller.

Behover du hjélp med bokningen kan du besoka var expedition (Oppettider
se sid 2).

Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin tel 070-433 64 77

TISDAGSFIKA I PARKEN

Tisdagsfikat under sommaren startade i
Kristineparken den 16 majkl 14.00 och

pagar till och med den 15 augusti. \
Dérefter atergar vi till fikastunder i

foreningslokalen pa Asgatan 37. - - - ) ,
Eget fika medtages.

Varmt valkomnal!

Undrar du 6ver nagot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 7892.




GEMENSAM LUNCH - SOMMARUPPEHALL

Soppluncherna pa Gamla Elverket har sommaruppehall 26 maj — 30 augusti.
Darefter aterupptas de varannan fredag.

LASTIPSTRAFFAR

Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi traffas sista torsdagen i varje manad kl 10 (undantaget
december).

Har du inget tips att ge, far du garanterat lastips med dig
hem. Alla ar valkomna! Ingen anmaélan behovs.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till
vanster (hiss finns)

Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

CABARET

NANUSKRIPT: JOE NASTEROFF < MUSIN: JOHN KANDER <O SANGTEXTER: FRED EBD

PRENIAiR L3 SEPTENBER COLI P NAGASINET I FALUN

WIWKN.CADARETFALUN.SE




STORA STOTEN |

RATT AVSLAPPNAT IRATTVIK

BORLANGE

or Smart aker du som fyllt 65 ar buss\ Dalarna for 200 kr
i kommen ombord alla helgdagar T runt och vardagar
Kortet géller i 30 dagar och du ka ‘}(ortet med

en at gangen. Upplev mer, mycket bill'igalle:”l'revhg‘resa'

DALATRAFIK



RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spf.se/falun). Det gér ocksa att anmiila
sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besik (se sidan 2).

Ge besked om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Vid anmélan till resa via telefon eller besok maste f6ljande uppgifter lamnas for
alla resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fidelsedata (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pdstigningsplats, Medlem ja/nej.

Betalning erliggs efter anmodan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte ta emot
kontanter. For vissa av véra resor tar vi ut en anmélningsavgift. Nar vi anlitar
utomstéende arrangorer giller deras betalningsrutiner. Kom ihag att ange namn pa
personen och vilken resa/arrangemang som avses.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 5 dagar fore avresan. Avanmiler

du senare eller uteblir, far du sté for din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert
och dylikt far du ocksa sté for, om inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor giller
andra avbokningsregler.

Resan till Osterlen i maj installd.

Resan till Dalsland i juni installd.

WIJ TRADGARDAR i Ockelbo
torsdag 27 juli

nligt Wij Tradgérdar i Ockelbo &r mitten/slutet av juli den bésta tiden for ett
besdk, sa nu har vi bokat in oss den 27 juli.

Pé vigen till Ockelbo passerar vi Kungsfors Herrgérd i1 Jarbo, dér vi gor ett
fikastopp.

I Wij méts vi av en guide som tar oss med pé en tur genom tridgardarna. Nér det
blir lunchdags &ter vi i deras fina restaurang, dér en stor del av rdvarorna
kommer fran den egna kokstrddgarden. Efter maten blir det egen tid for den som
vill se mer av trddgarden eller kanske handla lite i butiken.

Pris: 715 kr (vid 30 deltagare) alternativt 640 kr (vid ver 40 deltagare). Priset
inkluderar bussresa, fika, guidning och lunch.

Anmiilan tidigast 30 maj och senast 20 juni via var anmilningsrutin pa webben
eller direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Resesamordnare: Ulla Immler, tel 070 460 6911, ulla.immler@gmail.com

Vi reser med: Hansson Buss AB, info(@hanssonbuss.se
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HALSINGLAND de luxe
7-8 augusti

en hir turen &r for dig som sitter viarde pa god mat och hirliga upplevelser.
Vi far en smakbit av Hilsingland lédngs Ljusnans dalgéng, med lin,
hilsingegérdar och hantverksskicklighet.

Dag 1: Vérldsarvet Hilsingegardar, Stenegard & Lill-Babs museum. Kaffe och
smorgas pa Svabensverks herrgard. Lunch pé Tor6én som ligger mitt i Ljusnan.
Ett stopp vid Jarvso kyrka, som ségs vara Sveriges storsta landsortskyrka.
Incheckning pa Hotell Jarvsobaden. Gemensam femrittersmiddag.

Dag 2: Vixbo Lin, Trono kyrka och Skérsa. Formiddagskaffe pd Vaxbo kvarn.
Lunch pa restaurang Albertina i Skérsa fiskelage.

Se utforligt program pé https://www.spfseniorerna.se/falun-resor .
Pris: 3.950 kr (vid 30 deltagare) alternativt 4.150 kr (vid 25 deltagare).
I priset ingar del i dubbelrum med frukost, tva luncher inkl méltidsdryck, en

femrattersmiddag (ej dryck), tva kaffestopp, guide, alla besdk och entréer enligt
program. Enkelrumstilligg 200 kr.

Anmiilan tidigast 1 juni och senast 20 juni via var anmilningsrutin pa webben
eller direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Reseansvarig: Meta Nordlof, tel 076-801 09 29, meta0449@gmail.com

Researrangor: ReseSkaparna event & resor, tel 08-94 40 40,
info@reseskaparna.se

HEMLIG RESA
torsdag 17 augusti
Torsdag 17 augusti dr det dags for var Hemliga resa. Resan omfattar bland
annat spannande historia, fard pa vatten, dryck och fina vyer.
Vi startar cirka klockan 08.00 och berdknas vara éter cirka 18.45.
Minsta antal &r 40 personer och hogsta 50.

Anmdlan tidigast 27 juni och senast 10 juli via var anmilningsrutin p4 webben
eller direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Kontaktperson och reseledare: Kent Karlsson, tel 070-779 57 79.

RAROS
12-14 september

ar kdnna Reros, Faluns vénort i Norge! Det &r forstas kring koppar-
hanteringen som vi har mycket gemensamt, och liksom Falun har &ven
Roros virldsarvsstatus.
Dag 1. Fikastopp i Sveg, lunch och besok pa fjallmuseet i Funédsdalen.
Pa kvillen installerar vi oss pé hotellet i Roros.
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Dag 2: Pa formiddagen tar en lokalguide med oss pa promenad i staden och
till smélthyttan. Eftermiddagen 4r det egen tid, men de som 6nskar kan gora

en tillaggsutflykt till Olovsgruvan en bit utanfor staden. Pris for det tillkommer
i s fall.

Dag 3: Hemresa. Besok pd myskoxcenter i Ténnds, ddr vi dven fikar. Lunch
i Sdrna med besok i den gamla kyrkan. Hemkomst till Falun pa kvéllen.

Pris: 5.880 kr. 1 priset ingér bussresa, tva nétter pa hotell, tre luncher, tva mid-
dagar, tva fika, guider och entréer enligt program. Enkelrumstilligg 850 kr.

Anmdilan tidigast 30 maj och senast 4 juli via var anmalningsrutin p4 webben
eller direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Reseansvarig: Ulla Immler, tel 070 460 69 11, ulla.immler@gmail.com
Researrangor: Lonns Buss AB, Soderhamn, info@lonnsbuss.se

ANGLAGARD och NATIONALMUSEUM, Stockholm
5-6 oktober
e den nyuppsatta musikalen 4Anglagdrd med bl a Tommy Kérberg och Helen

Sjoholm. Dagen efter besok pa Nationalmuseum.
Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun under Resor .

Pris: 3.100 kr inkl bussresa, del i dubbelrum, musikalbiljett samt intrdde, guidad
tur och lunch p& Nationalmuseum. Enkelrumstilligg 400 kr.

Anmiilan via var anmélningsrutin pd webben eller direkt till expeditionen,
tel 023-690 45 eller vid besok. Anmélan 4r bindande och Véstanhede Buss
fakturerar anmdlningsavgiften, 800 kr/person, efter anmilningstidens slut.

Reseansvarig: Kent Karlsson, tel 070-779 57 79, carlsson.kenth@gmail.com .

Researrangor: Vistanhede Buss.

OBS: Anmiilningstiden gick ut den 22 maj,
men det kan vara en god idé att stiilla sig pad kolistan.

“ALLA TIDERS MUSIKAL OCH OPERETT" i Gdvle
sdndag 29 oktober

En jubileumsshow med Gévle Lyriska Teater. Lds mer pa
www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

Ungefiirligt pris med forestéllning, lunch och bussresa: ca 750 kr.

Anmiilan senast 9 juni via var anmélningsrutin pd webben. Man kan ocksa
anmala sig direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Reseansvarig: Anders Runstrom, tel 070-266 94 50, anders@dantekkonsult.se

OBS: Resan iir for néirvarande fullbokad,
men det kan vara en god idé att stilla sig pd kélistan.
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\/ STUDIECIRKLAR OCH KURSER

P4 SPF Seniorerna Faluns webbplats finns en 1ank till
Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.

Under véren har ett flertal studiecirklar pagatt som samlat ménga intresserade
deltagare och engagerade ledare.

Bland annat har f6ljande cirklar startat upp under varen:

Mala i akryl och akvarell Textila hantverk
Skrivarverkstad Linedance

Guldkant pa tillvaron Yoga pa stol samt pa matta
Hela livet — god livsstil och gott aldrande Maktens historia
Slaktforskning Operacirkeln

Vi virkar, stickar och syr Tdlja i tra

Det biasta vore om du som medlem har egna idéer eller intressen som du skulle
vilja dela med dig av eller lara mer kring. Tipsa girna oss i studiekommittén, sa
ska vi gora allt vad vi kan for att tillgodose detta.

Sammankallande for Studiekommittén &r Peter Olofsson, tel 073-445 76 58.
e-post pg.olofsson@hotmail.com .
Vi bedomer att intresset att starta nya cirklar ar 14gt under sommaren och

aterkommer med nya cirklar och valfyllt utbud av studieverksamheter till
hosten.

TRinggruppen har blivit Trivselkommittén

Fran borjan hette de ”Aldrig Uppgifterna ar bland an-
ensam”. Gruppen gick en \\ \ nat att anordna en "drop in”-
studiecirkel dir de forberedde verksamhet varje tisdag i for-
sig for att hilsa pa hos ofrivil- eningslokalen pa Asgatan 37,
ligt ensamma inom hemtjinst @ - L , dar féreningens medlemmar
och pa dldreboenden. Men de bjuds pa kaffe och kommit-
hann aldrig ut, coronapande- téns eget bakade fikabrod.
min kom emellan. De som vill kan delta i en gemensam
Gruppen ombildades da till Ring- kortare promenad fore fikastunden.
gruppen, som holl telefonkontakt med
over 600 av foreningens medlemmar I mitten pd maj flyttade tisdagsfikat ut
som var over 80 &r. i Kristineparken. I mitten pa augusti

Nu har Ringgruppen blivit en egen flyttar man inomhus igen.

kommitté, Trivselkommittén, som Trivselkommittén ar ocksa vardar for
fortsatter att arbeta mot ensamheten.  en gemensam lunch for foreningens
Verksamhetsansvarig dr Anna Maria  medlemmar varannan fredag.
Wahlberg.
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela dret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 Vvinster delas ut och hdgsta vinsten dr 1000 Kr!

Period 2 vinter ar avslutad och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i sin
helhet pa foreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer av
MedlemsNytt (sidan 16).

Du kan hamta din vinst pa SPF Seniorernas expedition (Oppettider: se sidan 2).

Period 1 sommar pagar till den 31 augusti 2023. Behdver du nya motionskort kan
du skriva ut dem fran webbplatsen. Om du inte har dator eller skrivare, kan du
kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 023-690 45.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom
att Iamna eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,

791 71 Falun) senast den 7 september 2023.

Motion &r roligt och Viktigt! Prova garha hagon hy aktivitet!
Ha en harlig motiohssommar!

Boule

Boulespelet ar i full gang och utomhusspelet har startat sedan nagra veckor
tillbaka, som vanligt pa utomhusplanen vid Vallaviagen 16, dvs i krysset
Vallavdgen/Kopparvigen. Nya deltagare ar mycket vilkomna.

Ta gdrna med fika.

Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling k1 09.45 och start kI 10.00.
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling

Vara bowlare har nu avslutat forsta sisongen med spel i Maserhallen i Borlénge.
Spelet aterupptas i Maserhallen i manadsskiftet augusti-september.

Var kontaktperson for bowling dr Kent Malmstrom, tel 076-844 79 18.

Skogsvandringar

Fyra av varens fem skogsvandringar &r nu genomforda.Vérens sista W
vandring dr torsdagen den 25 maj och gar till Isalanéset, Svérdsjo. Lu')
Hostens vandringar startar forsdagen den 31 augusti: Hogtakt-

Jungfruberget, 5 km létta stigar med nagra backar. Start vid

Lugnets parkering. Hostens alla vandringar redovisas i nista

nummer av MedlemsNytt.
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Samarbete med Korpen

Korpen inbjuder till Kalgarden med den helt nya 12-héls bangolfbanan som
invigdes den 19 maj.

Forutom golf finns fika att kopa i kiosken, uthyrning av géstavar, boulespel.
Korpen forsoker gora Kalgérden till en traffpunkt for bade unga och gamla.

Korpen siker personal till sommarcaféet i Kalgarden
Under juni-augusti dr sommarcaféet oppet, med forséljning av glass, kaffe och
uthyrning av boule och bangolf. Som senior far man har méjlighet att traffa
bade unga och gamla genom att ta arbetspass i sommarcaféet under sommaren.
Kontakta verksamhetsledare Eric Lofgren, tel 070-203 1883 eller e-post
falunkorpen@gmail.com .

Gafotboll
Gafotbollen har nu flyttat utomhus till Korsnés idrottsplats. Som vanligt spelas
det varje onsdag kl 10-11. Klddsel: Joggingskor, 1 6vrigt viljer du sjélv.

Golf

Seniorgolf

Den populéra laggolfen (scramble) pa onsdagar startar snarast

nér banan blir spelduglig. Det kanske har startat nér ni ldser detta
MedlemsNytt. Spelstart meddelas i gruppme;jl.

Anmilan till scramble sker senast dagen fore pa lista i klubbhuset

eller genom e-post till danielssvenolsson84@gmail.com .

Anmaélningsavgiften &r 30 kr resp 50 kr, det senare for icke C
medlemmar. Greenfee erliggs for géistspelare.

Foreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2023

Alla golfande medlemmar inbjuds att delta i SPF Seniorerna Faluns
féreningsmasterskap i golf
fredagen den 16 juni med gemensam start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i en damklass och en herrklass.
Alla herrar spelar fran rod tee. Damerna far valja réd eller orange tee.

Spelplats: Samuelsdals golfbana
Tavlingen spelas 6ver 18 hal. Spelformen ar slaggolf i samtliga klasser.

Anmalan till tavlingen gors i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 13 juni kil 16.00.
Startlistan laggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 15 juni kl 12.00.

Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 250 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fore start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish.

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledare Daniels Sven Olsson, 070-578 20 35

Hijartligt véalkomna!
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Kanotpaddling

Runns KajakSillskap och Human
by Nature inbjuder dven denna
sommar till kanotupplevelser pa
sjon Runn.

Plats: Sjosidan, Framby udde 20
Formiddagspaddling k1 08—10
Kanothyra: omkring 200 kr
Preliminért blir det ett padd-
lingstillfalle/vecka under nagra

sommarmanader.

Vi aterkommer med datum for den forsta ledarledda turen.

Mealet &r sedan att anpassa kommande ledarledda turer till vider

och vind.

RUNNS KAJAK SALLSKAP

Anmil ditt intresse till Tom Bergerengen senast 17 juni.

E-post: tom.bergerengen@gmail.com , tel 070-588 84 68.

Runns Kajakséllskap och Human by Nature finns pa Facebook.

I héstens program.....

Vattengymnastik, start vecka 38

HUMAN-y
NATURE

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer vi férutom
skogsvandringar erbjuda bland annat

Mjukgympa, mandagar kl 10.00, start vecka 36

Funktionell trdning, mandagar kl 11.00, start vecka 36

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2022 — 31 mars 2023

Bo Fagerlund
Barbro Persson
Kristina Daniels
Isobel Lejbro
Gunilla Back Kinell
Kenneth Wipp
Tomas Lorenz
Jorgen Ateg

Eva Farnkvist

10 Inger Larsson

11 Karl-Goran Bergstrom
12 Ingela Asp

13 Lisbeth Carlborg
14 Irene Svensson

OCo~NOOOPWN -

15 Hans Thors

16 Anneli Tibblin

17 Karin Lorenz

18 Marie Wredelius
19 Per-Ake Larsson
20 Stina Heldemar
21 Kristina Holmberg
22 Marie Kellner

23 Eva Andersson
24 Inger Aberg

25 Britt Berglund

26 Britta-Stina Thored
27 Britta Haag

28 Anders Heldemar

29 Eva Taflin

30 Kristina Ingels

31 Sven Hillner

32 Olle Larsson

33 Anna Kihlén

34 Birgitta Wikstrom

35 Christina Liss Sorestad
36 Bo Andersson

37 Per-Anders Ingebro
38 Lena Billing

39 Sven-Christer Kihlén
40 Eva Lindgren
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Hidlp! Vi beh6ver ledare i Vattengymnastik!

Till hdstens vattengymnastik saknas ledare i vattengymnastik.

Har du tidigare varit ledare fér en gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft
ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan tanka dig
att leda en eller flera grupper i vattengymnastik?

Kontakta Hans Thors, tel 070-677 05 49.

Du kommer naturligtvis fa viss utbildning. Vill du ha mer information,

kontakta garna var ledare Lena Gronberg, tel 070-628 74 41.

Det har Varit en gahska bra skidvinter

Vi har hittat bra spar de flesta tisdagar fran borjan pa januari fram till 28 mars.
Sé sent som den 28 mars har vi aldrig varit ute tidigare. Det blev tio tillfillen

i vinter. 37 personer har deltagit, med en mycket jamn kdnsférdelning: 18
damer och 19 herrar.

Vadret under vintern har varit mycket runt "nollan”. Det har gjort att det varit
besvarligt for skidsparen i narheten, som Stangtjarn t ex, och vi har fatt ta oss
upp pa "hojderna”. Vi har varit i Sorskog fem ganger och i Vintjarn tva.

En tisdag var forhéllandena sa daliga att vi var tvungna att ldmna skidorna
hemma och promenera i Gyllbergen i stallet.

Vasaloppssparet fran Sélen till Mora ar val preparerat langt i forvag. Vi har
flera ar gjort en dagsutflykt till Mora for att dka en bit av det. Det blir 18 eller
28 harliga skidkilometrar. I r var vi 14 deltagare.

Vi har ocksa deltagit i StafettVasan med tva lag. Det ar fem akare i varje lag.
strackorna ar fran 9 till 24 km.

Mats Hiertner

Det gick bra for vara tva lag pa Stafett-
Vasan. Vi tog ca 8 timmar pa oss. Det
skilde bara 10 minuter mellan lagen.
Alla var glada och néjda.

Det verkar dock som om vi blivit ett ar
aldre for i ar behdvde vi en halvtimme

| extra pa oss.

Falu Rodfarg har en jattefatolj, dar man
kan bli fotograferad.

Oversta raden i stolen: fr v Kristina
Holmberg, Gustav Boklund, Jérgen
Enberg och Mats Rudert.

Framfér dem: Birgitta Johansson, Mats
Hiertner, Elisabeth Kallin, Ulla Eberstal
och Ola Hedlund.

UIf Léfgren saknas pa fotot.
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Varens £Orsta skogsvandring

Vid varens forsta skogsvandring runt

Kyrkbytjarn i Vika gick vi i ett vari-

| Y erande aprilvéder; plus 3 grader, litt
“!'Hl , s ¥l SI'léblandat regn, solsken och litta

: ”,“ “ ' ’ | vindar. Det r en lattvandrad och vil

‘ ] skyltad stig utan nagra stora backar.

Vi var sju deltagare utan hund och
tre deltagare med fem hundar.

Till att borja med gick vi ut pa
rullstensasen Gramsangs udde som
sticker ut i sjon, den har varit ett
naturreservat sedan 1959. Har finns
dldre skog med stora tallar.

I tjérnen har manga olika fagel-
arter samlats. Vi hade en kunnig och
glad fagelskadar-amator med oss,
%y Lena Johansson, som kunde berétta
for oss vilka faglar vi hdrde och sag.

Vi horde bergfink som surrade,
gransangare som sjong, skrattmasar
som skrinade och som éar viktiga for
andra hdckande faglar. Vi kunde g upp i fageltornet for att fa en bra utsikt.

Nere i tjarnen fanns skdggdopping, bldsand, stjértand, svanar m fl.

Vandringen blev 4,5 km.

g

Inger Gyllner
Bowlarna drog till Bolinas

Tidigt i ottan den 26 april

drog 17 SPF:are till
Bollnas for sedvanligt
utbyte i bowling. Trots
daliga vagar och sndyra
kom vi lyckligt fram och
kunde inleda vart spel.

Vi spelade tva matcher
med 8 deltagare i varje.
Den ena matchen férlo-
rades med 3-17 och den
andra vann vi med 16-4.
Sammanlagd forlust med
19-21. Bollnasarna fick alltsa revansch fran hostens méte i Falun.

Basta poangplockare i Falun var Anita Bergqvist (626 poang) och Bo Persson (715).

Kent Malmstrom
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Skogsvandring langs fabodstig

Dagens skogsvandring startade i Val-
berg (Sdgmyra) och gick langs Fabod-
| stigen mot Hackmora. Vi var nirmare
35 deltagare, hérligt att sa manga kom!
9% Flera av vandrarna har gétt har tidigare,
| men det var ocksd nigra som var med
pé SPFs skogsvandring for forsta
gangen. Kul att vi har nya deltagare!
Fébodstigen har tydliga markeringar
med bra underhall. Det var ganska
manga blota partier men andra delar av
stigen gick dver torr mark. Det fanns
ocksa lite snd och is kvar pa nagra stil-
& len. Det var vackert vider med mycket
= solsken, 5-6 grader varmt och lite kalla

vindar.

Vi gjorde nagra kortare pauser vid en markerad kolningsplats och vid Peos
kolarkoja. For att behalla virmen fortsatte vi till Mariannes slogbod pa Séthols-
berget dér vi stannade for var fikarast efter att ha gatt i en timme. Hér har man en
vacker utsikt ner mot Hacktjarnen.

Efter fikapausen blev det en uppdelning pé var fortsatta vandring. Ett tiotal valde
att fortsétta mot Hackmora, men de flesta valde att f6lja ledarna tillbaka mot Peos
kolarkoja. Dér tog vi det som kallas ’Kort slinga™ tillbaka forbi Grasgardsmyra.

Vi hittade ocksa négra checkpoints frén Hittaut som nagra av oss registrerade. Vi
sag sma sota blasippor och vitsippor.

G i YA ~TF =7 Vandringen blev

’ ‘ I knappt 6 km och
7 | e vi var ute i néstan
3 timmar.

Tack for sill-
skapet!

Ledare vid
vandringen var
Inger Gyllner,
Goran Carlstrand
och Marianne
Lockner.

Inger Gyllner
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Far du vara veckomejl?

Varje vecka pa mandagar skickas det e En del har sa fullt i inkorgen att nya

ut ett mejl till alla som har 6nskat fa brev inte far plats. Det kan bara

det. Det visar sig emellertid att manga atgardas av var och en genom att

mejl inte kommer fram — av olika or- radera bort gamla mejl (som troligt-
saker. vis inte ar aktuella).

e Den som inte bockat i rutani Mina e | andra fall rader det fragetecken
sidor for mejl far sjalvklart inga. om den angivna e-postadressen ar
Om man emellertid &ngrar sig och riktig. Det gar att kontrollera om
vill ha veckomejl &nda, ska man man loggar in pa Mina sidor via
logga in pa Mina sidor via Meny Meny pa hemsidan. Ar adressen
pa hemsidan, klicka pa ”&dndra inaktuell maste man klicka pa
medlemsuppgifter”. Dar finns en ”&ndra medlemsuppgifter’ och
ruta att bocka i for att fa mejl. Sam- dar andra till ratt.
tidigt ar det viktigt att kontrollera
eller 1agga till sin mejladress. Bjérn Karlsson, gruppmejlare

Eniorernas intranat SPF Seniorerna  Senioren

@)
—

Q Bli medlem

Mina sidor

Behover du hjilp med IT-fragor? x
t ex smartphone, surfplatta eller dator.

Las pd www.spf.se/falun under “Varlden utanfér SPF”
— klicka pa “IT-frdgor”.

Har du mobiltelefon?
Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Om du byter e-postadress,
kom ihag att skicka den nya adressen till SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar,
anmal din nya adress till féreningens expedition (tel 690 45) eller
till medlemsregistret (se sidan 2).
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har méjlighet att paverka dvergripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson, smk 070-779 5779 Anna Maria Wahlberg  070-250 7892
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Urban Bj6rn 070-311 7131 Margareta Dunkars 076-808 5485
Inger Strandmark 070-232 4399 Ing-Mari Annasdotter ~ 070-306 8168
Gunilla Barkar 070-677 1898 Goran Mossberg 070-529 9054

Aktuellt fran KPR

Arets forsta sammantride var den 23 februari pd Wallmanssalen efter inbjudan fran
SPF. Kommunen har tagit fram en verksamhetsplan for Pensionérsradet for arbetséret
2023 med ett antal punkter. Malséttningen ar att uppné konkreta mal under 2023 ut-
ifrén f6ljande:

o Minskad oftivillig ensamhet bland éldre

Okade IT-kunskaper hos ldre

Lokaler for pensiondrsforeningarnas aktiviteter

Boendefragor

Mojlighet att paverka i dldrefrdgor bl a som remissinstans och genom att fé ta del av
relevant information

Uppf6ljning av malen kommer att ske genom aktivitetslista.

Kommunstyrelsens vice ordf Anders Lindh dppnade matet tillsammans med omvérd-
nadsndmndens ordf Susanne Norberg. Anders Lindh tog upp betydelsen av Pensio-
nérsradet och vikten av att vi utvecklade var verksamhet enligt malomradena.

Inbjudna géster

Sara Hansson, IT-strateg i Réttvik, holl en genomgang hur man arbetar med digitala
fragor for dldre. Kommunen arbetar i en central organisation for att bl a skapa en mo-
tesplats for digitalt 1arande. Sara pekade pa den stora befolkningsédndring som péagér,
med unga som flyttar frén regionen och en allt dldre befolkning. Dérfor maste kommu-
nerna, tillsammans med de dldre, anvinda mer IT for att dessa ska kunna klara sig i
hemmiljon. Viktigt dr ocksa att na ut i byarna for att fraimja hilsa och vdlmaende.

Bibliotekschef Karin Hane informerade om den stora organisationsforandring som
genomforts i ldnet. Det har bl a inneburit att man nu kan anvinda sitt grona biblio-
tekskort i alla bibliotek. Vidare kan kortet anvandas for att komma in i vissa biblio-
tekslokaler som dr obemannade i byarna.

Fraga vicktes om pensiondrsorganisationerna béttre kan utnyttja skolbiblioteken och
ovriga lokaler nér de dr tomma.

Betréiffande hjilp med vira egna telefoner, IT-plattor m m kan detta inte komma i
gang forrdn i mitten av mars. Det &r elever fran Lugnet-gymnasiet som hjélper oss, och
de stéller upp pa onsdagar kl 13—15 pé stadsbiblioteket. Ytterligare information kan fas
pa webbplats: dalabiblioteken.se .
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Omvardnadsforvaltningens seniorvigledare Ulrika Hellmo redogjorde for projektet
Forebygga fallolyckor som pagatt 2019—2022. Gruppen som man riktat sig till har
varit dldre over 80 ar. Hembesoken har lett till att det inte har forekommit négra fall-
olyckor efter besok. Hembesok av seniorvégledaren ér fortsatt viktiga for att dldre ska
fa mojlighet att skapa battre livskvalité.

Ordf Anders Lindh pekade pa att bovirdarna i de olika bostadsomrddena har en bety-
delsefull roll, t ex inom Bojsenburg dédr Kopparstaden och privata foretag samarbetar
med snordjning, sandning m m. Kommunen kan ocksé forbéttra situationen for en-
samma méanniskor genom att infora ny teknik (smarta hem).

Fragan om utbyggnad av trygghetsbostider diskuterades och Susanne Norberg fram-
forde att man tittar pd ombyggnad av ldgenheter inom vissa omraden. Ett stort problem
for kommunen ér tillstdnd och 16sande av markfragor. Da behovet dr stort, behover
man snarast snabba pa alla tillstdnd. Gladjande &r att SPF Falun bidrar till att bygga

28 trygghetsboenden.

Var ordforande Anders Sétterberg redovisade att man genomfort det gemensamma
projektet Tillsammans i Falun med 6vriga pensiondrsorganisationer och ser mojlighet
att tillsammans fortsitta med gemensamma aktiviteter.

Ovriga fragor: Med tanke pa den hittills besvirliga vintern stilldes fraga om snordj-
ning, sandning och i vilken omfattning detta gérs inom kommunen. Det vore intressant
att fa fram statistik pa hur mycket kostnader som belastar kommunen pga alla fall-
olyckor. Fragan stilldes om kommunen kunde medverka till telefonkedja for dldre for
att 6ka tryggheten.

Nasta sammantride for KPR dr 24 maj. Kent Karlsson

PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift &r att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tva méten per halvar. SPF
Seniorerna Faluns representanter vill gérna fa in dina synpunkter pa varden vid
din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vardcentralens patientrad.
Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu vard- Urban Bjérn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
central: Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Norslunds VC: Dagens gist var doktor Johan Arnlov, verlikare och forskare
Norslunds VC. Han berittade om sitt arbete som forskare och dverlékare. Forskningen
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omfattar framforallt hjirt- och kérlsjukdomar, men ocksa tarmsjukdomar. Han
informerade dessutom om CKF (Centrum for klinisk forskning), historiken kring
blodtrycksmétning, métning av gener, anvindning av Al (artificiell intelligens) i
forskningen samt samarbetet med kardiologen vid Falu lasarett. Under ca 20 ar har
Johan erhallit forskningsmedel fran Hjart-Lungfonden.

Information om Hemtjdnsten: Jonas Hampus, Falu kommun, informerade om
organisationsfordndringar efter valet 2022. Ny ndmndstruktur har inréttas. Han
berittade om trygghetsboende, seniorboende, demensboende, smartare hem,
kommande nybyggnationer, fordelning av resurser mellan hemtjanst och boende
samt gruppbostider. Berdttade om Herrhagsgérden, Lunden, Slottet, Hélsingebacken,
Lyssfallet, Daljunkaregarden och Kéllegarden.

Aktuellt fran Norslunds vardcentral: Nyhet: en folder ”Vilkommen till Vardcentral
Norslund”, tankt som ett hjalpmedel for besokande, patienter och personalen vid VC.
En film frén Kvarnsvedens vardcentral om arbetet med patientkontakt visades.

Tiskens VC: Dagens gést var Maria Rundgren fran Patientndmnden. Den 4r neutral
och ska fungera som en lank mellan patienten och varden. Politiskt styrda ska vara
synliga och visa att vi finns och vara tillgéingliga. Ute och informerar och arbetar dven
for patienten. Vara litt tillgénglig. Bestar av fyra heltider och en verksamhetschef.
Ber sa langt det 4r mojligt att fa en skriftlig anmaélan for att fa med anmélarens egna
ord. Man kan ocksa ringa kl 06-22; sedan ringer nagon fran Patientndmnden tillbaka.
Ungefér 1000 patientndmndsarenden/ar. Namnden har en broschyr och blankett som
kan delas ut. Man kan anmdla via 1177 eller via blankett som kan skickas hem eller
skriva ut sjalv. Vill man ga vidare med sitt drende, d4r IVO nésta instans. Patient-
ndmnden kan ofta hjélpa patienten med att guida rétt i drendet.

Information fidn kyrkan: Friskvard ar viktigt. Att kunna bygga upp oss inifrén. Musik
ar en del av detta. Information om foreldsningsserie “Livsviktigt”. Dir samtalar man
om saker som ror oss, t ex angest. Information om vilken musik och vilka kdrer som
finns. Det finns nagot for alla, fran smabarn till dldre. Far positiva kontakter.

Information fran vdrdcentralen: Vi jobbar vidare med team, 4 st just nu. En DL for
varje team har kontroll pa sina patienter, vilka som véntar pa besokstid eller telefontid
etc. Vi jobbar vidare med kontinuitetsfragan och satsar pa den under 2023 i form av
team, fangar upp de patienter som behdver mer stdd och fast vardkontakt. Patient-
kontrakt &r infort och man kan fa hjdlp med det vid besok péa vardcentralen.

INFO/forslag fran brukare: Blodtryckshorna efterlyses dér man sjélv kan kolla nar
man dnda ar pa vardcentralen. Kan vi presentera teamen och arbetet med dessa sa att
man som patient far en forstaelse for dem nédr man inte far triffa en och samma?
Kan ett system inforas dér personalen kan uppmuntras nér de gor ett bra jobb?
Bemotande ér sé viktigt for att man som patient kan Sppna upp. Hur kan s& manga
olika mediciner fattas?

Nésta sammantrade: 2023-05-09.

Grycksbo VC: Grycksbo virdcentral kommer att samarbeta med Britsarvets
vardcentral 4ven i sommar, mellan veckorna 25-32. Lakarmottagningen kommer att
finnas pa Britsarvets vardcentral. Kontakt som vanligt via tel 023-491802.
Grycksbo vardcentral dr ppen hela sommaren for provtagningar av sjukskoterska,
vardagar k1 9-15. Aven apoteket har dppettider.

Marianne Higgblom, samordnare
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RAPPORT FRAN MALTIDSRADET

For att uppna storre kundndjdhet inom
dldreomsorgens mathantering har det
sedan 2004 funnits ett kostrad i Falu

for allt sisong och hogtider. Haralds-
bokdket lagar ocksé matlador som le-
vereras till omsorgstagare i egna hem.

kommun. Bendm-
ningen &r nu dndrad
till méaltidsrad for
att inbegripa hela
maltidssituationen
och inte bara ma-
ten. Syftet med
maltidsradet ar att
det ska vara en ka-
nal mellan pensio-

Instagramkontot
Omvardnadfalun ar
ett konto for Falu
kommuns vard-
och omsorgsboen-
den dér anstéllda
visar upp vad man
gor.

Dietisten Anneli

nérsorganisationerna och kommunens
maltidsservice. Det sammantrider en
gang per ar.

Mathilda Strand, dietist Serviceforvalt-
ningen, och Anneli Steinholtz, dietist
omvardnadsforvaltningen, inbjod till
arets maltidsrdd den 21 april i Haralds-
bokoket. SPF Seniorerna representera-
des av Staffan Mild och undertecknad.
Fran SKPF deltog tva representanter
och fran PRO och Vision vardera en.

Haraldsbokokets kokschef, Susanne
Karelius, hade tillsammans med sina
medhjélpare dukat fram smakprov pa
matrétter fran dldreomsorgens meny
som vi fann bade smakrika och nagot
annorlunda.

Mathilda beskrev organisationen for
matlagningen och kéken i kommunen.
Haraldsbokoket lagar lunchens och
middagens huvudkomponenter och sas
till dldreomsorgens sérskilda boenden,
medan potatis, pasta, gronsaker, fru-
kost och mellanmal tillagas pa plats pa
respektive dldreboende. Haraldsbo-
koket erbjuder fyra matritter att vélja
mellan per dag. Det &r en rullande atta
veckors meny som anpassas efter fram-
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berdttade om hur
Falu kommun f6ljer upp matgésternas
ndjdhet med maten varje ar. I den
nationella brukarundersokningen som
skickas till alla &ldre i Sverige som tar
del av kommunal dldreomsorg stills
bland annat fragan “Hur brukar maten
smaka?”. For 2023 finns &nnu inget
resultat men 1 2022 ars undersékning
svarade i genomsnitt 64% av de dldre i
Falu kommun att maten smakar mycket
eller ganska bra. Nojdheten (andelen
positiva svar) varierar mellan 36 och
89%, trots att det &r samma mat pa
samtliga dldreboenden som drivs av
Falu kommun. Det antyder att det kan
finnas olika orsaker som paverkar hur
man svarar pa fragan om matens smak.
Falu kommun f6ljer 4ven upp matlade-
kundernas ndjdhet med maten. 94% av
matladekunderna anser att matens
smak och utseende alltid eller oftast &r
bra. Matlddans meny &r densamma som
dldreboendenas meny.

Vi hade i forvdg stallt fragan om mat-
svinn och Anneli redogjorde for hur
man arbetar med det inom dldreomsor-
gen. For att minska matsvinnet har man
valt att ta reda pa hur individen vill ha



det —vilka 6nskemal och behov som
individen har gillande maten och mal-
tiderna — for att battre sékerstélla att
maten hamnar i magen dér den gor
nytta. Det som inte kan tas till vara
hamnar i komposten.

Vi blir paminda om pensionérers moj-
lighet att édta lunch i flera av kommu-
nens skolmatsalar. Ett hdfte med 10
lunchkuponger kostar 650 kr. For att
kunna kopa ett héfte behover man ha ett
bistandsbeslut.

Margareta Dunkars

Pa Falun.se finns mer information:
www.falun.se/stod--omsorg/hjalp-i-hemmet/mat.htmi

Vi besokte Fontinhuset i Falun

Fontdnhuset i Falun dr en ideell for-
ening som bedriver sin verksamhet
i gamla Tullhuset.

En mindre grupp om sju personer
fran SPF Seniorerna Falun gjorde ett
besok dar den 16 mars. Ytterligare en
grupp om sju personer kunde komma
nagon vecka senare.

Fontdnhuset dr en del av en global
rorelse (Fountain House) som startade
1948 i USA. Syftet ar att underlatta
vardagen for de med psykisk ohélsa
och att stotta ett aktivt deltagande i
samhallet och arbetslivet.

[ Falun har man funnits sedan 2019.
Medlemskapet ar frivilligt, livslangt och
kostnadsfritt.

Verksamhetschefen Lotta Nolander
berattade med virme om medlem-
marnas olika aktiviteter och syssel-
sattningar.

Medlemmarna driver Fontdnhuset
sjalva med stort inflytande och hog grad
av delaktighet i hela verksamheten. De
stadar och underhaller lokalerna, lagar
lunch och fika och driver sina egna
projekt.

Nar vi var dar holl man bland annat
pa med en Pod-Cast och med den egna
tidningen "Inifrdn och Ut” férutom alla
praktiska och handgripliga uppgifter.

Under forra dret kom flera av med-
lemmarna ut i arbetslivet som ett
resultat av verksamheten. Andra har
Fontdnhuset som sin sociala aktivitet
och Klarar vardagen pa ett battre satt i
gemenskapen dér.

Vi som fick ta del av Fontdnhuset
imponerades av den vénliga stim-
ningen, de sjudande aktiviteterna i
alla horn av lokalerna samt persona-
lens entusiasm och medmanskliga
approach.

Lotta Nolander och Kalle Grundelius
vid medlemmarnas arbetsbeskriv-
ningar som uppdateras kontinuerligt.
Kalle har varit aktiv i hela processen
att skapa Fonténhuset Falun.

Text och foto:
Hans Kinell




Halld dar Gbrah Mossberg! \

1. Du har just valts in 1
som ledamot i styrelsen.
Vem ar du?

Jag dr 69 ar1i ar, fodd och

uppvuxen i Goteborg. Jag ar gift och har tre
utflugna barn och tvd hundar. Och jag bor i
Karlsbyheden sedan drygt 25 ar.

Jag har jobbat ideellt inom féreningslivet med
idrott sedan slutet av 1970-talet. Mitt yrkesverk-
samma liv har 4gt rum inom privata naringslivet
dar jag varit chef, framst inom inkdp, logistik
och produktion. Jag har varit med i SPF sedan
2022.

2, Vad skulle du vilja tillfora foreningen?

Jag hoppas att jag kan bidra till en attraktiv verksamhet utifrdn mina erfaren-
heter.

Inger Soderlund stdllde fragorna

Ulrika Hellmo - kommunens seniorviagledare

Det hdr dr Ulrika Hellmo, kommunens hamnar alla som har ramlat eller ar

seniorvigledare. Hon &r arbetsterapeut  rddda for att ramla hos mig, beréttar
och kommer hem till de dldre som be-  hon.

hover och vill. Hon kan ge stod och

rad, slussa vidare till andra instanser
och ordna anpassning av bostaden.

Det hela bérjade som ett projekt for att
forhindra fallolyckor i hemmet 2018.
Den géngen fick alla 6ver 80 ar ett
brev hem med ett erbjudande om att
Ulrika kunde gora gratis hembesok.

Nar projektet tog slut efter tre ar
beslutade kommunens omvardnads-
ndmnd att det varit sa lyckat att man
permanentade verksamheten, och
Ulrika Hellmo anstélldes som senior-
vigledare.

— Projektet vinde sig till alla over
80, nu dr det friare och jag kan anpassa
mig till var behoven finns, bland annat
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Allt startar med ett hembesok och ett
samtal, som vid behov kan bli ett 14ngt
samtal, eftersom Ulrika har god tid pa
sig.

— Jag utgér fran varje person och
borjar med att vi gar igenom en vanlig
dag, och pratar om vad personen iter,
om ldakemedel, hur det 4r med motio-
nen, om vardagliga saker.

— Pa det viset kan jag kanske foresla
dndrade rutiner, men ocksa slussa per-
sonen vidare till syncentralen eller hor-
centralen om det behdvs, eller till kom-
munrehab, eller sé kan jag kontakta
kommunens bistdndshandlaggare.

Eftersom hon har god tid pa sig
hinner folk 6ppna sig och beritta om
sédant som kanske sitter 1angt inne.

Ofrivillig ensamhet kommer ofta upp.
— Om ensamheten samarbetar vi med
andra aktorer, som med er i SPF Senio-
rerna Falun, dit jag kan hénvisa folk.

Ulrika kan ocksé snabbt ordna mer
vardagliga saker, som ett handtag i
duschen eller se till att trosklar tas bort,
eller att ndgon far en rollator.

Och hon kan ta upp boendefragan, ska
man bo kvar i ett stort hus nar man &r
gammal?

— Det ar ofta en kénslig frdga och
jag forsoker vara 6dmjuk och lyhord
ndr jag tar upp den, men ett rad ar att
stilla sig i ko for en annan bostad, nér
man fortfarande ar pigg.

— Jag arbetar hela tiden hdlsofrdmjande
och vill nd ménniskor som inte har na-
gon insats fran kommunen, men som
kan behova hjélp dnda.

— Folk vet inte alltid vad de har ritt till,
eller vad som finns att fa, och de ar
inte alltid aktiva pa nétet.

Genom att jobba forebyggande kan
Ulrika Hellmo spara pengar at kommu-
nen, och kanske senareldgga behovet
av hemtjénst. Nu planerar hon for ett
nytt utskick till fler seniorer i kom-
munen.

— Det hér ar ett fantastiskt arbete, och
s& ménga intressanta historier man far
hora, sdger hon.

— Men jag skulle 6nska att det fanns en
dldrecentral, dit folk kan ringa och fa
hjélp. Och en dldrekurator eftersom
ménga har behov av att prata.

Vill du ha kontakt med
Ulrika Hellmo finns hon pé
telefon 023-86 946, eller
ulrika.hellmo@falun.se .

Text och foto: Inger Séderlund

Vad kan Falu kommun gora for dig?

Las pa www.spf.se/falun - klicka pa Varlden utanfor SPF

Har &r ndgra exempel:

Vilkommen till de olika traffpunkterna
Gratis hembesdk av seniorvagledare

Kommunfixaren kan hjalpa dig med uppdrag i hemmet

Teknik for aldre
Stod at anhériga

Har finns en sammanstallning 6ver vad kommunen kan ge for stéd:
www.falun.se/stod--omsorg/aldre/vilket-stod-kan-du-som-aldre-fa.html
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o Markiser o Gardiner

o Parasoller ¢ Rullgardiner

o Terrassvarmare & Lamellgardiner
o Persienner o Plisségardiner

Richard Hotenboom

Ring och boka ett kostnadsfritt hembesok sa hjalper vi dig att
hitta ratt gardin eller solskydd som passar din bostad.

WWW.SOFT-OFFICE.SE

Norra Jarnvagsgatan 31, 79135 Falun, Telefon: 023-66160 10 ® Oppettider enligt tidsbokning




Hej!

Valkommen till
var lilla ”salu=-
nall” med alla
vara godsaker.
TAKE-AWAY-LUNCH,
HELGPASEN, VARDAGSPASEN... Dagsfars fisk

& skaldjur, vart hdngmorade

lokala kott. Kockarnas goda
saser, ostar, olivoljan,

skagenroran, salladere.s
S Och nér du funderar pa
{ 7 fﬁ: vilka god-

bl | saker du ska
kopa med

/ dig hem kan du passa
‘ pa att dricka och

. dta nagot gott. Vi dr ju en liten
"saluhall”. Valkommen till
var butik pa Asgatan!

BUTIH

BANREN 4

Asgatan 4%, FPalun. Oppettider se butikbanken.se ),




Harlig varkonsert av SPF-koren

Wragh
J3e
B

— AT f\:’

— i

— g1

Kéren tackade sina kérledare med blommor efter konserten, till vanster Gudrun
Domar och till héger Heléne Grénqvist Stenbéck.

Varvindar friska inledde passande
SPF-kdrens varkonsert. Utanfor
Nybrokyrkan var just varvindarna
friska, den har torsdagen den 4 maj.
Men dérinne fick vi en stund av virme
och vacker sang.

Arets varkonsert bjod pa en blandning
av vackra och vélsjungna melodier av
bland andra Wilhelm Peterson-Berger,
Bjorn Skifs, Benny Andersson och
Bjorn Ulvaeus och av Joseph Haydn.

Man sjong om hemldngtan, vanskap
och kérlek. Och vackert om Min plats
pajorden, av bland andra Py Back-
man. Vi hann ocksd med en allsdng,
Evert Taubes Min alskling du ar som
€en ros.

Nybrokyrkan var sa gott som fullsatt
av njutande medlemmar. Kéren
leddes av tva korledare, Heléne
Grongvist Stenback och Gudrun
Domar, och Per Matsson presenterade
de olika sdngerna.

Text och foto: Inger Séderlund

Sentor Bio

Efter en trevlig féreldsning av Anders Hanser vid vart medlemsméte i januari
fanns onskemal fran vara medlemmar att han skulle starta Senior Bio &ven har
i Falun. | samarbete med programkommittén beslutades att gora ett test under

varen med tva forestallningar.

Forsta forestallningen spelades iden 20 mars i Kulturhuset tio14 i Falun med
introduktion av Anders Hanser sjélv. Trots lite kort framforhallning kom ett
sextiotal av vara medlemmar. Och de blev inte besvikna!

Forst visades en forfilm med Peter Dahl som pa ett "malande” satt visade
hur han komponerar en tavla och dndrar den under tiden i princip till en helt

annan tavla eller flera olika tavlor.
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Huvudfilmen handlade om Benny Andersson och Orsa Spelmans 30 ar till-
sammans. Det var medryckande musik, finstdmda bilder och filmer. Speciellt
fint var nar man flog éver myrarna i Koppangens naturreservat samtidigt med
att laten spelades. Nar filmen slutade blev det ldnga applader, glada miner och
onskemal om en fortsattning.

Komik och séngarglédje i Bjorbo

Resekommittén med Gunnar Helgesson i spetsen i februari ordnat en bussresa till
Cirkus Bling-Bling 2.0 — en av Bjorborevyns sista forestéllningar i ar.

Ett femtiotal SPF:are frén Falun deltog i resan. Den gick mot Bjorbo i stralande
solsken en vinterdag med nysné pa isbelagd Visterdaldlv och den omgivande
levande landsbygden i Gagnef.

Framme vid IOGT-NTO-lokalen méttes vi av Cirkusdirektdren sjédlv (Hans-Erik
Bergman) som gav oss nagra korta instruktioner och forsatte oss i ritt stimning.

Revyn ir gjord av amatérer i Bjorbo. De uppforde roliga och satiriskt traffsdkra
tempofyllda nummer med komik och sdngarglédje men ocksé nagra med virme och
Ombhet infor &ldrandets obevekliga géng.

Under bussresan till Bjorbo gjorde Gun-
nar Helgesson som uppvarmning infor
forestdllningen en resumé Sver teaterns
och revyns framviaxt under drhundra-
dena.

P& hemresan svarade deltagarna pa
sex fragor med anknytning till det forbi-
ilande landskapet. Efter en viss palaver
om skiljefrdgans nollor utsédgs Hdkan
Andersson och Birgitta Engstrom
(bilden t v) med fem rétt till segrare.
Vinsten: En bild i MedlemsNytt.

Det blev en trevlig eftermiddag med god stdmning, vackra vyer samt en nypa
bildning och hembygdskunskap.

Text och foto.: Hans Kinell
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*Vadertecken i haturen och Samla talesatt”

Det var temat for medlemsmotet
i april.

Mikael Lassbo ingar 1 ’vadergruppen”
i Stora Skedvi och Torsang, som dgnar
sig at att ta fram, bevara och bekrifta
gamla och nya vidertecken. Han pre-
senterade en rik flora av gamla talesitt
nér det géller vader och hade ockséa
graderat dem efter sannolikhet.

— Det finns inga sékra tecken. Naturen
har fel ibland, papekade han.

Videriakttagelser var viktiga forr, de
var dverlevnadsvillkor i det gamla
bondesamhillet.

Djur och véxter tog stor plats. Man
tittade pa abborrfenor for att fa veta
hur sommarvéadret skulle bli. I maj
stack man en pinne i myrstacken for
att se hur hogt myrorna klittrade pa
den. Sa mycket sné kunde véntas nésta
vinter.

Man studerade svalors, tranors, siden-
svansars och domherrars beteende.
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Att man i dldre tider
var forundrad 6ver
olika himlafenomen
ar latt att forsta. *
Man tittade pa

solen, méanen, norr- * /4 *
skenet, regnbagen och Vintergatan.
Onsdagstungel (-fullmane) betydde
samma véader i tre manader.

Kyndelsméss och Vérfrudagen

var viktiga dagar att folja liksom
Tiburtius-dagen.

”Karl och Gunnel rar” — de dagarna
visar véadret de kommande 40 dygnen.
”Gertrud och Bengt skiljs med térar” —
varen blir torr.

”Jakob het och varm, julen kall”.

Tillforlitligheten nér det géller ”Anders
braskar och jul slaskar” och vice versa
ar Mikael Lassbo tveksam till, likasa
till ”Urban, Vilhelmina och Beda, de
tre skola sommaren leda”.

* kK

Birgitta Gradén i programkommittén
tackade Mikael Lassbo for en intres-
sant och underhéllande foreldsning.
Hon informerade kort om kommande
program och uppmanade medlemmar-
na att ldmna tips pa programpunkter.

Under den efterfoljande kaffestunden
fanns mojlighet att fa information om
SPF Seniorernas app samt hjdlp med
att ladda ner den.

Text: Margareta Nissby

Pa www.spf.se/falun under "Referat”
finns Mikael Lassbos presentation
i sin helhet.



Akvarell- och acrylmdning
- workshop for cirkeldeltagare

7 rollnéds Gérdshotell i utkanten
av Svirdsjo var platsen for en
workshop i mitten av mars.

22 akvarell- och acrylmalare kom
tidigt p4 morgonen i egna bilar och
mdottes av en fantastiskt vacker syn.
Gnistrande nyfallen sn6 over land-
skapet och sjon. Inspirationen bor-
jade redan ta fart.

Vi fick disponera ett rymligt an-
nex for oss sjélva, dér vi kunde breda
ut oss ordentligt med all utrustning.
Var och en valde en plats som kén-
des bekvam och det blev en fin blandnlng av deltagare frén de ursprunghga fyra
malargrupperna. Det drojde inte ménga minuter forrén de flesta satte igdng med att
skissa sin forsta malning och sedan var det svart att sluta.

Hela dagen producerades méngder av malningar som vi stillde upp ldngs vig-
garna for att kunna dela glddjen &ver de fina resultaten med varandra. Den hoga
ljudnivén bevisade att trivseln infann sig snabbt och att intresset for varandras mal-
ning var stort. Genom att gé runt och iaktta hur de 6vriga la upp sitt arbete okade
lusten och modet att prova nya utmaningar. Vi lanade varandras forlagor och pro-
vade allt svarare motiv. Mycket larorikt och inspirerande att ldra av varandra.

Strax fore kl 17 var det s& dags att samla 1h0p material och mélningar och resa
hemat igen :
med stora le-
enden i ansik-
tet. Vi hade
fatt uppleva
sé fin gemen-
skap, sa
mycket krea-
tivitet och
produktivitet.
Det radde stor
enighet om att
gora om det -
hér — helst som en tradition tva ganger per ar om mojligt. S& detta att ha en work-
shop under en heldag var helt klart ett vinnande koncept vért att géra om.

Min reflektion som handledare for alla dessa mélare — varav vissa har deltagit i sex
terminer — dr att utveckling bygger pa lust, glidje och vdlméende. I sammanhang
dédr man lyckas finna trygghet och lugn med varandra — dér utvecklas man — och
dér mér man bra. Mina malare har bevisat detta.

Lena Soderlund
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Haxprocess i upplysningstid

Vid medlemsmotet i mars géstades vi
av Marie Lennestig, som foreldste
om en hiaxprocess i Dalarna under 1757
- 1763. Marie Lennestig &r utbildad
inom etnologi och har varit forestandare
for Mentalvardsmuseet i Sater.

Maries intresse for hixprocesser
vicktes vid 15 &rs alder nér hon fick
veta att en kvinnlig slékting anklagats
for att vara hixa pa 1700-talet. Hon
hette Kerstin Andersdotter och bodde

i Als socken. Marie har fétt fram en hel
del fakta om Kerstin, senare Féandriks
Kerstin Andersdotter efter sitt giftermal.

Ar 1757 levde folket i Al relativt vil
utan epidemier eller hungersndd, dven
om livet var mycket enkelt. Byborna
gick i1 kyrkan och kunde sin katekes,
men man trodde ocksa pé djavulen. Det
mesta kunde missténkliggoras och kallas
for trolldom.

1757 pastod skomakarlérlingen Erik
Johansson att han métt traktens troll-
packor i en drém och att kvinnorna hade
skadat djur i byn. Ryktet spreds om héx-
orna och nir det nddde présten agerade
han och kontaktade biskop Troilius.
Denne var da skyldig att géra ett visita-
tionsbesok. Han hade kunnat avfarda
Eriks utsagor som rena fantasier, men
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han valde att inleda en réttslig process.
18 kvinnor anklagades for att vara héxor
och en av dem var Fandriks Kerstin.
Léansman Tillberg och domaren Eckman
ledde processen. Till en borjan nekade
kvinnorna till anklagelserna, men efter
harda forhor och tortyr medgav de att de
var héxor. De beréttade otroliga historier
om hur de bl.a. flugit till Bldkulla pa kor
och getter. Vittnen kallades in och inty-
gade att kvinnorna var skyldiga, trots att
ingen sett nagot ske. Rittegdngen av-
brots till hosten och kvinnorna fordes till
Falun, dér de satt fangslade i radhuset.
Manga var i mycket daligt skick efter
tortyren. Kyrkan i Falun tog nu tag i
drendet och forhorde kvinnorna pa nytt.
Det framkom att en enorm rédslan for
domaren, storre dn for tortyren, var or-
saken till erkdnnandena, men nu forkla-
rades kvinnorna oskyldiga och skicka-
des hem till Al igen.

Nér rattegangen senare aterupptogs
erkdnde skomakarlérlingen Erik att han
hittat pa allt och han domdes till bl.a.
prygel och boéter. Troilius, nu drkebis-
kop, trodde fortfarande pa trolldom och
drev saken vidare med nya réttegangar,
men utan framgang. Kvinnorna forblev
oskyldiga och fick viss ekonomisk er-
sattning. Lansman och domaren stélldes
déremot infor rétta och bada domdes.
1763 kom sé den slutgiltiga domen, vil-
ken innebar att hixprocesserna i Dalarna
och i hela riket upphorde.

Fiindriks Kerstin levde vidare i Al lik-
som lansman Tillberg. Aven skomakar-
larlingen kom ater till sin by. Hur kunde
byborna fortsétta leva tillsammans i byn
efter denna langa hiaxprocess? Ja, det
kan vi bara spekulera kring!

Text och foto: Barbro Carnehag



Nyhet: Pubafton med quiz!

Den 18 april hade var program/fest-kommitté ordnat
med en pubafton pa Bishops Arms. Ett arrangemang
som var nytt i SPF:s utbud. Det fanns 20 reserverade
platser for SPF denna kvall. Eftersom det ar Quiz-afton
tisdagskvallar var det mycket folk pa puben och stam-

ningen steg fram till att quizen startade vid 19-tiden.

Vi blev slutligen 22 personer som anslét till de reserverade platserna.
Var och en kunde sjalv bestalla mat och/eller dryck pa egen bekostnad.
Likasa fanns mdjligheten att bilda lag och delta i quizen.

Deltagarna uppskattade verkligen initiativet med en pubafton. Flera uttryckte
ocksa att det skulle vara trevligt om vi kunde fa till en pubafton i vara egna lokaler.
Bra att veta nér forutsattningarna for en egen pubafton finns.

H
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Den 18 mars kom ca 130 glada
SPF:are med gister till Kulturhuset
tio14 i Falun for att njuta av irlindsk
musik och fira St. Patrick som ar
Irlands skyddshelgon.

Det blev hog stamning och trivsam
atmosfar i Kulturhusets lokaler. Med
en utmarkt scen, bra ljus och klart
ljud passar de utmarkt for konserter.

Bandet "Plastic Paddy” i hgform
bjod pé proffsig musik blandad med
hérliga historier som framfordes av
Eamonn O’Reilly. Eamonn berittade
aven om bakgrunden till det irlandska
firande av St. Patrick.

Plastic Paddy ar nominerade till
Dalecarlia Music Award i kategorin

Fullt s pa St. Patrick’s
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Anders Sctterberg

Day!
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»Arets folkmusikgrupp”. Efter den hir
konserten forstar vi som var dar
verkligen varfor de 4r nominerade.

Kulturhusets musiktekniker Patrick
(1) fixade ljudet som var i absolut
toppkvalitet.

Gott o Reko stod for 16rdagens goda
meny: Gron artsoppa toppad med
tamarinrostade fron och artskott,
Bovetefralla med kriamig farskostrora
och kaffe med morotskaka.

Glada och nojda gick vi hem efter
god mat och trevlig underhallning.

Vi ser fram emot nésta firande av
St. Patrick’s Day!
Text: Torsten Hedbom
Foto: Per Borjesson
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Testa vara gruppass!

15% rabatt
GYMKORT PLUS

Forsta tre manaderna vid
uppvisande av denna annons

VI HJALPER ER MED
TEKNIKEN | HEMMET!

375 kr timmer efter RUT med koden "SPF05”
(Ord 425 kr timmen efter RUT, galler till 31/6-23)

DATORER, WIFI, TV, TELEFONI & LARM
023 66 11 200

_ TEKNIK
www.tekniklanken.se LANKEN

Norra jarnvagsgatan 31, Falun




VALKOMMEN ONSKAR
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MED PERSONAL
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DIG MED
INSTALLATIONEN
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BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT! b/ orinet otter

RUT-avdrag

FORST I SVERIGE ——
’ som &r 65+ och
. . . . vill jobba med |
Testa var nya fototjanst, fa dina bilder oss! 4

fran mobilen medans du véantar!
.

Vi gor din
vardag enklare!
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...OCH MYCKET MER

FOTO ILD
o o, veterankraft
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Den fule - tankevickande forestidllning om var tid

Vilka dir vi om man bara bedomer oss
efter vart utseende? Utseendet &r viktigt
i dagens samhiille, fast inte ett réattvist
verktyg for att bedoma en ménniska.
Forstas.

Dalateaterns forestillning av Den fule
véickte manga tankar. Tisdagen den

4 april spelades den upp bara for oss
SPF:are i Falun. Ett 70-tal personer hade
slutit upp och fyllde Dalateaterns lilla
salong.

Den fule &r en skruvad, absurd ko-
medi, som under de yttre attributen bar
fram en allvarlig kritik mot den tid vi
lever i, dér yta, fina kldder, ett vackert
yttre och ett vackert hem &r viktiga delar
i att marknadsfora oss sjilva.

De yttre attributen i pjdsen ar en jétte-
lik soffa, att bade sitta pa och inuti. Sof-
fan och en jéttelik fotpall &r klddda i
Jobstrycket Morfars tradgard, liksom
skédespelarna. Som pricken 6ver i har
skadespelarna peruker a la Mats i Him-
laspelet. Till forvaxling lika, alltsa.

Skadespelarna &r fyra; Mala Kyndel,
Patrik Pettersson, Sofia Ronnegard och
Joel Torstensson men de spelar fler rol-
ler &n sé. Ibland sker vaxlingen mellan
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Mala Kyndel som Fanny — bland annat.

olika rollfigurer blixtsnabbt, bara med
en skiftning i dialekt, i ansiktsuttryck,
sa det géller for oss i publiken att hinga
med och inte slda till.

Skadespelarna spelar ocksa valdigt
fysiskt, med stora gester, lustiga krum-
sprang och utspel.

Handlingen da? Jo, Joel Torstenssons
Lette &r i fokus. Han &r en god man, han
dlskas av och dlskar sin fru. Han 4r kon-
struktor och en aktad yrkesman — men
ofattbart ful, vilket hindrar honom i hans
karridr. S han dvertalas att plastikope-
rera sig och resultatet blir 6ver forvén-
tan — han forvandlas till en mycket
vacker och attraktiv man. Och det for-
dndrar honom, men inte till det béttre.
Till raga pa allt slar plastikkirurgen
mynt av hans utseende och opererar fler,
som da blir kopior av Lette — och vem &r
han dé nér alla dr likadana?

Den fule dr forfattad av Marius von
Mayenburg, en tysk dramatiker, verk-
sam pé& Schaubiihne i Berlin och regis-
serad av Nina Rudawski.

Text: Inger Soderlund
Foto: Markus Garder, Dalateatern



Fran idé till verklighet — Kulturresan till Kopenhamn

Vi hdmtades upp av bussen. 40 personer hade anmalt sig. Resan hade

snabbt blivit fullbokad.

Var forsta anhalt var Vadstena.
Efter en god lunch skulle slottet
invaderas med hjalp av en char-
mig, kunnig och entusiastisk
guide. Fran borjan var slottet
endast en forsvarsanlidggning
som Gustav Vasa hade beordrat.
Han hade problem med bade
snapphanar och danskar.

Efter att striderna lugnat ner
sig tog sonen Johan éver (seder-
mera Johan III). Han ville ha ett
slott. Ett riktigt rendssansslott
med italiensk forebild. Vi fick en
bra inblick i hur slottet fungerade
fran kok till gemak och slotts-

salar.

Guidning slottet (drottning Kristina visar Erik XIV).

Fdrden gick vidare mot Helsingborg
och var forsta 6vernattning.

Andra dagen blev det seglats 6ver
till Helsingor for vidare transport till
Louisiana. I Louisiana kan man ga
hur lange som helst. Det ar konst
overallt, modern konst. Samman-
fattningsvis bjod oss Louisiana pa
en stark och skon konstupplevelse.

Bussen tog oss vidare mot Kopen-
hamn och det egentliga malet for var
resa, nya K6penhamnsoperan. Om-
givningarna var fortfarande en
arbetsplats men salongen var fin.

Nu for tiden bygger man salongerna
med tanke pa akustiken. Att alla ska
kunna héra och se lika bra var man
an sitter.

Vi upplevde La Traviata, en av
Verdis mest framférda operor. Lite
roligt var att sopranen for kvéllen
var svenska fran Varnamo Gisela
Stille. Hon hor till operans fasta
ensemble.

Pd fredag var det hemresa. Nu
kdnde vi varandra sa val, sa det
samtalades om bade det ena och
det andra under hela resan.

Stopp pa Gyllene Uttern, Granna,
dér vi fick god mat och fin utsikt
over Vattern. Och surrandet oss
emellan fortsatte. Nar 40 personer
med gemensamt intresse traffas ar
det baddat for succé.

Nedtecknat av Ingegerd Permalm
Foto: Kent Karlsson

Las mer och se fler bilder pa www.spf.se/falun
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Studiebesok i framtiden — EcoDataCenter lockade manga

coDataCenter ligger mellan
Hanréleden och halkbanan pé
Ingarvet, knappt synlig fran leden.
Den nya tidens industri.
Den forsta delen av anlédggningen
togs i drift i januari 2019, och man ska
fortsatta att bygga ut i fem ar till.

For niirvarande stdr hir tva stora hal-
lar redo att ta emot dataservrar fran nér
och fjérran, fran myndigheter och fore-
tag, de flesta hemliga for oss. Var och
en av hallarna dr stor som en fotbolls-
plan. En kontorsbyggnad uppfors just
nu och parkeringsplatserna ar fyllda av
hantverkarnas bilar.

EcoDataCenter tillhandahaller alltsa
plats och utrymme for olika foretags
servrar och for att det ska fungera sa
bra som mojligt ar sdkerheten pa topp,
ingen kommer in utan godkinnande av
personalen i vakten, uppskjutbara vég-
hinder ska stoppa eventuella angripare
i fordon.

— Anliggningen ska fungera i 99,999
procent av ett ar, sé vi tar in elektricitet
frén tva hall, och vi har en reserv-
kraftspark som fullt utbyggd skulle
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Hér strax bakom
fjérrvédrmeverket
ligger EcoData-
Center.

| Foto:
EcoDataCenter

kunna forsorja hela kommunen med el,
berittar platschefen PJ Andersson.

Hallbarhet &r i fokus och anldgg-
ningen ska vara gron, s& man har ocksa
planer pé att kdpa in sig i solcells- och
vindkraftsparker och kan ocksa ténka
sig att anldgga en egen solcellspark i
framtiden. Precis utanfor siten finns ett
omrade med kisbrinder. Kisbranderna
ar restavfall fran tillverkningen av
svavelsyra vid den nedlagda svavel-
syrafabriken. Kisbridnderna &r farligt
avfall och far inte bebyggas.

— Vi har fatt tillatelse att ticka over
branderna med jordmassor, en tjock
gummiduk och mer jordmassor for att
kunna forvara byggmaterial dér under
byggtiden. Och eftersom det skyddet
blir kvar sa forbéttras skyddet av om-
radet och minskar utsléppen till grund-
vattnet i Falun.

For att de kénsliga servrarna ska
kunna fungera utan problem &r virmen
och luftfuktigheten stringt reglerad,
den Overskottsvirme som servrarna
alstrar nér de arbetar tas om hand som
30-gradigt vatten och skickas till sam-
arbetspartnern Falu Energi och Vatten
dér den anvénds i pelletstillverkningen.



J..

PJ Andersson ér platschef pa
EcoDataCenter. Foto: inger Séderlund

— Vi forbereder oss ocksa for att gé
over till vitskekylda serverinstallatio-
ner, vilket kommer att innebéra att vi
kommer kunna leverera 45—55-gradigt
vatten till Falu Energi och Vatten, och
skulle till exempel kunna forsorja det
nya omradet Born, pé andra sidan
Hanrodleden, med nya generationens
fjarrvarmendét.

— Vi ska ocksé vicka Rogvattnet till
liv, det vattnet passar oss perfekt och
samtidigt blir den anldggningen som

en beredskapsanldggning till kom-
munen.

Servrarna dr ocksa kénsliga for
damm, sé vi fér inte gé in i de olika
serverhallarna i hus B, déir vi dr, men
vi far se en hall under inredning — och
lyssna pa surret frén servrar bakom en
annan dorr. I den hér hallen finns de
hyllor, sa kallade datarack, dar kun-
derna staplar sina servrar pd varandra.
Och i varje hall finns plats for ett stort
antal sddana datarack.

I tak och golv finns rérledningar av
olika slag och dorrar och véggar ar
platskodda for att skydda innehallet i
byggnaden.

Nir anldggningen ar fullt utbyggd
ska omkring 150-200 personer arbeta
hir.

Niir anmdlan dppnade for det har
besoket blev anstormningen stor, sa
vips var alla 30 platserna upptagna.
Men Hanne Hedin, sammankallande i
Program- och festkommittén, funderar
pa att ordna ytterligare ett besok, sa
hall utkik efter det.

Inger Soderlund

An s& ldnge bestar EcoDataCen-
ter av tva stalgra byggnader,
men fler kommer, och en kon-
torsbyggnad haller péa att byggas.
Foto: Inger S6derlund

I de hér sképen staplas kundernas servrar,
och varje hall innehéller méngder med skap
nér hallen &r fullt utbyggd.

Foto: EcoDataCenter
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Varvningstavlingen — hur gick det?

orbundet utlyste en varvnings-

tavling dar det géllde for forening-
arna att virva nya medlemmar under
oktober-november 2022. Antalet nya
medlemmar skulle redovisas som pro-
cent av befintliga medlemmar per den
1 oktober.

Med de villkoren skulle det bli svart for
en stor forening som vér att “platsa”, det
kunde man ju inse. Men det var nog en
klok strategi av forbundet; det helt 6ver-
vagande antalet foreningar ar ju sma
och redovisningsmetodiken var nog vald
for att fa dem att lagga pa ett kol extra.
De stora foreningarna, som var, ar
kanske dnda pa alerten nir det géller

att locka nya medlemmar (annars hade
de vil inte blivit stora!).

Den basta foreningen i varje distrikt
far ett pris. I redovisningen ser man
att det mycket riktigt var smé (mycket
sma!) foreningar som lyckades béast.
De enda nigotsénir stora féreningar
(runt 500 medlemmar) som placerade
sig var SPF Mora och SPF Gavle.

Hur gick det for var forening?
Var medlemsregisteransvariga har
kollat det. Vi fick 68 nya medlemmar
under tvdménadersperioden, vilket
innebar 2,8%. Det kan vi vil vara lite
stolta over.

Bo Bdvertoft

Vdlkomnar er att ha Brollop, Hogtidsdag eller
Minnesstund pa Villa Bergalid i Falun
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tdnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har omkring 2500 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigti en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifrdn egna villkor och férutsattningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nx/ar. Du kan som medlem
teckna férsakringar.

Alla med ratt till pension dr vidlkomna som medlemmar. Ingen alders-
grans.

Vilkommen som medlem! Anmail dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2023: 260 kr inkl avgifter till distriktet och férbundet.
Inbetalningskort/faktura pa medlemsavgiften utsands i februari varje ar
(till nya medlemmar sa snart de registrerats hos férbundet).

Om du anmailer dig som medlem under arets fjdrde kvartal (dvs fr om
1 oktober) gdller ndsta drs medlemsavygift dven for innevarande ar.
Obs: Om du anmadler dig fore 1 oktober men betalar avgiften i oktober
eller senare géller inte detta! Anmdalan maste ha inkommit tidigast

1 oktober.

Om forsdakringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsak-
ring och livférsdkring. Den gdller sa lange du dr medlem i SPF Senio-
rerna och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, fdrsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsakring och géaller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa férbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmal dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2023:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor hosten 27 juli / 3 augusti vecka 34
Infor vintern 19 oktober / 26 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2023:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@)journalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com




