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Verksamhetsansvariga

Expeditionskommitté: Eva Wind 023-283 76
Friskvardskommitté: Hans Thors 023-179 26
Informationskommitté: Herbert Carlén 073-805 5700
KPR/Pensionarsradet: Margareta Dunkars 076-808 5485
Kérkommitté: Lena Sdderlund 073-150 5436
MedlemsNytt, distribution: Mats-Gunnar Lénn 072-515 4278
Medlemsregister: Torsten Gudmunds 072-218 2235

och Kersti Jungsbo 070-576 5456
Patientraden: Marianne Haggblom 070-463 3642
Programkommitté: Karin Malmgren 070-621 1248
Resekommitté: Elsie Karlsson 076-803 8415
Studiekommitté: Elsa Wolff 070-512 1348
Valberedning: Anders Runstrém 070-266 9450

Expedition/information

Besotks- och postadress: Asgatan 37, 791 71 Falun
Telefon, expedition: 023-690 45 INGA BESOK TILLS VIDARE!
Oppettider: Helgfria tisdagar och torsdagar kl 10-12
Fr o m 23 juni och tills vidare: Endast tisdagar
Expeditionsgrupp: Eva Wind, Lisbeth Lundin, Karin Malmgren,
Liselott Sandberg, Torsten Gudmunds
E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falun
Bankgiro: 690-3330

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska namnet
The General Data Protection Regulation, innehaller regler om hur man far behandla
personuppgifter. Férordningen borjade galla den 25 maj 2018 och ersatter
personuppgiftslagen (PuL).
Vé&r forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spf.se/falun/om foreningen

Ordforanden har ordet

Det dar mdrkliga tider vi lever i just nu. Nar jag
skrev texten till vart forsta MedlemsNytt for 2020
fanns det bara framtidsperspektiv och att ta nya
tag med vara stora fragor kring ett Seniorernas
Hus samt att kunna utvidga vart aktivitetsutbud.
I samma stund som Wallmanssalen blev en bok-
ningsbar lokal for oss fick vi i stallet borja stanga
ner alla vara moéten och aktiviteter.

Tdnk att ett litet virus som vi inte ens kan se
har féormagan att lamsla en hel varld. Vi drabbas av sjukdom och déd.
Vi sténger ner och far restriktioner for vart satt att leva som vi inte
tidigare upplevt i modern tid. Konkurserna ékar kraftigt och arbets-
l6sheten vaxer stort. Ingen kan siga hur lange detta kommer att fort-
satta. I Sverige har vi dock varit utsatta for mindre inskrankningar an
vad som varit féorhallandet i manga andra lander. Trots det borjar det
kannas tungt nar naturen signalerar nagot annat. Dessa signaler
brukar normalt sett bjuda in till att man vill komma ut och métas for
att njuta av att nu bérjar bade vi och naturen att blomma ut.

Den ansats som gdllt for Sverige har ju varit att skydda huvuddelen
av oss som riskgrupp. I detta har dven legat att se till att inte sjukvar-
den skulle bli 6verbelastad. Vi tillhér ju den grupp som riskerar att
drabbas hardast av detta virus. Det &ar viktigt att vi ser denna priorite-
ring och agerar i enlighet med Folkhalsomyndighetens riktlinjer. For-
vantar vi oss solidaritet med dessa riktlinjer fran andra skall vi svara
upp mot det. Vi far halla ut och gora det basta av situationen.

Allt arbete ligger inte nere i var organisation. Kommittéer har méten
utan fysisk kontakt eller utomhus med anbefalld distansering. Vi
maste ju tro pa att det kommer en tid da vi kan aterga till det som &r
vart normala tillstand.

Vi fortsdtter att kommunicera med kommunen kring lokalfragorna
och ett Seniorernas Hus.

I skrivande stund har kommunen inbjudit till ett méte som skall
behandla fragor om aktiviteter fér vara dldre under radande situation.

SPF tillsammans med PRO och SKPF har skrivit till KPR och dess
ordférande och fragat om hur kommunens krisberedskapsorganisation
tagit sig an pandemilaget.

SPF har ju startat saval en pratgrupp som en supportgrupp fér
hjalp att handla eller hdmta mat eller andra varor. I detta arbete har
det tydliggjorts att ingen i kommunen kunnat stalla upp med samord-
ning/koordinering. Efter métet med kommunen kan vi hoppas att vi
far ett battre stdd for att komma ut med vara stédinsatser.



Det enda vi vet dr att ingen vet hur lange detta kommer att paga. Det
enda vi vet ar att vi sjalva kan finna vara egna ldsningar sa att vi kla-
rar detta. Det andra vi vet ar att nar detta ar klart kommer mycket av
det vi tagit for givet att behéva omprévas. Hur skall vi se till att var
sarbarhet inte ar sa tydlig som i dag.

Jag hoppas att ni var och en ser hur ni kan bidra till att alla som
befinner sig i ensamhet far det stéd man behover. Vi maste alla hjalpas
at. Vi hoppas pa en host med mera normal verksamhet. Du kan fort-
farande anmala dig till supportgruppen eller pratgruppen. Din insats
behovs om vi dessutom kan fa ett samarbete med kommunen.

Anders Sdtterberg, ovdf

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pd webben! Pd webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta
i utforligare form och med fler bilder.

Du haller vil koll pd Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte Facebook? D3 kan du f6lja
foreningens facebookinlagg pa
www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du inte dator? Du har kanske ndgon anhorig
eller bekant som har dator och kan bevaka nyheter
pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till h6ger kommer du till var
webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Borjesson

GILLAR DU KORSORD? OCH VILL LOSA DEM PA PAPPER?

b X Pa var férbundstidning Seniorens webbplats finns
AN manga korsord som latt gar att skriva ut pa papper.
..... . N Du hittar dem pa

Uil - www.senioren.se/spela/dagens-korsord/
“

S
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Informationskommittén informerar

Som ni sdkert redan kdnt, sa ar det har numret av MedlemsNytt lite tun-
nare an normalt och bestar endast av 28 sidor. Vanligen brukar vi fylla
44-48 sidor, men under radande omstandigheter har vi begransat antalet.
Det beror bland annat pa att alla aktiviteter i foreningen ar instéllda, vilket
ger mindre att berdtta om i tidningen.

Vi vill heller inte utsdtta vdara brevduvor for risker, utan de har sjilva fatt
anmala om de vill ga ut och promenera samtidigt som de delar ut tidning-
arna. Vi vill som forening inte att de skall behdva ga ut och in i flerbostads-
hus. Det blir huvudsakligen ni som bor i villaomraden som &ven denna gang
far besok av en brevduva. Av det har numret kommer cirka 2 /3 att skickas
med PostNord i stallet. Det dr betydligt fler &n normalt och dar finns en an-
nan orsak till att det blev 28 sidor. Lagger vi pd nagra sidor passerar vi en
viktgrans och tvingas till dubbelt porto, och det vill vi slippa. Genom en stor
insats av distributionsansvariga och flera brevduvor kommer var tidning ut

till era brevlador trots karantanen
och den forsiktighet som vi skall
iaktta.

Styrelsen och vi i informationskom-
mittén ar helt 6verens om att vi verk-
ligen ville komma ut med Medlems-
Nytt nr 2, trots att vi skall vara for-
siktiga och halla oss hemma sa
mycket som mojligt. For att fa till tid-
ningen behdver kommittén traffas i
vad vi kallar ett redaktionsméte. Det
har vi gjort &ven denna gang, men nu blev det ett digitalt mote. Vi ar sju
medlemmar i kommittén och var och en satt hemma. Vi kopplade upp oss
pa en videokonferens och kunde halla vart mote.

Det har ar hur vi l6ste det for att dven i Corona-tider klara av att ge ut
var tidning, "MedlemsNytt 2020:2 infor sommaren”.

Vi kommer under sommaren att jobba med att fylla ndsta nummer, men da
vill vi gdrna ha lite hjalp fran er medlemmar. Det kommer férmodligen inte
att ske s manga aktiviteter under sommaren och darfér vill vi garna att ni
skickar in er egen berdttelse om hur ni har hanterat perioden i karantén:
Hur lyckades ni hdlla kontakt med ndra och kdra utan att ha fysiska méten?
Var idé ar att skriva nagra rader om olika personer och hur de 16st iso-
leringen. Ni kan mejla mig eller ndgon annan i informationskommittén.
Ni hittar vara e-postadresser pa sista sidan.

Text och foto: Herbert Carlén
Sammankallande i Informationskommittén
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Behover du hjalp att handla?

SPF Seniorerna Falun har ocksa startat en support-
grupp vars medlemmar ska kunna hjalpa till med
olika saker, som att handla, ga pa apoteket eller
hamta forbestallda paket pa olika utlamningsstallen,
bland annat.

- Vi ser det hdr som ett komplement till kommunens "Matfixaren”, sager
Anders Satterberg. Vi star infor en langdragen inskrankning i var vardag.
Det géller att vi pa alla satt forsoker underlatta for de som har storst behov
av hjalp och stod.

- Vi har efterlyst pigga och friska medlemmar, som annu inte fyllt 70 ar
och som kan tdnka sig att sta till forfogande fér dem av vara medlemmar
som behodver hjalp.

Kontakta ndgon av nedanstdende personer och beritta vad du behover
hjalp med! Hur betalningen for varorna ska ske gér man upp med den man
far hjalp av.

Inga-Lill Andréasson-Andersson, 070-592 24 85, Ekvigen 31

Kerstin Baltzar, 070-576 09 02, Bjorbovagen 4

Johnny Arnberg, 070-180 12 16, S6dra Mariegatan 30

Lena Lingsberg, 073-708 08 42, Varfrustigen 7

Elwy Thysk, 070-695 06 00, Torkils vag 35

Birgit Hedman, 070-485 55 30, Magasinsgatan 14A

"Kommunfixaren” blir ”Matfixaren”
Av Kommunfixaren (som brukar hjalpa till med diverse) kan du som &r
70 &r eller aldre fa hjalp med inkop av dagligvaror och apoteksvaror.

Du bestaller tjansten pa telefon 023-820 62 eller kommunens
kontaktcenter pa telefon 023-830 00. Vardagar kl 8.00-16.00.

Gor bestallningen garna minst en dag i f6rviag, men senast kl 12.00
samma dag.

Matfixaren kan hjadlpa dig med fullmakt f6r apoteksvaror.

Du kommer éverens med Matfixaren hur du ska betala (kort eller
kontanter).

Vill du ocksa prata?

Vi dr en grupp som arbetat med projektet ”"Aldrig en-
sam” under vintern. Vi startar nu en liten Pratgrupp.

Tycker du liksom vi att det kan vara ensamt och trist nu
nar vi inte kan umgas med varandra som tidigare och
dessutom maste vara hemma och inne, i alla fall vi som
fyllt sjuttio?

Om du vill, ring till oss och bara prata bort en stund, det skulle vi
uppskatta. Vi kan prata om vad som helst.

Varje dag mellan klockan 12 och klockan 18, dven pa helgerna,
finns det medmaénniskor till hands att prata bort en stund 6ver telefon
med. Alla ar vilkomna att hora av sig!

Totalt ar vi 14 medlemmar i SPF Seniorerna Falun som delar pa dagarna.
Vem som finns till hands berittas i ett telefonmeddelande pa SPF Senio-
rerna Faluns expeditionsnummer 023-690 45.

Men du kan ocksa ringa direkt till oss:

Mandag 12-18 Elsa Wolff 070-512 13 48
Elsie Hedelin 070-282 47 05

Tisdag 12-18 Anna Hedberg 070-253 55 24
Birgitta Nord 070-383 17 10

Onsdag 12-18 Christina Ohlén 070-231 18 18
Roland Billme 070-593 16 91

Torsdag 12-18 Anna-Maria Wahlberg 070-250 78 92
Staffan Mild 072-741 88 30

Fredag 12-18 Birgitta Lindskog Morell 070-469 94 92
Ulla Johansson 070-683 44 35

Lordag 12-18 Marianne Haggblom 070-463 36 42
Sondag 12-18 Gunilla Barkar 070-677 18 98

Avsta fran skollunch!

Falu kommun rekommenderar alla pensiondrer som brukar ata lunch i
skolmatsal att tills vidare AVSTA fran detta med hansyn till risken for
smittspridning av coronavirus.
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Digital gemenskap med SPF Seniorerna

For att minska risken fér ensamhet bland saval medlemmar som dvriga
seniorer har SPF Seniorerna startat en ny facebookgrupp — Digital gemen-
skap med SPF Seniorerna. Syftet med gruppen ar att kunna dela tankar
kring den radande situationen, ge och fa tips om hur man haller kontakten
med néra och kéra eller férdriver tiden hemma. Gruppen dr 6ppen fér alla
seniorer, aven de som annu inte ar medlemmar.

So6k pa "Digital gemenskap med SPF Seniorerna” pa Facebook eller

direkt pa https://www.facebook.com/groups/1375801643




MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlemsmoétena
i Nybrokyrkan.

Onsdag 12 augusti kl 13.30
Medlemsmote i Nybrokyrkan: ”"Sanna och osannolika dalahistorier”
Mats Neubauer ir siste tradgdrdsmaéstaren i handelstradgarden Rottneby, som
stdngdes efter 107 ar. Han var tradgardsmistare dér i 39 &r men skriver nu
bocker, som han kommer att delge oss av. Mats har tidigare varit hos oss och
berittat och kommer nu gérna tillbaka med nya historier.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Onsdag 9 september kl 13.30
Medlemsmote i Nybrokyrkan: Tryggare ekonomi pa aldre da’r
Seniorekonom Lars Jalkevik ger en 6vergripande information om
seniorekonomi, familjejuridik, framtidsfullmakt, fonder, spara/lana m m.
Om intresse finns, kan ett antal studiecirklar genomforas via Studieforbundet
Vuxenskolan.

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

ANDRA ARRANGEMANG
Sommarutflykten till Sundborn 27 maj INSTALLD

Onsdag 19 augusti kl 13.30: Bra bostader for seniorer
SPF Seniorernas bostadspolitiska expert Fredrik von Platen informerar.
Ett samarrangemang mellan programkommittén och trygghetsboendegruppen.
Lokal: Nybrokyrkan alternativt Stadsteatern (meddelas senare).
Lds mer pd niista sida.

Anmiilan tidigast 26 maj kl 10.00 och senast 23 juni kl 12.00 via var
anmadlningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen
pé tel 023-690 45.

Tisdag 15 september kl 18.30 — ca 20.00: Mingel och shopping

Vi trdffas for mingel och shopping i den nya mysiga boutiquen Affair pa
Asgatan 6. Min 10 och max 30 personer.

Kostnad for lite itbart med dryck: 100 kr, som efter erhallen bekréftelse
insétts pa bankgiro 690-3330 (ej kontant betalning).

Anmdilan tidigast 18 augusti kl 10.00 och senast 8 september kI 12.00 via var
anmélningsrutin pa webben. Det gér ocksa att anméla sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

Trygghetsboendegruppen bjuder in till informationsméte
onsdagen den 19 augusti k1.13.30
Lokal: Nybrokyrkan alternativt Stadsteatern

SPF Seniorernas bostadspolitiska expert Fredrik von Platen informerar om
Bra bostader for seniorer

I dessa tider med corona vet vi inte hur det ser ut i augusti. Har SPF:s
verksamhet kommit igang igen eller sitter vi fortsatt isolerade?

Men Trygghetsboendegruppen arbetar vidare B
med att fors6ka paverka politiker och byggare att
satsa pa trygga bostader for aldre. For att vara
medlemmar ska fa information om hur det fram-

tida boendet kan utformas, har Trygghetsboende- HHH ase HH

gruppen bjudit in Fredrik von Platen som &r expert HER =72 EEE

pa boende for oss pensionarer. ===-===
Vi far hora om olika boendeformer och hur SPF B H:

Seniorernas bostadspolitiska program kommer att

gestalta sig i framtiden.

Som ni férstar ar denna inbjudan prelimindr med hansyn till raidande
omstandigheter, men vi i Trygghetsboendegruppen ar optimister och
tror att coronan ar 6ver i augusti.

Du som Aar intresserad att komma och lyssna pa Fredrik von Platen

den 19 augusti maste anmala ditt deltagande enligt anmalnings-

rutinen pa webben eller géra anmalan via expeditionen (023-690 45)
tidigast 26 maj och senast 23 juni.

Varfor sa tidigt? Jo, vi maste boka lokal fére semesterperioden. Vi
har lokaler som tar 200 respektive 448 att valja pa.
Hoppas att vi ses i augustil
Trygghetsboendegruppen
Urban Bjorn Soren Norgren Herbert Carlén Gunnar Trued

BIO TILLSAMMANS aterkommer forhoppningsvis till hésten
GEMENSAM LUNCH &terkommer férhoppningsvis till hosten

LASTIPSTRAFFAR &terkommer férhoppningsvis till hosten




STUDIECIRKLAR OCH KURSER

W
I samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan har vi haft ett rikt utbud
av kurser och program under varen 2020. Dessvirre har inte alla kunnat ga klart
sina kurser som planerat pa grund av Covid-19-viruset. De flesta cirklar kommer
dock att kunna fortsitta till hosten, vilket vi ser med forhoppning pa.

Pa grund av den radande situationen har det ocksa vickts nya behov. Vi har
didrfor valt att presentera en ny kurs som heter just Digital delaktighet; ett forsta
steg mot fler digitala kurser. I host startar vi ocksa Seniorsurfarskolan.

DIGITAL DELAKTIGHET - foranmdlan

Vilkommen att prova pa att vara med pa en digital kurs! Vi gar igenom vad man
behover tinka pa och nagra av dagens digitala 16sningar. Du behover ha tillgang
till en dator/ipad eller en mobiltelefon for att kunna vara med pa kursen. Du
kommer vid anmilan fa en ldnk och tydliga instruktioner hur du ansluter till
kursen.

Ledare: Georgios Grigoriadis
Dag: onsdag 3 juni

Tid: k1 13.30

Kostnad: ingen kostnad

Anmiilan till Studieforbundet Vuxenskolan via www.sv.se/SPFseniorernafalun,
e-post falun @sv.se eller telefon 023-222 46.

Din anmélan vill vi ha senast 29 maj. Vid stor efterfragan ordnar vi fler kurs-
tillfallen.

INBJUDAN TILL EN TRAFF
for dig som leder eller samordnar studiecirklar tillsammans med

Studieforbundet Vuxenskolan och SPF Seniorerna Falun

Vi planerar for en triff sa snart det finns mojlighet, forhoppningsvis i slutet av
augusti, da vi triffas, utbyter information, tar del av nyheter och fikar tillsam-
mans.

Tid och plats meddelas senare.

PRATGRUPP

Som en f6ljd av cirklarna “Tillsammans mot ensamhet” har en pratgrupp bildats
med tolv personer som man kan ringa till nir man kénner behov av en pratstund.
Liis mer pa sidan 7. Information finns ocksa pd www.spf.se/falun och pa expe-
ditionens telefon 023-690 45.

Cirklarna fick ett abrupt avslut nir coronan slog till och det man planerade har
inte gatt att genomfora #n sa lidnge.
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Till hosten planerar vi for ett fullspdckat och
intressant kursutbud!

Vi tar giirna emot forslag och idéer pa studiecirklar och kurser £ °  w
att erbjuda. Ar du, eller kiinner du ndgon som ér intresserad av i Ei
att vara ledare inom nagot &mne, &r vi ocksa tacksamma for | H
tips. - ¥ 4
a8

Varmt vilkommen att ta kontakt med oss — Studieférbundet
Vuxenskolan (tel 023-222 46 eller e-post falun@sv.se) eller studiekommittén
via Elsa Wolff (elsa.wolff @tele2.se).

RESOR

Folkhalsomyndigheten och Regeringen har givit rad, riktlinjer och
rekommendationer som i dagslaget géller fram till 31 december.

Av dem framgar att det ar allas ansvar att hindra spridningen av
sjukdomen covid-19. Om man &r 70 eller dldre ar det extra viktigt att
begransa sina sociala kontakter och undvika platser ddar manniskor
samlas.

Mot bakgrund av detta har Resekommittén tillsammans med styrelsen
for SPF Seniorerna Falun beslutat att inte ga ut med nagra nya resor i
detta nummer av MedlemsNytt, dvs resor som skulle genomféras
under juli, augusti och september.

Hemliga resan, Bittur pa Géta Kanal och Kinda Kanal samt resan till
Albanien kommer att installas eller senareldaggas. Beroérda har
informerats separat.

Tva resor, Kryssningen till Klaipeda och Visby samt Olandsresan i
Linnés fotspdr dr redan instdllda och berérda ar informerade.
Foérhoppningsvis kan vi genomféra dessa resor vid ett senare tillfdlle.

Om riktlinjerna och re-
kommendationerna lattas
och det ar mdjligt att ge-
nomféra resor innan nasta
nummer av MedlemsNytt
utkommer, kontaktar vi
dem som anmalt sig till
de resor som redan ar
utlagda.

Vi kommer ocksa annonsera eventuella resor genom gruppmejl.
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EXKLUSIVT MEDLEMSERBJUDANDE

Boule till halva priset!

Vardagar kl 15-17 och helger 13-17 spelar
du boule fér halva priset nar du visar upp
ditt medlemskort hos SPF Seniorerna

i Falun. Ladda upp eller eftersnacka pa
franskt vis i var bistro och bar.
Vilkommen!

RN DR (SRt e
Ring och boka pa: 023-510 10

ARG,

BISTRO = BOULE

2t Loty

Valkomnar er att ha Brollopsdag,

Hogtidsdag eller Minnesstund
pa Villa Bergalid i Falun
Boka pa tel. 076-769 1057

Intendent Lars Astgard
www.bergalid.se

s # veterankraft

dalarna@veterankraft.se
tel: 023-38 83 500

H DACARNA R Iy e

Dalarnas Hjélpmedelscenter = e ;
™ . -‘? ._‘l.a&t’/w ol

Hjdlpmedelsbutik = o \

24
% %

och visningsmiljo e Tmi Al ,.gwm';;‘
Alla kan vi behéva hjalpmedel. ﬁ“, ‘/,ua m
Kanske for att paskynda tillfrisknandet eller

helt enkelt for att gora vardagen enklare.

Valkommen till var visningsmiljo pa Skomakargatan 22 i Borldnge dar var
kunniga personal ger dig rad utifran just dina behov. Vi har 6ppet mellan
08.00 och 16.30 vardagar. Vara butiker hittar du pa Falu lasarett, Dalarnas
Hjélpmedelscenter i Borlange och pa Mora lasarett. Mer information hittar du
pa var hemsida www.regiondalarna.se/ldh

Falun Huvudentrén, Falu lasarett, man-tors
n 10.00-16.00, fredag 10.00-14.00
AN - L ’
’ JALP' \4 \[ D [ LS ‘ Borldnge Dalarnas Hjalpmedelscenter,

S H o P E N Dﬁ‘i'.@#‘ Skomakargatan 22, vardagar 08.00-16.30

Mora Hjilpmedelscentralen, Mora lasarett,
mandag-torsdag 08.00-16.00, fredag 08.00-15.00, lunchstangt 12.00-13.00
www.regiondalarna.se/hjalpmedelsshopen

TRANING

Arskort pensionar
2100 kr

SVARDSJOGATAN 28, FALUN
023-63570
WWW.FYSIOCENTER.SE

*Galler vid ett traningstillfalle

DET LILLA GYMMET MED
DET STORA®

KAMPANJ

{1

=

Pa grund av radande omstandigheter
forlanger vi var kampanj.
Overfor dina smalfilmer och radda minnen fran forr!
20% pa overforing till DVD
t.o.m 30 maj

FOTO ILD

SEDAN 1950

Asgatan 12 Falun tel 023-711221 www.fotoabild.se



Gamla Falun i firg med Goéran Rogstrom

Géran Rogstrém dr en av de berdmda trillingarna fran Rog. Han har dgnat sitt
liv at idrott, varit framgangsrik i bade fotboll och bandy och utbildade sig till
byggnadsingenjor.

- Jag har haft ett fantastiskt liv, sade han nér han
besokte SPF Seniorerna Faluns medlemsmate i mars.
Jag hade alltid lekkamrater.

Eftersom han och brodern Bengt var endggs-
tvillingar, var de tva till forvaxling lika. Och det
kunde Goéran dra nytta av ndr simborgarmarket
skulle simmas hem. Bengt fick ta market tvd ganger,
en for sig sjalv och en for Goran.

Géran Rogstrém. Foto: Inger Séderlund

Men nu var Géran Rogstrém i Nybrokyrkan for att
visa nagra gamla Falubilder ut sin samling, i farg. Hela 75 personer hade sam-
lats, trots virusvarningar. Och vi fick se en lang rad bilder pa Falun fran forr,
som vi kdnde igen - och inte kinde igen! Flera var tagna langt fore var tid. Till
exempel Centralpalatset fran 1910, pa den tid huset var férsett med balkonger
och torn och tinnar. Eller Dalregementets kaserner fran det tidiga 1900-talet
och den breda Faluan pa en bild fran 1905, da det inte fanns nagra stenlagda
kajer, men med battrafik.

Men en lang rad av bilderna var mer nutida, som Holmgatan med den
gamla busstationen, Falanbiografen som byggdes 1935, men som fortfarande
finns kvar, med samma exterior nu som da.

Vissa vyer kunde vi lokalisera, andra var svarare. En gammal bild pa ett
lantligt missionshus, kunde identifieras av en man i publiken som den gamla
Missionskyrkan som revs for att ldmna plats at Kristinehallen.

Sammanlagt gav bildvisningen oss en pdminnelse om hur Falun férandrats
genom daret, fran lantlig och glest bebyggd stad, till dagens stad.

Som avslutning fick vi se nagra svartvita privata bilder, fran Gérans och
bréderna Bengts och Ingvars uppvaxt i Rog, tillsammans med 6vriga syskon
och slaktingar.

Sa hér sag Central-
palatset vid Stora
Torget ut 1909.
Frén Goran
Rogstréms samling.
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En vy som vi kdnner igen, den lilla
- dammen och huset i stadsparken pa
— R LU en bild frdn 1905, inte sa olikt som det
ser ut idag.

Fran Géran Rogstréms samling.

Ria-stugan &r lik sig pa en bild fran
1968, men det gamla badhuset i

bakgrunden finns inte mer, det revs
1974. A
Fran Géran Rogstréms samling. :

Har en bild fran 1930-talet, men dnda
med en rad védlbekanta hus, Sprut-
huset, Konsthallen — som invigdes
1936 — Vdstra skolan, Ria-stugan och
Medborgarhuset, och sa det numera
rivna badhuset.

Fréan Géran Rogstréms samling.

Hér pa Villavdgen bodde Selma
Lagerléf 1907-1910. Huset revs pa
1960-talet, trots protester.

Fran Géran Rogstréms samling.

Vid motet informerade ordforande Anders Sitterberg bland annat om négra
fyllnadsval. Den tredje personen i valberedningen &r nu Christina Haggren,
som ocksa ingér i studiekommittén, ny i patientraden dr Marianne Héiggblom
som verksamhetsansvarig.

En husgrupp ar ocksa inrittad, en grupp som ska finnas till hands infor ett
framtida samarbete med PRO om Seniorernas hus.

Och sa inreds ett nytt rum, i anslutning till expeditionen, till "vardagsrum”
dit medlemmar ska kunna komma. Annu ett steg for projekt ”Aldrig ensam”.

Inger Soderlund
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet

Vinterns period har nu avslutats. Rekordmanga har I&mnat in sina motionskort.
Tyvarr har Corona-pandemin satt kdppar i hjulet fér var méjlighet att traffas och
lotta fram vinnarna. Lottningen kommer att ske under hdsten istallet.

Sommarperioden ar i full gang. Ut och rér pa er! Det finns manga alternativ.
Behover du nya motionskort kan du skriva ut dem fran var webbplats
(www.spf.se/falun).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.

N&r du samlat minst 20 poéng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att lamna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast torsdag 10 september 2020.

Hall kroppen igang! Motion ar bade roligt och viktigt.
Kroppen ir gjord for rorelse och har behov av att anvandas for
att bibehalla en bra funktion.

Boule

Allt boulespel ar instillt tills vidare.

Om utomhusspelet kan starta blir det som vanligt pa utomhusplanen vid
Vallavigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen. Nya deltagare dr mycket
vilkomna. Ta gérna med fika.

Liksom tidigare blir det spel tisdagar med samling kl 09.45 och start k1 10.00.
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Om och nér spelet kan komma igang meddelas pa féreningens webbplats och

i gruppme;jl.
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Varsidsongens bowlingspel avslutades i fortid. Nir spelet kan
aterupptas beror pa omstindigheterna, forhoppningsvis i
manadsskiftet augusti/september.

Bowlingen spelas liksom tidigare pa fredagar i bowlinghallen pa Falu Bowling
& Krog med fyra olika starttider att vilja pa fran k1 09.30 till 13.00.

Omstart meddelas pa webbplatsen och i gruppmejl.

Panterbowlingen, som ir ett landsomfattande seriespel for 55+ med cirka 170
lag indelade i grupper, avslutades i mars. Varje lag spelar pA hemmabanan och
rapporterar resultaten centralt. Av vara fyra lag lyckades ett lag vinna sin grupp
och fick for detta diplom och plaketter. I laget ingick Carl-Goran Bergstrom
(lagkapten), Joran Lindblom, Kent Malmstrém, Lage Andersson, Tomas Lorenz,
Bo Fagerlund och Rune Wester.

For information kontakta bowlingens kontaktpersoner: Hans Engstrom 0730-
612 931, Kent Malmstrom 076-844 7918, Hakan Soderkvist 073-699 0480.
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Stavgang

Stavgéang pa onsdagar kl 10.00 med start pa Magasinsbron #r instélld tills vidare.
Mera information i nidsta MedlemsNytt.

Kontaktperson: Monica Hillner, 070-417 4232.

Skogsvandringar

Varens skogsvandringar &r instillda. Férhoppningsvis kan vandringarna komma
i gang till hosten med start preliminirt torsdag 3 september. Mer information i
ndsta MedlemsNytt.

Golf

Seniorgolf

Den populira laggolfen (scramble) pa onsdagar ér instilld tills vidare
i enlighet med golfforbundets rekommendationer. Om det kan bli
start i nagon form efter den 1 juli aterstar att se. En diskussion om
alternativa mojligheter till spel diskuteras.

Mojligheter finns till golfmotion redan nu. Rangen &r 6ppen och hela
banan &dr 6ppen. Svinga lugnt — och ta en runda i ensambhet eller till-
sammans med ndgon (hogst tva i bollen enligt rekommendationerna).

Foéreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2020
Arets foreningsmiisterskap ar tyvérr instéllt

I héstens program.....

Om det blir littnader i nuvarande restriktioner kommer vi i
nista nummer av MedlemsNytt bland annat att erbjuda:

Mjukgympa, méandagar k1 10.00 med start vecka 36.
Ledare: Lena Gronberg

Funktionell trdning, mandagar kI 11.00 med start
vecka 36.
Ledare: Lena Gronberg

Vattengymnastik

Vattengymnastiken aterkommer igen till hosten med start vecka 37.

Lena Gronberg kommer att leda tva grupper onsdagar kl 17.30-18.15 resp
18.15-19.00.

Catharina Hjortzberg-Nordlund leder ocksa tva grupper torsdagar k1 11.45-12.30
resp fredagar kl 11.00-11.45.

Vi har ocksé basséngtider tisdagar k1 16.00-16.45 och onsdagar k1 16.00-16.45.
Tyvirr har vi i dagens ldge ingen eller inga ledare till dessa tider. Se ndsta sida!
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Hjdlp! Vi behover fler ledare i vattengymnastik!

Har du tidigare varit ledare fér en gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft
ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan tanka dig
att leda en eller tva grupper i vattengymnastik?

Kontakta Hans Thors, tel 023-179 26, 070-677 0549.

Du kommer naturligtvis att f4 viss utbildning.

Vill du ha mer information, kontakta garna vara ledare Lena Gronberg
(070-628 7441) eller Catharina Hjortzberg-Nordlund (070-572 0940).

En fantastisk [ahgvandringsvinter!

et har varit en fantastisk langvandringsvinter. Vi har vandrat 18 tisdagar,
med i genomsnitt 43 deltagare. Rekordet dr 71 personer, nér vi gick Trons
Lasses vandring fran Valberg. Det har atminstone varit 155 olika deltagare.

Sista vandringen kom vi till "Dansbanan” vid Djuptjdrn. En sinnrik konstruktion som
byggts pa uppdrag av Stora fér representationsjakt under 90-talet.

Det hiir var sjiitte sdsongen med lang- Sésongens vandringar har gatt vid
vandringar och det var rekord pa alla Tritekolsvidgen, Rostberg, Garpen-
sétt. Forsta sdsongen, 2014, omfattade  berg, Insjon, Damms;jon vid Solvarbo,

sex vandringar med tio deltagare i Tomtens koja vid Hinsnoret, Tomnis,
snitt. Storsta antalet vandringar innan Kapellgrund, Valberg, Stabergs klack,
det hir aret, var nio. Det var vintern Flogberget, Karlsbyns fibod, Sagsbo,
2015-16, nér vi kunde vandra in i Tjarnaberget, Lunan, Boda i Svirds;jo,
januari. Ostra Silvberg och Stangtjirn.

Antalet deltagare har okat konti-
nuerligt. Forra aret var det 28 i snitt,
vilket okade till 43 i ar.

Vi aterkommer forhoppningsvis forsta
tisdagen i november!

Mats Hiertner
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Vi sam sitter i Parantan

i har ju tid att hdr hemma dgna oss at diverse (om vi inte gir pa pro-
menad). Som att kolla pa Wikipedia. Det gjorde jag och kunde da lasa
detta om just begreppet "karantin”.

”Ordet karantan har kommit via franskans quarantaine fran det italienska
uttrycket quarantena, och betyder "fyrtio dagar(speriod)”. Uttrycket skapa-
des i Venedig efter ett krav pé fartyg som anlant fran fjarran lander, och de-
ras beséttning, att ligga isolerade pa redden i fyrtio dagar innan de slépptes
in i hamnen, for att bevisa att det inte fanns ndgon pest eller annan smitt-
sam sjukdom ombord. Regeln skall enligt en uppfattning ha sitt ursprung i
Dubrovnik och inforts pé 1300-talet efter digerdoden.”

Det var uppenbarligen lattare pa den tiden att genomfora strikta regler.
Dessutom var det ju vildigt mycket farre personer som reste mellan liander.
Strikta karantidnsregler tillimpades tydligen sa sent som vid forra sekelskif-
tet (dvs skiftet mellan 1800- och 1900-talen). S& hir star det om 6n Fejan
som ligger langt ut i Stockholms skérgard (utanfor Kapellskar):

“Mot slutet av 1800-talet svepte en ny koleraepidemi fram 6ver Europa och
de svenska myndigheterna ville stoppa sjukdomen vid landets grianser. Ost-
kustens karanténstation for fartyg fran Ryssland och Finland forlades till
Fejan dar ett sjukhus, Wasa, byggdes under sommaren 1892 tillsammans
med en ldkarvilla som ursprungligen varit avsedd att bli missionsstation i
Kongo. 1894 internerades Orphei Driangar efter en konsertturné i sterled
pa Fejan efter det att en medpassagerare pa angaren von Débeln fran
St Petersburg hade insjuknat i kolera under resan och avlidit vid framkoms-
ten till Fejan. Orphei Drangar bildade under de veckor de tillbringade pa
on en sarskild kor som de galghumoristiskt kallade ’Koleratursangarna’.

Fyra personer dog pa Fejan sommaren 1894, men sjukdomen nédde
aldrig Stockholm.

Karantanstationen var i drift fram till 1930-talet.”

Numera ar sjukhuset vandrarhem.

Text: Bo
Bavertoft

Foto:
Einarspetz
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan féretradare for pensionarsorganisationerna och kom-
munen. KPR &r organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt
information fran olika ndmnder och har méjlighet att paverka évergripande
planeringsprocesser. SPF Seniorernas uppgift i KPR &r att tillvarata medlem-
marnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Sven-Christer Kihlén 070-631 2909
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR

I arets forsta mote med Kommunala pensionérsradet den 3 mars deltog ett trettiotal
representanter for PRO, SPF Seniorerna, SKPF och Vision. Omvardnadsnimnden
representerades av ordféranden Camilla Andersson Sparring och ledamoten Barbro
Odlund. Sektionschefen i omvardnadsforvaltningen, Jonas Hampus, 4r en mang-
kunnig medarbetare som medverkade under hela motet. Ordforanden i KPR,
Katarina Gustavsson, ledde métet och Karin Aldskogius var sekreterare.

Falu kommuns budget-och skuldradgivningsverksamhet. En mycket intressant
foredragning fick vi av budget- och skuldradgivare Peter Kindstrom. Manga dldre
lever med skulder men fa soker hjilp — de skidms Gver sin situation och berittar inte
om den men de kan fa skuldsanering .

Kopparstaden. Susanna Karlevik, VD for Kopparstaden, informerade om boenden
for dldre. 4300 personer star i ko for seniorboende och 1800 for trygghetsboende.
Kotiden for seniorboende ér nu 6 ar och for trygghetsboende 3,5 ar. Pa boendena
ska det vara tillgdnglighetsanpassade allménna ytor, det ska finnas hiss och sop-
hanteringen ska vara littillgéinglig och ha full sortering. Kopparstaden planerar bo-
enden utifrdn kommunens boendeplan for dldre 2019-2030. Ett 6nskemal fran oss
dr att vi far vara med och tycka till i ett tidigt skede av planeringen av ldgenheter.
Kopparstaden har lokaler som skulle kunna utnyttjas mer. De vill ha ett samar-
bete med kommunen géllande trivselpengar och tillgdnglighetslokaler. Kravet

for att fa trivselpengar &r att de aktiviteter som anordnas dr 6ppna for alla, man
kan inte begrinsa till en viss organisation.

Information. Omvardnadsforvaltningens nya chef, Kristina Kumlin Bergen-
strale, presenterade sig. Hon bor i Sandviken och har arbetat i dldreomsorgen
under storre delen av sitt arbetsliv.
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Jonas Hampus berittar att det for dagen inte 4r nagon ko till vard- och omsorgs-
boendena.

Rutin for kontroll i brottsregistret av personer som ska anstéllas &r inford.
Samma rutin kommer att tillimpas ocksa for redan anstélld personal.

“Tillsammans mot ensamhet” ir ett projekt som nu engagerar alla pensionérs-
organisationer. SKPF har startat en foreldasningsserie och avser att ordna studie-
cirklar som #r kopplade till det som tas upp pa féreldsningarna.
PRO Svirdsj6 har bjudit in till fikastunder med malsédttning att hitta de ensamma
dldre som aldrig dr med pa aktiviteter. Man aker gemensamt till ett café for att
umgas och fika.
Gunilla Barkar berittade att SPF Seniorerna har kommit igdng med studiecirk-
lar. Ett mote har ordnats déir Jonas Hampus deltog. En grupp har varit ute pa
boenden. Man planerar nu tillsammans med hemtjénsten fér besok hemma hos
ensamma.
Vi efterlyser en broschyr om demenssjukdomar. Jonas Hampus kommer att se
till att en sadan tas fram av omvérdnadsforvaltningen.

Margareta Dunkars

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter p& den mat som levereras frén

Haraldsbokoket till sarskilda boenden och till hemma-

boende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i kommunens matrad

ar Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 076-808 54 85 eller e-post margareta@dunkars.se

Stadsbiblioteket

Boken kommer

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma
till stadsbiblioteket, kan biblioteket komma till dig.

Vi kor gratis hem bécker (aven talbocker) till dig en gang
i manaden.

Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

Boken kommer - digitalt

Du kan dven via nétet till din dator/lasplatta ladda hem
bocker att 1asa eller lyssna pa.

G4 in pa bibliotekets webbplats https://bibliotek.falun.se
och klicka pa rubriken "E-biblioteket" for att 1dsa om vad
som erbjuds och hur du gar till vaga.
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tvd méten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill garna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framf6ra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar féljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Eva Grénlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com

Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 072-826 9596, sigridreshagen@gmail.com

Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com

Sonja Schnurer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken Ingvar Martensson, 023-310 23, ingvar.martensson43@gmail.com

Jorgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
Falu vardcentral - Urban Bjérn, 070-311 7131, urban.bjorn@tele2.se

Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com

Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden
Patientrdden har inte haft ndgra nya moten att rapportera frén.

FRIA FILMER FRAN DALARNAS MUSEUM!

Manga sitter just nu hemma pa grund av rddande omstandigheter.
Darfor slapper Dalarnas Museum nu sina betalfilmer fria.

Det géller till exempel:

R e Falukrénika 1 och 2
e Dalarapsodi 1 och 2
'F'g‘.l""““'” e Falun 1940-talet
,\\ A | ¢ Falun 1950-talet
HF Hm HH;MN//\\\\\ - ¢ Selma Lagerlof och Falun

¢ Skid-SM i Falun 1935

sEEEREREERREEROEND Sedempé
www.dalarnasmuseum.se

Det kommer att fyllas pd med fler filmer under hela varen.
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Skonsang och gitarrspel pa arsmoétet

mkring 160 medlemmar bénkade sig i Nybrokyrkans kyrksal den

13 februari for SPF Seniorerna Faluns arsméte. Och de fick uppleva ett
vinligt och problemfritt arsmote. Alla forslag gick igenom, revisorerna var
nojda och styrelsen fick ansvarsfrihet. Sjdlva arsmotesforhandlingarna kan man
lasa om i forra numret av MedlemsNytt (2020:1).

Motets hojdpunkter kom efter det att forhandlingarna var avslutade. Da steg
ndamligen var egen kor upp och sjong tolv vackra visor, bland annat Strovedg i
hembygden, Frodings dikt som Borldngebandet Mando Diao gjort odédlig. Och
I Duvemdla hage ur Kristina fran Duvemala av Bjorn Ulvaeus och Benny
Andersson, och Somewhere over the rainbow ur Trollkarlen fran Oz. Koren
leddes som vanligt av Margareta Aberg och ackompanjerades av Mats Aberg pa
flygel.

| En 6verraskning bjods ocksé: Gitarr-
ikonen Per-Olof Hedlund framf6rde
Esparioleta, tillsammans med Mats
Aberg pa orgel, ur Fantasia para un
gentilhombre av den spanske kom-
positdren Joaquin Rodrigo. Mycket
njutbart!

Motet avslutades med kaffe och
information om bland annat projekt
”Aldrig ensam”.

Margareta Aberg ledde oss i allsang
som avslutning.

Mats Aberg
vixlade om
mellan orgel,
flygel och piano.
Medan kaffet
dracks spelade
han Fiir Elise

av Ludwig van
Beethoven pa
piano.

Text och foto:
Inger Soderlund
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Officersmassen Falun - med musik

Den 18 februari hélsades 42 forvintansfulla SPF:are vilkomna till officersméssen
pa Dalregementet av major Jan-Ola Nystrom. Jan-Ola &r méssdirektor och han
borjade med att beritta att den hir officersmissen dr en av fa som finns kvar pa sin
ursprungliga plats vid ett nedlagt forband.

Tidigare fanns det tre befilskarer, underbefil, underofficerare och officerare och
alla hade sin egen miss. Officersméssen i gamla kanslihuset har legat pd samma plats
sedan regementet flyttade till Falun frin Rommehed 1908. Vid den tiden fanns det
c:a 40 officerare pa regementet, eller som det en gang hette I staden tjénstgérande
officerare”. Kadetter och yngre fénrikar erbjods mojligheten att bo i rum pa vaningen
ovanfor mésslokalen. Det hinde att fanrikar som kom hem till regementet efter utbild-
ning fick en tjénst pa regementet, men de fick ingen 16n. Da fick de bo i rum ovanpa
missen och fritt 4ta sina maltider i méssen. Det hir var ju langt fére mobiltelefonernas
tid, s& man umgicks pa méssen pa ett helt annat sétt d4n dagens umgéngesformer.
Officerskaren dger fort-
farande inventarierna pa
méssen och missforeningen
driver fortfarande méssen.
Det idr inte mycket som for-
dndrats sedan nedldggningen
2000. De som besokte mis-
sen fore nedldggningen och
kommer tillbaka idag, de
kédnner igen sig.

I matsalen finns den be-
romda Austerlitz-tapeten.
Det dr en stor mélning dver
trekejsarslaget vid Austerlitz
1805 mellan Napoleon, tsar Alexander av Ryssland och tysk-romerske kejsaren Frans
av Osterrike. Tapeten inkdptes av officerarna och sattes upp i Rommehed 1820. Den
blev sedan nerplockad och glomdes bort, innan den hittades 1935 av nagra officerare
som rdjde pa en vind i Rommehed. Officerskdren bestdmde att tapeten skulle sittas
upp pa missen i Falun, men konstaterade samtidigt att den maste restaureras. Konstni-
ren Stig Borglind i Svirdsjo fick uppdraget och restaurerade tapeten. Som betalning
fick han behélla en del av tapeten. Den delen hidnger nu som en tavla i ett annat rum pé
missen da den vid hans bortgang aterlimnades till officerskaren.

Under en rundvandring pa missen berittade Jan-Ola om de olika rummen, som ser ut
som de gjort de senaste 50 aren. Undertecknad klev som kadett in pa méssen forsta
gangen 1971 och kan bekrifta att det stimmer. Officer var tidigare ett mansyrke, men
Jan-Ola berittade att de forsta kvinnliga officerarna kom till regementet 1987.

Idag anvinds mésslokalerna av militdren som finns i Falun jamte olika militdra
intresseféreningar. Aven foretag som finns pa gamla Dalregementet utnyttjar méssen.

Som avslutning pa besoket serverades kaffe och Bjorkboda Blas underholl med
musik i Stora klubbrummet.

Text och foto: Herbert Carlén
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Halla Herbert Carlén!

Du ir ny ansvarig for Informations-
kommittén — och tidigare ordférande
i SPF Seniorerna Falun — vem ér du?

— I samband med varnplikten och officersut-
bildning hamnade jag 1976 i Falun. Som officer
tillhorde jag Dalregementet fram till nedlagg-
ningen 2000. Under min tid som officer har jag
tjanstgjort och bott pa flera platser i Sverige
och utomlands. Det har sammanlagt blivit 12 ar
utomlands.

Min hustru kommer fran Oland och for ett par ar sedan kinde vi att vi ville
prova pé att flytta dit. Dar tog det inte sa 1ang tid innan vi bada upptéckte att
det inte kéndes ritt, s forra sommaren flyttade vi "hem” igen.

Hur ser du pa Informationskommittén och kommitténs arbete i
foreningen?

— Det dr verkligen kul att vara ansvarig for informationskommittén. Det &r en
kommitté med flera olika kompetenser, som alla bidrar till att féreningen far
ut information om alla de aktiviteter som genomfors i var forening.

Jag fick maojlighet att delta i ett mote innan jag tog 6ver och blev djupt im-
ponerad av de som jobbar i kommittén. Alla, ingen ndmnd och ingen glomd,
tar ansvar for sin del i informationskedjan och tillsammans &r vi delaktiga i att
all information kommer ut till medlemmarna.

Ar det nigot du vill tillzigga?

— Det kinns bra att aterigen engagera sig i SPF Seniorerna i Falun, Sveriges
storsta SPF-forening och en forening med en enorm inneboende kraft. Vi har
s manga funktionirer som gor ett fantastiskt jobb for att en bra férening ska
bli &nnu battre, vilket ar jattekul.

Inger Soderlund stdllde fragorna och fotade

SPF Seniorernas kongress

kommer att genomfora digitalt den 12 juni. Efter beslut om
arsredovisning, ansvarsfrihet, ny styrelse etc ajourneras kongressen
och motioner, nya stadgar etc behandlas i bérjan av hosten.
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Finns du pd Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut “pédminnelser” om
kommande foéreningsaktiviteter och lénkar till nya referat pa var webbplats.

G4 till "SPF Seniorerna Falun” och klicka p& “foljer”, s& kommer
véra inldgg att synas nar du gér in pa Facebook.

Klicka garna p& "dela” for de olika inldggen, sd kan dina
facebookvanner ocksd se det — och darmed kanske inse att vi
har mycket trevligt for oss i vér férening.

Wkl

Du som inte dr med pd Facebook:

Det &r inte farligt! Och du kan mycket val bérja
med att Idsa vad dina facebookvanner skriver innan
du sjalv borjar ldgga ut text eller bilder. S3 att du
kan vanja dig.

Op--A0
' T

Har du inte Facebook?
D43 kan du félja foreningens facebookinlégg pa
www.spffalun.se/facebook-flode/

Med QR-koden till héger
kommer du till v8r Facebooksida.

O

SPF Seniorerna Falun ar en lokalforening av SPF Seniorerna.
Foreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2500 medlemmar.
Syftet med féreningens verksamhet &r tvadelat:

- Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhaéllet i évrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

- Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjél samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som mdjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensiondrer ar valkomna som medlemmar. Ingen 3Idersgréns.

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter
via gruppme;jl?

Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in dig i medlemsregistret. Vi
kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till féreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret
(se sidan 2).
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Vilkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa
"Bli medlem" p& var webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2020: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort pd medlemsavgiften utsands i
februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort p& medlemsavgiften

sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under 3rets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for pafsljande ar.

Det bankgironummer som &r angivet pd inbetalningskortet fér medlems-
avgiften kan endast anviandas for inbetalningskort/fakturor med
OCR-nummer utsinda fran féorbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om forsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsakring och
livférsakring. Den géller sa lange du ar medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsékring (avtalsnummer 7890) som &r en olycksfalls-
forsékring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsékringen betalas
av Férbundet.

Férsédkringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" p& var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nér vdra 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2020:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér hdsten 30 juli / 6 augusti vecka 35
Infér vintern 22 oktober / 29 oktober vecka 47
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Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com
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