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Ordforanden har ordet

Vi har redan kommit en och en halv ma-
nad in pa ett nytt verksamhetséar. Sedan
flera ar har vi inte upplevt en sa kylig och

en styrelserepresentant kan inga i valbe-
redningen samtidigt. Tvisten blev darfor
en fraga mellan valberedningen och mej

snorik vinter. Sjalv har jag
inget emot att det ar gott om
sno som ocksa gor att det
blir ljusare och trevligare.
Kylan har daremot varit bit-
vis besvadrande och hindrat
de flesta att vistas ute. Ty-
varr har sedan blidvadret
gjort att halkan stéllt till det
fér manga. Som ni hor ar det
inte latt att det blir lagomt,
ett ord som ar karaktaris-
tiskt svenskt.

Var omvaérld &r fortsatt mycket orolig
och oviss. Konflikten mellan Israel och
Palestina tenderar att sprida sig i omra-
det. Det ar gladjande att EU lyckats ena
sig om ett fortsatt nddvandigt stod till
Ukraina. Detta skapar en tydlig signal
till saval Ryssland som USA om ett enat
Europa. Signalen till USA ar val sa bety-
delsefull for att dven de skall ge fortsatt
stod. Ukrainas kamp ar ocksa en kamp
for Europa som helhet.

Natoprocessen ser dven ut att slut-
ligen ga mot mal trots Ungerns markliga
agerande. Dessutom kan vi ocksa borja
se en vandning vad géller ekonomin med
borjan kanske redan i var. Det galler
alltsa att plocka fram alla typer av ljus-
glimtar nar allt annat upplevs som
morkt. Ndgot som naturen bjuder pa ar
att det blir ljusare for var dag.

Vi har haft vart drsméte dar vi avslutat
ett innehallsrikt verksamhetsar. Ett in-
slag fran arsmotet finns pa annan plats i
tidningen. Jag vill dock har gora ett for-
tydligande kring den tvist som uppstod
gillande huruvida en styrelseledamot
som gor sitt sista ar i styrelsen kan viljas
inien valberedning. Fragan hade inget
att gora med personen som foreslagits av
styrelsen utan gallde principfrdgan om

som ordforande i forsta
hand. Slutresultatet blev
dock bra med tva nya i
valberedningen.

Vi har startat med verk-
samhet i Wallmanssalen
och kunnat genomfoéra in-

| vesteringar som varit n6éd-
vandiga for ett allt storre
nyttjande. Vi gladjer oss at
en mycket positiv med-
lemsutveckling, dar vi vid
arsskiftet nddde 2600 medlemmar. Ser vi
till utfallet for januari manad 2024 tycks
en positiv utveckling fortsatta. Vi kunde
gladjas at ett beviljat statsbidrag som gav
oss mojligheten att &ven 2023 bjuda pa
en jultallrik till cirka 225 personer. Vi
vantar med spanning pa ett beslut nir
det giller var nya ansokan om stats-
bidrag far 2024.

Vart samarbete med kommunen via
KPR verkar ocksa kunna utvecklas. Vi har
en samsyn med kommunen om att géra
KPR:au mera operativt. Vi har fatt gehor
for en verksamhetsplan 2024 med tillho-
rande aktivitetslista som lagger grunden
for ett mera handlingsinriktat arbete. For
att detta skall bli verklighet kommer det
ocksa att stéllas storre krav pa var egen
aktivitet liksom kommunens insatser. Vi
har fatt beskedet att féreningsbidraget
dven kommer att utga for 2024 med 50
kronor per medlem. Ett bevis pa att vara
reaktioner inneburit en omvardering
fran kommunens sida, vilket vi med till-
fredsstéllelse noterar.

Vi har noterat att utvecklingen for vara
barn och ungdomar ar allvarlig. Gang-
kriminalitet, droger, trakasserier, m m ar
inslag som inte bara tillhor storstadsbil-
den. Denna oroande utveckling finns
dven har och informationen sager att det
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kryper ner i dldrarna. Jag vet att detta
ligger langre ifran vara intresseomraden
normalt sett. Samtidigt vet jag att vi r
manga som har framst barnbarn och
oroas av denna utveckling.

Vi 4r manga seniorer med mycket er-
farenhet och kompetens. Med stod av
saval PRO som SKPF har jag framfort att
vi kan bidra med nagon form av stod for
att 6ka vuxennarvaron bland vara barn
och ungdomar. Vi ar beredda att se éver
vad vi kan bidra med. Ett férsta steg som
vi pratat med kommunen om dr att traffa
ett ungdomsrad och dar efterhora hur de
ser pad vad som skulle vara av intresse
som stod.

Inom vdr organisation har vi grupper
som Lastipstraff, 2 stycken KGK samt
Satta guldkant pa tillvaron. Dessa grup-
per har en fri stéllning och ingen till-
horighet till ndgon kommitté. De ar alltsa
grupperna sjilva som vill och far ta ini-
tiativ om de onskar ndgon annan stall-
ning i var organisation. [ viar ansékan om
statsbidrag har vi angivit som ambition
att kunna starta ytterligare en grupp KGK
(Karlar Grabbar Kompisar). Bakom
denna ambition finns ett behov av att
skapa natverk for man, ndgot som vi man
ar daliga pa. Den 21 mars inbjudes till ett
mote for de som tycker att deltagande i
en KGK grupp skulle vara intressant. I
tidningen finns sarskild information om
detta. Ta tillfallet i akt och anmal dej till
den traffen.

Det dr roligt att konstatera att vara pub-
traffar blivit sa uppskattade. Vi har de
forutsattningar vi har géllande lokalerna
och alla forsoker att gora de forbattring-
ar som vi kan astadkomma. Likasa har
traffar som kafferepet och SOS under
varen 2023 blivit mycket uppskattade.
Har finns det mojlighet till fortsatt in-
tressanta arrangemang. Intresset for
vara aktiviteter 6kar och paverkar posi-
tivt 4ven var medlemsutveckling.

Detta staller dock storre krav pa oss
ocksa att kunna erbjuda sd ménga som
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vill en plats. Styrelsen har tagit initiativ
till ett m6te med ansvariga for de aktivi-
teter som framst berdrs. Sjalvklart kom-
mer det att fortsatt finnas begransningar
i antal deltagare av rent praktiska skdl,
som exempelvis resor eller tider/platser
vid bokade aktiviteter i forhyrda lokaler.

Vid drsmétet beslutades att medlems-
avgiften for 2025 skall vara ofoérandrat
80 kronor till var férening. Férbundet
fick gehor vid senaste kongressen att
fran 2025 hoja sin avgift med 30 kronor,
mot begédrda 50 kronor. Beslutet har re-
sulterat i forslag om besparingar inom
féorbundets verksamhet. En del av dessa
besparingar har redan for 2024 resulte-
rat i att man 6verfor kostnader till di-
strikten och som darmed dven kan spilla
over pa féreningsnivan. For min del ar
detta inte att géra besparing genom att
fordela om ansvaret for olika kostnader
i samma organisation. Jag har sagt detta
tidigare, men det tal att upprepas, kost-
nadsutvecklingen pa forbundsniva kra-
ver en grundlig diskussion om vad som
skall ske pa denna niva. Nar man samti-
digt har som malsattning att hoja med-
lemsantalet totalt sett kan man inte hdja
avgiften som ytterst paverkar medlem-
marna pa den lokala nivan. Jag anser att
forbundets ekonomi inte kommer att pa-
verkas patagligt av foreliggande forslag
till besparingar. Darmed kommer mera
pengar till forbundsnivan att beh6vas om
man inte snarast genomfér denna grund-
liga genomgang av vad forbundet skall
dgna sig at. Att inte vidta denna atgard
kommer att paverka oss pé lokal niva pa
ett negativt sitt langsiktigt.

Jag vill slutligen tacka for fortroendet
att fa vara foreningens ordférande ytter-
ligare ett ar. Det &r min 6vertygelse att
2024 kommer att bli ett ar som innebar
manga intressanta upplevelser for er
medlemmar och att vi tillsammans skall
fa ett minnesvart verksamhetsar.

Anders Sdtterberg, ordf



Arsmotet 2024

Till féreningens ordférande for ett ar omvaldes Anders Sétterberg.

Till ny styrelseledamot utsags Kent Karlsson. Christina Zetterstrém och
Herbert Carlén omvaldes. Birgitta Wallman [amnar styrelsen.

Sammankallande revisorn Tomas Lorenz omvaldes. Tidigare ersattaren
Carola Ericsson utsags till ordinarie revisor.

Till ny ordinarie ledamot i Kommunala pensionarsradet (KPR) valdes
Ing-Mari Annasdotter och till ny ersattare Herbert Carlén.

Till ny sammankallande i Resekommittén utsags Elsie Karlsson.

Uppdrogs at styrelsen att utse ny sammankallande i Studiekommittén.
Sammankallande i dvriga kommittéer kvarstar.

Till valberedning utsags Hans Kinell (sammankallande), Erik Nirs och Torsten
Stenberg (ledamdter).

Pa sidan 2 kan du se styrelsens sammansattning liksom
verksamhetsansvariga i de olika kommittéerna.

Nastan 100 pa arsmotet

95 medlemmar kom till Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagen den 13 feb-
ruari for att vara med om 2024 drs arsmote.

Det tog lite tid innan motet kom i gang eftersom ljudet inte fungerade. Men
nar det vl gjorde det kunde ordférande Anders Satterberg konstatera att
2023 varit ett aktivt ar for foreningen, som passerade 2 600 medlemmar
vid arsskiftet. Och att vi nu kan rikta blickarna mot ett nytt verksamhetsar.
Han utlyste sedan en tyst minut 6ver de medlemmar som lamnat oss under
aret.

Efter minuten laste Gunilla Barkar Mikis Theodorakis En sdng om frihet till
gitarrackompanjemang.
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Sedan kunde motesord-
foranden Anita Nordstrom,
tidigare heltidspolitiker
(S) i Borlange, med sdker
hand lotsa oss genom ars-
moétespunkterna, med
Karin Malmgren som
motessekreterare.

Presidiet fr v: Anita Nordstrém
och Karin Malmgren.

Och punkterna prickades
av en efter en i basta samforstand, tills punkt 22, Beslut om antal ledamdter
i valberedningen. Styrelsen hade foreslagit tva ledaméter, men 6nskade sig




tre, och hade ocksa lamnat namnfoérslag. Och det var da diskussionen ut-
brot.

Avgéende valberedare Yvonne Tornqvist och ordférande Anders Satterberg
var av olika asikt, men efter diskussioner med flera inblandade reste sig tva
frivilliga ur bankarna och s kunde valberedningen véljas med Hans Kinell
som sammankallande och de tva frivilliga Erik Nirs och Torsten Stenberg
som ledamoter.

Den avgdende valberedningen, forutom Yvonne Tornqvist ocksa Benny
Rendalen, avtackades med blomstercheckar. Och Urban Bjorn som drivit
projektet med Trygghetsboendet i flera ar tackades ocksa han av ord-
forande Anders Satterberg.

Motet avslutades med att var kor sjong tre sanger vackert och kanslofyllt.
Och med kaffe, forstas.
Text och foto: Inger Séderlund

Halla dar, Kent Karlsson!

1. Du ar ju ny i styrelsen, vem dar du?

— Jag ar fodd 1943 i Karlskoga. Efter skolgang och
lite olika jobb i Bofors gjorde jag min militartjanst
vid I 3 Orebro. Efter tjanstgoringen genomgick jag
utbildning till yrkesofficer.

Efter ca 20 &r ldmnade jag det militara och fick
arbete som distriktschef, ombudsman pd HSB
Orebro. 1988 tog jag anstéllning som forvaltnings-
chef for HSB Dalarna.

Efter en tids arbete pa SL Stockholm blev jag
upphandlingsansvarig for Banverkets fastighets- \ ‘
bestdnd i Sverige. /) !h NP ““\
Bosatt i Falun sedan 1990. Mina intressen har varit S8 FEE I 1)) ‘
golf, resor och foreningsliv.

2. Hur ser du pa uppgifterna i styrelsen och i SPF Seniorerna
Falun? Vad ar viktigast och vad ar svarast?

— Jag vill genom bl a KPR 6ka forstaelsen for var grupp och framfor allt med-
verka till att skapa ett béttre liv for vara mest beh6vande, nar vi inte sjédlva kan
hjalpa till. Forbattra hemtjanst och skapa nya omsorgslidgenheter. Att hjalpa
till i vdr kommun genom direktkontakt med skolan och arbetslivet for 6kad
forstaelse for var grupp. Vara delaktig i utbyggnaden av IT och Al i vara
bostader och miljoer. Resor ar viktiga for att gladja resenérer.
Den svaraste uppgiften ar att fa alla i Falu kommun att forsté att vi alla blir
gamla och maste fa hjdlp av hela samhallet.

Inger Séderlund stdllde fragorna



Kom med i en KGK-grupp

- minska ensamheten och 6ka gemenskapen!

KGK-traff torsdag 21 mars k1l 10-12 i Wallmanssalen,
i SPF:s lokaler Asgatan 37

Idag finns det tva KGK-grupper i SPF Falun, men vi vill skapa fler. KGK star

for Karlar, Grabbar, Kompisar och ar grupper av man (6-8 st) som traffas for att
minska ensamheten, 6ka gemenskapen och naturligtvis ocksa ha trevligt tillsam-
mans. Gruppen samlas regelbundet for att fika och umgas, prata om stort och
smatt, dela vardagliga handelser, "I6sa varldsproblem”, planera studiebesdk eller
hittar pa andra saker som gruppen bestdmmer sig for.

Vi inbjuder er till en traff dar vi till-
sammans kan skapa en eller flera nya
KGK-grupper. Vi som bjuder in ar den
aldsta KGK-gruppen som nu har varit
aktiv under atta ar.

Ar du intresserad av att ga med i
en ny KGK-grupp ar du valkommen
att tréffa oss i var KGK-grupp, dar vi
berattar om var verksamhet.

Arne, en vara gruppmedlemmar,
kommer att dela med sig av sina
fantastiska bilder fran en fotosafari vid
den ryska gransen i Finland, dar vargar
och bjoérnar var i fokus. Det blir en unik
upplevelse att se dessa magnifika djur
pa nara hall.

Foto: Arne Andersson

Vi tror att varje KGK-grupp kan skapa en varm och stédjande atmosfar och vi
hoppas att ni tar chansen att uppleva den gladje och samhérighet som KGK-
grupperna kan erbjuda.

Kom och delta i en givande stund 6ver en kopp kaffe!

Intresseanmalan senast 19 mars till erland.jacobson@gmail.com eller
arne.bengt@outlook.com eller per telefon 070-643 9758 (Erland).

Hjartligt valkomna!
Alf, Arne, Bengt, Erland, Per och Tore

Funktionarer vid EU-valet

Falu kommun &r i behov av personer som vill arbeta vid
EU-valet 2024. De har i dagsldget en del vakanta platser
men &r dessutom i behov av en reservlista. * 4 *
De behéver personer, sa kallade réstmottagare, bade till
valdagen den 9 juni men aven till fértidsréstningsperioden 22 maj — 8 juni
och som ar bade dag- och kvallstid.

L&s mer pa www.spfseniorerna/falun under Referat

* X %

* *
* *
* *



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen
(obs: ny veckodag!) i mdnaden kl 13.30, om inte annat meddelas.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmoétena nér si ar mojligt.

Torsdag 11 april kl 13.30, Wallmanssalen: Information om

antidiskriminering och éverformyndare i samverkan om godmanskap

Ulrika Wiborgh frén Réttighetscentrum i Dalarna beréttar om deras jobb med

antidiskriminering. Man kan fa kostnadsfti juridisk radgivning och stddjande

insatser om man upplever sig diskriminerad.

Evelina Hillerstrom, 6verférmyndarchef, berdttar om vad det innebér att vara

God Man for nagon.

Anmiilan fr o m 19 mars t 0 m 2 april via var anmélningsrutin pd webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (Gppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Stina Karlsson. tel 072-542 8954

Torsdag 16 maj (obs datum!) kl 13.30, Wallmanssalen: Om Dalregementet
Regementschef Ronny Modigs beréttar om ”Sékerhetspolitiska ldget och
Dalregementet nu och i framtiden”.
Anmdilan fi 0 m 30 april t 0 m 7 maj via var anmilningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (&ppettider se sid 2). Max antal 80.

Information: Bengt Ericsson,tel 073-461 6937

Torsdag 13 juni kl 13.30, Wallmanssalen: Musikcafé
The Besnaz fran Béasna underhaller med 50- och 60-talsmusik inspirerad av
Shadows, Spotnicks m fl.
Anmiilan fr 0 m 21 maj t 0 m 4 juni via var anmilningsrutin pd webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2). Max antal 80.

Information: Birgitta Graden. tel 070-550 9954

ANDRA ARRANGEMANG

Loérdag 16 mars kl 17.00. Kulturhuset tio14: St. Patrick’s Day
Kostnad: 375 kr inkl intrdde, underhallning och mat.
Anmiilan fr 0 m 27 februari t o m 7 mars via var anméilningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (dppettider se sid 2).
Arrangemanget har varit publicerat pa var webbplats och i gruppmejl.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 8308

Sondag 24 mars kl 14.00, Wallmanssalen: Bland massajer

Agneta Gustafsson berittar om hur det &r att arbeta som sjukskoterska bland
massajer i Kenya. Darefter serveras "trekaffe” med afrikanskt brod.
Kostnad: 60 kr. Betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du
har fétt besked att du har kommit med. Max antal 75.
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Anmdilan: Fr o m 5 mars t o m 12 mars via var anmilningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Arrangemanget har varit publicerat pd vir webbplats och i gruppmejl.
Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 9954

Torsdag 18 april kl 19-21, Wallmanssalen: Pubafton
I januari hade vi en pubeftermiddag, som var mycket uppskattad. Vi fortsétter nu
med en pubafton. Det blir mojligt att kopa 6l och/eller vin samt alkoholfritt i baren.
Foreningen bjuder pa tilltugg. Under kvéllen underhéller samma orkester som pa
pubeftermiddagen: The Back Pack, en rockorkester fran Enviken bestaende av
Kattis Lennartsson Pers, sang, Ulf Back, sdng/gitarr, Thomas Heed, piano, Olle
Back, trummor, och Johan Stenmark, bas.
Kostnad: 125 kr. Betalas in i samband med anmilan pa bg 690-3330, nér du har
fatt besked att du har kommit med. Max antal 80. Obs: Endast for medlemmar.
Anmdilan fr o m 26 mars t o m 4 april via var anmélningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Stina Karlsson, tel 072-542 8954

Onsdag 24 april kl 13.00 och 15.00: Studiebesok pa Rodfargsverket
Vi besoker Rodfargsverket, Krongardsvégen 6, vid Falu Gruva.
Visningen tar ca 1 timme. Varma klédder och odmma skor rekommenderas.
Tvéa grupper, 20 personer/gang.
Anmdilan fr o m 9 april t 0 m 18 april via var anmélningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Kristina Wallman, tel 070-288 8826

Onsdag 24 april kl 19, Dalateatern: "I ett hus vid tidens slut”

Ett specialarrangemang for SPF. Lés pd www.spfseniorerna.se/falun under Méten.

Biljett bokas direkt pd www.dalateatern.se med kampanjkoden spf.

Pris: 200 kr (ordinarie pris 275 kr). Max 140 personer. Forst till kvarn...
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 8308

Onsdag 8 maj kl 10.00-12.00 och 13.30-15.30: "Smartare hem”
Studiebesok i Falu kommuns, Kopparstadens och Hjdlpmedelscentralens
visningsldgenhet ”Smartare hem” med tekniska 16sningar for en léttare vardag.
Plats: Sturegatan 37A (Jérnet).
Antal: 10 personer/grupp (mdjlighet att boka ytterligare datum finns).
Grupp 1 (nr 1-10) kI 10.00-12.00. Grupp 2 (nr 11-20) kI 13.30-15.30.
Vi samlas utanfor ytterddrren 15 minuter innan respektive tid, dér guiden tar emot.
Anmdilan fr 0 m 23 april t 0 m 30 april via var anmélningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Birgitta Graden, tel 070-550 9954

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 6477




TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER

TISDAGSFIKA \\\
SPF bjuder pa fika och samvaro varje tisdag kl 14-15 i SPF:s

lokaler pa Asgatan 37. Sista tillfallet inomhus blir 14 maj. Silla
Dérefter sker samvaron utomhus i Kristineparken varje tisdag v ‘

kl 14-15 6ver sommaren fran 21 maj. Medtag eget fika och
gdrna en lattransportabel stol.

PROMENADERNA

sker i man av vdderleken. Tidigast under april manad. Detta meddelas pa
webbsidan nér det dr lampligt. Efterfrdgan far avgoéra aktiviteten.
GEMENSAM LUNCH

fortgar varannan fredag kl 13 p&4 Gamla Elverket, Olandsgatan 8.

Nirmaste tillfallet fredag 15 mars. g g
Sista tillfallet innan sommaruppehallet fredag 24 maj.

Serveringen &r stangd 29 mars och 10 maj pa grund av helgdag '
och klamdag. Ingen féranmélan behovs.

Undrar du 6ver nagot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

LASTIPSTRAFFAR

Vélkommen du som vill dela och fa lastips av andra! Vi tréaffas
sista torsdagen i varje manad kl 13, undantaget juni-juli-
augusti och december.

Har du inget tips att ge, far du garanterat lastips med dig hem.
Alla &r valkomna! Ingen anmadlan behévs.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

W
AO0X

SJUNG MED SPF-KOREN!

Det &r roligt att sjunga i kor! Ta chansen och préva pa.

Vi valkomnar framfér allt herrar som vill férstarka
vara 12 basar och tenorer. Dessutom finns sopran-
och altstdmma.

Koéren 6var host- och vartermin pa tisdagar kl 13.30 —
14.45 under professionell ledning fran Kulturskolan.
Varje termin har vi dessutom nagra konserter. Avgiften dr (fér ndrvarande)

350 kr per termin.

Vilkommen med fragor eller anmalan till Stina von Post, 076-805 0109.
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Har du betalt medlemsavgiften for 2024?

Det hoppas vi naturligtvis. Men bland 2600 medlemmar héander det
att ndgra “missar”. De ska fran féorbundet ha fatt en paminnelse
i slutet av vecka 6. Dar anges ingen "’sista betalningsdag” eftersom
den ju redan har passerat, den var 31 januari.
De som inte har betalt avgiften senast 31 mars stryks
ur medlemsregistret.
Kolla att du har betalt! 260 kr, varav 80 kr till var férening,
resten till f{érbundet och distriktet.

Tycker du att texten i SPF-appen ar
liten nar du anvander din telefon?

App-bolaget jobbar pa att det ska bli battre.
Under tiden kan du goéra sa har for att det ska
bli s& bra som méjligt:

» Klicka pa de tre strecken uppe i
o6vre vanstra hornet.

» Klicka pa "Installningar”.

» Dra pricken under ”Andra textstorlek”
at héger.

Blir det fullt i telefonen pga appen?

Det kom en frdga fran en medlem om SPF-appen:

“Jag férsoker rensa bort gamla meddelanden fran

appen — men lyckas inte, hur goér jag?”.

Vi fick svar fran Appbolaget att gamla meddelanden

raderas automatiskt efter sex mdnader. Men de lagras inte i telefonen
eller paddan, sa det ar ingen risk for att de ”tar upp plats” dar.

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dér publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av Medlems-Nytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook
Vi lagger ut information pa Facebook, var facebooksida
”SPF Seniorerna Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna
Falun - en grupp for faluseniorer”.
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "féljer”.
Har du inte Facebook? Da kan du f6lja féoreningens
facebookinlagg pa www.spffalun.se/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Bérjesson
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RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spfseniorerna.se/falun). Det gir ocksdi
att anmiila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besik (se sidan 2).
Ge besked om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Vid anmélan till resa via telefon eller besok maste f6ljande uppgifter lamnas for
alla resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fidelsedata (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pdstigningsplats, Medlem ja/nej.

Betalning erliggs efter anmodan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte ta emot
kontanter. For vissa av véra resor tar vi ut en anmélningsavgift. Nar vi anlitar
utomstaende arrangorer géller deras betalningsrutiner. Kom ihég att ange namn pa
personen och vilken resa/arrangemang som avses.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 5 dagar fore avresan. Avanmaler

du senare eller uteblir, far du sté for din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert
och dylikt far du ocksa sté for, om inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor giller
andra avbokningsregler.

VART SKA VI AKA OCH HUR?

Viiresekommittén skulle vilja ha din hjalp for att battre kunna bedéma
vilken typ av resor vi ska arrangera.

Om du brukar fa gruppmejlen fran SPF, kommer du att fa en 1ank till en
enkat med nagra fragor. Annars kan du vid tillfdlle bestka expeditionen
och fylla i frdgorna pa papper, eller vid ett medlemsmoéte.
Sammanstallningen goér vi inte férran efter den sista april, sd du har gott om
tid pa dig att svara.

Tack for din hjalp! Resekommittén
HALSINGLAND
30-31 maj

D en hér turen &r for dig som sétter virde pa god mat och hérliga upplevelser.
Vi far en smakbit av Hilsingland langs Ljusnans dalgang, med lin,
Halsingegardar och hantverksskicklighet.

Dag 1: Viirldsarvet Hilsingegdrdar, Stenegdrd & Lill-Babs museum

Nér vi kommer till Alfta och Hélsingegard Ol-Anders smakar det gott med kaffe
och en smorgés. Sa besdker vi gammelgarden och hér om datidens kalas i de
vackert smyckade rummen. Hér finns &ven ett emigrantmuseum med en intressant
utstéllning om bygdens stora utvandring till Amerika samt en utstdllning om dlgen
Hélge som kommer hérifran.
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Vi fortsétter pa vackra vigar via Bollnds och vidare ldngs Ljusnans dalgang till
Jarvso. Hér éter vi lunch pa Stenegérd och far sedan strosa runt bland de smé
affarerna, besoka Lill-Babs museum och njuta av férsommaren i den trevliga
tridgarden. Vi gor sedan ett stopp vid Jarvso kyrka, som ségs vara Sveriges storsta
landsortskyrka, innan farden gar soderut igen till Bollnés, dér vi checkar in pa
Scandic hotell, som ligger centralt, precis vid sjon Warpen. (K, L, M)

Dag 2: Viixbo Lin, Tréné kyrka och Skirsd
Linet har en intressant historia i Halsingland och vi aker till Véxbo Lin. Har far vi
en guidad tur i vdveriet och besdker den inspirerande linnebutiken. De som vill kan
promenera via Trolldalen till Vixbo kvarn dér vi far formiddagskaffe (resterande
kan aka buss). Vackert intill kvarndammen ligger den gamla kvarnen och de roda
gamla byggnaderna.

Vi reser Osterut mot Skérsa. Pa vigen stannar vi och tittar pa Trono gamla kyrka.
I Skérsa fiskeldge ater vi lunch pa en av Hilsinglands mest besokta restauranger,
Albertina. Sen rullar bussen hemat via Séderhamn. (F, K, L)

For utforligt program se www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

1 priset ingdr: - 2 kaffestopp (K)
- Reseledare & guide - 2 luncher inkl maltidsdryck (L)
- Bussresa 2 dgr - Middag pa hotellet i Bollnds (M)

- Del i dubbelrum med frukost - Alla besok och entréer enligt program
Pris: 3500 kr, enkelrumstilligg 450 kr

Anmiilan tidigast 6 februari och senast 28 mars via var anmélningsrutin pa
webben eller direkt till expeditionen, tel 023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Meta Nordlof, 076-801 09 29, meta0449@gmail.com

Upplev “Sverige i miniatyr”- DALSLANDSRESA
10-14 juni

Vi reser med Hedmans Buss frén Falun k1 09.30.
Vi bor pa Dalslands Folkhogskola i Fargelanda. Pa vdgen dit gor vi ett stopp
vid Rottneros vackra park dér vi éter lunch och fir en guidad visning.

I Dalsland véntar tre hela dagar med guidad visning.

Dag 1: Ankomst, incheckning, middag, presentation av programmet.

Dag 2: Den vackra brunnsparken och ortagarden i Dals Rostock. Darefter lunch pa
Upperud 9:9 och besok pé Dalslands konstmuseum. Kyrkan i Skéllerud, en av
Sveriges vackraste kyrkor med anor fran 1500-talet.

Dag 3: Haverud samt en fin batresa langs Dalslands kanal. Lunch pa baten. Dér-
efter Bengtsfors med besok i Halmens hus.

Dag 4: Amal med stadsvandring i den unika tristaden fran 1700- och 1800-talet.
Buffélunch pa Stadshotellet. Dérefter Fengersfors och den nyskapande konst- och
hantverksmiljon i byggnaderna fran den gamla pappersindustrin.

Dag 5: Frukost, utcheckning och hemférd. Finns intresse kan vi gora ett stopp i
Karlstad och Lars Lerins Sandgrund.

For utforligt program se www.spfseniorerna.se/falun under Resor.
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Pris: 7.255 kr/person (dubbelrum) resp 7.695 kr/person (enkelrum)

Samtliga rum har dusch och toalett. Priset inkluderar resa, helpension under hela
resan samt guidad visning med lunch pa Rottneros Park.

Alla maltider och utflykter ingér i kostnaden, dock inte lunch pa hemresan.
Anmiilan tidigast 12 mars och senast 5 maj via var anmélningsrutin pa webben
eller direkt till expeditionen, tel 023-69045 eller vid besok.

Antal deltagare: min 30, max 50.

Reseguide: Roland Gyllenhammar, tel 072-0066 458, Roland.gyllenhammar@hotmail.se

HEMLIG RESA 11 juli

En heldag med upplevelser, formiddags- och eftermiddagskaffe och lunch.
Mojligheter till shopping, egna strévtdg men ocksa guidning. Bra om fotter och ben
Kklarar trappor! Kort anmdilningstid i sommarnumret.

Priset dr vid 50 personer 855 kr och vid 35 personer 960 kr.
Gunnar Helgesson

Halla dar, Roland Gyllenhammar!

1. Du arju ny i resekommitién,
vem ar du?

— Jag ir en 67-arig ung pensionar
som bor off grid utanfor Rog.
Har tidigare bott en hel del utomlands, framfor allt
pa vinterhalvaret, men &r sedan tre ar tillbaka hela
aret i Sverige.
Mitt arbetsliv dr en blandad kompott, en hel del
inom resebranschen. Pa 80-talet arbetade jag som
reseledare pa Costa del Sol. Pa senare tid har jag
jobbat som golfguide at det storsta reseforetaget
inom golfvirlden.
Som reseledare har jag en hel del utbildning som
jag har haft nytta av.

2. Hur ser du pa uppgifterna i resekommittén?

— Jag ser fram emot att planera resor och framfor allt att genomfora dom. Har
stor erfarenhet att "ta hand om” stora grupper.

Som rookie inom resegruppen finns det mycket att lara och att bygga upp ett
kontaktnit.

3. Nagot du vill tillagga?

— Jag tror det ar viktigt att fi en stor bredd péa vara resor och att det finns ett
brett utbud nar det géller kostnader for vara resor.

Inger Séderlund stillde fragorna

14



»illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmorade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se
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\/ STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Hnansteima™ P& www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.
Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmalan kravs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hir.
All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan é&r inte bindande.
STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

FRAGOR Allmanna funderingar: Kontakta Vuxenskolan.
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig.

Vi @r tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kanske stir i ko.

SKAPA T LERA (heldag)

Vi tréffas under en heldag for att dgna oss at att skapa i lera tillsammans.

Du far knada i lera och skapa figurer i en terracottafargad lera som dr mjuk och
skon att arbeta med. Ett tunt skikt av uppslammad vit lera penslas pa godset medan
det fortfarande ar fuktigt. Nar konstverken torkat kommer de att brannas. Vi
kommer inte att dreja.

Under dagen tar vi paus for fika och lunch som du som deltagare tar med.
Madndag 22 april kl 9.00-16.00

Ledare: Lena Soderlund. Kostnad: 200 kr.

LAR DIG TYDA DITT DNA-SVAR Intresseanmdlan
Har du gjort ett DNA-test for att ta reda p4 mer om dina sléktband?

Har du fatt svar men har svart att tyda det? Nu bjuder vi in till en eftermiddag dar
du tillsammans med kunnig ledare fér vetskap om hur du tyder svaret. Du far dven
tips pa hur du kan ga vidare och ta reda pa mer utifrén vad ditt svar visar. Ta med
ditt DNA-svar sa lar vi oss ldsa detta tillsammans.

Ett tillfiille, torsdag, kl 13.00-16.00

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 150 kr.
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FOTA MED SYSTEMKAMERA - grund Intresseanmdlan
Vilkommen till denna grundkurs i att fota med systemkamera. Den hér kursen &r
for dig som har en digital systemkamera och vill kunna anvinda din kameras
instdllningsmdjligheter for riktigt bra bilder. Vi lar oss kamerans grunder och hur
du bist ska utnyttja olika exponeringsinstéllningar for olika typer av motiv.
Vi planerar for tre traffar. Kostnad: 375 kr.

Viilkommen med din intresseanmidilan sd far du en inbjudan ndr vi vet mer!

TA BATTRE BILDER MED DIN MOBILKAMERA Nyhet!
Vilkommen till en studiecirkel pa tre traffar dér vi 1ar oss anvinda fotofunk-
tionerna i mobiltelefonen pé ett mer effektivt sitt. Vi lar oss om bildkomponering
och vad vi ska tdnka pa vad géller ljus och farger.
Mobilvana krivs. Ta med egen smartphone.

Viilkommen med din intresseanmdilan sd fir du en inbjudan ndr vi vet mer!

HANTERA OCH SPARA DINA DIGITALA BILDER Intresseanmdlan
Vi som fotar mycket for att spara som minne av fina stunder eller
vi som skapar fina konstverk med var kamera vet alla att det kan kdnnas lite svart
nér det kommer till att spara de digitala bilderna.
Vi planerar for en studiecirkel dér vi l1ar oss mer om hur vi kan lagra foton, var det
ar klokt och bra att spara dem och vilka méjligheter som finns.

Viilkommen med din intresseanmidilan sd far du en inbjudan ndr vi vet mer!

HUNDEN OCH JAG -

Hitta samspel och ha kul tillsammans Intresseanmdlan
Har din hund behov av att aktiveras pa nya och roliga sétt?
Kan du ibland kénna att du inte récker till for det din hund behéver? Vi planerar for
en cirkel dir du och din hund tillsammans hittar samspel.
Oavsett om du har lite tid eller liten energi s kommer du ga ifran denna cirkel med
massor av tips och trix kring hur du kan aktivera din hund i vardagen. Ledaren ar
hundbeteendeanalytiker och instruktdr som guidar dig och din hund till att ha roligt
tillsammans.
Du behover inte ha nagra forkunskaper utan kom som du ér, och ta med dig
hunden.
Intresset &r stort for denna studiecirkel och vi planerar for att starta fler grupper nér
védret tillater.
Du som tidigare hort av dig med ditt intresse far inbjudan nér vi vet mer.

Finns det fler som iir intresserade sd vilkommen att anmiila ditt intresse.

Utbudet utvecklas hela tiden. Startdatum for utlysta cirklar samt
nyheter planeras. Hall utkik i gruppmejl och pa Vuxenskolans webbplats
for aktuellt utbud!

Kanske du ocksa vill lara andra ndgot du brinner f6r eller har andra bra
idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig bade
utbildning och annan kompetens som kan vara bra.

Varmt valkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se).
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023-33 111

PIZZAMENY

BESTALL PA
WWW.TONDO.SE

SALAMI 105kr OXEN 105kr
SALAMI, RODLOK, CHILIFLAKES, PARMESAN, TUNSKIVAD OXFILE, SOLTORKADE
MOZZARELLA, HONUNG, RUCCOLA, TOMATER, VITLOKSSMOR, MOZZARELLA,
TOMATSAS TOMATSAS, SALT & PEPPAR
GRISEN 105kr FARMOR 105KR
SKINKA, MOZZARELLA, TOMATSAS MOZZARELLA, TOMATSAS, RUCCOLA
KEBABEN 105kr RAKAN 105kr
GRILLAT KEBABKOTT, PICKLAD RODLOK, HANDSKALADE RAKOR, FINHACKAD
MOZZARELLA, TOMATER, FEFFERONI, CHILI, VITLOKSSMOR, MOZZARELLA,
RUCCOLA, TOMATSAS TOMATSAS
VIT KEBAB 105kr GETEN 105Kr
GRILLAT KEBABKOTT, PICKLAD GETOST, MOZZARELLA, PICKLA RODLOK,

RODLOK, MOZZARELLA, VASTERBOTTENOST, TOMATER, BALSAMICO, TOMATSAS
CREME FRAICHE, TOMATER, FEFFERONI,

Q TONDO

TA MED DENNA KUPONG NAR
DU HAMTAR DIN PIZZA SA

BJUDER VI PA EN DIPPSAS,
DRICKA ELLER PIZZASALLAD
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Vdlkomnar er att ha Brollop, Hogtidsdag eller

Minnesstund pa Villa Bergalid i Falun
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard

| samarbete med

TEKNIKHJALP.SE

Vi hjilper dig med all din teknik i Falun/ Borlinge-omradet , med omnejd

v Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 076 - 028 98 19
Tv, surfplattor, mobiltelefoner
Ljudsystem, mediaanlaggning E-post: info@teknikhjalp.se

Datorer, kontorsutrustning
Vi hjalper foretag och privatpersoner

300 kr/tim efter RUT-avdraget




FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

. . (-] o [-]
Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande kanske leda till vinst i lotteriet efter avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och hégsta vihsten ar 1000 Kr!

Kom ihag att 1amna in ditt motionskort for vinterperioden senast den 9 april.
Utlottning av vinster sker under april manad. Vinstlistan redovisas i sommar-
numret av MedlemsNytt och pa www.spfseniorerna.se/falun .

Den 1 april — 31 augusti 2024 &r sommarperioden igang.

Du kan skriva ut motionskort fran var webbplats (www.spfseniorerna.se/falun).
Om du inte har dator eller skrivare kan du fa hjélp pa SPF Seniorernas
expedition, Asgatan 37, 791 71 Falun (telefon 023-690 45).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom att
Idmna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition (adress se
ovan ) senast den 5 september 2024.

Motion ar roligt och Viktigt!
‘Prova g3rha hdgon ny aktivitet. Testa och utmaha dig sjiaiv!

Boule
Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs boulehall pa Vallavdgen 16 i Norslund.
SPF-medlemmar har tid varje tisdag kI 09.30 i hallen. Det finns
plats for nya deltagare. Ta med fika.

1 borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid Valla-
vigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvéigen, med samling

k1 09.45 och start med spelet k1 10.00. ©
Ta med kaffe dven vid utomhusspelet.

Ledare/kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76. 9
Bowling

Som ni vet finns det ingen bowlinghall i Falun. Bowlarna aker till Maserhallen i
Borlédnge. Vi har tider pa fredagar ki 10.00, 11.00 och 12.00.

Har du inte deltagit tidigare kan du kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 7918,
e-post kent@telia.com .

Skidakning
Den hér vintern har vi verkligen haft otur med tisdagarna for skidakning. Det kan

ha varit fina forhéllanden bade méndag och onsdag, men tisdagarna... Svinkallt
eller sno hela dagen. Men skidékarna ar tappra — det har blivit ett tiotal bade vid
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Stangtjdrn, Sorskog och dven i Vintjarn med fika utomhus. En vecka gjorde vi ett
lyckat byte av dag — pa onsdagen blev det en fin skiddag vid Pumpen i Hosjo.

Vi fortsdtter sa lange som det finns bra forutséttningar.

Det ar samling pa Lugnetparkeringen k1 9.00 pa tisdagar for samakning, om vi inte
aker i Stangtjarn. Alla detaljer skickas ut som mejl pa séndagen innan.

Mejla mats.hiertner@gmail.com om ni vill vara med pa listan och fa informationen.

Skogsvandringar &, gss
De populéra vandringarna aterkommer till varen, nu pa édndrad vecko-
dag, ndmligen tisdagar. Fem vandringar r planerade, se nedan.

Fo6lj med pa vara skogsvandringar och l4r kdnna nya stigar i trevligt
séllskap! Vi gér pa stigar och mindre végar och haller vanlig prome-
nadtakt. Strickor pé 3 till 6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland ar
det vatt, stenigt och ojamnt, s& grova skor/stovlar reckommenderas.

Vi vandrar oavsett véder.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglénta.
Efter omkring tva och en halv timme &r vi tillbaka pé startplatsen.

Ta med kaffe/dryck med tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt even-
tuellt stavar och regnplagg. Kom och prova pa! Ingen féranmdilan behévs.
Kontakta gdrna ndgon av véra tre ansvariga vandringsledare om du har fragor.
De tre dr Inger Gyllner, tel 073-096 7954, Marianne Lockner, tel 070-216 5673,
och Goran Carlstrand, tel 070-516 8485.

Tisdag 7 maj: Framby udde ca 5 km Obs: Andrad dag!
Samling ki 09.30 Lugnets stora gratisparkering for saméakning till ridhusets P-plats
vid Kéllviken.

Vandring genom skogen, létta stigar, inte manga backar.
Fika vid sjosidan Falun, Fraimby udde.

Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 14 maj: Krakmyren 5,2 km

Samling ki 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning

till P-plats vid Kallslatten.

Vandring ldngs en del av Vattnets vig till gruvan, lite blota omraden.
Fika i Slogboden vid Krakmyren.

Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 21 maj: Arberget 5,5 alt 7,5 km

Samling ki 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning till parkering vid
Sport Ewa, Sundborn. Vandringen startar vid Sport Ewa.

Det finns ca 5,5 km alternativt 7,5 km (lite ldngre och lite snabbare) att vélja pa.
Breda fina stigar hela viigen. Fika i Slogboden vid Arberget.

Ansvariga: Marianne Lockner och Géran Carlstrand

)

Tisdag 28 maj: Stangtjarn 6 km

Samling kil 09.30 Lugnets stora gratisparkering, samakning till Stangtjarn.
Parkering vid ute-gymmet.

Latt vandring ldngs skidsparsleden. Bred, platt, och grusig led. Fika i skogen.
Ansvarig: Inger Gyllner
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Tisdag 4 juni: Backa vatmarker

Samling kil 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samakning.
Vandringen startar vid Backa Fritid i Danholn, ca 4,5 km litt terrédng.
Fika pa badplats vid Sundbornsan.

Ansvarig: Goran Carlstrand

Cykelgruppen ”Kul pa hjul”

Den nya cykelgruppen ”Kul pa hjul” som bildades i hostas
aterkommer till viren med nya turer ndr véddret och védgarna blir
cykelvinliga.

Niér turerna startar for varen kommer att meddelas i gruppme;jl.

Bordtennis

Bordtennis som aktivitet startade i januari. Det blev mycket populért. Ett 30-tal
intresserade spelar varje onsdag i Falu Bordtennisklubbs lokaler kI 15.15-17.00,
vilket betyder att det &r fulltecknat denna termin. Nésta termin startar i borjan av
oktober. Information om spel nista termin kommer i MedlemsNytt nr 3.

Gafotboll <
Géfotbollen ar nu i full géng efter juluppehallet. Som hors pd namnet ﬂ . ‘
far man inte springa, da gér bollen 6ver till motstdndarlaget.

Gafotboll spelas varje tisdag kI 10-11. A S o
Klidsel: Joggingskor, i 6vrigt véljer du sjélv. Rdkna med att du blir varm.

Lokal: Lugnets sporthall, B-hallen

Kontaktperson dr Kerstin Andersson, tel 070-358 5450.

Volleyboll

Alla intresserade volleybollspelare triffas varje torsdag ki 09.00-10.30 i D-hallen,
Sporthallen, Lugnet. Ingen féranmélan behovs.

Kontaktperson dr Rigmor Kirkegaard, tel 072-737 64609.

Gym i Slatta

Vii SPF har tid pa gymmet i Slitta varje mandag och torsdag ki 10-11. Dessa tider
géller just nu fram till 6 juni. Under denna period tas en engangsavgift ut: 275 kr
for tva ggr/vecka och 140 kr for en g/vecka.

Anmdilan gors till Hans Thors genom e-mail: hansthors18@gmail.com eller

tel 070-677 0549. Vir kontaktperson ir Lars Adel, tel 070-559 6634.

Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken dvergd i handling!
Man ér aldrig for gammal att borja spela golf. Anmal dig till en nybdrjarkurs.

I kursen fér du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman.

Du som redan spelar golf men vill ha hjélp att fa en bra start pa sdsongen kan
anmadla dig till en fortsdttningskurs. Svingen och nérspelet behdver sikert
korrigeras efter vintervilan och det kan du fa i fortsdttningskursen. Som golfare &r
det nyttigt att starta varje sdsong med traning under ledning av instruktor.
Kurserna forlaggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under ledning av Jonas
Osterman, som &r professionell instruktor.
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Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen dr 3.000 kr och
omfattar sju tillféllen, 5 x 1 tim praktik och tva teoripass.
I kursavgiften ingér dven lan av klubbor under praktiken,
spel pa banan och vid enskild traning mellan kurs-
tillfallena samt medlemskap i golfklubben under &r 2024.
Anmdilan till nyborjarkursen gors direkt till instruktor
Jonas Osterman, tel 070-730 1877. Forsta nyborjarkursen
startar mandagen den 6 maj kl 16.00.

For fortsittningskursen dr avgiften ca 700 kr for fyra tillfillen med en tim/gang.
Tider for fortsdttningskursen: méan 6 maj, tis 7 maj, man 13 maj och tis 14 maj.
Fortsattningskursen delas i grupper med hogst sju deltagare i varje grupp.

I fortséttningskursen finns plats for ménga deltagare.

Starttider for de olika grupperna: k1 09.00, kI 10.00, k1 11.00, kI 13.00.

Om dessa grupper skulle fyllas kan tider pa andra dagar ordnas.

Anmiilan till fortsittningskursen kan goras via e-post till hansthors18@gmail.com
Det gar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan nu ocksa
kontakta Inger Larshans, som har e-post inger.larshans@gmail.com eller
tel 070-714 8440.

Samling for golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro pa onsdagar med
en 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan ar spelbar.
Spelform: scramble. Startavgift: 50 kr, det senare for icke medlemmar.
Greenfeeavgift for icke medlemmar. Samling vid klubbhuset.
Anmalan pa anmalningslista i klubbhuset senast kl 17.00 tisdagar
eller genom min golf.se.
Ledare: Daniels Sven Olsson, Inger Larshans och Mats Neubauer
Scramblespelet pagar under maj-september.
Virens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl.

Att komma ihdag: Sommaren 2024 raknar vi med att for adertonde aret genomfora
foreningsmaésterskap i golf for SPF Seniorerna Falun.

Tavlingen, 6ver 18 hal, dr planerad att spelas den 14 juni pd Samuelsdals golfbana.
Mer information om tdvlingen i nidsta nummer av MedlemsNytt.

Mjukgympa, funktionell trdning, vattengymnastik
Aktiviteterna pagdr for fullt. Varens kurser avslutas i ménadsskiftet
april/maj.

Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i september,
kommer i MedlemsNytt nr 3 i slutet av augusti.
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Sasongsavslummg fOr bowlarha

Under hdsten har drygt ett 40-tal
SPF:are varje vecka tagit sig till
Maserhallen i Borlange for att bowla.
Det ar strongt gjort av alla dessa. Men
s& gor man nar man vill lira bowling och
tréffa glada kompisar.

Dan fére dan gjorde bowlarna upp om
segern i en handicaptavling. 31 férvan-
tansfulla &ntrade banan, putsade sina
klot och intalade sig sjalva att
idag...ldag, ja just idag ska jag strika
hela vagen. 300 poang ska jag na!

Medaljérerna: Fr v: Kenneth Norin, Anita Bergqvist, Stefan Dangardt.

300 poang ar den maximala poang en bowlare kan na pa en serie och ingen av
oss glada pensionarer nar sa langt. Men hoppet lever.

Nu spelade vi tre serier med tillagg av ett handicap grundat pa tidigare resultat.
Hursomhelst sa fick vi se tre utomordentligt glada segrare. | damklassen smekte
Anita Bergquvist in sina strikar och slog 555 p och tog en évertygande seger.

Tva herrar visade var skapet ska sta. Den ene, Stefan Dangardt fick till formidabla
628 p och vann forstas sin klass — herrar med licens. Den andre, Kenneth Norin,
vann klassen herrar utan licens komfortabelt med 623 p.

Kent Malmstréom

Nu dr bordtennisen igang!

Intresset for bordtennis i SPF
Seniorernas regi har blivit riktigt
stort. Vid starten 10 januari var vi
24 personer som spelade.

Vi spelar pa onsdagar mellan ki

15.15 (obs: ny tid) och ki 17.00.
Vi spelar fram till den 15 april och
haller till pa Soldatvagen 10 pa

| Regementsomradet.

SPF Seniorernas bordtennis-
ansvariga Mats Neubauer (t v)
och Dick Junholm (t h).

Vi har gott om bord, men har satt ett tak pa cirka 30 personer for att alla skall fa
spela. Omkladningsrum med duschmdjligheter finns.

Det finns fortfarande majligheter for dig som vill prova pa. Enklare racket och

bollar kan du lana. Vill du ha battre utrustning kan vi ge tips.

Kostnaden for hela terminen, 15 speltillfallen, ar endast 200 kr. Vill du komma och

spela vid nagot enstaka tillfélle kostar det 50 kr.

Kontakta Dick Junholm, tel 076-297 8663, eller Mats Neubauer, tel 023-200 02.
Dick Junholm
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KO till Vattengympah

Nu &r det ko till SPF Seniorerna Faluns
Vattengympa. Det &r sex pass per vecka
i Rehab-bassangen i det nya Badhuset
pa Lugnet. Ledarna heter Anna-Kari

| Rynoson (bilden), Lena Grénberg,

| Pia Ljunggren och Klaus Nylund.
Passen bestar av olika rorelser till

i musik och &r anpassade till de som har
vark eller svarigheter att rora sig.

Vattenmotstandet stérker konditionen
och musklerna. Temperaturen i rehab-
bassangen ar férhojd och mjukar upp
stela leder.

"Man kanner sig sa latt och kan hoppa
och studsa som nar man var ung!” sager
en av deltagarna i den populéara aktivi-
teten.

Hans Kinell

Ebh aVv vinterns basta skiddagar!

Stralande solsken, kanonfina skidspar — vad mer kan man 6nska sig? Det ledde
i alla fall till att det kom 18 sugna skidakare till Stangtjarn den 20 februari.

f B -G

Manga testade att aka sparet mot Borlange, dar Falu-Borlange-Sparet gick.
Fran Igeltjarn fick man aka enkelspar anda fram till Morbygden. De flesta vande
fére Morbygden.

Sedan fick vi rekommendationen att avsluta med Blabarsrundan 800 m. Vi var
atminstone tva som testade och det var sa bra glid att vi nastan hamnade ute i
skogen!

Overhuvudtaget var det ett fantastiskt glid i sparen, utan att vara isigt.

Efterat var vi ense om att det har var en av vinterns basta skiddagar.

Mats Hiertner
Las Mats Hiertners rapporter och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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DALARNAS ORKESTERFORENING

Séndag 24 mars 18.00 BARA BAROCK
Bjursas kyrka

Solist: Martin Tornqvist, oboe

Ledning och violinsolist: Leif Elving
Strakmusiker ur Dalarnas Orkesterférening

Verk av Marcello, Bach, Handel, Corelli, Vivaldi

Fri entré, Kollekt

Lérdag 27 april 17.00 SYMFONISK VARYRA
Kulturhuset tio14, Dalarnas Orkesterférening
stora scenen moter

Falu Ungdomsfilharmoniker

Biljetter:
www.dalarnasorkesterforening.se eller www.visitdalarna.se/evenemang
Vuxen: 190 kr inkl serviceavgift,

Ungdom 12-20 ar: 90 kr inkl serviceavgift, 0-11 ar: fritt intrade
Entrén konsertdagen - endast swish

]
SANEvYIve
ORENING

NBV Svenska kyrkan ==

~




CenibrERNA
N Falun
ANNONSERA I
MEDLEMSNYTT! Varmt vialkomna till Falu
Annonspriser och Jazzklubbs konserter pa
Kontakt: G:a Elverket, Olandsgatan 8.
annonsxontaxt. All information om och kring
Se baksidan evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

Valkommen till en ny
sprakande sasong!

Program & biljetter:
musikidalarna.se

] ! : Claire Levacher
&@élﬂfo nleﬂog@ Dalasinfoniettans chefdirigent




PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tvad méten per halvar.
SPF Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter pa varden
vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vardcentralens patientrad.
Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
vardcentral: birgitta.obrink-westling@outlook.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare:  Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Britsarvet ve: Patientrdadsméte 24-02-07.

Till ny ordférande valdes Kjell Persson tidigare verksam i Region Dalarna. Tva nya
patientradsrepresentanter presenterades.

Dagens gést var Camilla Spring. Hon beréttade om sitt arbete som rehabkoordinator.
Hon é&r en ldnk mellan patienter och varden och samarbetar med patient, rehab,
forsékringskassa m m. Finns pa 1177, sok pa rehabstdd. Obs Gratis.

Hojning av hogkostnadsskyddet for 6ppenvard och hjélpmedel till 1400 kr fran 1300
kr och sluten vard till 130 kr fran 120 kr. Distansbesdk via telefon — 100 kr.

En angeldgen fraga var hur man ska fa fler representanter till patientradet.

Naésta patientradsmote: 15 maj

Grycksbo vc: Patientradsmote 24-01-25

Sommar 2024 flyttar lakarmottagningen v 25-32 till Britsarvets vardcentral.
Provtagning och distriktsskoterskemottagning kvar i Grycksbo. Fran v 33 &r liakarna
tillbaka igen. Mycket bra lakarbemanning just nu.Tar gérna emot fler listade patienter.
Vaccination mot lunginflammation kommer strax igdng och covidvaccination blir till
varen igen for dldre och personer i riskgrupp.

Information om verksamheten vid bland annat Bjursésgarden ,Skoghem och
Orjesbogéarden samt frin hemtjinstgrupperna. Informationen belyste imnen som
aktiviteter, ekonomi, rekrytering speciellt nu till sommaren, arbetsmiljo osv.
Information frdn Kronans apotek: Byter datasystem 8/2 men verksamheten ska flyta
pa som vanligt.

Information fran Bjursas forsamling: Barn och ungdomsgrupper har dragit i gang.
After school-grupper. Café oppet tva ggr/vecka. Soppluncher. Spraktraning. Kor,
populdr. Ménga vill vara med. Andakter.

DHR, PRO och SPF informerade om sin verksamhet.

Ovriga firdgor: Bussar till och frin Grycksbo och Bjursés. Problem med Dalatrafik.
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Detta paverkar ocksa att det blir extra svart vid rekrytering av sommarpersonal till
Grycksbo. Dalatrafik inbjuds till ndsta patientrddsmote

Hur ska vi fé fler till patientrddet som representerar hela aldersspannet? Funderingar
pé tematréffar for att involvera fler. Nésta patientradsmoéte: 23 maj

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har méjlighet att paverka évergripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR &r att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson, smkl/ 070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898

Aktuellt fran KPR

Information om liget med kommunens omsorgsbostider och hemtjinst

— sektionschef Jonas Hampus: Det ér fortfarande brist pa bostidder inom omsorgen.
Behovet &r en ytterligare utdokning av sérskilda boenden 2024 med minst 20 bostédder.

I dag finns ca 560 bostidder i kommunen men man ridknar med att ndr Herrhagen ar
aterstilld samt nya bostider fran SPF Hyreskooperativboende och andra aktorer
kommer ca 615 bostdder att finnas. Fragan om SPF:s forslag att anvéinda tomma
vardavdelningar pa regionsjukhuset diskuteras. Om detta sker sinks den erséttning
som kommunen betalar i dag (10,5 Mkr) vésentligt.

En fraga uppkom om styrning av vara omsorgsfragor. I dag styrs alla omsorgsfragor av
Omsorgsnamndens verksamhetsplan.

2025 fattar riksdagen beslut om en ny socialtjdnstlag som grund for sociala beslut
inom kommunen.

Vi maste minska vart hemtjanstbehov eftersom fler och fler boende har for ménga tim-
mar och varken personal eller pengar riacker till. Enda l6sningen é&r att flytta Gver flera
till omsorgsbostéder.

Information om majligheter till finansiering genom stiftelser — Ellen Grivnings
Inom kommunen finns ett stort antal olika fonder och stiftelser. En genomgang av
dessa gjordes for ca 2-3 ar sedan, men nagot ytterligare arbete med modernisering och
tydliggdrande for medborgarna har inte gjorts. Efter SPF:s forfragan om stiftelsernas
mojligheter att anvéndas har ett arbete fran stadsforvaltningen paborjats. Ellen har fatt
hjélp att gd igenom materialet for att fa ett underlag pa vilka stiftelser som kan moder-
niseras. Ett antal av stiftelserna kommer sékert att behdva dverséndas till Kammarkol-
legiet for modernisering. Den totala summan for alla stiftelser 4r mycket stor; bara pa
KS finns ca 150 Mkr + det som andra forvaltningar hanterar. Ett arbete med alla stif-
telser ska paborjas snarast och Ellen kommer att redovisa hur arbetet har framskridit
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for KPR i senare delen av aret. Det giller &ven hanteringen av pengarna genom
Ekonomikontoret.

Verksamhetslista och aktivitetslista 2024

Arbetsutskottet har utarbetat en ny verksamhetslista och aktivitetslista som battre skall
spegla KPR:s verksamhet. KPR antog arbetsutskottets forslag. Aktivitetslistan bifogas
KPR-protokollet.

Verksamhetsplan 2024 Kommunala pensiondrsrddet

Arbetsutskottet kommer att ha en aktiv roll i rddets arbete. Malséttningen 4r att arbeta
med ndgra fa omraden for att kunna uppna konkreta resultat.

Aktivitetslistan, som dr en bilaga till verksamhetsplanen, skall redovisa de aktiviteter
som ska genomforas under respektive huvudrubrik i verksamhetsplanen.

Foljande omraden r prioriterade under 2024:

Paverkan i aldrefragor C:)versyn av fonder med fokus pa seniorer
— ofrivillig ensamhet Oversyn av KPR:s organisation och arbetsformer
— boendefragor Bowlingfragan i kommunen

— genomlysning av aldreomsorgen

Sammantrdidesplan 2024

Arbetsutskottet: 24 januari, 20 mars, 4 september samt 23 oktober

KPR: 22 maj samt 27 november. Motet ansdg att man skall bibehalla 4 sammantriden
for KPR. Presidiet aterkommer med forslag.

Information om nedliiggning av hjilpmedelsbutiker — Linus Nielsen

Linus forklarade att anledningen till nedldggningarna av fyra butiker samt en ambule-
rande butik var olonsamhet och att Regionen har ett underskott pa ca 500 Mkr.

De artiklar som saluforts i hjdlpmedelsbutikerna har varit kommersiella hjdlpmedel.
Ett samarbete har inletts med region Gévle for att salufora hjalpmedlen pa nétet.

Information om satsning pd gdfotboll — Gésta Gebauer
Gosta informerade att man stéller upp med ledare fran Korsnés fotboll for dem som
onskar delta med géfotboll. I var férening har vi redan tre lag.

Information fran omvdrdnadsforvaltningen — Susanne Norberg

Kommunens underskott har 6kat och &r nu ca 50 Mkr. Kostnaderna for vikarier, hyr-
personal samt bonusar bidrar till de hoga kostnaderna. Mycket beror pa att vi blir fler
dldre-dldre som behdver hjélp med framfor allt hemtjanst. For att nedbringa kostna-
derna behdvs flera vard- och omsorgslédgenheter. I dag star 30 i ko for bostad. Susanne
berdrde ocksa vald i néra relation samt inforande av it som hjélp i varden.

Information frdan ordforanden Anders Lindh
Medverkan frén Fritidsforvaltningen kommer att ske pd KPR:s mdten i fortséttningen.
Man vill ha medverkan fran oss éldre att stilla upp pa att hjélpa till med de yngre som
behover forebilder. Man upplever att fler ungdomar soker sig till kommunala aktivite-
ter och att vi behovs.

Kent Karlsson

For ytterligare information om vart arbete i KPR, ga in i SPF-appen
under "Sidor” och valj "Vi paverkar” och sedan "Kommunala pensionarsradet”
eller pa webben www.spfseniorerna.se/falun och valj menyn "Vi paverkar”.
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Hemtjanstindex — Hur val skéter kommunen sin hemtjanst?

PF Seniorerna har tagit initiativ till att skapa ett "Hemtjdnstindex”. Det ska visa
hur vdl kommunernas hemtjanst fungerar for brukarna.

Det har varit ett omfattande arbete.
Rapporten omfattar flera hundra sidor.
20.300 nyckeltal, 71 olika indikatorer
och resultatet for 290 kommuner redo-
visas.

Forbundet har bekostat undersok-
ningen men har ocksa fétt bidrag fran
Allménna Arvsfonden. SPF Seniorerna
tar ut en avgift av de som vill fordjupa
sig i studien.

Daladistriktet hade ordnat en informa-
tionstraff for Dalaforeningarna den

9 januari. Fran SPF:s Forbundskansli
deltog projektledaren Helena Olsson
med bilder och kommentarer.

Hemtjinstindex dr en sammanvégning
av styrkor och svagheter i kommunernas
arbete med éldre i den 6ppna verksam-
heten. Redovisningen bygger pa data
som redan finns pd kommunens hemsida,
i officiell statistik eller i verksamhets-
berittelser och andra rapporter.

Utredarna har valt ut sirskilt intres-
santa uppgifter. Bakom det samman-
vigda Hemtjanstindex som redovisas for
varje kommun finns fyra delomréden:
Information, Bistandshandliggning,
Utférande och kommunens Stod och
utveckling.

Man kan alltsa bland annat se hur latt
det 4r att hitta information, hur bistands-
besluten &r utformade, om man kan
ridkna ut sin avgift och hur ndjd hem-
tjénsttagaren dr med insatsen.

Hemtjanstindex éar viktigt men de manga
siffrorna satte nog myror i huvudet pa
flera i férsamlingen.

Pensiondrer frdn SPF har hjélpt till att
i Hemtjanstindex vikta de faktorer som
bedoms ha storst betydelse for en bra
verksamhet och stor brukarnytta.

Biist i landet 2023 placerade sig Halm-
stads kommun. Ett trettiotal kommuner
finns i ett toppskikt, men det finns nagra
kommuner med mycket lagt hemtjénst-
index.

Maénga kommuner har bestillt rappor-
ten for att se hur man ligger till. Rappor-
ten kan da anvéndas for att se vad som
behover utvecklas och vilka goda exem-
pel som kan kopieras. Vi SPF:are kan
ocksa via véra kanaler paverka kommu-
nen i positiv riktning pa de omraden dér
index &r lagt eller har forsdmrats sedan
métningen 2022.

Nu vill Du kanske veta hur Falu kommun ligger till?
Joda, &r 2023 ligger Falun i toppskiktet pa plats atta med en 6kning fran plats 16
ar 2022. Men index for bistdndshandlédggning kan forbattras — nagot som Falun

delar med manga kommuner.

Text och foto: Hans Kinell
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Informativt om det aldrande 6gat

— Ogat #r vildigt vackert, det ir en fan-
tastisk skapelse.

Det sa Eva Bonthron, tidigare dver-
lakare pa Falu lasaretts 6gonklinik, nu
pensionerad. Hon holl en uppskattad
foreldsning om dgat och sérskilt det
aldrande d6gat, for ett fullsatt medlems-
mdte den 11 januari.

nen med smorjande droppar, sidana
som saknar konserveringsmedel.

Glaukom, eller gron starr, ér allvarli-
gare. Det beror pa forhojt tryck i 6gat
och kan leda till blindhet om det inte
behandlas.

— Glaukom har smygande symptom,
man mirker inte av det forrén trycket

Det hir medlemsmétet var det forsta

i Wallmanssalen och maxantalet del-
tagare, 80 personer, fick sdkert manga
nya insikter.

Visste ni till exempel att 6gat dr en
del av hjarnan? Sa &r det. Léngst bak i
Ogat mynnar synnerven, som formedlar
vad Ogat fangar upp till syncentrum,
som ligger baktill i hjarnan. Och det &r
hjarnan som tolkar vad vi ser, inte i
sjédlva Ogat.

Men Ggat kan drabbas av olika sjuk-
domar, eller tillstand, nédr vi blir édldre.
Vanligt ér att vi far torra 6gon med
sveda, irritation och gruskénsla i 6go-
nen. For att rdda bot pa det rekommen-
derar Eva Bonthron att vi droppar 6go-
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ar valdigt hogt i dgat, s
| jag tycker att man ska ta
till vana att kolla trycket
i samband med besdk
hos sin optiker. Optikern
kan sen remittera till
Ogonkliniken.

Eva Bonthron beréttade
malande om 6gats upp-
byggnad och hur det kan
aldras.

Glaukom behandlas
med trycksédnkande
O6gondroppar, men ocksé
med laser eller med en
trycksénkande operation, men dé ska
det ha gatt 1dngt och da opererar man
for att rddda det som rdddas kan av
synen.

Katarakt, eller grd starr, innebir att
linsen grumlas och det &r en del av
linsens naturliga aldrande. Omkring
70 procent av alla 6ver 75 &r har mer
eller mindre uttalad katarakt. Om
synen paverkas av katarakten sé re-
mitterar optiker till gonklinik.

Operationer mot gra starr har skett
lange, i Indien opererade man for flera
tusen ar sedan. Man gjorde ett sé kallat
starrstick, man stack in en nal i 6gat
och petade bort linsen sé att den foll
ner i 6gats glaskropp.



Sa gar det forstas inte till idag, idag
Oppnar man den sé kallade linskapseln,
dér linsen ligger, och forstor linsen
med hjilp av ultraljud och suger ut den
ur dgat, innan en ny och konstgjord
lins placeras pé plats. Hela operationen
tar cirka 12 minuter, patienten far ga
hem direkt, eftersom man inte behéver
sy Ogat.

— Pa 1980-talet 6ppnade man ett storre
omrade pa dgat, var tvungen att sy och
patienten fick ligga pa lasarettet i fem
dagar.

Omkring tio procent av de opererade
kan fa sé kallad efterstarr, vilket tas
bort med hjélp av laser, som Sppnar ett
hal i den grumlade linskapseln som
finns kvar och orsakar problemen.

En av 5 000 patienter far infektion

efter operationen.
— Det &r vildigt hotande for synen, sé-
ger Eva Bonthron, sa dé ar det brattom
och patienterna skickas i ambulans till
universitetssjukhuset i Orebro.

Dalarna tillhor Sjukvardsregion
Mellansverige, dér de tvd universitets-
sjukhusen, dels det i Orebro, dels Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala, tar hand
om de mer komplicerade sjukdoms-
fallen.

Den som drabbas av ndthinneavloss-
ning skjutsas ocksé till Orebro. Niit-
hinnan sitter “’klistrad” som en tapet pa
Ogats bakvigg. Men den kan lossna.
— Ser man skarpa ljusblixtar, eller
svarta “flugor”, eller om det liksom
rullar for en gardin for synfaltet, kan
man ha fatt ndthinneavlossning.

Har det bildats hél i nithinnan kan
lakarna med laser svetsa runt hélet for
att forhindra néthinneavlossning, har
den déremot lossnat helt méste det
opereras och det gor man alltsa i
Orebro.

Makula eller gula flicken &r det stille
pa néthinnan dér det finns flest syncel-
ler och dér vi ser skarpast. Vi kan fa
aldersforandringar i gula flacken,
vilket syns genom att vi far en upp-
splittrad bild, bitar av det vi ser har
forsvunnit, vi kan ocksa se suddigt
centralt i synfaltet eller fa svart att ldsa.
— Man kan ocksa fi krokseende, en
flaggstang kan verka krokig. Jag tycker
att man ska testa det sjdlv genom att
titta med ett 6ga i taget, verkar nagot
krokigt ska man hora av sig till 6gon-
kliniken.

— Det géller att fanga upp fordndringar
i gula flicken direkt, man har cirka en
vecka pa sig.

Riskfaktorer for att fa forandringar
i gula flacken &r rokning, alder, hogt
blodtryck och drftlighet.

Forandringar i gula flacken dr av
tva slag, torr och vét. Den torra bestar
av avfallsprodukter i 6gat och den
behandlas inte, men den vata maste
behandlas.

— Omkring 10 procent av fallen har
den véta formen och de behandlas
genom att man sprutar i likemedel
direkt in i 6gat.

Och det hir ar en vanlig behandling,
2023 gjordes 10 681 injektioner i
Falun, under 2024 ska de ges ocksé
i Mora.

— Det &r en dyr behandling, men den
ger effekt, vi fir farre synskadade.

Skulle man trots allt fa synfoérdndringar
finns hjélp att f4 pa Syncentralen i
Borlédnge.

k sk ok

Till kaffet berdttade Anders Wigsten
fran Lions om Lions verksamhet i
Falun — och ute i vérlden.

Text och foto: Inger Soderlund
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Kafferep med sju sorters kakor

Sondag den 11 februari var vi ett
sjuttiotal SPF-medlemmar, som sam-
lades i Wallmanssalen for att avnjuta
kaffe med sju sorters kakor plus mu-
sikunderhallning. Borden var vackert
dukade med finporslin och gamla
broderade dukar inkdpta pa loppis av
Husgruppen. Arrangemanget var ett

| samarbete mellan Husgruppen, Pro-
gramkommittén och Trivselkommittén.

Det stora kaffebordet var dukat med
bullar och sju sorters smékakor som

hallongrottor, chokladbréd, drommar
| och kolakakor — alla lika ldckra.

De som bakat: Fr v Inger Olenius, Anna Maria Wahlberg, Marianne Hagglund och
Christina Ohlén fran Trivselkommittén. | mitten Birgitta Gradén, Programkommittén.

Det &r inte ofta man far tillfalle att avnjuta s manga goda bakverk och alla
kring kaffeborden sag ut att njuta av fortaringen. Vara bagerskor tackades med
en rungande applad.

Musikunderhallningen stod gruppen Gamla Godingar for. De ar fyra musiker
fran Falun — Borldnge, som i nuvarande konstellation spelat tillsammans i
cirka sex ar. Deras repertoar ar mestadels rockig fran 50- och 60-talen, men vi
fick ocksé exempel pa senare musik. Publiken inbj6ds att sjunga med och till
slutldtarna blev det till och med lite spontan dans i salen.

Text: Barbro Carnehag Foto: Hanne Hedin

Pubeftermiddag med rock- och countrymusik

P3 eftermiddagen den

28 januari var det fullt 6s

i Wallmanssalen!

D& underhdll The Back
Pack fran Enviken med
rock- och countrymusik
fran 60-talet. Bandet bestar
av Kattis Lennartsson Pers
(sang), Ulf Back (séng/
gitarr), Thomas Heed
(piano), Olle Back
(trummor) och Johan
Stenmark (bas).

. { = Hela Wallmansalen gung-
ade under den timme bandet spelade Hade det bara funnit mera plats hade
manga sakert velat dansa eller bugga i takt med de hérliga rytmerna!

Dick Junholm
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Forfattarbesok av Eva Soderbaum

ovembers manadsmote gistades av

Eva So6derbaum, som talade om
sitt forfattarskap och sin debutroman
En skugga dver axeln. Eva foddes i
Falun och véxte upp i en stor familj med
fem barn. Hennes far var kommunkam-
rer och familjens forsta bostad var en
tjdnstebostad i Sockenstugan, men efter
nagra ar gick flytten till Hilsinggarden,
dér Eva sedan tillbringade resten av sin
barndom.

Eva lirde sig lisa mycket tidigt som
barn och drémde om att bli forfattare,
men tyckte inte att hon hade nigot
speciellt att beritta. Hon blev i stéllet
bibliotekarie i Uppsala, bade pa Caro-
lina Rediviva och Ultunabiblioteket.
Dragningen till eget skrivande fanns
dock fortfarande kvar och hon anmailde
sig till Senioruniversitetets Skrivarstuga.
En inspirerande ledare for kursen tog en
gang fram ett antal vykort och bad delta-
garna att skriva en barndomsberittelse
baserad pé ett av korten. Evas val fick
henne att minnas lekkamraten Vera i
Falun och denna forsta text blev start

pa en rad berittelser om barndomen.
Genom sitt skrivande upptiackte Eva
saker i barndomen, som hon inte tidigare
varit medveten om, en oro i hemmet
som fanns mycket tidigt.

1 En skugga dver axeln finns ménga
fina berittelser om hur Eva lekte med
systern Lisbeth. Men, det finns ocksé
skildringar av hur oréttvist modern
behandlade sina flickor, hur kritiken
drabbade Lisbeth medan Eva méttes
av kérleksfulla ord.

Aren 2017-2019 lekte” Eva forfattare
och skrev manga texter om sin barndom

i tron att ingen dnda skulle ldsa dem. En
lada med brev fick henne att intressera
sig for fordldrarna pa ett nytt satt.
Genom breven kunde hon f6lja deras
kérlekshistoria, som borjade redan i
folkskolan. Fadern var en stor roman-
tiker och modern hade drommen att
arbeta som sjukskdterska. For forsta
gangen kunde Eva se fordldrarna som
riktiga personer, inte bara i rollerna som
mamma och pappa.

Nu hade Eva sd mycket material i form
av berittelser och reflektioner, att hon
ville knyta samman det hela i en bok.
Hon hade ett manus, men hur gar det till
att fa en bok publicerad? Forsta steget
blev att vinda sig till Forfattarcentrum
och kopa en lektorstjanst. Efter ett inten-
sivt arbete med redaktor, formgivare
m.fl. kom s& slutligen boken ut i mars
2022.

Vi tackade Eva Soderbaum for ett
mycket intressant foredrag och kanske
nagra av oss ocksa blev inspirerade att
skriva om var barndom?

Text och foto: Barbro Carnehag

Las Barbros utforliga reportage pa www.spfseniorerna.se/falun
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Boka in ett gratis
hembesok!

¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Uterum o Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOLFXT
OJFJIFIIICLE
mankiser & gandinen
Norra Jarnvagsgatan 31, 791 35 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjdnst, fa dina bilder
fran mobilen medans du vantar!

~ Vigordin
vardag enklare!

|4 Tradgard [ Aldreomsorg
|| ZStidning 7 & mycket mer ||

Halva priset efter RUT

FOTO[C BILD P‘D ve’rerankrafﬂ

W
ASGATAN 12 79171 FALUN g dalarna@veterankraft.se
023-7112 21 R tel: 023-38 83 500

VALKOMMEN ONSKAR
MATTIAS & VERONICA
MED PERSONAL

VAR BEHORIGA
ELEKTRIKER HJALPER
DIG MED
INSTALLATIONEN

STOR SORTERING * LAMPRENOVERING e LJUSKONSULTATION FOR HEM & TRADGARD

seeemoee  LAMPSHOPEN

Q R
Motorbiten 2 Lampshopen MA[\I-FRE 9-18 BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA
Q \ekonomen I.OR ]0_] 5

Lnsvéig 293

Q Toyota

Ingarvet

@ @ ZETTERGRENS VAG 2, FALUN e 023-280 30




4 ar Trygghetsboendet pa Yxham-

margatan klart och den 11 decem-
ber kunde de boende hamta ut sina
nycklar.

Urban Bjorn i interimsstyrelsen fér
boendet, och en av dem som drivit
fragan om ett Trygghetsboende
lange, ar néjd nér han visar runt i
nagra av de fardiga ldgenheterna i
boérjan av december.

Det forsta man slas av ar de stora
och manga fénstren, har ar det ljust
och frascht, som det ska vara. Parkett
pa golven, utom i hallen dar det ar
Kklinker. Oppna kék i anslutning till
vardagsrummen, kyl och frys férstas,
och tvéttmaskin och tumlare i bad-
rummen. Badrummen &r férsedda
med golvvdarme och handdukstorkar.
Och sa finns det inbyggda balkonger
till de flesta lagenheterna i det ena
huset.

Det &r bra med svangrum f6r den
som sitter i rullstol och med generdst
utrymme i hissarna.

Vi tar hissen upp till fjarde vaningen

i ett av husen, ddr det redan finns en
hyresgést, Ingrid Nodén, som flyttade
in for ett par dagar sedan i en tva-
rummare pa 44 kvadrat. Ingrid kom-
mer nirmast fran Uppsala men det ar
i Falun hon hér hemma.

—Jag letade efter boende nér jag
skulle flytta hem, sa laste jag om detta
projekt och fick kontakt med Urban
Bjorn, var hit och tittade och sa slog
jag till.

Vi fortsatter till det hus som stod pa
tomten sedan tidigare. Har har man
inrett en samlingslokal med kék och
toalett.

P& gédrden finns dven en byggnad med
férrad, soprum och p-platser for bilar.
Till sommaren ska det ordnas en
boulebana och sittgrupper dar hyres-
géasterna kan tréaffas.
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Ingrid Nodén har just flyttat in i sin tvaa.

Totalt finns det 26 lagenheter i de tva
husen. De hyrs ut i boendeformen
kooperativ hyresratt, vilket innebar
att man betalar en engangsavgift for
att fa hyra sin ldgenhet, den avgiften
far man tillbaka ndr man flyttar, i gen-
géld far man en ldgre manadshyra.

Det hér trygghetsboendet boérjade som
en projektgrupp inom SPF Seniorerna
Falun 2017. En arbetsgrupp besta-
ende av Urban Bjorn, Séren Norgren
och Gunnar Trued bildades, gruppen
utokades senare med Herbert Carlén
och Pia Joelson. En enkdt genomfor-
des och eftersom det fanns ett mycket
stort intresse for projektet letade och
fann man fastighetsbolaget Gruvsta-
den. Gruvstaden var i faird med att
bebygga tomten pd Yxhammargatan
och var genast med pa att upplata
husen som trygghetsboende.

Men trots att SPF Seniorerna Falun
var initiativtagare kravs inte medlem-
skap for att fa flytta in, ddremot maste
man vara 65+.

Fran 1 januari tog hyresgésterna
over ansvaret for fédreningen och inte-
rimsstyrelsen kunde tacka for sig.

Text och foto: Inger S6derlund

Se mer: www.spfseniorerna.se/falun
under “Referat”



Information och demonstration av elbilar

ntresset for att komma med ; - e et L

till Bilmetro/Din bil vid foten s
av Galgberget var mycket stort
och de 24 platserna (férdelade
pa tva dagar) blev snabbt full-
tecknade. Efter bara ca 4 mi-
nuter var platserna bokade.

Stina Karlsson fran program-
kommittén och Oscar Wester-
lund vid "vérsting” elbilen id.7

Oscar Westerlund hélsade oss valkomna och presenterade OH-bilder 6ver deras
elbilar Volkswagen id3 — Volkswagen id7. Den billigaste kostade ca 450.000 och
den dyraste en bit éver 600.000 beroende pa vald konfiguration. Rackvidden
ligger pa runt 50 mil men for den dyraste uppat 60 mil. Elbilarna driver pa bak-
hjulen vilket medfér en battre svangradie an pa en framhjulsdriven bil.

Manga fragor stalldes till Oscar och han var duktig pa att svara (urval):

» Av nybilsférsaljningen ar drygt 80% elbilar. Det blev ett stort forsaljningstapp
efter att bonusen vid elbilskép togs bort men férsaljningen har nu aterhamtat sig.

» Langsam laddning ar bast for batterierna medan snabbladdning sliter, bra att
"smaladda” flera ganger under langkorning. Bast att ladda max 80%, gar ocksa
snabbt att ladda upp till 80% medan de sista 20% tar lang tid. Batterispanningen
ar runt 800V (=hogspanning).

» Garantitiden for ett batteri ligger pa 8 ar. Nu kan man ocksa enbart byta daliga
celler i ett batteri.

+ Aven en elbil har ett 12V-batteri. Det kravs for att driva sékerhetssystemet,
antisladd eller autobroms, 6ppna dorrar, fonsterhissar m m. Batteriet laddas fran
det stora batteriet nar man kor.

| elbilar kan strébm genereras vid bromsning och ladda batteriet. Nar denna
funktion ar inkopplad anvander man bromspedalen mindre vilket leder till att
skivbromsarna karvar/rostar sonder. Darfér byter man ut skivbromsar mot
trumbromsar (bakhjulen).

» En elbil ar ungefar ett ton tyngre an motsvarande bensinbil.

» Bland privata elbilkdpare ar det ungefar lika manga (50%) som valjer
privatleasing som képer kontant. Privatleasingen har blivit dyr.

» Nackdelen med hybridbilar ar att man maste underhalla tva system,
eldelen och bensindelen.

» En elbil skall servas varannat ar.
» Leveranstiden for en ny elbil ligger idag pa ca 6 manader.

Efter genomgangen kunde vi titta runt pa bilarna. Den kalla utetemperaturen -20
grader inbjéd inte till nAgon demonstration eller provkdrning utan det far vanta till
varmare vader.

Text och foto: Per Bérjesson
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Elda med hdns — Varda @nnu!) stdrre publik

om ettled i

Programkom-
mitténs satsning
pa Musikkaféer
upptradde "Elda
med hoéns” i gamla
Elverkets lokaler
pa kvallen den
23 november.

"Elda med
héns” spelade 50
ar gamla latar i ny
tappning och
nyskriven musik
med influenser fran dagens popmusik i klangfulla arrangemang och med
tunga riff.

Ett hundratal medlemmar ur SPF Seniorerna Falun och nagra sympatisorer
deltog. De métte ett gammalt progband med rétter i 1970-talets Korsnas som
bara har blivit battre med aren. Det svangde verkligen om det gamla prog-
bandet fran Korsnas!

Text och foto: Hans Kinell

BRibrborevyh 202¢

| februari gjorde 47 SPF:are en bussresa till Bjorbo for att se en forestallning
under 1 timme och 50 minuter utan paus som inte har nagot som riktade in sig
pa ndjen under livremmen, vilket uppskattades.

Vi var inriktade
| paattfa
uppleva en
lokalrevy som
har ett bra
omdome.

Denna gang
blev det inte
samre med en
mycket bra
blandning av
revynummer
med innehall
som roade och
gav viss inblick
i lokalmal och
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retsam grannfejd mellan byarna i omradet. Naturligtvis fanns inslag om ett
hockeylag som tror sig vara oslagbara.

Nagon hade drabbats av svinpesten och fatt sympatier for Brynas. Jag tror
det ar avundsjuka mot ett lag som redan har 13 SM-guld.

Bra musik med texter till valkdnda latar och allsang med Fralsningsarmén gav
anledning till visst sporadiskt sjungande i publiken.

| Bjérbo har man egen nyhetskanal som heter Bus och Godis dar man tog
upp aktuella handelser och stor irritation dver en vaderlek som var bl6t.

Att Bjorbo har tre tenorer fick vi bevis for i ett av de basta sangnumren i hela
forestallningen; vilka roster dessa tre herrar har!

Med sangtexten i finalnumret halsades vi valkommen tillbaka 2025, ndgot som
jag tror fler an jag mycket val kan ténka oss att gora.
Anders Runstrém, Reseledare och Bryndsanhédngare sedan 1960

Teaterresan till Gavle

S(’indagen den 29 oktober var vi 51 personer som kunde aka till Gavle och
se Alla Tiders Musikal pa Gavle Teater.

Med start i Falun vid lunch var nasta stopp Forsbacka Wardshus for en
enkel lunch, som inte var helt fel d& det skulle bli en liten stund innan vi var
hemma igen vid kl 21.30.

Det var en fantastisk forestillning med musik fran gamla fina musikaler och
operetter framférda av amatérer som vi alla trodde var proffs. En ensemble
som verkligen kunde ta publiken med storm - och naturligtvis var Babsan
i hogform.

Vacker musik, proffsiga dansare och scenkldder som var perfekt anpas-
sade till varje nummer ur My Fair Lady, Sound of Music, Csardasfurstinnan,
Les Miserables, La Cage aux folles.

Bara Gavle Teater ar i sig vird att besoka om ni far mojlighet, dar man
verkligen upplever kdnslan av att vara i en riktig teatersalong.

Anders Runstrém
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KOMMUNEN ERBJUDER:
Anhorigstod

Kommunen erbjuder stéd till dig som vardar en anhdrig i hemmet,
t ex Anhoriggrupper, Anhérigkurator/stodsamtal, Anhérigvardar-
kort, Avlosning, Avlosningsplatser/vixelvard, Stodteam inom
demensomradet,-Dagverksamhet och Trygghetslarm.

Har du fragor om anhérigverksamheten, kontakta Omvardnads-
forvaltningens bistdindshandlaggare via kommunens vaxel,
tel 023-830 00.

Kommunfixaren

hjalper dig som &r 67 ar eller dldre med praktiska smajobb i hemmet
sd att du slipper skada dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor och lysror, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar, byta gardiner, smorja 13s, flytta fram
soptunnan, hamta saker fran vind och kallare. Ej VVS- eller el-arbeten.

Uppdraget far ta hogst en timme och utférs
pa kontorstid pa vardagar. Det kostar dig
ingenting. Du haller sjalv med all materiel.

For att komma i kontakt med
Kommunfixaren, ring 023-826 57.
Eller ring eller e-posta till Kontaktcenter, tel

023-830 00, e-post kontaktcenter@falun.se .

Boken kommer

Kan du inte komma till biblioteket?
D4 kan biblioteket komma hem till dig med lasning.

» Boken kommer &r gratis och finns i hela Dalarna.
* De plockar ihop bocker efter dina dnskemal.
* De levererar och byter bécker regelbundet.

Boken kommer &r till f6r dig som &r aldre, ar langvarigt
sjuk, har en funktionsnedsattning eller haller p4 att
aterhdmta dig fran en sjukdom eller skada.

Ar du intresserad av Boken kommer? Kontakta ditt
lokala bibliotek for att fa hjdlp att komma igang.
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt f6r att Sverige ska ha basta tdnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga aldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har mer dn 2600 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i évrigti en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet f6r de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifrdn egna villkor och férutsattningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla med ratt till pension ar vialkomna som medlemmar. Ingen alders-
grans.

Vialkommen som medlem! Anmail dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2024: 260 kr inkl avgifter till distriktet och férbundet.
Inbetalningskort/faktura pa medlemsavgiften utsands fran férbundet i
november. Fakturan ska vara betald senast 31 januari. Betala INTE férran
du har fatt faktura (med OCR-nummer) fran férbundet.

Om du anmadiler dig som medlem under arets fjarde kvartal (dvs from

1 oktober) géller nasta ars medlemsavygift dven for innevarande ar.

Obs: Anmdlan maste ha inkommit tidigast 1 oktober, oavsett ndr avgiften
sen betalas.

Om forsdkringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsak-
ring och livférsdkring. Den gédller sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa férbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nér vara drygt 2600 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2024:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 25 april / 2 maj vecka 21
Infor hosten 25 juli / 1 augusti vecka 34
Infér vintern 17 oktober / 24 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2024:1
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmeijl), karbjo@icloud.com




