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INFOR VAREN

Nya ansikten pa expeditionen.
Karin Malmgren (i mitten) har fatt nya kollegor:
Ulla Johansson (t v) och Gun-Britt Sandberg (t h).
Se sidan 9. (Foto: Inger Séderlund)
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Besok fareningens webbplats www.spf.se/falun

Dar publicerar vi nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort

som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Borjesson



Ordforanden har ordet

Nar jag skriver detta ar det
dagen da de flesta restriktioner
upphévdes. Reaktionerna pa detta
har varit blandade, inte minst nar
man samtidigt laser att smitt-
spridningen ar mycket stor. Nar
man hor Folkhadlsomyndighetens
forklaringar kdnns det logiskt.
Samtidigt betonas att kdnner man
symptom skall man agera som
tidigare, dvs stanna hemma. Fort-
satt laggs stor vikt vid den enskil-
des eget omdéme och att agera
utifran det. Det innebar fér oss
aldre att fortsatta ha ett forsiktigt
forhallningssatt i den pabodrjade
atergangen till det normala. Att se
flera hundra meter langa koer till
krogen i Sélen efter midnatt ar ett
tydligt tecken pa att det egna an-
svaret sviktar hos bade enskilda
och krogare. Omikron har inte
forsvunnit natten mellan den at-
tonde och nionde februari och
varden ar anyo toppbelastad.

Vi skall dock glddjas at att vi ar
pa ratt viag om vi alla tar vart an-
svar for en successiv atergang och
har fortsatt respekt for den osyn-
liga fienden. Féorutom det kan vi
ocksé se till att vi alla tar de vac-
cinationer vi erbjuds.

Pandemin har ju aterigen gjort
att vi haft vart arsmoéte "per
capsulam”. Nar vi nu avslutade
arsmoétet den nionde februari kan
vi konstatera ett rekordstort del-
tagande vad géaller avgivna roster.
Totalt avgavs 242 roster och av
dessa var det 6 roster som sva-
rade nej. Alla nejroster hade ingen
kommentar till beslutet. Samtliga
roster redovisades som rostlangd
vid justeringen av protokollet och

finns bi-
lagda till
original-
protokol-
let.

Vi kan
alltsa
konsta-
tera att
aterkopp-
lingen i
samband med ett fysiskt arsmote
ar vasentligt mindre &n det nuva-
rande motet. Tack till alla som en-
gagerat sig och aterkopplat, vilket
betyder mycket for hela funktio-
narsskaran. Mera information om
arsmotet finns pa annan plats
ocksa.

Vid vart konstituerande sam-
mantrade utsags formellt
Christina Zetterstrom till var nya
kassor. I 6vrigt ar uppdragen for-
delade som foregaende ar inom
styrelsen. P4 annan plats finns
mera information om var nya
kassor.

Projektet ”Tillsammans i
Falun” kommer att presentera
nagra aktiviteter under forsta
halvaret. Redan nu kan jag flagga
for en stor aktivitet den 17 mars
som SPF har ansvaret for. Vi
kommer att bjuda in till Dalasalen
for att fira St. Patrick’s Day med
underhallning och mat. Inbjudan
géaller for alla vara tre féreningars
medlemmar. Du kan aven bjuda
in pensiondrer som man tycker
skulle vara behov av en trevlig
upplevelse och som inte &r med-
lemmar. Nar tidningen finns ute
kommer aktiviteten att ha annon-



serats, sa se detta som en pamin-
nelse att anmaéla sig.

Vi har ocksa initierat kontakter
med kommunen nar det galler
lokalfragorna vid Gamla Stadsho-
tellet. Forst galler det det nastan
fardiga mottagningskéket som ger
oss nya mojligheter. Men sedan
géller det lokalerna en trappa ner
och hur de skall anvandas efter
arsskiftet 2022/23. Dar havdar vi
att vi liksom studenterna skall ha
samma villkor vad géller bokning
av lokalerna. Vi far se var vi ham-
nar och hoppas att aven bland
andra PRO atertar intresset for en
16sning.

Fragan om foérutsdttningen for
bowling kommer aven att komma
upp pa KPR:s nasta moéte. Vi har
sagt att vi &r beredda att stédja
de tva bowlingklubbar som finns
i Falun i deras kontakter med
kommunen. Vart stéd innebéar
inga andra formella ataganden.

Oavsett vad som inledningsvis
sades om en fortsatt forsiktighet
vad galler pandemin, finns ett
stort engagemang for att komma
tillbaka till den aktivitetsniva vi ar
vana vid. Jag tycker att vi nu skall
se fram emot battre tider under
eget ansvar. Jag ar 6vertygad att
du kommer att bidra till detta.

Jag vill samtidigt vadja till dig
att anmala ditt intresse for att
medverka pa nagot séatt i var for-
ening. Kolla darfér nar vi gor vara
efterlysningar for olika uppdrag.
Vi vet att det finns mycket erfa-
renhet och kompetens bland vara
medlemmar. Att engagera sig ger
aven social samvaro och skapar
nya natverk.

Skot om er och se till att 6ver-
gangen fran pandemin blir bra.

Med tillonskan om en skon var-
vinter och en underbar var.

Anders Sdtterberg, ordf

Informationskommittén
soker en medlem till

Vill du bli medlem i SPF Seniorerna Faluns

informationskommitté?

Viiinformationskommittén skoéter var
medlemstidning, hemsidan, var sida pa

Facebook och veckomejlen.

Men vi skulle behéva en medlem till, i férsta hand en skribent.

Som skribent bevakar du féreningens aktiviteter, skriver reportage
och referat — men inte ensam! Vi férdelar arbetsuppgifterna vid vara
manadsmoten, sa rattvist vi bara kan.

Ar du intresserad, hor da av dig till var ordférande Anders Sitterberg
pa telefon 070-731 51 19! Vialkommen!



e~

Nu tar vi steget in -l hallon.

1 app-varlden :

Som ett komplement till Medlems- [ o e
Nytt, var webbplats, gruppmejl : :
och Facebook har vi nu anslutit [ ][] @
var férening till den s k SPF- BankiD :
appen. FaceTime BankID " Swish Hitta
Om du laddar ner den till din L~ Jul .
telefon (den kostar ingenting fér . o) <l

d]_g) far du “automatiskt” ett Genvdgar - Oversdtt  ~  Tips QR Reader
meddelande i telefonen om A

nyheter inom féreningen, till - i P dl
exempel pamlr}nglse om en i YouTube Matverktyg I';aluappen DT Nyhetsapp
kommande aktivitet. >

Oftast med en klickbar lank till en
sida pa var webbplats dar mer
information finns. Facebook Spotify QR Scanner

Las pa var webbplats hur du gor
for att ladda ner appen.

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som
har hangt upp sig? Nytt program eller
hardvara som ska installeras? Eller nagot
annat knepigt som du inte kan (eller vagar)
forsdka l6sa sjalv?

| sa fall kan du vanda dig till IT-hjalpen
som for en lag kostnad (200 kr), och i man
av tid, hjalper dig att 16sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45.




Arsméte i SPF Seniorerna Falun

242 medlemmar réstade pa vart arsmote "per capsulam”, 6ver 100 fler dn
i fjol. Och den absoluta majoriteten sade ja till styrelsens forslag till beslut.

Aven i dr hindrade pandemin oss fran att genomféra ett fysiskt &rsméte,
l6sningen blev som i fjol ett méte "per capsulam”,
det vill saga ett mote dar beslut fattas utan att
medlemmarna traffas.

Sa i slutet av januari lades arsmoéteshandlingarna
ut pa var hemsida, gruppmejl informerade om
mojligheten att rosta, och till medlemmar som hellre a
vill ha fysiska brev, gick 420 brev om arsmotet ut
med posten.

Och tisdagen den 8 februari klockan 13.00 forklarades omrdstningen
klar, och dagen efter justerades protokollet och i och med det avslutades
arsmotet.

Var ordférande Anders Sétterberg var nojd efter motet.

- Ja, den hdr omrostningen har gatt 6ver forvantan, sade han, jag sade
nar vi hade fatt in 140 - 150 roster att det vore jattekul om vi kunde komma
over 200 roster.

Och sé blev det!

- Vi har fatt 223 digitala ja-roster och sex digitala nej-roster. Dessutom
har 13 medlemmar rostat ja via postutskicket. Totalt ar det 6ver 242 roster,
drygt 100 fler &n i fjol.

Inger Soderlund




ARSMOTET 2022

Till foreningens ordférande for ett ar omvaldes Anders Sdtterberg.

Till ny styrelseledamot och kassor utsags Christina Zetterstrém, som
ersatter tidigare styrelseledamoten och kassoren Kerstin Assmundson.
[ vrigt kvarstar styrelsen oférandrad.

Ordinarie revisorer Gunilla Runstrém och Ingegerd Lindfors omvaldes.
Till ny ersattare utsags Tomas Lorenz.

Till ny ordinarie ledamot i Kommunala pensionarsradet (KPR) valdes
Gun-Britt Sandberg.

Till medlemsregisteransvariga utsags Kersti Jungsbo (sammankallande)
och Eva Andersson.

Till ny verksamhetsansvarig/sammankallande i Resekommittén utsags
Anders Runstrém.

Funktionen som sammankallande i Informationskommittén lades pa
styrelsen tills vidare med uppdrag att inom eller utom styrelsen 16sa
uppdraget.

Sammankallande/verksamhetsansvariga i 6vriga kommittéer kvarstar.

Till valberedning 2022 valdes Torsten Gudmunds (ordforande) och
Lars-Ola Sorestad. Uppdras at styrelsen att valja ytterligare en ledamot.

Pa sidan 2 kan du se styrelsens sammansattning liksom verksamhets-
ansvariga i de olika kommittéerna.

Bilden till vanster:

Summering av inkomna svar och formellt avslut av arsmétet skedde den
9 februari genom justering av protokoll. Det innebar underskrift av ordférande,
sekreterare samt valda justerare.

Langst fram motessekreteraren Karin Malmgren och métesordféranden Bo
Wickberg. Bakom dem justerarna Birgitta Gradén och UIf Lundquist.

(Foto: Per Bérjesson)




Avtackning pa expeditionen

Efter 17 ar kan det vara dags att
nagon annan far ta vid.

Det tycker Lisbeth Lundin, som
avtackades av kollegorna i expedi-
tionsgruppen tisdagen den 14 de-
cember.

Nar Lisbeth gick i pension for 17
ar sedan ville hon ha nagot att gora,
och eftersom hon arbetat i 40 &r som
expeditionsforestandare pd Mode-
raternas Dalaexpedition, passade
uppdraget i expeditionskommittén
som hand i handske. Sex-sju ar var
hon ocksé verksamhetsansvarig i
expeditionskommittén.

Och det har varit trevliga ar.

— Roligast har varit kontakten med
folk, att serva och hjélpa medlem-
mar, sidger hon.

Mycket har ju hant under den har
tiden, datorernas intég till exempel.

— Forr var det linga koer utanfor
expeditionen nir resorna sldpptes,
och vi fick ta emot anméilningarna
och skriva upp dem for hand. En av
oss tog emot anmailningar fréan folk

Karin Malmgren
avtackade Eva Wind,
till véanster, och Lisbeth
Lundin, till héger.

som ringde och den andra fran de
som stod i ko.

Nu sker anmailningarna pa web-
ben, sé trycket har minskat pa ex-
peditionen nir resorna sléapps, men
fortfarande saknar manga aldre
bade dator och mobiltelefon, och da
kan expeditionskommitténs med-
lemmar hjalpa till.

Eva Wind avtackades samtidigt
som Lisbeth Lundin. Ocks& hon
tycker att det ar dags att slappa fram
andra efter atta ar i kommittén,
négra av dem som verksamhetsan-
svarig.

— Det har varit jatteroligt, men
dldern tar ut sin ratt. Fast jag har
lovat att stélla upp om det behovs,
sdger hon.

Under pandemin har expedi-
tionen bara varit 6ppen pa tisdagar,
nu forbereder man sig for att halla
oppet som forr, béde pa tisdagar och
torsdagar.

Text och foto: Inger Soderlund



Nya pa expeditionen

Nar expeditionen 6ppnade igen efter juluppehallet var det med tva nya
medarbetare, Ulla Johansson och Gun-Britt Sandberg.

— Det dr kul att vi fick tag i nagra intresserade, sade Karin Malmgren,
verksamhetsansvarig for expeditionskommittén.

Och intresserade ar bade Ulla Johansson
och Gun-Britt Sandberg. Bigge sag efterlys-
ningen av nya expeditionsmedlemmar i
MedlemsNytt och kidnde direkt att det var
négot for dem.

— Jag tycker det ar jattekul att traffa man-
niskor, sé jag kidnde att det har passar mig,
sdger Ulla. Och Gun-Britt haller med.

— Jag tankte ocksé att det har kan vara kul,
och sa har man nagot inplanerat ett par ganger
iveckan.

Ulla Johansson

Ulla arbetade fore pensioneringen pa
Cederroths, numera Orkla, i Korsnas i recep-
tionen och med ekonomi.

— Jag arbetade dér i 25 ar med olika sysslor,
men borjade som forpackare, det vill saga
packade till exempel schampoflaskor i kar-
tonger.

— Jag har varit med i SPF Seniorerna Falun i
fyra &r och gick med darfor att en kompis ville
ha sillskap pé en SPF-resa till Norge, men jag
ar med pa allt mojligt, vandringar och skid-
turer. Det har ska bli kul, for det ar alltid
trevligt att traffa manniskor och att ha saker
inplanerade.

Gun-Britt Sandberg

Gun-Britt hann fa guldklocka som bostadsformedlare i Mora innan en
separation fick henne att flytta hit till Falun, dar hon fick arbete pa distans-
apoteket.

— Nar det lade ner fick jag arbete pd Forsakringskassan som handlaggare,
och nir jag blev 65 tankte jag dgna mig at att 1asa bocker och at barnbarnen,
men s3 fick jag arbete med ensamkommande flyktingar, och det var ett s&
trevligt jobb, vilka ungdomar!

Gun-Britt har varit medlem i foreningen i ett &r och gick med framst for att
kunna delta i alla olika aktiviteter.

Text och foto: Inger Soderlund



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmétena néar sa ar mojligt.

Under hosten lyckades vi ha fysiska medlemsmoéten, dock med begransat
antal, och i december med vaccinationspass.

Tyvarr fick januaris medlemsméote stdllas in med kort varsel p g a den
kraftiga smittspridningen. Nu kommer vi ater att ha fysiska méten.

Moétet i mars blir i Nybrokyrkan. Sedan hoppas vi kunna ha vara méten

i Wallmanssalen.

Onsdag 9 mars kI 13.30
Medlemsmote i Nybrokyrkan: Pecke Abrahamsson
”Underhallande forestdllning om bedrigeri”. Efter 36 ar som polis presenterar
Pecke en underhéllande forestéllning om bedrégeri. Ur egen erfarenhet berdttar
han om vilka som begar bedrégerier mot dldre, varfor de gor detta, hur de gar till
vdga och hur man skyddar sig. Forestéllningen ar littsam och syftet ér att den
ska ge bade kunskap och underhallning
Anmidilan fr o m 22 februari t o m 1 mars via var anmilningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppen tisdagar och torsdagar k1 10-12).
Max antal: 100

Information: Hanne Hedin 070-433 64 77

Onsdag 20 april kl 13.30 (obs: datum)
Medlemsmote i Nybrokyrkan eller Wallmanssalen: Anders Rosén
Detta dr métet vi skulle ha haft i januari. Anders Rosén stéller nu upp pa ett
nytt mote, Afghanistan”. Anders dr journalist och vice ordférande i Svenska
Afghanistankommittén (SAK) och berittar om de enorma utmaningar som
landet star infor och vad SAK utrittar i Afghanistan sedan 40 &r samt den
turbulenta situationen efter talibanernas maktdvertagande.
Anmdlan fr o m 5 april t 0 m 12 april via var anmélningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppen tisdagar och torsdagar kI 10-12).
Max antal: 100

Information: Stina Karlsson 072-542 89 64

Onsdag 11 maj kl 13.30
Medlemsmote i Nybrokyrkan eller Wallmanssalen: Per-Ola "Posa”
Serenius
Per-Ola ”Posa” Serenius ar tidigare flerfaldig vérldsméstare i isracing, bade
individuellt och i lag. Han har ocksa jobbat som brandman. Posa” kommer att
beridtta om en Asienresa pa motorcykel.
Anmdilan fr o m 26 april t 0 m 3 maj via var anmélningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppen tisdagar och torsdagar kI 10-12).
Max antal: 100

Information: Birgitta Graden 070-550 99 54
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ANDRA ARRANGEMANG

Under varen hade vi planerat ett flertal aktiviteter sdsom besok i Akademi-
bokhandeln i januari, besék pa Dalarnas Museum i februari och besdk pa
Hjalpmedelscentralen i Borlange i mars. Alla har fatt stillas in d4& man med
tanke pa pandemin och den stora smittspridningen ville avvakta. Vi har nu
flyttat tva aktiviteter till senare i var och Hjdlpmedelscentralen till i host.

Tisdag 5 april kl 18.00: Studiebesdk i Akademibokhandeln
Vi besoker Akademibokhandeln i Falun. Férestandaren Ausi Boholm kommer
att berdtta om nyutkomna bocker. Sedan far man botanisera fritt i affdren.
Vill man handla gér det bra, och affaren ger 20% rabatt pa det man handlar om
man dr medlem. Det gar att bli medlem pa plats och det &r kostnadsfritt.
Akademibokhandeln bjuder pa cider, nétter, chips och pinnar.
Anmdilan fr o m 22 mars t 0 m 29 mars via var anmélningsrutin p4 webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppen tisdagar och torsdagar kI 10-12).
Min 12 och max 28 personer.

Information: Kerstin Waghdll 070-757 59 45

Tisdag 24 maj och onsdag 25 maj kl 11.00: Besok pa Dalarnas Museum
Vi far en rundvisning med guide pa museet. Besoket tar ca 1 timme.
Kostnad: 70 kr som betalas senast 1 vecka efter anmaélan.
Efter visningen kan man om sa 6nskas fika eller dta lunch pa Kopparhatten.
Anmiilan fr o m 3 maj t 0 m 17 maj via var anmélningsrutin pd webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppen tisdagar och torsdagar kI 10-12).
Max 20 personer per grupp.

Information: Hanne Hedin 070-433 64 77

Onsdag 1 juni kl 14-16: Eftermiddagsfika med guidning.
Villa Herdin, Framby Udde
Vi far en guidning kring husets historia. D4 det &r trangt, blir vi uppdelade pa tre
grupper. Obs: trappor. Guidningen tar 15-20 minuter.
Grupp 1: k1 14.00-14.30. Grupp 2: k1 14.30-15.00. Gemensamit fika k1 15.00.
Grupp 3: k1 16.00-16.30.
Vi hoppas pa fint véder, s att man kan strova omkring fore eller efter fikat.
Kostnad: 150 kr. Betalning senast nir anméilningstiden har gétt ut.
Anmdilan fr o m 17 maj t 0 m 24 maj via var anmélningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppen tisdagar och torsdagar kI 10-12).
Min 10 och max 30 personer.

Information: Birgitta Gradén 070-550 99 54

For mer information kontakta giirna expeditionen eller programkommittén:
Hanne Hedin 070-433 64 77
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LASTIPSTRAFFAR

Den sista torsdagen i varje manad (undantaget
december) klockan 10 traffas de som vill dela Iastips.

Alla ar vadlkomna! Ingen anmélan behdvs — det &r bara att
dyka upp.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp

till vanster (hiss finns)

Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58

q _? TISDAGAR 14.00: TISDAGSFIKA

Varje tisdag kl 14.00 kan vi traffas i vart lilla
vardagsrum” i SPF-lokalen pa Asgatan 37.
Da bjuds vi pa kaffe, bullar och tdnda ljus.

GEMENSAM LUNCH: Besked om nar det ar dags att ateruppta de

gemensamma luncherna kommer pa féreningens hemsida och i gruppmejl
nar det blir dags.

BIO TILLSAMMANS: Viavvaktar med att ateruppta de gemensamma
biobestken med efterféljande prat. Besked om nar vi aterupptar dem kommer
har och i gruppmejl nar det blir dags.

Vill du halla i Bio Tillsammans? Hor av dig till Inger S6derlund
pa 070-339 18 70.

“TILLSAMMANS I FALUN"

Vara tre seniora organisationer PRO, SKPF och SPF samarbetar med
Falu kommun for att skapa aktiviteter for saval egna medlemmar som
seniorer i 6vrigt inom kommunen.

Respektive organisation ansvarar for sina foreslagna aktiviteter.

SPF Seniorerna Falun arrangerade afternoon tea i Wallmanssalen vid
tva tillfallen under hosten och ”Vi sjunger in julen” pa Stora torget
i Falun vid forsta advent.

Och den 3 mars genomfors Vi sjunger tillsammans”, som &r en
senarelaggning av "Vi sjunger ut julen”.

> > >
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Torsdagen den 17 mars “smadaller” det
nar nu restriktionerna tagits bort!
Dalasalen kl 17.30 — 22.00.

Vi firar St. Patrick’s Day (Irlands national-
helgon) tillsammans med Plastic Paddy med géster.
De bjuder p4 irlandsk musik och bjuder kanske upp
till dans om restriktionerna anses tilldta.

Dalasalen serverar en irlindsk meny.

Kostnad 260 kr/person. I det ingér lokal, mat och
underhallning. Dryck finns att kopa.

Betalning nar anmalningstiden har gatt ut, sa vi vet
om det gér att genomfora.

Som det nu ser ut ar det bara intresset for denna fest
som skulle st i vagen.

Respektive forening har tilldelats platser utifrdn medlemsantal.
SPF Seniorerna Faluns andel ar 125 platser. Dari ingar dven
medlemmarna inom SPF Seniorerna Sviardsjo-Enviken. PRO har
125 platser och SKPF 25.

Samtliga foreningar kan ocksé bjuda in seniorer som icke dr medlemmar.
Syftet med det dr att erbjuda andra seniorer en mojlighet till samhorighet
med andra seniorer dven framgent. Har finns utrymme for 25 platser.

R A A T o & & & & 3| Sista anmdlnings-
dag 4 mars via var
anmalningsrutin pa
webben eller till var
expedition, tel 023-
690 45 (Oppen tis-
dagar och torsdagar
| kl10-12).

| Vg ange behov av
specialkost vid
anmadlan.

Plastic Paddy

Du som anmudler dig, forsok hitta nagot gront
att komplettera din utstyrsel med, kvallen till
dra!

Vi — Gunilla Barkar, Birgitta Gradén och Torsten Hedbom
— hoppas att detta ska bli en tradition.
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RESOR

Anmalan girs genom webbanmdilan (www.spf.se/falun). Det gir ocksd att anmiila
sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (se sidan 2). Ge besked
om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok méste foljande uppgifter lamnas for
alla resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid bdtresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pdstigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan. Avanméler
du senare eller uteblir, tas en avgift pd 100 kr ut och du far sta for din del av
busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte biljetten kan
sdljas. Vid ldngre resor géller andra avbokningsregler.

OBS! Samtliga resor férutsétter att Folkhalsomyndighetens rad och
rekommendationer kan uppfyllas. Om inte, stalls de in.

DALARESAN RATTVIK, MORA OCH LEKSAND 31 mars
Det finns platser kvar! Anmdlan senast 8 mars.
Se férra numret av MedlemsNytt.

OLANDSRESA i Linnés fotspar
4-dagarsresa 26-29 maj

Studiecirkeln:

For den som onskar delta i studier infor resan erbjuds fyra studietillféllen, da vi lar
oss om landskapet, fordjupar oss i 6ldndsk historia och kultur och later Linné guida
oss frén sina upplevelser under sin resa. Men vi liaser d&ven om hans liv dessforinnan
och besoker brollopsstugan vid Svedens gérd.

Studietillfdllen ar planerade till 6/4, 20/4, 4/5 och 18/5 kl 10.00-12.15. Vid stort
deltagande kan det bli aktuellt med dnnu en cirkel samma dagar, kl 14.00-16.15.
Cirkeln forlaggs till Vuxenskolans lokaler. Kostnad: 225 kr

Resan:

Dag 1 reser vi fran Falun via Grénna med besok i Linnés smaldndska hembygd och
guidning vid barndomshemmet i Réshult. Stopp for fika och méltid under farden
och middag pa hotellet i Alvesta, dir vi dvernattar.

Dag 2 reser vi direkt till Oland, dir vi mots av en forskare frdn Uppsala universitets
ekologiska forskningsstation, var guide under Olandsbesdket.

Under dag 2-3 gor vi utflykter i Linnés fotspar: ”Blommor, Alvar och Vérlds-arv”.
Middag och dvernattning pé hotell i Kalmar. Strévtagen anpassas utifran gruppens
forutséttningar. For den som har svarigheter med promenader finns mdjlighet att
dnda komma néra naturen och att ta del av landskapet under bussutférderna.
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Dag 4: Hemresa med planerat formiddagskaffestopp i Véstervik. Under dagen
avnjuter vi sen lunch, innan vi frampa kvillen atervénder till Falun.

Pris*: 7.550 kr (vid 20 deltagare), 6.950 kr (vid 25 deltagare) resp 6.550 kr (vid
30 deltagare). Enkelrumstillagg: 1.100 kr. I priset ingar bussresan, reseledare,
lokalguide pa Oland och utflykter, hotell med frukost, 3 luncher och 3 middagar.
For utforligt program hénvisas till www.spf.se/falun eller till expeditionen.
*Priset kan komma att justeras pd grund av héjda kostnader for diesel.

Researrangir: ReseSkaparna
Reseledare och studieledare: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84 eller
e-post gunnar.helgessonmfs@folkbildning.net

Anmdilan tidigast tisdag 8 mars och senast tisdag 15 mars via var anmilnings-
rutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok.

ROSLAGEN

2-dagarsresa 1-2 juni

Dag 1: Vi avreser frin Falun till Norrtilje, dir vi dter lunch pa Atellet innan vi gor
en stadsvandring tillsammans med en lokalguide. Sedan tar vi férjan till Norrora
och tittar pa orkidéarten Adam och Eva och besoker inspelningsplatsen for
Saltkrakan. Ta med matsiick dd det ej finns ndagon fortiring att képa pd on.

Vi dtervénder till Norrtélje dir vi bor och dter pa Hotell Roslagen.

Dag 2: Vi lamnar Norrtélje och stannar till vid hembygdsgérden i Dannemora dér
vi intar formiddagsfikat i 1700-talsmilj6. En riksspelman spelar pé sin nyckelharpa
och berittar om dess historia samt om musikens betydelse for dem som levde i de
uppldndska bruken.

Vi sitter oss sedan i bussen och gor en spannande tidsresa i historisk bygd under
ledning av en lokal guide. Farden gar genom gruvsamhéllet Dannemora och turen
avslutas med en visning av vallonsmedjan som har anor fran 1600-talet. Lunch
intas pa Forsmarks Wardshus.

Efter lunchen gor vi en guidad tur i Forsmark, innan vi aker till Lofsta och far en
visning av Lovstabruks herrgdrd med anor fran 1700-talet.

Pris*: 2.995 kr (vid minst 35 deltagare). Enkelrumstilldgg: 550 kr. I priset ingér
bussresan, frukost pa hotellet, en middag och tva luncher samt guidning enligt
programmet.

*Priset kan komma att justeras pa grund av héjda kostnader for diesel.

Researrangor: Tobbes Resor
Reseledare: Meta Nordlof, tel 070-801 09 29 eller e-post meta0449@gmail.com

Anmdilan tidigast tisdag 15 mars och senast tisdag 12 april via var anmilnings-
rutin pa webben. Det gar ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa
tel 023-690 45 eller vid besok.

Planerade resor 2022: Under sommaren planerar vi att genomféra
hemliga resan, gora ett besok pa Ottilia Adelborg-museet i Gagnef samt en
resa runt Vanern. Se kommande nummer av MedlemsNytt.
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

<

Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns webbplats
och klicka pa Kurser.
Obs: Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga
pa webbplatsen.

ANMALAN Foéranmélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hdr.
All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.
STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fr&n garden via
Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stir i ko.

TALJA I TRA - TRASLOJD Nyhet!
Vilkommen till denna mojlighet att 14ra dig mer om att tilja i tré.

Vi lénar slojdsalen pa Kulturhuset tiol4 och ldr oss tilja i farskt trd. Vi skapar
koksredskap som exempelvis skedar. Denna studiecirkel &r for dig som ar
nyborjare eller for dig som vill ateruppvécka ditt intresse for att tilja.

Tid: Onsdagar k1 9.30-12.00 (5 tréffar)

Start: 30 mars

Plats: Sl6jdsalen pa Kulturhuset tiol4 (gamla Folkets Hus)

Ledare: Mats Nygren

Kostnad: 150 kr

SPF-KOREN

for dig som vill sjunga i stimmor. Vi trdffas pa tisdagar kl 13.30-15.30.
Start: 8 mars

Korledare: Gudrun Domar och Heléne Gronqvist-Stenbéck

Anmiilan till Lena S6derlund, tel 073-150 54 36
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FALUN OCH DALARNA UNDER ANDRA VARLDSKRIGET Nyhet!
Vilkommen till denna unika studiecirkel tillsammans men Jan Erik

Ohlsson som bl a skrivit boken ”Dalarna under andra vérldskriget”.

Lar dig mer om vérldskrigets paverkan, handelser och avtryck i Dalarna och
Falun. De slutna ldgren, flyktingar, luftvdrn och luftbevakning, forsvaret och
regementet, frivilligorganisationer, tyska gruvor osv.

Tillsammans i cirkeln ldr ni nytt och diskuterar kring minnen och olika
foreteelser.

Tid: Onsdagar kl 14.00-15.30 (3 traffar)

Start: 16 mars

Ledare: Jan Erik Ohlsson

Kostnad: 250 kr (boken gar att kopa till ett formanligt pris i anslutning till
cirkeln)

VARLDSARVET - INTE BARA EN GRUVA Nyhet!
I Virldsarvet Falun ingér gruvan, staden och bergsmansbygden.
Under 1600-talet var Falun Sveriges nést storsta stad med Sveriges storsta och
modernaste industri — Falu gruva.
Lat oss ldra oss mer om bergsmansbygden runt om Falun och vérldsarvet dar vi
lever idag.
Vi planerar for en cirkel pé tre traffar med kunnig ledare som ger nya och
spannande kunskaper kring vérldsarvet.

Vilkommen med din intresseanmdlan!

BLI TRYGG MED DET DIGITALA

Allt mer i var vardag styrs av teknik. Hér far du chans att lara dig mer om
digitala tjanster och hur du kan anvénda din mobiltelefon pé bésta sitt.

Vi ldr oss bland annat att skicka SMS, ta foton och hur man kan skicka dem
vidare, vad appar &r och att man kan anvinda dem for nytta och ngje.

Vi ldr oss dven att surfa, googla och annat som du har nytta av i din vardag.
Denna cirkel ar for dig som &r nyborjare.

Ange vid anmaélan vilken modell pa mobiltelefon du har.

Later det intressant att fi vara med? Viilkommen med din intresseanmdlan,
sd dterkommer vi med mer information ndr vi vet mer.

ITALIENSK KONVERSATION Nyhet!
Italien bjuder pa god mat, spannande historia och skona landskap.

Att kunna gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter vigen forhojer
upplevelsen. Det finns manga anledningar att resa hit. D4 kinns det tryggt med
vetskapen att man kan hantera vardagliga situationer.

Lidter det intressant att fi vara med? Viilkommen med din intresseanmiilan,
sa dterkommer vi med mer information ndr vi vet mer.
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DANSMIX - dans med sékert avstand till varandra

Utan partner,dansar vi en hérlig blandning av steg och rorelser hdmtade fran
Bugg, Fox, Tango, Salsa och Gammeldans. Ledaren visar och alla hdnger med
efter egen forméaga.

Inga forkunskaper kréavs. Stegen ér inte det viktigaste, huvudsaken &r att vi har
roligt. Valkommen till en trevlig var fylld av dansglidje.

Nytt startdatum: 8 mars kl 14.00-14.45 (3 tréffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

BUGG FEELING - dans med sdkert avstand till varandra

Vi lockar fram den ritta buggkénslan, till hérligt svéngiga latar fran olika
musikgenrer. Vi dansar steg och figurer, utan partner, och med sékerhetsavstand
till ovriga deltagare. Temat &r buggrorelser som ledaren visar och alla hanger
med efter egen formaga.

Inga forkunskaper krivs. Stegen ér inte det viktigaste, huvudsaken ér att vi har
roligt.

Npytt startdatum: 8 mars kl 13.00-13.45 (3 tréffar)

Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Ledare: Hans Matsson

Kostnad: 240 kr

Studiecirklar som pagar eller som véntar in

framflyttat startdatum:
Aktiv avspanning, Bokcirkel, Engelsk konversation for nyfikna, Tréna din
engelska, Guldkant pa tillvaron, Handarbete, Linedance, Méla akryl och
akvarell, Opera, Skrivarverkstad, Slaktforskning, Spanska, Vi sjunger
tillsammans, Yoga pa stol, Oland — lis & res.

* % %

Utbudet utvecklas hela tiden och fler cirklar planeras inom t ex tradgdard,
sprak och kulturutbyte, konsthistoria och fagelskadning.
Hall utkik i gruppmejl och pa SPF Seniorerna Faluns webbplats
for aktuellt utbud!

Kanske du ocksa vill ldra andra ndgot du brinner fér eller har andra
goda idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig
bade utbildning och annan kompetens som kan vara bra.

Varmt vialkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan (023-
222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Christina Haggren.
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Vernissage pa expeditionen

Malningar fran héstens akvarell- och acryl-cirklar finns nu att inspireras
av pa SPF-expeditionen.
Varens cirklar startade den 15 februari.

Ytterligare
nagra platser
kan finnas kvar
for dig som har
lust att mala,
oavsett om du
har vana sedan
tidigare eller ar
nyborjare.

Och om intres-
set ar stort kan
vi skapa en eller
tva kurser till —
med sista an-
malningsdag

15 mars.
Anmaélan till
Vuxenskolan
023-222 46 eller falun@sv.se .

Handledare ar Lena Soderlund.

19



KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Gunilla Barkar 070-677 1898
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Urban Bjorn 070-311 7131 Gun-Britt Sandberg 070-242 9631
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Inger Strandmark 070-232 4399 vakant

Aktuellt fran KPR

Arets forsta mite den 9 februari blev digitalt med arbetsutskottet som ftt ta
6ver KPR:s roll under pandemin. Kommunstyrelsens vice ordférande Anders
Lindh var ordférande och SPF Seniorerna representerades av Anders Satterberg
och Margareta Dunkars.

“Tillsammans i Falun” — ett samverkansorgan for PRO, SKPF och SPF Senio-

rerna — planerade ett moéte i Wallmanssalen med temat Vi sjunger ut julen” den
17 januari. Det maste stillas in men nu blir det i stéllet Vi sjunger tillsammans”
den 3 mars. Den 17 mars pa St. Patrick’s Day é&r planerna att ordna nagot riktigt

festligt.

Under punkten “Aktuellt fran omvardnadsforvaltningen” meddelade Jonas

Hampus att overskottet pa 20 miljoner i forsta hand ska anvéndas till att gora
om timanstdllningarna till tillsvidareanstillningar och till utbildning av vérd-
personalen. Malet &r att all personal ska ha adekvat utbildning.

SPF-medlemmar har framhallit behovet av stimulansétgirder och aktiviteter
for de boende pa vard- och omsorgsboendena. Den synpunkten togs emot posi-
tivt.

Ett nytt vard-och omsorgsboende planeras i Bjursas i samrad med Socken-
radet. Bjursdsgarden dr gammal och blir trygghetsboende.

Herrhagsgarden kommer att fa ett forstérkt brandskydd. Ett sprinklersystem
ska byggas in, varfor hela huset med 77 platser maste utrymmas. Utredningen
visar att det finns platser pa bl a Lustigknopp, som nu &r tomt, och Slottet.

Fallforebyggande hembesok hos seniorer dver 75 ar ska erbjudas.

“Aktuellt fran pensiondrsforeningarna”. Representanterna for de tre pensio-
nérsforeningarna beréttade att de s smaningom borjar komma igéng med sina
aktiviteter men man mérker en viss forsiktighet hos medlemmarna att delta.

> > >
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tva moéten per halvar. SPF
Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter, bade positiva
och negativa, pa varden vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vard-
centralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Vakant
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Vakant
Sonja Schnurer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Jorgen Adolphson, 073-975 9410, fredrikadolphson@gmail.com
Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu vard- Urban Bjoérn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
central: Birgitta Obrink Westling, 070-321 55086, birgitta.obrink-
westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Eva Gronlund (Britsarvets vardcentral) och Ulla Jansson (Norslunds vérd-
central) ldmnar Patientraden, och vi behdver darfor tva nya patientrads-
representanter, en till Britsarvet och en till Norslund.

Intresserade dr varmt vialkomna att kontakta sammankallande i Patientraden
Marianne Haggblom for ytterligare information.

Ett stort tack till Eva Gronlund och Ulla Jansson for ert virdefulla arbete i
SPF Seniorerna Faluns Patientrdd. Vi kommer att sakna er.

Marianne Hédggblom,
e-post marhblom@gmail.com , tel 070 463 36 42

> > >

Forhoppningen é&r att ett visuellt méte med hela KPR ska kunna hallas i mars i
en nyinredd lokal i Stadshuset, dar fungerande horslinga och andra tekniska
detaljer finns. Da ska dessa drenden avhandlas:
- Horslingor (Niklas Wolff, sektor service, bjuds in)
- Uppf6ljning av bowling-projektet i Falun (Tomas Jons, kultur- och fritids-
forvaltningen, bjuds in)
- Lokaltillgdngen i kommunen (Teija Joona, sektor service, bjuds in)
- Verksamhetsberittelsen 2021
Margareta Dunkars
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 Vinster delas ut och hbgsta vinsten §r 2000 Kr!

Kom ihag att Idmna in ditt motionskort fér period 2 vinter senast
torsdag 7 april 2022.

Utlottning av vinster sker under april manad. Vinstlistan redovisas i
sommarnumret av MedlemsNytt.

Den 1 april — 31 augusti 2022 &r sommarperioden igang. Du kan skriva ut
motionskort fran var webbplats (www.spf.se/falun). Om du inte har dator eller
skrivare kan du f& hjalp med det p& SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,
79171 Falun).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom att
lamna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,
79171 Falun) senast tisdag 6 september 2022.

Hall kroppen igdng! Motion dr bade roligt och Viktigt!
Hall ut! Hall avstand! Hall igdng!

Boule

Vara boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs boulehall pa Vallavdagen 16 i
Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag kl 09.45 i hallen. Det finns plats
for nya deltagare. Ta med fika.

I borjan av maj flyttas spelet till utomhusplanen vid

Vallavdgen 16, dvs 1 krysset Vallavigen/Kopparvigen, med =: £ E
samling kl 09.45 och start med spelet kl 10.00. -

Ta med kaffe dven vid utomhusspelet.

Ledare/kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76. °

Bowling

Som ni vet finns det ingen bowlinghall i Falun. Bowlarna aker till Maserhallen
i Borlénge. Vi har tider pa fredagar kl 11 och 12.

Har du inte deltagit tidigare kan du kontakta Kent Malmstrom, 076-844 79 18,
e-post kent@telia.com
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Skidakning

Vi har haft en ganska fin vinter for skidékning. Det har
dock varit tvunget att aka till hgre hojder. Det har blivit
Sorskog och Vintjérn t ex.

Vi fortsitter sa lange som det finns bra forutséttningar.
Det dr samling pa Lugnetparkeringen kl 9.00 pé tisdagar
for saméakning, om vi inte aker i Stangtjarn. Alla detaljer
skickas ut som mejl pa sondagen innan.

Mejla mats.hiertner@gmail.com om ni vill vara med pa
listan och fa informationen.

7

Promenader

Varje tisdag kl 10.00 samlas de som Onskar till gemensam
promenad. Samling utanfor entrén till Willys i Britsarvet.
Promenaderna gar pa bilfria vigar. Ingen foranmélan
behovs.

Skogsvandringar
Aterstarten av skogsvandringarna i héstas blev lyckad och lockade manga
deltagare. Vandringarna aterkommer till varen. Fem vandringar ar planerade.

Folj med pad vira skogsvandringar och lar kdnna nya stigar i trevligt sillskap!
Vi gér pa stigar och mindre védgar och haller vanlig promenadtakt. Strickor pa
3 till 6 km med véxlande svarighetsgrad. Ibland ar det vatt, stenigt och ojamnt,
s grova skor/stovlar reckommenderas. Vi vandrar oavsett véder.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmdlan behovs.
Kontakta gdrna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 28 april: Kyrkbytjarn i Vika .
Ca 4 km ldtt vandring inkl viss fagelskadning.

Samling kl 09.30 Lugnets stora gratisparkering for samékning.
Ansvarig: Bengt Ostberg, 076-033 3239

Torsdag 5 maj: Elljussparet i Bjursas

Ca 4 km vandring langs elljussparet i Bjursas.
Samling kl 09.30 Lugnets parkering for samakning till
hembygdsgarden pd Dossberget i Bjursas.

Ansvariga: Silja och Olle Lagerberg, 070-310 4143

Torsdag 12 maj: Stabergs klack

Ca 3-4 ki till Stabergs klack. En del steniga och backiga partier
finns.

Samling kl 09.30 Lugnets parkering for samakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg, 076-033 3239
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Torsdag 19 maj: Alven runt, Borlénge

Ca 5 km ldtt vandring med start vid Tunabygdens gammelgard i
Borlénge. Samling kI 09.30 Falu gruvas parkering for ”s»
samakning. ]

Ansvariga: Bengt Ostberg, 076-033 3239, och Olle Lagerberg, 070-310 4143

Torsdag 26 maj: Lurén, Rog

Ca 4 km latt vandring upp till fikaplatsen vid Utgrycken.

Aterviigen lings Lurdn ir bitvis stenig och hal. Den som vill kan vilja den litta
vigen tillbaka.

Samling kl 09.30 Lugnets parkering for samakning.

Ansvariga: Olle Lagerberg, 070-310 4143, och Bengt Ostberg, 076-033 3239

Golf

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling!
Man ér aldrig for gammal att borja spela golf. Anmal dig till en nyborjarkurs.

I kursen fér du instruktion av var duktige instruktdr Jonas Osterman och du fér
samtidigt social gemenskap med andra SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill ha hjilp att fa en bra start pa sdsongen kan
anmala dig till en fortsattningskurs. Svingen och ndrspelet behdver sikert
korrigeras efter vintervilan och det kan du fa i fortsattnings-

kursen. Som golfare &r det nyttigt att starta varje sdsong med

traning under ledning av instruktor.

Kurserna forldggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under

ledning av Jonas Osterman, som dr professionell instruktor.

Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nybérjarkursen dr 2.400 kr och omfattar sju

tillfallen, 5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingar dven ldn

av klubbor under praktiken, spel pa banan och vid enskild trining mellan
kurstillfdllena samt medlemskap i golfklubben under ar 2022.

Dagar for nyborjarkursens praktik: man 2 maj, tis 3 maj, fre 6 maj, man 9 maj
och tis 10 maj. Man och tis kl 14.00, fre k1 09.00. Teoripassen &r forlagda till
l16rdagar och det finns flera 16rdagar under maj-juni att vélja pa. Dagar meddelas
vid forsta praktiklektion.

For fortsittningskursen dr avgiften ca 700 kr for fyra tillfillen med 1 tim/géng.
Tider for fortsédttningskursen: man 2 maj, tis 3 maj, man 9 maj och tis 10 maj.
Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju deltagare i varje grupp. I fort-
sattningskursen finns plats for manga deltagare.

Starttider for de olika grupperna: k1 09.00, k1 10.00, k1 11.00, k1 13.00.

Om dessa grupper skulle fyllas kan tider pa andra dagar ordnas.

Anmiilan till kurserna kan goras via e-post till hansthors18@gmail.com .
Det gér ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors pé telefon eller e-post.
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Samling fér golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro pa onsdagar med
en 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan &r spelbar.
Spelform: scramble. Startavgift: 30 kr resp 50 kr, det senare for icke
medlemmar. Greenfeeavgift: 120 kr for icke medlemmar.
Samling vid klubbhuset. Ingen foranmdlan behovs.
Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35
Scramblespelet pagéar under maj-september.
Virens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl.

Att komma ihag: Sommaren 2022 raknar vi med att for sextonde aret
genomfora foreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun.
Tavlingen, 6ver 18 hal, ar planerad att spelas den 17 juni pd Samuelsdals
golfbana. Mer information om tévlingen i ndsta nummer av MedlemsNytt.

Mjukgympa, funktionell trdning, vattengymnastik

Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas i manadsskiftet april/maj.
Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i september, kommer
i MedlemsNytt nr 3 i slutet av augusti.

Volleyboll

Alla intresserade triffas varje torsdag kl 09.00-10.30

i D-hallen, Sporthallen, Lugnet.

Kontaktperson dr Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 6469.
Ingen foranmélan behovs.

Vattengymnastiken i Lugnetbassédngen

Vattengymnastiken i Lugnetbasséingen pagér varje onsdag kl 14.30-15.00 till
dess utebassidngen oppnar i maj manad. Kostnad &r 65 kr/gang. Biljett 16ses
i receptionen. Ingen foranmélan behdvs.

(Foto: Lottie Sundl6f)
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Tio ar med skidutflykter — Mats Hiertner i ledningen

Fér ganska precis tio ar sedan, den 18 januari 2012, gick den forsta skid-
utflykten i SPF Seniorerna Faluns regi till Sorskog, under ledning av Mats
Hiertner.

Mats Hiertner dr fortfarande i ledningen for
utflykterna tio ar senare, ldngvandringar var
och host, och skidutflykter pé vintern.

Och det ar populédra arrangemang, rekor-
det dr 106 deltagare pé en ldngvandring
hosten 2020.

— Men det var nog speciellt pa grund av
pandemln tror han sjalv.

vanligast ar att ett 40-tal deltar, manga av
dem deltar varje géng.

Mats Hiertner planerar och leder skidutflykterna
pa vintern, och langvandringarna hést och var.

Men det hela borjade alltsa 2012, pé en kvill for nya medlemmar dir en
kvinna fragade varfor foreningen inte hade négra skidutflykter. Detta repare-
rades alltsa snabbt under ledning av Mats.

— Jag fick inga medarbetare, men det ar litt att ordna utflykterna. Det som
behdvs dr kontakter med dem som gor spéren.

Det finns ocksa en sida pa internet dit andra skidékare rapporterar sparens
tillstand.

Det borjade alltsd med skidutflykter, men for atta ar sedan kompletterades
utbudet.

— Jag kande nér golfsdsongen och orienteringssdsongen var slut i oktober att
det behdvdes nagot mer, sé jag bjod in till en cykeltur runt Runn — det kom en
person.

Sa veckan dérpé startade vandringarna, med en tur efter Carl Larsson-leden
fran Sundborn till Falun.

— Men d4 skulle folk ta en ordinarie buss ut till Sundborn, och det blev for
krangligt, s sedan dess startar vi pé en plats och gar en rundslinga, med fika-
paus halvvigs.

Och det har visat sig vara ett vinnande koncept. En av anledningarna till det,
tror Mats Hiertner, &r att alla vandringar &r olika.

— Det dr inte svart att hitta pa nytt, sager han. Vi har gatt mycket i Stang-
tjarnsterrdngen, men det dr manga stigar att vélja pa dar. Vi har sikert gétt
fem olika vandringar i omradet mellan Stingtjarn och Kaillslatten, till exempel.

— Nu har jag mycket hjélp av fyra medhjalpare, och sa pratar jag mycket
med folk. I hostas fick jag kontakt med en dam i Réttvik, som ordnade en
vandring till Nittsj6 &t oss. En annan dam ordnade en vandring till oss i
Torséng fore jul, med glogg.

— Den hiftigaste turen var nog nir vi gick vid Insjons gruvor, da fick vi hjalp
av hembygdsforeningen, som hade ordnat sé att Lur-Per (Per Gustafsson)
spelade naverlur for oss. > > >
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Hall3 Christina Zetterstrom!

Du har just valts till var nya kassor. Vem ér du?

— Jag heter Christina Zetterstrom, f6dd och uppvéxt i Falun.
Jag &r 770 &r, gift men min man bor tyvarr pé sarskilt boende

sedan tva ar. i

I 40 &r har jag arbetat som redovis-
ningskonsult, de sista 35 aren pa LRF
Konsult. Som anstélld inom LRF har man
god erfarenhet av medlemsédgda organisa-
tioner.

Jag har ytterligare ett par kassorsupp-
drag, och négra revisorsuppdrag.

Hur ser du pa kassorens uppgift i
foreningen?

— Kassorens framsta uppgift tycker jag ar
att forvalta foreningens tillgngar i enlig-
het med styrelsens beslut.

Christina Zetterstrém, hdr med
yngsta barnbarnet Moalie.

Inger Soderlund stdallde fragorna

> > >

Av de fyra medhjdlparna ar tre orienterare
| och den fjdrde dr idog vandrare, sé det
saknas inte uppslag alltsa.

Mats &r ocksa sjalv orienterare.

— Jag har alltid varit intresserad av frilufts-
liv, och orienterat sedan jag var liten grabb.

Och vandringarna pa skidor och till fots
fortsétter.

— Det ar jatteroligt att s& manga enga-
gerar sig och tycker de ar roligt, speciellt
langvandringarna. Men vi har akt Stafett-
vasan nagra ganger, senast fick vi ihop tva
lag.

§ Ndr vi skiljs funderar Mats pa tisdagens tur,
kanske blir den i sparen kring Pumpen i
Hosjo, kanske véljer han nagot annat stélle.

Mats Hiertner har alltid gillat friluftsliv.
Text och foto: Inger Soderlund
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Vinterns skidturer

| januari bytte langvandrarna till skidor. Forsta skidturen gjordes i Sérskog, dar
de sedan har akt flera ganger. Ocksa Vintjarn och Bergebo har provats.

| mars siktar SPF Seniorerna Falun pa att delta i StafettVasan.

— Vi har haft en ganska fin vinter for skidakning, sdger Mats Hiertner som leder
skidturerna.

Las Mats rapporter och se flera bilder pa www.spf.se/falun

28



Vill Du vara med i en pratgrupp/traffpunkt f6r man?

Jan, Per, Bengt, Erland, Tore och Alf (Arne saknas).

Idag har foreningen en sédan grupp
som bestar av sju mén. Den har varit
igéng i drygt sex ar. Nu har nya med-
lemmar i féreningen hort av sig och
vill komma med. Det gar dock inte
“hoppa med” i en grupp som har varit
igang i flera &r utan istillet forsoker
vi nu starta en ny grupp/nya grupper.
En grupp far inte blir for stor, den bor
bestd av max 6-7 personer.

Vad ’pratar” vi dda om i var grupp?
Det viktigaste &r att bara traffas och
prata, girna over en fika. Alla har vi
nagot vi vill prata om, kanske fa tips
om vad ska man géra med alla sina
gamla bilder, berétta en rolig historia,
visa bilder frén ndgon resa man gjort,
tipsa om nagon bra app att ha i tele-
fonen etc etc. Vi har aldrig haft
problem med att hitta samtalsédmnen.
Ibland byter vi ut kaffet mot 61 och

traffas pa ”Puben”. Vi gor dven studie-
besok och har besokt bl a Ejendals i
Leksand, EcoDataCenter, Vika kyrka
m fl. Var grupp tréffas en gang i
ménaden och vi har det jéttetrevligt
tillsammans och alla ser fram emot
nista traff.

Kvinnor dr ju biittre dn oss man pa
sociala kontakter och bildar l4tt
“tjejgéng” som tréffas regelbundet,

t ex syjunta, bokcirkel, gemensamma
middagar hos varandra eller pa restau-
rang m m. De ser ju ut att ha sé kul,
vilket vi min ocksd maste prova pa.
Kanske inte syjunta men pratjunta.

Tycker du det hiir ldter trevligt och
vill komma med, skicka d& mejl till

per@spffalun.se . Har du fragor och

vill veta mer innan du bestdmmer dig,
ringer du mig pa 070-415 81 51.

Per Borjesson
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SPF-pensiondrer bekantar sig med Skidspelsbanorna

Ett 15-tal SPF:are deltog vid en
visning av skidspelsbanorna pa
Lugnet den 11 februari.

Syftet var bl a att berdtta om det
arbete som foregar TV-utsdndningarna
med placering av kamera-positioner
langs banorna. Kamerorna placeras
pa plattformar som monteras

naturligtvis av nagra intressanta kame-
rapositioner. Det ar ldtt att forsta den
fysiska anspanning som akarna hér ut-
satts for — under flera varv dessutom.
Ovanfor ”VIP-stugan” har man en
fantastisk utsikt 6ver skidstadion men
dven delar av Falun.

veckan innan tdvlingarna. Totalt
kommer ett 30-tal positioner att
finnas och néstan alla fotografer
ar “egna foretagare” och arbetar
inhyrda till olika TV-sénda
event — till exempel Melodi-
festivalen eller Skidspelen.
Infor 2022 ars tavlingar
kommer ”TV-support” — en
grupp bestaende av huvudsak-
ligen pensionérer att montera
16 traplattformar, medan resten
monteras av en byggfirma med

kompetens och certifikat att montera
hoga plattformar. Allt maste vara sék-
rat da kameror kan kosta 1-2 miljoner
kr/st, for att inte tala om sdkerheten

for all kamerapersonal. Varje kamera
kopplas med kablar till ett fibernit som
finns i terrdngen.

Séndningarna styrs i ar fran en s k
OB-buss, men i moderna digitala tider
kan sé@ndningarna styras fran platser
beldgna langt fran sjélva eventet —
ungefar som att ”’jobba hemifran
under pandemin”.

Efter halva tiden naddes fikaplatsen
vid den s k Dalahus-stugan. Efter ett
besok i1 forradet vid Ekdahls besikti-
gades de oversta delarna av “’stora
Mordarbacken”.

De hogsta delarna ligger drygt 80 m
ovan skidstadions niva och kantas
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Vi fortsatte ner till ”Sprintbanan” som
ju r kort men inte desto mindre jobbig.
Har har véra sprint-ess som Maja D,
Johanna H och Oskar S trdnat manga
tuffa varv. Vid uppgangen fran stadion
till ”Vallen” placeras en krankamera,
en lang bom dér kameran sitter langst
ut och kan vridas runt pé ett mycket
friare sitt 4n kameror pé ett 1ast stativ.

Vet att mdanga som éker pa Lugnet inte
har en aning om arbetet som ligger
bakom de TV-sidndningar man kan se
fran soffan hemma. Fér min egen del
var dagen viktig eftersom jag inte sett
hur forutséttningarna ser ut. Att vi
kunde kombinera min koll med vand-
ringen for pensiondrsgruppen var ju
bara en bonus, tycker jag.

Texten skriven av “guiden” Tord H



Vill du bli 100 3r?

Det var den avslutande fragan pa medlems-
motet i november nar Marie Felke berattade
om den 6kande medellivslidngden vart sam-
halle.

Marie Felke dr medicin- och hudldkare och
numera dven pensiondr och har intresserat
sig for hundradringar. Hon gav oss en infor-
mativ dverblick 6ver antalet hundradringar
genom tiderna i Sverige och i varlden.

I vdrlden finns ett antal "bla zoner”, dvs plat-
ser dar man lever langre och friskare. Den
japanska 6n Okinawa har langst livslangd i
varlden. Andra bla zoner finns i Costa Rica, i
Kalifornien, i Grekland och pa Sardinien. I Costa Rica finns ovanligt nog manga
dldre man.

I Sverige finns ett "blatt” balte fran Oland och tvirs dver Smaland, dir
Markaryd sticker ut med storst andel hundradringar i landet.

Nd, hur svarade vi SPF Seniorer i Falun pa den avslutande fragan huruvida vi

skulle vilja bli 100 ar? Inte ovéntat svarade en del "ja” medan andra inte holl
med.

Margareta Nissby

Trevlig kvill i boutique

Vi var ett tjugotal damer fran SPF, som
samlades i butiken Affair pa onsdags-
kvallen den 15 december. Affair startade
i Vasteras for 12 ar sedan och for tva ar
sedan oppnade de ocksé i Falun. Senaste
tillskottet ar en avdelning for herrklader i
Roda korsets f.d. lokaler.

Besoket borjade med att vi at en harlig
julsmorgas i lokaler en trappa ner och
efter det fick vi en liten modevisning.
Lena Billing (bilden) fran SPF var en av
tva modeller och vi fick bade se exempel
pa vintermodet och varens nyheter.

Sedan var det dags att ga en trappa upp
och inta butlken Vi tlttade diskuterade kvaliteter, provade och gav rad till
varandra innan det blev kopa av. Nagra kom darifran med ett kladesplagg eller
smycke, andra med ndgon dekoration till hemmet och ndgra med inget mer dn
minnen fran en trevlig kvall.

Barbro Carnehag
31



Adventsresa till Stockholm och Aland

Ett fyrtiotal medlemmar i SPF Seniorerna Falun steg pa bussen tidigt pa
sondag morgon for en trevlig resa med adventskonsert i Bla hallen samt
vidare med Viking Lines Cinderella.

Forsta stoppet gjordes i En- [
koping, dir lunch och kaffe
inmundigades. Dérefter styr-
des kosan mot Stockholms
stadshus och BIl4 hallen.

Dar bjods vi pé en fantas-
tiskt fin adventskonsert, med
béde orkestral musik, korsang
av flera Stockholmsbaserade
korer, soloséng, dans och
deklamationer, allt inramat
av ljusspel i flera farger och
formationer. Faktiskt ett min-
ne for livet. Dérpa dntrades
bussen for vidare befordran
till Viking Lines terminal.

Efter lite kéande kunde vi
gé ombord och intaga véra
hytter. KI 18.00 besoktes taxfreebutiken och godsaker av allehanda slag in-
handlades infor stundande julhelg. En stunds vila hanns med innan det var dags
for julbordssittning, ddr Svenska Kocklandslaget dukat upp ett dignande julbord
i restaurangen. Mitta och beldtna styrde en del av sillskapet sina steg mot Etage,
dér underhéllning bjods av Sparklings X-mas med broderna Rongedal och Nina
Soderqvist. Somliga av oss stannade vid pianobaren och lyssnade pé pianisten
Michael Felhender.

Dansmusiken svarade Blindebergz for och i puben underhéll trubaduren
Malin Artz. En lite jobbig dag var till &nda och kojen var skon att krypa ned i.

Nattens éverfart pa Alandshav mirktes knappt. Morgonpromenaden foretogs
pa ovre déck i vackert vider, dock négot blasigt och kyligt. Brunch intogs i mat-
salen kl 11.00, varefter taxfreebutiken aterigen géstades for kompletteringar av
inkdp. Stockholms skérgard visade sig fran sin bdsta sida, och baten lade till vid
kajen kl 15.30 och bussen ilastades for en trygg, mork fard tillbaka till Falun.

Endast mobiltelefonerna lyste upp en del sdten, man ville kolla upp laget
ddrhemma. Samtliga var ndjda med resan och med chaufforen fran Axelssons
Buss i Visteras.

Vill slutligen med rosor honorera resans vérd, Elsie Karlsson, som nu flyttat
fran Falun och avsagt sig fortsatt arbete i resekommittén. Tack och kram.

Carl-Owe Carlsson
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Korven gjong in julen

Forsta advent sjong Faluns pensionérs-
korer fran SPF Seniorerna och PRO in
julen pé Stora torget. De var forstarkta
med ett par barnkorer fran Kulturskolan
iforda tomteluvor, vilket skapade lite
extra julstimning. Det var en stimnings-
full eftermiddag med négra minusgrader
och klar himmel. Kérerna var placerade
alldeles bredvid den stora julgranen och
Kristine kyrka snett bakom dem.

Gunilla Barkar frdn SPF Seniorerna
hélsade alla hjértligt vilkomna till detta
samarrangemang mellan SPF Seniorerna,
PRO och Falu kommun inom projektet
“Tillsammans i Falun”. Syftet med det
projektet dr att skapa olika arrangemang
for ensamma &ldre inom kommunen.

Vill man locka pensionirer att komma till
olika tillstdllningar, dr det ganska smart
att gora som arrangdrerna gjorde pa Stora

Atta séanger
framférdes av
alla korerna till-
sammans och
tva sanger av
enbart barn-
kéren, samtliga
med jultema.
Korledare var
Heléne Gron-
qvist-Stenback,
vars make
Johan ackom-
panjerade pa
elpiano. Barn-
koren leddes av Turi Berglund.

torget. Man parar ihop tva pensionérs-
korer och tar in nigra barnkorer som for-
stiarkning. D4 kommer mor- och farforild-
rar — det blir fler dskddare. Nér publiken
blir lite dldre, kan man ocksé spara in pa
papper, for man behover inte dela ut nagra
texter till allsingen. Vi kan vara julsanger.

Programmet leddes av de bada korernas
ordinarie musikaliska ledare och de upp-
manade publiken att sjunga med i sdnger-
na. Som avslutning sjong alla kérerna
”Feliz Navidad” och publiken uppmana-
des att tdinda lamporna i sina mobiler och
svinga dem i takt med musiken, vilket vi
ocksa gjorde. Barnens kommentar till det
tilltaget blev ”Det var coolt!”

Vi var mdnga som uppskattade att det
hinde nagot pa Stora torget och gor
korerna om det nésta ar, sd har vi snabbt
skapat en tradition.

Herbert Carlén

Efter framtradandet bjod Centrala Stadsrum barnkéren och alla askadare pa kaffe,

saft och kaka.

SPF Seniorerna Falun bjéd sin egen kér samt PRO-kéren pa adventskaffe med
saffransbullar och dekorerade pepparkakshjartan i Wallmanssalen. Féreningens
ordférande Anders Satterberg tackade korerna och énskade att det skulle bli en

tradition att sjunga in julen pa torget.

Text: Ingela Asp  Foto: Urban Bjérn
33



Hos Rolf Ericson Bil

borjan av november hade Program-

kommittén ordnat sa att vi inom SPF
Seniorerna Falun kunde gora ett studie-
besdk pa Rolf Ericson Bil pa Dalrege-
mentets gamla dvningsomrade. Nu var det
inte bara ett studiebesok, utan tva besok
pé tva olika dagar, da vi inte kunde vara
sd méanga som samtidigt gick omkring i
lokalerna.

Torsten Hedbom frdn Programkommit-
tén hilsade besoksgruppen vilkommen
och ldamnade sedan &ver ordet till dagens
ciceron, Ola Rylander. Ola jobbar vanli-
gen med foretagskunder, men den hir
dagen tog han hand om oss med bravur.

=  —

Verkstaden, ren och snygg.

Efter introduktionen var det dags att
starta rundvandringen. Vi borjade i bil-
verkstaden och dédr méttes vi av verkstads-
chefen Sandra. Hennes bakgrund ar intres-
sant, da hon dr socionom i botten och har
varit enhetschef inom landstinget och
egentligen inte kan s mycket om hur man
skruvar pa bilar. Men som bade hon och
Ola sa, hon ar inte anstilld for att meka
bilar. Hennes jobb &r helt enkelt att vara
chef och leda och ta hand om personalen.

Sandra beriittade att det péa verkstaden
finns nio volvomekaniker, tre renault-
mekaniker och tre coacher som bistar.
Numera heter det inte bilmekaniker, utan
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Personlig Servicetekniker och det ar verk-
ligen personlig service. Nér du ringer till
verkstaden, da ringer man ett direktnum-
mer till den servicetekniker som jobbar
med just din bil. Kommer du till hallen,
knappar du in ditt bilnummer och hénvisas
da till rétt servicetekniker. Vi besokare
kunde notera att det var mycket ljusa och
rena lokaler att jobba i. Tva serviceplatser
delade pa en arbetsbank, dér verktygen lag
i lador, dér varje verktyg hade sin givna
plats. Nér nagot verktyg togs upp ur lddan,
da tindes en liten bakgrundslampa, vilket
gjorde att man direkt kunde se om nagot
verktyg saknades. Vid varje arbetsplats
var det framdraget en elkabel, s& man
kunde ladda elbilar medan man jobbade
med dem. Den kabeln, liksom andra typer
av kablar hdngde ner frén taket och var
dérmed aldrig i vdgen for arbetet. En sa-
dan kabel alstrar mycket virme och kunde
dérfor inte rullas upp pa en rulle som man
vanligen gor, for det skulle ha blivit allde-
les for varmt. Losningen blev en sldde
som drar ut kabeln uppe i taket pa verk-
staden.

Ola bérjade med att beritta om bakgrun-
den till att bilfirman hamnade pa gamla
6vningsomradet. Allt borjade egentligen
1993 nér Lugnet-leden invigdes. Da for-
svann nistan all trafik fran Korsnésvégen,
dér firman 1ag, och kunderna hittade inte
dit. Det var manga falubor som akte till
deras bilfirma i Borldnge och kopte bil
istdllet for hemma i Falun. Rolf Ericson
sokte ny mark for att flytta bilfirman och
efter nedldggningen av Dalregementet
blev slutligen marken i kanten av Myran,
mitt emot ICA Maxi, ledig. Kommunen
sélde da tva stora tomter pa 30—40 000
kvm respektive 40—60 000 kvm. Rolf
Ericson la bud pa bada tomterna och
vann bada budgivningarna. Tillsammans
med tomten dir bensinmacken nu ligger



slutade afféren pa att det koptes 106 000
kvm, vilket &r ungefér 17 fullstora fot-
bollsplaner.

Déckhotell.

Rolf Ericson Bil bestir av tva hus, dir
bilfirman finns i hus 1 och i hus 2 finns
det Dick-, glas- och skadecenter. P4 hus
2 finns det inga skyltar som berdttar att
det ar Rolf Ericson Bil, utan dar hanteras
alla fordonsmérken. Det finns en med-
veten satsning pé lokalproducerat, s
byggherre for anldggningen var Skog-
lunds frén Leksand. De anlitade sedan
lokala firmor for att slutfora bygget. Allt
finns pé anldggningen, sdsom forsiljning
av nya och gamla bilar, biluthyrning,
verkstad, skadereglering, dickshotell

Daé pratar vi inte om den snabbtvitt vi
sjdlva ibland gor med véra egna bilar

I Diick-, glas- och skadecenter, som da
ligger i byggnaden bredvid, hamnade vi
forst bland décken. Nar vi var dar var det
hogsdsong for att skifta ddck och de
hade anstillt extrapersonal for detta. De
skiftade déck pd ungefir 100 bilar om
dagen i den hidr dackverkstaden. Décken
forvarades i staplar dar ddcken lag fyra
och fyra. Det fanns plats for 16 000 dack
i hallen. For att kunna hitta alla dacken,
sa fanns det ett datasystem som hjilpte
till att halla ratt pa dicken.

Den sista delen vi fick se var skade-
regleringen, dér vi tréffade Erik. Han
kunde beritta att vi befann oss i norra
Europas modernaste anldggning och de
hade mycket jobb med flera olika bil-
mirken och inte bara dem som séljs pa
Rolf Ericson Bil. Nér forsékringsbolag
anlitar skadecenter, sé letar de efter
sddana som har korta ledtider. De vill
inte ha bilarna pa verkstaden for lénge.
Da kan man forsté att Rolf Ericson Bil dr
populéra, for anldggningen i Borldnge ar
nr 1 och som god tvda kommer anldgg-
ningen som vi besokte i Falun.

och billackering, vilket gor anliggningen |[a

unik. De siljer cirka 2 000 begagnade
och 700-800 nya bilar varje ar. Volvo-
bilar byggs numera i olika ldnder, men
de flesta som siljs hos Rolf Ericson Bil
ar byggda i Torslanda i Goteborg.
Dérefter gick vi in pa lagret, dér
lageransvarige Mats kunde beritta att
bestillde man bara fore kl 9 en dag, s&
hade man reservdelen pa plats till kl 13.
I bilvardsanldggningen hittade vi
Filip, som kunde beritta att de tvéttar
och gor rent cirka 1 200 bilar om é&ret.

Verkstadschefen Sandra och vér vérd Ola.

Hela besdiket avslutades 1 personalens
lunchrum, dér vi bjods pa en kopp kaffe
och vi kunde tacka Ola Rylander for ett
mycket informativt och trevligt besok.

Text: Herbert Carlén
Foto: Per Borjesson
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Kommunfixaren

Behdver du praktisk hjalp i hemmet kan du vanda dig till
Kommunfixaren.

Kommunfixaren hjalper dig som &r 67 ar eller aldre med
praktiska smajobb i hemmet. Pa det séttet slipper du gora
sadant som kan skada dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor och lysrér, fésta upp sladdar, byta
gardiner, smérja las, byta batterier i brandvarnare, flytta fram soptunnan,
hdmta saker fran vind och Kéllare.

Kommunfixarens tjdnster &r gratis, men du maste sjalv halla med allt material.
Uppdraget far ta hdgst en timme och utfors pa kontorstid pa vardagar.

For att komma i kontakt med Kommunfixaren, ring 023-826 57.
Eller ring eller e-posta till Kontaktcenter pa nummer 023-830 00, e-post
kontaktcenter@falun.se .

Stadsbibliotekets IT-hjalp

Behover du hjalp med din smarta telefon, platta
eller dator?

Duktiga elever fran tredje arskursen pa Lugnet-
= gymnasiets dataprogram hjalper dig bdde med

allmanna fragor om anvandning och med tekniska
B problem.

Onsdagar kl 13-14. Ingen foranmalan. Uppehall
under skolloven.

Kopparstaden har slagit samman +55- och trygghets-
boende till nya kategorin Senior.

Sammanslagningen innebar att kderna fér +55- och
trygghetsboende tagits bort och ersatts med en Seniorko.

Man kan registrera sig i kén Senior frdn den dagen man fyller 60 ar
och séka bostad nédr man fyllt 65 ar.

For den som redan star i ko6 for +55- och/eller trygghetsboende inne-
bar sammanslagningen inte ndgon annan férandring an att det nu ar
en ko istallet f6r tvd. Man behaller sina samlade podng och uppdate-
ringen till den nya koén sker automatiskt.
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Lucia i Nybrokyrkan

Antligen kunde vi trdffas och uppleva ett luciatig tillsammans i Nybro-
kyrkan. Langtan var stor sa vi tjuvstartade lite och genomforde vart luciatag
redan den 9 december. Aret fore var det instillt, men nu kunde vi iter
samlas och vara med om luciatdget fran Kulturskolan.

Herbert Carlén

g
B ".’ bl
A MEN IN TILL
ST\(')AR:Kg CH RYMLIGA 9KLE

ZETTERGRENS VAG 2, FALUN ¢ 070515 94 24 ﬁ LA M P S H O P E N

OPPETTIDER: MANFRE 0820 « LORSON 10-16 (G) BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA
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Hej! Ku har
vi haft var
butik Oppen i
tva manader.
Och vilken A ' =
hdrlig start det har varit! lManga
har upptédckt var 1lilla “saluhall”
med alla vara godsaker. TAKE=AWAY-
LUNCH, HELGPASEN, VARDAGSPASEN...
|  Dagstarsk fisk & skaldjur, vart
; héangmdrade lokala kott.
Kockarnas goda
saser, ostar,
olivoljan,
skagenroran,
salladereee
Och ndr du funderar pa
godsaker du ska koOpa med dig
hem kan du dricka och dta nagot..
gott. Vi dr ju en liten
"saluhall”... Vdlkommen!

BUTIH

BANKEN 4

Asgatan 4%, FPalun. Oppettider se butikbanken.se




BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du vantar!

PrintCube’
FOTO ILD

SEDAN 1950

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

JAZZDIGGARE!

Varmt vidlkomna till Falu
Jazzklubbs konserter pa
G:a Elverket, Olandsgatan 8.
All information om och kring
evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

www.dalasinfoniettan.se




GRUPPTRANING HOS 0SS

10.00
Seniorpass

12.30 12.30
Express-ONLINE TRX-Express

15.00
MammaFitness

19.00 18.30
Cirkelstyrka SmallGroup
Training

10.00
Pilates/Core

16.30
HIIT-pass

06.15 08.30
SmallGroup MammaFitness
Training
10.00
Seniorpass

16.30
Mobility

18.30
Kettlebells



Jitte Drogatles

Valkomnar er att ha Brollopsdag, Hogtidsdag eller
Minnesstund pa Villa Bergalid i Falun
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard

(H)Husqvarna

Nya symaskiner fran 2795 kr
Service med 12 manaders
garanti

Fri hamtning och utkoérning
inom Falu kommun

s

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

Vi fixar \
RUT & ROT-
avdraget

Vi séker
pensiondrer
som vill jobba
med oss




Finns du pa Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut
"p&minnelser” om kommande foreningsaktiviteter och lankar till nya
referat pd var webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pa “foljer”, s& kommer vara
inldgg att synas nar du gér in p& Facebook.
Klicka garna pd "dela” for de olika inldggen, sd kan dina facebookvanner ocksa se det
— och darmed kanske inse att vi har mycket trevligt for oss i var férening.

Du som inte dr med pd Facebook:
Det ar inte farligt! Och du kan mycket val bérja med att ldsa vad dina facebook-
vanner skriver innan du sjalv borjar lagga ut text eller bilder. S8 att du kan vanja dig.

Har du inte Facebook?
D& kan du félja foreningens facebookinldgg pd www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter via gruppme;jl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du inte har e-postadress, kan du fa motsvarande information i din
mobiltelefon genom grupp-SMS. Meddela ditt namn och ditt mobiltelefon-
nummer till foreningens expedition (tel 023-690 45).

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livforsakring. Den gaéller sa lange du @ar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsédkring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av Forbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.
Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2500 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/8r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer ar vialkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa "Bli medlem"
pa var webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2022: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort pd medlemsavgiften utsinds
i februari varje ar.

Till nya medlemmar utsinds inbetalningskort p& medlemsavgiften
s8 snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal
gdller medlemsavgiften dven for paféljande ar.

Vilkommen som stodmedlem! Alla, oavsett dlder, kan bli stdédmedlem
i SPF Seniorerna.

Avgift for stédmedlemskap: Upp till 62 8r: 200 kr/3r; 62 3r eller aldre:
400 kr/ar

Stédmedlemskap gar nar som helst att omvandla till ett ordinarie
medlemskap i en lokal férening.

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsférordningen, eller GDPR som den ocksd kallas efter det engelska
namnet The General Data Protection Regulation, innehdller regler om hur
man f&r behandla personuppgifter.

V&r forenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se www.spfseniorerna.se/falun-foreningen
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats férstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2022:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 28 april / 5 maj vecka 21
Infér hosten 28 juli / 4 augusti vecka 34
Infor vintern 20 oktober / 27 oktober vecka 46
SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2022:1 \l .
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg,
anders.futurefalun@outlook.com ) \
Redaktion: =

Inger Sdderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com



