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Ordforanden har ordet

Jag hoppas att alla haft det sa
bra som omstandigheterna har till-
14tit 6ver helgerna. Aven om inte
pandemin &r 6ver &n finns ljus i
sikte. Inom nagra mana-

utbud. Mera information finns pa
annan plats i MedlemsNytt.

I september sokte vi statsbidrag
inom ramen fér projektet kring ofri-

der bor vi alla fatt vart
vaccin. Det ar dock viktigt
att komma ihag att vacci-
net ar ett skydd for oss
mot svarare sjukdom. Det
innebér inte att vi kan
borja aterga till ett nor-
malt leverne. Det kommer
fortsatt att finnas restrik-
tioner som begrénsar vara
mojligheter till aktiviteter.

Vi kan notera att dagar-
na blir ldngre och solen boérjar
varma. Det inger hopp om en var
dar naturen vaknar upp, utan pa-
verkan av den pandemi som fort-
satt belagrar oss. Det innebar
ocksa att det kommer att finnas
mojligheter till aktiviteter utomhus,
men sannolikt med restriktioner. I
allra basta fall far vi nog se att det
blir férst under hoésten som vi kan
aterga till mera normala aktiviteter.

For alla i var organisation som
har till uppgift att se till att vi har
den mangfald av aktiviteter som vi
normalt har, ar det frustrerande att
se att tiden bara rinner i vag. Det
enda vi kan gora ar att planera sa
att vi kan starta upp sa fort mojlig-
heterna ges. Har kadnner jag mej
trygg i det arbete som sker i re-
spektive kommitté.

Nar ni ldser detta har vart ars-
mote genomforts pa ett annorlunda
satt. Utfallet har blivit som det
normalt ar vid ett fysiskt mote. Sa-
val styrelse som de olika kommitté-
erna har sina planer fastlagda och
har ambitionen att utveckla vart

villig ensamhet. Var an-
| sokan hade som grund
att skapa mera langsik-
tiga forutsattningar fér
att arbeta med proble-
met ofrivillig ensamhet.
Ansokningarna fér 2021
uppgick till 136 mkr.
Tillgdngliga medel var
helt plotsligt 18,5 mkr
mot tidigare 50 mkr per
ansokningstillfalle. Var
ansOkan avslogs med
motiveringen att den inte helt upp-
fyllde kraven i projektets syfte och
att medlen var begrénsade.

Nar man tar del av denna pro-
cess kan bara konstateras att det
ar viktigare att kunna bjuda pa en
middag vid ett tillfalle &n att skapa
forutsattningar for att minska en-
samheten langsiktigt. Man maste
allvarligt fundera 6ver hur denna
hantering av skattemedel kan fa
fortsatta. For var del kommer inte
detta att féordndra vara ambitioner
att utveckla var verksamhet.

Styrelsen kommer fortséattnings-
vis att arbeta for att vi skall fa de
lokalalternativ som vi anser vi har
fatt utfastelse om i den avsiktsfor-
klaring vi gjort med kommunen.
Vi fortsatter darfor vart entragna
arbete. For min del blir det uppen-
bart att de som ansvarar for lokal-
fragorna inte har de mandat som
kravs utan maste fa tydliga verk-
samhetsbeslut fran den yttersta
ledningen inom kommunen.
Kommunala Pensionérsradet har
inte den roll som var tankt fran



borjan. Métena upplevs mera som
att man vill uppratthalla nagon
form av sken av intresse for vara
fragor. Den politiska ledningen
finns langt bort frdn denna verk-
samhet. Sa ar inte stadgarna ut-
formade. Resultatet blir att vi som
seniora organisationer lagger ner
mycket tid och arbete som tyvarr
inte leder till resultat i motsvarande
grad. Vi tre organisationer har be-
skrivit vad vi &r beredda att bidra
med, men aterkopplingen ar mini-
mal. Sa langt kan bara konstateras
att Falu Kommun inte bedémt vara
insatser som tillrackligt vardefulla
fér hela gruppen &aldre.

Det dr positivt att vi nu ar tre se-
niora organisationer som stéllt oss
bakom en verksamhetsplan for KPR
2021. Tillsammans kan vi darfér
borja stélla krav om ett mera kon-
kret arbete inom kommunen for att
svara upp mot verksamhetsplanens
innehall.

Var vision for ett gemensamt
arbete med de tva évriga organisa-
tionerna for alla vara aldre inom
vart projekt "Tillsammans i Falun”
skall genomforas. For var egen del
kommer vi att fortsatta arbetet med
vara egna aktiviteter och utbudet
av mera underhallande karaktar.
Nar vi kan aterga till mera normala
forhallanden ar var ambition att
skapa ett utbud som motsvarar
forvantningarna efter en lang och
tung stillhet.

Det kdnns angeldget att ocksa
beskriva det klimat som vi som
organisation verkar i. Modet och
engagemanget hos oss i styrelsen
ar stort och vi vill arbeta for att
odla en bra relation till de styrande
i var kommun.

Nu tar vi tillsammans nya tag
och haller ut ytterligare en tid.
Vi har ju borjat komma till
upploppet med den hirliga
varvintern och varen i sikte.

Anders Sdtterberg, ordf

Arsmote i SPF Seniorerna Falun

avar 2021 ars arsmote 6ver - efter nastan 14 dagar. Totalt deltog
133 medlemmar i motet, antingen digitalt eller via brev. Och en stor
majoritet rostade ja till styrelsens forslag.

Coronapandemin tvingade styrelsen att detta ar
fatta beslut om ett digitalt arsmote, ett mote "per
capsulam” - det vill sdga ett mote dar beslut fattas

utan att medlemmarna traffas.

Den femte februari gick 1anken till

-

arsmoteshandlingarna ut i ett gruppmejl och samtidigt skickades brev med
handlingarna ut till de medlemmar, som inte har gruppmejl. Och uppgiften
for medlemmarna var att rosta ja eller nej till styrelsens forslag till beslut.

Den 17 februari var sista dag for svaren att komma in, den 18:e avsluta-
des motet formellt i och med att protokollet justerades.
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Sammanrdkningen av svaren visade att totalt 133 medlemmar rostat,
111 roster kom den digitala vagen och 22 via brev.
En stor majoritet rostade ja till styrelsens forslag, bara tva rostade ne;j.

- Vi tycker det dr ett bra resultat, sager var omvalda ordférande Anders
Satterberg, 133 deltagare jamfort med 160 pa arsmotet i fjol, da vi hade
koren med, och 130 aret dessforinnan. Sa jamfort med fysiska moten var
deltagarna inte farre dn vanligt.

- Det var skont att kunna genomfora motet pa det har sattet, sager
Anders Satterberg. Formen passade eftersom de fragor vi skulle fatta beslut
om ar de traditionella, det hade varit skillnad om vi tagit upp stora fragor,
fragor som det funnits anledning att diskutera.

Drygt 2 000 medlemmar fick arsmoéteshandlingarna via gruppmejl, och
436 fick dem med posten.
Inger Soderlund

ARSMOTET 2021

Till foreningens ordférande for ett ar omvaldes Anders Sdtterberg.

Till ny styrelseledamot och kassor utsags Kerstin Assmundson.
Las intervjun med henne pa nista sida.

[ vrigt kvarstar styrelsen oférandrad.

Organisationen kompletteras med en Husgrupp med uppgift att vara kontakt-
organ mot hyresvarden samt svara for virdskap/service i samband med olika
aktiviteter i SPF:s lokaler.

Foljande nya verksamhetsansvariga/sammankallande valdes:

e Karin Malmgren, Expeditionskommittén
e Hanne Hedin, Programkommittén

e Christina Haggren, Studiekommittén

e Anders Runstrém, Husgruppen

Sammankallande/verksamhetsansvariga i 6vriga kommittéer kvarstar.

Till ny sammankallande revisor utsags Gunilla Runstrom.
Revisorerna Ingegerd Lindfors och Hékan Hedell (erséttare) omvaldes.

Till valberedning 2021 utsags Anders Runstrém (sammankallande),
Christina Haggren och Lennart Nilsson.

P4 sidan 2 kan du se styrelsens sammansattning liksom verksamhets-
ansvariga i de olika kommittéerna.




Halld Kerstin Assmundson!

Du har just valts till var nya kassor. Vem ér du?

Jag dr sedan négot 4r en pensionerad ekonom och bor i
Ostanfors med hunden Sigge.

Hur ser du pa kassorens
uppgift i foreningen?

Det kénns verkligen hedrande att bli vald till
kassoOr i SPF Seniorerna Falun. Det ar ett viktigt
uppdrag dar min langa yrkeserfarenhet bor
komma val till pass.

Sa jag ser fram emot att fa ta del av SPF:s
verksamhet ur ett annat perspektiv.

Ar det nagot du vill tilliigga?
Mitt motto ar “ordning och reda pa enklaste sétt”.

Inger Soderlund stillde fragorna

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moéten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta
i utférligare form och med fler bilder.

Du héller val koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja
féoreningens facebookinlagg pa
www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du inte dator? Du har kanske nagon
anhorig eller bekant som har dator och kan
bevaka nyheter pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till vianster kommer du till
var webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson



MEDLEMSMOTEN och ARRANGEMANG

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Programkommittén lade under 2020 ett omvéxlande program for bade medlemsméoten
och aktiviteter, men fr o m mars 2020 fick vi stdlla in alla aktiviteter pa grund av pan-
demin. Vi hade forhoppningen att kunna starta upp igen efter nyér, men restriktionerna
fran Folkhédlsomyndigheten satte stopp for detta.

Vi har gjort ett program for hela varen 2021. Information fram till mars fanns i férra
numret av MedlemsNytt, men de aktiviteterna kommer inte heller att kunna genom-
foras.

Vi dterkommer med information sd snart det 4r mojligt att dterga till ordinarie
moten nér restriktionerna léttar, de flesta &r vaccinerade och pandemin borjar avta.

I stillet kommer vi att genomfora s& ménga av programpunkterna som mdjligt digitalt.
Vi hade forsta programmet i januari med foreldsning av Mats Neubauer om ”Sanna
och osannolika dalahistorier om bygdeoriginal”, vilket foll vél ut.

Nasta program kommer att 1dggas ut i mars. Det blir Daniels Sven Olsson, som
beridttar om Gustav Vasa med anledning av att det dr 500 &r sedan han valdes till
kung. Information kommer att 1aggas pa foreningens hemsida, skickas med gruppme;jl
eller per post till dem som inte har mojlighet att se det pa annat sétt. P4 samma sétt
kommer vi att informera, sa fort det gar att aterga till det ordinarie programmet. Var
forhoppning &r att vi ska kunna genomfora sommarutflykten i slutet av maj.

Fér mer information kontakta gdrna expeditionen eller undertecknad.
Fér programkommittén: Hanne Hedin, 070-433 64 77

RESEKOMMITTEN INFORMERAR

Informationsmaétet om 2021 drs resor den 18 mars 2021 stdlls in med
hanvisning till Folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer att max

8 personer tilldts deltaga, och att det ar ovisst hur ldnge restriktionen galler. Vi
siktar i stéllet pd att genomfora informationsmotet i november, dar vi presenterar
2022 ars planerade resor.

Olandsresan skjuts upp till 2022.

De resor vi fortfarande planerar att genomfora under 2021, om forutsattningarna
medger det, ar

- en battur pa Gota och Kinda kanaler i juli

- operafesten i Dala-Floda och en resa langs Hoga kusten i augusti

- besok Fulufjallets nationalpark i september

- hemliga resan i oktober samt

- sedvanlig julbordsresa i november/december

Ytterligare information om resorna kommer att finnas i MedlemsNytt nr 2 och 3.

Meta Nordléf och Ove Lindberg har utsetts till nya ledamoter i Resekommittén
efter avgdende Ingalill Bergvall och Stig Olsson. Anders Paperin har meddelat att
han vill avga av personliga skal. Den platsen blir vakant under 2021.

Elsie Karlsson
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion &r farskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och hdgsta vinhsten dr 2000 Kr!

Kom ihag att Idmna in ditt motionskort for period 2 vinter senast torsdag 8 april 2021.
Utlottning av vinster sker under april manad. Vinstlistan redovisas i sommar-
numret av MedlemsNytt.

Fran 1 april till 31 augusti 2021 &r sommarperioden igang. Du kan skriva ut
motionskort fran var webbplats (www.spf.se/falun). Om du inte har dator eller
skrivare kan du kontakta SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.

Nar du samlat minst 20 poédng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att ldmna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast tisdag 7 september 2021.

Hall kroppen igang! Motion ar bade roligt och viktigt!
Hall ut! Hall avstand! Hall igang!

De skarpta Coronarestriktionerna fortsatter, vilket innebar att i stort sett

alla gemensamma friskvardsaktiviteter ar instadllda och kommer troligtvis

vara det hela varen. Blir det ndgon andring kommer det att meddelas pa
féreningens hemsida och genom gruppmejl.

Boule

Allt organiserat boulespel dr instéllt tills vidare. Boulespelare kan nyttja féreningens
tid pé tisdagar k1 10-11 till trdning i lokalen pa Vallavdgen 16 i Norslund. Ténk pa att
hélla avstand.

Ledare for det organiserade spelet och kontaktperson &r Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling
Bowlinghallen pa Falun Bowling & Krog ér stingd tills vidare. Bowlingens kontakt-
personer dr Kent Malmstrom, tel 076-844 791, och Hans Engstrom, tel 073-061 2931.

Skidakning
Ingen organiserad skidakning kommer att ske i vinter. Det finns gott om skidspar for
individuell skidtrdning i bl a Stangtjarn, Sorskog, Pumpen i Hosj6 och dven Vintjérn.

Skogsvandringar
Skogsvandringarna under varen &r instéllda pa grund av restriktionerna.




Golf
Om inga nya och mera skérpta restriktioner infors kan vara golfkurser genomforas i
Var.

Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken &verga i handling! Man
dr aldrig for gammal att borja spela golf. Anmal dig till en nybdorjarkurs. I kursen fér
du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman och du far samtidigt social
gemenskap med andra SPF-medlemmar.

Du som redan spelar golf men vill ha hjélp att fa en bra start pa sdsongen kan anmaéla
dig till en fortsdttningskurs. Svingen och nérspelet behover sékert korrigeras efter
vintervilan och det kan du fa i fortséttningskursen. Som golfare ar det nyttigt att starta
varje sdsong med trining under ledning av instruktor.

Kurserna forldggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under ledning av Jonas Oster-
man, som &r professionell instruktor.

Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen dr 2.100 kr. Som SPF-medlem fir du 200 kr rabatt
pd kursavgiften. Kursen omfattar sju tillfdllen, 5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I
kursavgiften ingar dven 14n av klubbor under praktiken, spel pd banan och vid enskild
trining mellan kurstillfdllena samt medlemskap i golfklubben under ar 2021.

Dagar for nyborjarkursens praktik: mén 3 maj, tis 4 maj, fre 7 maj, man 10 maj och tis
11 maj. Mén och tis kl 14.00, fre k1 09.00. Teoripassen ar forlagda till 16rdagar och det
finns flera 16rdagar under maj-juni att vélja pa. Dagar meddelas vid forsta praktik-
lektion.

For fortsiittningskursen dr avgiften 600 kr for fyra tillfallen med en tim/géng.
Tider for fortsattningskursen: man 3 maj, tis 4 maj, man 10 maj och tis 11 maj.
Fortsattningskursen delas i grupper med hogst sju deltagare i varje grupp.

I fortséttningskursen finns plats for manga deltagare.

Starttider for de olika grupperna: k1 09.00, k1 10.00, k1 11.00, k1 13.00.

Om dessa grupper skulle fyllas kan tider pa andra dagar ordnas.

Anmdlan till kurserna kan goras via e-post till hansthors18@gmail.com .
Det gér ocksé bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.
Kontaktpersoner for golfkurserna eller andra golffragor ar:

Hans Thors och Inger Aberg. Inger nés pa tel 070-154 4706, e-post
inger.pierella@hotmail.com .

Samling for golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro pa onsdagar med
en 9-halsrunda pa Samuelsdals golfbana sa snart banan &r spelbar.
Spelform: scramble. Startavgift: 40 kr.
Greenfeeavgift: 120 kr for icke medlemmar.
Samling vid klubbhuset. Ingen foranmdlan behovs.
Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35
Scramblespelet padgar under maj-september.

Varens start for onsdagsgolfen meddelas i gruppmejl, pd foreningens hemsida
och pa Samuelsdals golfklubbs hemsida.



Mjukgympa, funktionell trédning, vattengymnastik
Aktiviteterna &r instéllda under varen. Vi hoppas kunna inbjuda till kurserna i
MedlemsNytt nr 3, som utkommer i slutet av augusti.

Volleyboll

Inget spel tills vidare pga restriktionerna.

Hemmasittande varvas med skridskor

H an kommer direkt fran sitt och hust-

run Majvors dagliga gympapass
med Sofia Ahman i SVT, nér vi

talas vid pa telefon.

— Det &r en bra rutin, som gor att man

kommer igdng, séger Daniels Sven

Olsson.

— Sé jag hoppas SVT tinker fortsitta
nér pandemin &r ver, for det &r ett jétte-
bra folkhédlsoarbete.

— Annars blir det mycket hemma-
sittande nu.

For den aktive Daniels Sven har Covid-
19-pandemin stéllt till det. Stadsdelsvand-
ringarna, som han och kollegan Orjan
Hamrin hallit pd med sedan 1975, har
forstas varit instéllda, liksom foreldsning-
ar pa dldreboenden, foreningslokaler och
studieforbund. Det stora 500-arsfirandet
av Gustav Vasas dventyr i Dalarna, med
ett mote i Mora som upptakt och déirefter
ett 20-tal foreldsningar och resor, har inte
heller kunnat genomforas.

Men skridskotrédningarna med barn och
ungdomar pa Lugnet, de pagar.

Daniels Sven ar rittvikare och det var i
Rattvik det stora engagemanget i for-
eningslivet borjade. Och det borjade med
skridsko.

— Alla vi som holl pa med friidrott pa
sommaren spelade bandy pa vintrarna.
Men nir jag var i 14—15-ars-dldern fick
jag glasogon och da var det inte sékert
med bandy lingre, sa da dvergick jag till
hastighetsakning pa skridsko, beréttar
han.
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for Daniels Sven Olsson

OS-medaljoren Hasse Borjes var en i
génget och medan han snabbt tog sig till
de hogre héjderna tdvlade Daniels Sven
pa, som han siger sjélv, ”god distrikts-
niva”. Rattvik blev en av landets storsta
klubbar for just hastighetsakning pa
skridsko och Sven engagerades i klubben
att leda de yngre.

Daniels Sven Olsson

Och s4 har det fortsatt, Sven tdvlar
idag i veteranklassen i skridsko och leder
barn och ungdomar pa isen pa den spo-
lade friidrottsbanan pa Lugnet.

Det var genom bandyn som intresset for
golf borjade. Vi har ju sett honom i rap-
porterna fran pensionérsgolfen i Samu-
elsdal.

— Vi tréffas varje onsdagsmorgon och
tédvlar om sma priser och har vildigt trev-
ligt.



Det var som ledare for bandyung-
domarna i Falu BS som Daniels Sven
kom i kontakt med golfen. Négra av
bandyungdomarna ville prova pa golf nir
det inte var bandysédsong, de fick gora det
och Sven hingde pa och har varit inbiten
golfare sedan 1999.

— Vi har ocksa startat med paragolf pa
Samuelsdal, i samarbete med funk-
tionsnedsatta, handikappansvariga och
terapeuter, for det gar bra att spela golf
dven om man dr ndstan blind, eller bara
kan spela med en arm.

Sven sitter ocksd med i golfklubbens
paragolfkommitté, ddr man arbetar med
att forbattra forutséttningarna for para-
golfare.

— For forbattrar man for dem, for-
béttrar man for alla, sédger han.

Men det ir kanske som museiman, bade
péa Dalarnas Museum och Gruvmuseet
och genom stadsvandringarna, han ar
mest kénd for den breda allmédnheten.
Efter museiutbildning med etnologi som
huvuddmne borjade han pa Dalarnas
museum 1971.

— Vi startade med stadsvandringarna
byggnadsvardsaret 1975, som ett pilot

projekt. Jag fick ansvar for det for Dalar-
nas museums del och Orjan Hamrin for
kommunens. Manga Falubor var upp-
rorda da over rivningarna som pagick i
staden, men bland politiker och tjénste-
mén fanns inget intresse for den lokala
miljon, s& vi spanade hur man skulle f&
upp det intresset. Vi kidnde till Vera Si6-
croonas vandringar i Gamla Stan i Stock-
holm och att forre landsantikvarien
Svante Svardstrom genomfort vandringar
i Falun pa 1940-talet.

Sa stadsvandringar blev det, i alla delar
av staden, forsta aret nagra fa, pa senare
ar for Sven 12-15 stycken dubblerade
vandringar per ar och lika méanga for
Orjan.

— Nar vi hade 40-arsjubileum 2015
raknade vi ut att vi nog totalt haft 12 000
ménniskor pa véra vandringar, sa kanske
totalt 15 000 fram till 2020.

2020 har vandringarna legat nere, men
forhoppningsvis kan de komma igéng
igen till sommaren. Och da blir ocksd det
stora 75-arsfirandet av, tillsammans med
familj och vénner, som skjutits upp sedan
6 februari.

Text och foto: Inger Séderlund

Séndag for-
middag pa den
_| spolade fri-

} idrottsbanan
pa Lugnet och
full fart under

| skridskorna fér
barn och ung-
domar — och
fér Daniels
Sven Olsson
som leder
tréningen och
som syns i
mitten av
klungan.
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER o

Fortfarande paverkas vi alla av den rddande pandemin med Corona. Nér vaccinerings-
programmet nu kommit igang, hoppas vi att smittorisken minskar drastiskt och att vi
kan aterga till vara fysiska moten igen. Men vi anar att under varen kommer utbudet
att vara som under hosten med digitala kurser och cirklar. Vi foljer Folkhélsomyndig-
hetens rekommendationer och aterkommer via SPF Seniorerna Faluns hemsida sa snart
vi kan erbjuda fysiska cirklar.

ANMALAN All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46.
Kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa kurser dar infor-

ANMALAN mation saknas om datum, tid eller annat. Om och nar kursen
startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da tacka ja eller nej
till erbjudandet. En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL For narvarande erbjuder vi endast digitala studiecirklar och
kurser som du nar via din barbara dator, surfplatta eller
smartphone. Vilken digital plattform som anvands, samt hur
det gar till att koppla upp sig, far du information om innan

kursstart.
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid respektive aktivitet
FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stdr i ko.

Reservation fér ev dndringar. Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns
webbplats: Klicka pa Kurser.
Obs: Néar kurserna startat, dr de inte langre synliga pa webbplatsen.

Varens kurser - som ges digitalt

BLI DIGITAL - kom igang och bli trygg med

att trdffas digitalt Féranmdlan
Vi erbjuder en inledande kurs for att kunna delta digitalt i vara studiecirklar.
Vi provar en digital plattform. Hur kopplar jag upp mig och vad ska man
tdnka pd ndr man deltar tillsammans digitalt?

Har far du chans att prova och testa allt du behdver for att sjalv kunna koppla
upp dig och delta pa vara studiecirklar och kurser digitalt. Intressant ocksa for
dig som ér cirkelledare och vill prova digitala moten.

Ledare: Per Borjesson

Ett tillfdlle, ca 1,5 timme. Ges vid behov och efterfragan. Datum och tid
meddelas senare.

Kostnad: Ingen avgift
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LAR DIG MER OM FACEBOOK och dess méjligheter ~Féranmdlan
Med Facebook kan du hélla kontakt med vénner, bekanta och familj 4ven om
ni bor langt ifran varandra. Lar dig mer om hur du kan g med i grupper dir
dina intressen diskuteras och du kan f6lja — och fora dialog med — foretag,
foreningar, tidningar och organisationer som du vill fa information ifran.
Ledare: Per Borjesson

Datum: 17/3, 24/3 och 31/3, k1 10.00-11.30

Plats: pa den digitala plattformen jitsi

(Innan kursstart far du instruktioner och en lénk via din e-post. Vid kurstillféllet
skriver du in ldnken i din webblésare och ansluter till métet. Behdver du mer
instruktioner och hjilp, g& dé kursen Bli digital — kom igdng och bli trygg med
att traffas digitalt”).

SENTIORSURFARSKOLAN - BLT EN SENTIORSURFARE DU MED!
Utifran UR:s succé med Seniorsurfarskolan anvénder vi studiematerialet
”Seniorsurfare” och ldr vi oss mer om digitala tjanster. Du kommer vid anmélan
fa en lank och tydliga instruktioner hur du ansluter till kursen.

SENIORSURFARE Foranmdlan
For anvindare med Android och Apple-produkter (Iphone/Ipad)

Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum meddelas senare (kvéllstid, 3 traffar)

Kostnad: 350 kr

SENIORSURFARE Foéranmdlan
For anvindare av Apple-produkter (Iphone/lpad)

Ledare: Per Borjesson

Datum: 15/3, 22/3 och 29/3, kI 13.00-15.00 (3 triffar)

Kostnad: 200 kr

SENIORSURFARE SOM KOMMIT EN BIT PA VAG  Féranmdlan

OCH VILL LARA SIG MER

Fér anvindare av Apple-produkter (Iphone/Ipad)
Ledare: Per Borjesson

Datum: 16/3, 23/3 och 30/3, kI 13.00-15.00
Kostnad: 200 kr

LUNCH TILLSAMMANS - DIGITALT Intresseanmdlan
Ni tréffas digitalt pd en bestamd tid och é&ter lunch tillsammans. Ni delar recept
eller diskuterar annat som berdr livet, vardagen och var omvérld. Vi tror att det
fina att 4ta med varandra gor gott. Nar vi har minst fyra intresserade kopplar vi
ihop er med varandra. Ni kommer att fa tydliga instruktioner hur ni kommer att
kunna ses digitalt. Det kriaver att man har en dator eller smartphone.
Tillsammans med varandra bestimmer ni uppldgget. Vi hjélper med teknik och
digitalt rum. Cirkeln kan starta nar minst fyra &r anmalda.
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HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld Intresseanmdlan
Fé inblick i de mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gor man for att spara och sortera sina foton pa bésta sétt? Du far 4ven en
overblick 6ver de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjilp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pé ett smidigt sitt.
Kursen ges digitalt, du far mer information om vilken digital plattform som
anvands och hur du deltar, innan kursen startar.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum och tid meddelas senare (kvéllstid, 3 tréffar)

Kostnad: 350 kr

HISTORIA - DEMOKRATINS HISTORIA Intresseanmdlan
FRAN ANTIKEN TILL FACEBOOK

Studiecirkeln kommer att handla om demokratins framvéxt och genombrott. Den
riktar sig till dig som vill allménbilda dig eller kanske bara ha historiskt trevligt.
Cirkelledaren heter Fredrik Adolphson och har en filosofie magisterexamen i
historia frén Uppsala universitet.

Kursen ges digitalt. Du far mer information om vilken digital plattform som
anvands och hur du deltar, innan kursen startar.

Ledare: Fredrik Adolphson

Kvillstid, 5 tillfdllen

Kostnad: 500 kr

BOKCIRKEL DIGITALT Intresseanmdlan

Ni triffas digitalt och pratar bocker. Ni véljer tillsammans @&mne och vad ni vill
lasa. Vi kopplar ihop er och ni anvinder en enkel 10sning av ett digitalt motes-

rum. Grupper kommer att ha en cirkelledare som leder traffarna.

Start: Bokcirkeln kan starta ndr minst tre dr anmaélda.

Ni fér inbjudan till uppstartstraff dér ni tillsammans bestdmmer tid och dag for

kommande tréffar.

Kurser som det gar att intresseanmala sig till men som inte kan starta
dnnu p g a de nationella riktlinjerna fran Folkhidlsomyndigheten:

Linedance: Onsdagar

Handarbete: Vi virkar, stickar och syr: Mandagar
Handarbete: Textila hantverk: Tisdagar

Vi lar oss sy nya klader med aterbruk

Historia - bade lokalhistoria och de gamla grekerna...
Mala - akryl och akvarell

Sliktforskning och DNA-test - grundkurs
Sliktforskning och DNA-test - forska mera
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Lir dig anvanda din mobiltelefon - fran grunden

Nyborjare pa mobiltelefon med mirket Samsung

Nyboérjare pa mobiltelefon med mirket Doro (smartphone)
English conversation - trdna din engelska

Italiensk konversation

Spanska - nyborjare (niva A)

Spanska - grund (niva B)

Spanska - fortsittning (niva C)

Fallprevention - for dig som ar édldre: Forebygg skador (1 traff)
Bra mat pa dldre dar! Vi lir oss om mat som ar bra for oss

"En kinsla av sammanhang” - Existentiell hilsa (samtalsgrupp)

Geologi i Falutrakten - Lar dig mer om Faluns geologi med geologen Gunnar
Eriksson

Tryggare ekonomi pa dldre dar

Forsok inte lura mig - en studiecirkel for att 6ka medvetenhet och ge béattre
kunskaper om hur man kan skydda sig mot bedrégerier. Ett material framtaget av
Polisen i samarbete PRO, SKPF, SPF, Brottsofferjouren och SPF.

Vi planerar fér nya kurser under varen och letar efter dig som dr

intresserad att prova hadlla studiecirklar i ditt dmne digitalt!
Kanske du ocksa vill 14ra andra ndgot du brinner for eller har andra bra idéer
som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Tveka inte att ta kontakt med oss — vi
hjalper dig som ledare med uppligg, planering, digitala plattformar och mycket
mer. Just nu soker vi en engagerad ledare for studiecirkeln ”Forsok inte lura
mig”.

Varmt vilkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46
eller falun@sv.se) eller SPF:s Studiekommittén (kontakt meddelas pa SPF

Seniorerna Faluns hemsida efter &rsmdtet den 18 februari).

Fér uppdaterat utbud - hall utkik pa SPF Seniorerna Faluns
hemsida under Kurser.

BankID? Swish? Nathandel? Lurendrejeri?

Det gér vil inte en dag utan att dessa begrepp namns i massmedia. Ar du
tveksam och tror att det ar svart — trots att du har en ”smart” telefon? Det
finns hjdlpmedel som filmer som férklarar och visar hur man gér. Pa
féreningen webbplats (se sidan X/IT-fragor) finns adresser till ndgra
sadana webbsidor.

Tank pa att ju mer du vet, desto lattare kan du avsléja bedrageriforsok.
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Vi stallde inte in — vi stallde om

Vi brukar siga att SPF Seniorernas
verksamhet star pa tva ben. Det
ena benet handlar om att skapa triv-
sel for medlemmarna, bl a om att ar-
rangera forelasningar, ordna kurser
med varierande innehéll och inte
minst resor. Det andra benet handlar
om att tillvarata medlemmarnas in-
tressen pa olika nivaer, kommunalt,
regionalt och nationellt.

I SPF Seniorerna Falun har
vi kunnat vara néjda med
det vi gjort inom det forsta
benet, men nir pandemin
kom fdrsvann all var verk-
sambhet. Vi har tvingats att
stdnga ner nastan all verk-
samhet. Efter jul har vi
kommit igdng med digitala
forelasningar och intervjuer
som vi kan lagga ut pa var hemsida,
vilket dr bra. D3 det inte finns sa
mycket att skriva om vara arrange-
mang under 2020, tankte vi beratta
lite mer om de "segrar” vi inom SPF
Seniorerna kan hitta inom det andra
benet.

SPF Seniorerna har varit med om
att "chockdigitalisera” seniorerna i
Sverige. Medlemmarnas digitala kun-
skap och aktiviteter har 6kat markant
under aret. Daladistriktet genomforde
sin drsstimma digitalt och dven for-
bundet genomfdorde kongressen helt
digitalt. Med andra ord sa stéllde vi
inte in - vi stéllde om.

En annan seger fick vi nér var for-
bundsordférande Eva Eriksson (bilden
ovan) gick ut och protesterade kraf-
tigt mot Myndigheten f6r Samhalls-
skydd och Beredskap, MSB, nar de
i sin undersokning kring Corona-
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opinionen inte frdgat personer 6ver
80 ar. Efter att bade Aftonbladet och
TV 4 tagit upp kritiken, dndrade sig
MSB.

Pa den ekonomiska sidan har SPF
Seniorerna i manga ar papekat att det
l6nar sig daligt att arbeta for sin pen-
sion. Pensionsgruppen i riksdagen
har nu foreslagit ett inkomstpen-
sionstillagg, vilket inte ar
tillrackligt, men vi kan se
det som att de tagit till sig
vara argument. En annan
ekonomisk fraga har ocksa
varit likstalld skatt pa I6n
och pension. De skattefor-
slag som lades fram under
2020 beaktade detta.

Aven uppskovsrantan
for uppskjuten skatt kom-
mer att tas bort under 2021. For-
hoppningsvis kan det ekonomiska
hindret underlatta flyttkedjor och
seniorer kan ldmna sina stora hus
till barnfamiljer som kanske mer
behéver det.

Pd centralt hdll inom SPF Seniorerna
har det varit rekordméanga moten
med politiker och beslutsfattare. For-
bundsledningen har tréffat statsmi-
nister Stefan Lofven tre gdnger under
aret, socialminister Lena Hallengren
otaliga ganger och generaldirektéren
for Folkhdlsomyndigheten flera
ganger. Dessa mdten gor skillnad for
de ger oss som organisation mojlig-
heten att lagga fram vara fragor och
aven se till att de hamnar hogt upp pa
dagordningen.

Som ni alla sdkert har sett och hort
under 2020, har bristerna inom aldre-
omsorgen aldrig fatt s stor uppmark-
sambhet, vilket 4ven SPF Seniorerna



papekat under flera ar. Forbundet
har dven dragit igdng ett upprop for
dldreomsorgen for att lyfta vad som
behover goras for att komma tillratta
med bristerna inom dldreomsorgen.
Vid arsskiftet hade drygt 26 000 per-
soner skrivit under uppropet.

Ett annat stort engagemang kan vi
hitta pa SPF Seniorernas facebooksida
som har 6ver 90 000 f6ljare och dar-
med finns pa topplistan 6ver de face-
bookkonton med mest makt, rackvidd
och engagemang pa facebook i Sve-
rige. SPF Seniorerna finns pa plats
130 och dr den enda seniororgani-

sationen pa Maktbarometern och en
av ett fatal ideella organisationer.

Det var lite om de "segrar” SPF Seni-
orerna natt under 2020 och som vi
kan glddja oss at, medan vi vantar pa
att vi alla skall kunna vaccinera oss,
pandemin ger sig och vi kan aterga till
ett normalt liv som vi hade tidigare.
Vi ser vl alla fram emot nar vi skall fa
tréaffa vdra nara och kira igen och att
SPF Seniorerna i Falun kan komma
igdng med program, kurser och resor
igen.

Herbert Carlén

TRoliga historier pad
FOrsta mediemsmotet

rets forsta medlemsmate genomfordes pa ett
nytt sitt. Hemma framfor vara egna datorer.
Maotet den 17 januari hade spelats in av program-

gruppen och siandes ut pa var hemsida.

Mats Neubauer i beréttartagen.
(Skdrmdump frén var hemsida.)

Motets gdist var Mats Neubauer, tidigare traidgérdsmastare pd Rottneby
tradgard, men ocksa forfattare och samlare av roliga historier fran olika hall

i Dalarna.

Och det var historier det handlade om den hér géngen. Historier han samlat i
sin senaste bok ”Sanna och osannolika Dalahistorier III”.

Mats Neubauer borjade med en historia frén Krylbo och arbetade sig sedan
fram genom stora delar av ldnet via Hedemora, och historien om Férjar-Borjes
incident med prins Bertil under tiden for TT-loppet.

Han fortsatte upp genom Siter och Borlédnge med en avstickare till Granges-
berg dir en lokforare brinde en gris i pannan pa stationen sa att det blev ko till
jarnvégsrestaurangen, pa grund av den goda flaskdoften.

Och vidare via Nusnis, Réttvik, Svirdsjo och s& smaningom till Falun.

I Falun tjéanstgjorde polisen Blinka-19 pa 1930- och 40-talen och historierna om
honom &r manga, i den hdr hamnade han i &n efter en kontrovers med
Siljansnds-Anders, en kénd kraftkarl pa den tiden.

Historierna var mdnga, en del var roligare dn andra, och de finns som sagt

samlade i Mats Neubauers senaste bok.

Inger Soderlund
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Digital intervju om Coronapandemin

Olof Ehrs, till vénster, och Anders Lindblom, till héger, under Zoom-intervjun.
(Skdrmdump)

Den 26 januari genomforde SPF
Seniorerna Faluns informations-
kommitté en Zoom-intervju med Region
Dalarnas smittskyddsldkare Anders
Lindblom och regionens vaccinsamord-
nare Olof Ehrs, for att kolla ldget pa
pandemin i Dalarna och hur det gar med
vaccineringarna.

Sedan intervjun genomfordes har det
hint saker, bland annat nér det géller
planeringen av vaccinationerna for de
6ver 70 ar — se mer om det langre ner.

Da i slutet av januari sag smittsprid-
ningen ut att g ner.

— Ja, sade Anders Lindblom, vi hade en
topp av smittade omkring vecka 1, men
smittlaget ser béttre ut idag, och samti-
digt ar laget inom hélso- och sjukvarden
bittre.

— Men det vi lart oss av Corona-
pandemin 4r att det dr svart att forutse
hur det ska bli framover. Om Covid-19
beter sig som ett vanligt influensavirus,
kan smittan dka igen i februari-mars, sa
vi far ha forberedelse for det, men det ar
svart att forutspd hur det blir. Men om
vi har hunnit vaccinera tillrackligt
manga till dess kan vi kanske slippa en

ny topp.

Det har de senaste veckorna kommit
larm om muterade virus, som ar smitt
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sammare an det vi redan har hér. Ett av
dem &r fran Storbritannien, som finns
spritt i Danmark och Norge, men som
ocksé upptickts i Dalarna.

— Den engelska mutationen har en ten-
dens att sprida sig mer &n den “’vanliga”,
sdger Anders Lindblom.

Enligt medieuppgifter har flera fall av
det muterade engelska viruset upptéckts
i Falun och smittskyddslékare Anders
Lindblom séger till Dalarnas tidningar i
borjan av februari att det kan vara mer
allmént spritt i lanet.

Ett positivt besked i det samman-
hanget &r att vaccinerna mot Covid-19
tycks klara dven de muterade varian-
terna av viruset, forutom det fran Stor-
britannien ocksa det fran Sydaftrika.

— Det finns tveksamhet om vaccinerna
klarar den brasilianska mutationen, men
det &r mindre risk att den dyker upp hér
i landet eftersom alla flyg fran Brasilien
till Europa gér via Portugal i vanliga
fall, men Portugal &r stingt for inresa
for nirvarande, sdger Anders Lindblom.

Vaccinationerna mot Covid-19 har
kommit igéng i regionen.

— I januari vaccinerade vi den forsta om-
gangen av personer pa Sarskilt boende
for dldre, Sabo, och nu haller vi pd med
den andra sprutan for dem, séger vac-
cinsamordnare Olof Ehrs, och fortsétter:



— Nu héller vi pd med personer med
hemtjanst och vi ska f6lja upp det med
att vaccinera vardpersonal, och det &r i
princip vad vi klarar av under januari.
De véntade vaccinerna fran Astra
Zeneca har blivit forsenade, sa regionen
fér farre vaccindoser under februari dn
planerat. Vaccin fran tillverkaren Mo-
derna forvarades for kallt, men ska inte
ge samre skydd for det.
— Vi har anvént 300 av de 400 doserna
av Modernas vaccin till viss prioriterad
hilso- och sjukvéardspersonal, och de
doserna har gett verkan, det vet vi, sdger
Anders Lindblom.

Nir intervjun gjordes planerade man
for fullt for hur vaccineringen i fas 2
skulle se ut, det vill sdga for personer
over 65 ar. Nu ér planerna publicerade
pé 1177.se, och ser ut sé hir:

* Region Dalarna kommer att borja med
att kalla personer dver 80 ar via brev
eller telefon, dir de som ar dldst far kal-
lelsen forst. Sedan gér det i fallande
aldersordning.

* Den som dr 65—79 ar kommer att fa
boka sin tid for vaccination genom att
logga in pa 1177.se. Den som inte sjalv
kan boka via e-tjdnsterna kommer att
kunna fa hjdlp via telefon.

* Information kommer om nér bok-
ningen 6ppnar och tillgangen pa vaccin
avgor nér det blir.

Till fas 3 hér personer som ér 18—64 ar
och som tillhdr en riskgrupp for covid-
19, de personerna kommer att fa en kal-
lelse till vaccination via brev eller tele-
fon fran vardcentralen. Personer i fas 3
beréknar man kunna vaccinera i mars-
april.

I fas 4 kommer resten av befolk-
ningen att vaccineras.
— Tillgangen pa vaccin ska fa sin pik
i maj, dd kommer vi att ha vildigt

mycket doser, och ocksa ha en del vac-
cin att fordela i juni, sdger Olof Ehrs.

— Men det jag sdger nu bygger pa att vi
far de doser vi rdknar med hér och nu,
men leveransplanen &r ett levande vésen
och har dndrats manga ganger.

Och att det dir viktigt att lata vaccinera
sig, betonar de tva.

—Ja, vi uppmanar folk att vaccinera sig
sd att vi kan aterga till ett normalt liv,
och sa att vi inte ska bli allvarligt sjuka i
Covid-19, sdger Anders Lindblom.

— Och vi har sett, nu ndr manga miljoner
redan vaccinerats, att biverkningarna &r
milda och gér Over efter ett par dagar.

Text: Inger Soderlund
Foto: Per Borjesson

Fotnot:

Intervjun med Anders Lindblom och Olof
Ehrs finns pa SPF Seniorerna Faluns
hemsida.

(HHusqvarna

Nya symaskiner fran 2795 kr
Service med 12 manaders
garanti

Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

19



Hur har seniorer utomlands
paverkats av coronapandemin? Vi har frdagat ndgra
70-plussare i Frankrike, USA och Norge.

Kan du ge exempel pa nagra restriktioner som galler i ditt land?
Finns det sarskilda restriktioner for pensionarer (70-plussare)?
Har du blivit vaccinerad? Eller tanker du lata dig vaccineras?

alla som kunde. For speciellt viktiga
arbetsplatser som sjukhus 6ppnades
férskolor/barnpassning for de an-

Fraga 1: Hur har pandemin paverkat ditt liv?
Fraga 2:
Fraga 3:
Fraga 4:
Nicole Druvert,
Redon i
Bretagne,
Frankrike

1 Min man och
jag har aldrig
tillbringat sa
mycket tid
hemma och traf-
fat sa fa vanner som under pande-
min. Saknaden efter barn och barn-
barn har varit stor liksom méjlig-
heten att resa. En positiv sak ar dock
all tid vi kunnat dgna tradgarden.
Den har aldrig varit vackrare.

2 [ mars slacktes samhallet ned i

ca 3 manader. Allt var stangt utom
livsmedelsbutiker, apotek och vin-
butiker. For att ga och handla fyllde
jag i en blankett och angav mitt
drende samt tiden jag ldmnade
hemmet. Regelbrott innebar risk for
boter pa 130 euro (ca 1400 kr).
Utdver detta kunde man motionera
utomhus under 1 timme, men max
1 km fran hemmet. Inget umgange
utanfor familjen var tillatet.
Munskydd i offentliga miljéer blev
obligatoriskt och det galler dn idag.
Under den forsta nedstdngningen
stdngde alla skolor inklusive forsko-
lor och hemarbete beordrades for
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stélldas barn.

Sommaren och hésten blev lugnare,
men i november kom en ny ned-
stangning. Skolorna var nu 6ppna,
men i 6vrigt var reglerna liknande
de i varas. Vi fick rora oss i en radie
av 2,5 km hemifran och traffa max
6 personer i hemmet. Utegangsfor-
bud inférdes mellan kl. 20-06.

Idag har affirerna éppet och vi har
farre restriktioner, men barer, re-
stauranger och biografer haller fort-
farande stangt. Vi har ocksa ute-
gangsforbud mellan kl. 18-06.

3 Allaregler géller oavsett alder,
men dldre uppmanas att undvika
umginge med barnbarn. Aldrebo-
enden inforde besoksforbud i mars,
men idag ar besok tillitna om man
bestaller tid.

4 Jag har nyligen blivit vaccinerad.
Jag hade anmalt mig att snabbt
komma till ett dldreboende om de
fick ut fler doser av vaccinet dn vad
som behovdes for de gamla. Inget
vaccin fick ga till spillo.

Barbro Carnehag intervjuade
och tog bilden



Pam
Jacobson,
Duluth,
Minnesota,
USA

1 Pandemin
har paverkat |-
ndstan alla
aspekter av
vart dagliga
liv. Vi gar —
sallan ut och néar vi gor det ar vi
mycket forsiktiga. Vi bar ansikts-
mask och anviander mycket hand-
sprit. Alla vara resor har avbrutits
eller skjutits upp, men vi har tack
och lov kunnat fara ut med var
husbil nagra ganger.

2 Viuppmanas att bara ansikts-
mask och ofta ar det krav pa det. Har
har restauranger och barer precis
Oppnat for ett begransat antal gaster
at gangen, men eftersom USA &r sa
stort finns det manga olika regler
overallt. Barn gar i skolan i vissa
omraden och inte i andra, det styrs
av smittalet i skolomradet.

3 Det finns inga ytterligare begrans-
ningar for oss 6ver 70 ar. Nu nir Joe
Biden &r president kan reglerna
komma att dndras. Han planerar att
inféra regler om att alla alltid ska
bara mask och kanske kommer det
beslut om att stanga ner olika
funktioner nationellt, vi far se.

4 Vi har inte vaccinerats dnnu, men
kommer att gora det sa snart det ar
mojligt.
Inger Soderlund intervjuade och
fotograferade Pam vid ett besdk i
Falu gruva

Solbjor
Skarnes,
Kongsvinger,
Norge

1 Jegeren
dame pa 76
ar, som bor i
en stad som
heter Kongs-
vinger i
Norge, ca. 4-5 &
mil fra grenseovergangen Eda.

Jeg er gift, og har 2 voksne barn:
Gutt og jente, og tilsamen 5 barne-
barn.

Byen vi bor i har ca. 17000 innbyg-
gere, og det har ikke vaert sd mange
smittetilfeller her, ingen vi kjenner.
Men covid19 har medfgrt at den
sosiale omgangen med venner og
familie er sterkt redusert. Vi savner
ogsa a komme til Charlottenberg pa
handleturer.

2 Holde 1 meters avstand - pa-
passelig med god handhygiene -
oppfordring til bruk av munnbind
pa offentlige steder og offentlige
transportmidler. [ butikker, spise-
steder og offentlige steder er satt ut
flasker med Antibac for bruk.

3 Nei.

4 Nei, ikke enda, ikke tilstrekkelig
med vaksine enda. Kommer til 4 ta
vaksinen nar vi far tilbud.

Margreth Lindgren intervjuade
och tog bilden
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Bedragerifbrsdk — Hans Kinell berattar

Var medlem Hans Kinell har varit med om en otrevlig handelse som han garna vill

beratta om:

Min mobiltelefon ringde klockan 15.07.
Numret (08-7359002) var oként. Skulle
jag svara? En forséljare? Hjilporgani-
sation som var ute efter mina pengar?
Eller? Kanske nigon jag kidnner som
ringer fran jobbet? Det var ju ett
08-nummer...

Jag svarade med namnet. ”Ar det
Hans Axel Kinell jag talar med?” Ja...
“Hokviken 57 i Falun?” Jo... Kvinnan i
telefonen sade: Jag ringer fran Svea
Finans om den obetalda fakturan pa
7.683 kronor fran Telia. Jag vill upp-
lysa Dig om att den ldmnas till inkasso
i morgon. Vi kan nu inte vénta langre.
Du har ju fatt flera pastétningar om
betalning.”

Det blev alldeles tomt i huvudet
pa mig. 7.683 spann! En avsevird
summa. Vi hade ringt en del till Bingo-

lotto och pa ndgon gala under december.

Men inte kom vél debiteringen sa
snabbt? Jag sade nagot stammande att
jag inte forstod och att det maste vara
nagot fel.

”Du har ju kdpt en mobiltelefon, en
I-Phone 8 Black den 27 juli 2020 mot
E-faktura. Du har legitimerat Dig med
Bank-ID sa nagot missforstand kan det
inte vara.” Damen var ganska tuff.

Jag stammade vidare. Fragade vart
fakturan skickats. Jo, den hade gatt till
“hans_a kinell@gmail.com”. Och s&
laste hon upp mitt personnummer. Ja,
det stdmde...konstigt! Jag har ju Telia-
mail... Var jag ID-kapad? ”Det maste
vara nagot fel!” sade jag till slut. ”Jag
har E-faktura fran Telia pa det vanliga
abonnemanget...” Sa spottade jag upp
mig: Jag dr beredd att bestrida denna
faktura, men hur gor jag nu?”
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Damen mjuknade en smula. “Det sker
ju en del bedrégerier med Bank-ID:et
ocksa”, sade hon och bad mig vénta
kvar i tele-
fonen medan
hon kopplade
mig pa prio-
linje till min
= banks siker-
hetsavdelning.
Hon uppma-
nade mig att

Hans Kinell

polisanméla det hela och gav mig ett
arendenummer som jag skulle uppge
(AS 521). Det skulle komma musik i
luren medan jag vintade men det var
viktigt att jag inte lade pa.

Telefonen satt klistrad vid orat i 45
langa sekunder. Sedan svarade en
Tomas pa sékerhets- och sparravdel-
ningen och fragade ”Vad har hént?”
Jag uppgav drendenummer, sa att jag
var utsatt for ett bedrdgeri och fragade
hur jag nu skulle gora. Tomas sade att
mitt Bank-ID troligen hade kapats. Han
fragade om jag kunde legitimera mig
med min bankdosa da Bank-ID:et inte
langre var tillforlitligt och anvindes av
nagon annan!

I bradskan och férvirringen hittade
jag inte dosan. Det tyckte Tomas var
ytterst mérkligt och oldmpligt! ”Den bor
Du ju halla reda pa! Men jag kan vénta
medan Du letar”, sade han. Jag letade
vidare utan att hitta dosan och fragade
om min fru kunde legitimera mig.
”Njae, kanske...”

Men (till min lycka!) vigrade Gunilla
att gora nagonting om hon inte fick mot-



ringa till Tomas. ”Det ar besvarligt”, (Svea Finans!) som kopplade mig vidare
sade han. ”Det finns inte ndgon direkt- till en mansrost. Jag fragade efter kvin-
linje utan samtalen kopplas random.” nan pa 9002 som ringt upp mig och be-
Hon kanske hamnade hos ndgon annan ~ rédttade min historia. D& sade mansros-
handldggare. Men vi kunde ju ringa till  ten: ”Du har nog blivit utsatt for ett be-

Kundtjénst 0771-666555 (Lf Bank!). dréageriforsok.”

Under tiden ringde jag pé hustruns te- Tack, kiira hustru, for att Du sa envetet
lefon till 08-7359002 utan att {4 svar. begirde att fa motringa!

Blev elektroniskt hinvisad till vixeln Hans Kinell

Polisen har en webbsida om bedragerier: Bedrageri | Polismyndigheten (polisen.se)
De har aven en facebooksida "Polisen bedrageri" dar de informerar om aktuella
bedragerier: Polisen - bedrageri - Startsida | Facebook

PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lédnk mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tva méten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill gdrna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framféra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi &r féljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Eva Grénlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.bi.jansson@gmail.com
Sonja Schndrer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken Jorgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
vakant

Falu vardeentral - Urban Bjém, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

SPF:s representant vid Tiskens Vérdcentral Ingvar Martensson har avsagt sig sitt
representantskap efter manga ars engagerat arbete. Stort Tack till Dig fran SPF
Seniorerna Falun for Ditt fina arbete!

Vi efterlyser nu en ny SPF-medlem som kan eftertrdda Ingvar Martensson som
patientradsrepresentant vid Tiskens Vardcentral. Kontakta sammankallande Marianne
Hiaggblom, tel 070-463 3642 eller mail marhblom@gmail.com, for ytterligare
information.

Falu Vérdcentral hade patientradsméte den 15 februari.
Marianne Hdaggblom
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan féretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Satterberg 070-731 5119 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Urban Bjérn 070-311 7131 Gunilla Barkar 070-677 1898
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Staffan Mild 072-741 8830
Inger Strandmark 070-232 4399 vakant

Aktuellt fran KPR

Under ar 2020 kunde endast ett KPR-mote héllas, men arbetsutskottet har haft sju digitala
sammantraden och pa sa satt fatt ta Gver KPR:s roll under pandemin. Var forenings repre-
sentanter i KPR har informerats via e-brev, minnesanteckningar och protokoll. Anders
Sitterberg och undertecknad deltog i samtliga digitala méten.

Den 9 februari holls arets forsta sammantrdde med arbetsutskottet. Det blev ocksa ett digi-
talt mote via Microsoft Teams. Forutom ordféranden Katarina Gustavsson, sekreteraren
Karin Aldskogius och sektionschef Jonas Hampus deltog tvé representanter for PRO, en
fran SKPF och tva fran SPF Seniorerna. Infor motet hade vi SPF-representanter skickat en
lista pa drenden att ta upp pa KPR-méten. Det forsta gillde ett forslag att utveckla Falun
till en &dldrevinlig kommun genom att tillsitta en dldreombudsman i likhet med bl.a.
Norrtélje kommun. Forslaget kraver utredning, varfor det tas upp vid senare mote.

Vi papekade att seniorer dr kraftigt Gverrepresenterade i statistiken dver omkomna i
brander. Nar allt fler ska bo kvar hemma allt ldngre, borde man ge stod for ett sakrare
brandskydd i hemmen. Vi fick till svar att det dr den enskildes och hyresvérdens ansvar.
Spisvakt kan man fa installerad med bostadsanpassningsbidrag.

Matfixaren har tidigare hjilpt seniorer att kopa mat och apoteksvaror under pandemin.
Detta har upphort men bistédnd kan sokas for att fa hjélp av hemtjansten med inkdp.

Staten beviljar medel som &r avsedda for 6kad digitalisering i dldreomsorgen och vi und-
rade hur pengarna anvénds. Jonas Hampus redovisade en hel rad exempel, bl.a. att bred-
band ska installeras i alla vard- och omsorgsboenden. Den digitala utvecklingsgruppen, dar
vi har tre ledaméter, ska aktiveras. Réttviks kommun har ett Digidel Center dir man kan fa
hjélp att hantera sin digitala vardag. Det kan vara en forebild for Falun.

Ordforanden hade skickat oss forslag till Verksamhetsberattelse 2020 och Verksamhets-
plan 2021. Vi framférde en del synpunkter och krav pa éndringar som accepterades.

Med anledning av IVO:s anmérkningar pa forhallanden i tvéd dldreboenden i Falun 6nskar
vi information liksom om corona-ldget i stort. Ordféranden lovar bjuda in ldmplig person.

Nasta mote med KPR au blir den 24 mars.
Margareta Dunkars
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Antalet pensionédrer hos Kronofogden 6kar. Men det finns hjélp att fa.

Idag lever cirka 40.000 pensiondrer i Sverige med skulder hos Kronofogden. Och
antalet 6kar. Det &r ofta en eller flera livshéndelser som gor att man hamnar i en svar
ekonomisk situation.

Antal skuldsatta Gver 65 ar

400091
40 000

35 000

30 000
53% av pensiondrerna med skulder hos Kronofogden har haft
25 000 skulder i mer &n 20 ar.
92.200 kr = medianskuld fér personer Gver 65 ar.

20 000
2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Att leva med ekonomisk stress &r jobbigt och det paverkar ofta hdlsan. Det drabbar den
enskilde men dven samhillet. Den érliga samhaillskostnaden for den s k dverskuldsétt-
ningen beréknas till 200 miljarder kronor i form av produktionsbortfall, sjukdomskost-
nader, forsorjningsstdd med mera. Overskuldséttningen #r ett stort folkhélsoproblem.

VAGA FRAGA! Om du tror att en vin eller anhérig har det jobbigt med ekonomin och
skulder, vaga fraga! Se till att personen exempelvis far kontakt med kommunens
budget- och skuldradgivare. Han kan férmodligen hjélpa till. Radgivningen &r
kostnadsfri och han lyder under sekretess.

SKULDSANERING

Niér skulder inte gar att betala tillbaka under 6verskéadlig tid kan man anséka om
skuldsanering. Det &r inte skuldernas storlek i sig som avgér om man kan fa en
skuldsanering. Det avgorande &r skulderna i forhallande till inkomsten. Det gar att fa
skuldsanering pa mindre skulder ocksa om inte inkomsten &r sa stor.

I en skuldsanering har man alltid rétt att f4 behélla minst 5.500 kr per méanad efter att
hyran och ev. betalning pa skulderna &r betalda. En skuldsanering pagér i fem éar och
dérefter 4r man helt skuldfri och inga anmérkningar finns kvar.
Inga statliga medel eller skattepengar betalar en skuldsanering.

En budget- och skuldradgivare kan hjélpa till att soka skuldsanering, séka samlingslan,
avbetalningsplaner samt rad och tips i budgeten.

Tecken eller hindelser da det kan uppsta problem kan vara:

— Lég pension, separationer, dodsfall, ensamhet.

— Datingbedragerier eller investeringsbedragerier pa nétet, 6verdrivet spelande, for
stort alkoholintag, sms-lan.

Peter Kindstrom, budget- och skuldrddgivare i Falu kommun
Tel 023-83119, e-post peter.kindstrom@falun.se
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag omkring 2500 medlemmar.
Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt
och tryggt liv som méjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/dr. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.

Valkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka p3
"Bli medlem" p8 var webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2021: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort p& medlemsavgiften utsands i
februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort p& medlemsavgiften

sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under 8rets fjarde kvartal galler medlemsavgiften
dven for paféljande &r.

Det bankgironummer som &r angivet pd inbetalningskortet fér medlems-
avgiften kan endast anvédndas for inbetalningskort/fakturor med
OCR-nummer utsinda frén férbundet.

For ovriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livférsakring. Den gaéller sa lange du @ar medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférsédkring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansokan.
Forsakringen betalas av Forbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2021:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér sommaren 29 april / 6 maj vecka 21
Infor hosten 29 juli / 5 augusti vecka 34
Infor vintern 21 oktober / 28 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2021:1

Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Herbert Carlén, herbertcarlen@gmail.com
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Inger Sdderlund, inger.soderlund@journalisterna.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se
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