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Ordféranden har ordet

Det ar latt att bli lite dyster i sinnet

i tider som dessa. Aven om de nya
rekommendationerna har givit oss
70-plussare samma forhallningssatt
som andra, kvarstdr det faktum att
vara olika verksamheter ar starkt be-
gransade.

Ju lingre tiden gar marks det tyd-
ligt att manga borjar fraga efter nagot
att se fram emot. Signalerna nu i slu-
tet av oktober tyder pa att smittsprid-
ningen okar igen i varlden och dven i
landet liksom i Dalarna.

Okningen har tidigare bedémts som
storst hos gruppen yngre, men nu se-
nast finns tendenser till 6kning dven
hos gruppen ildre. Det dr dirfor fort-
satt viktigt att vi har en foljsamhet till
de nya rekommendationerna. Styrel-
sen har darfor fokuserat pa att pla-
nera for att kunna erbjuda mera av
aktiviteter med borjan efter drsskif-
tet. Utgadngspunkten ar da tillgang till
storre lokal, beviljat statsbidrag samt
coronasikrade arrangemang.

I borjan av oktober fick vi beske-
det att var kassor Holger Freij avli-
dit efter en kortare tids sjukdom. Nar
allt flyter pa som vanligt inser man
inte vilket arbete som ligger bakom
ett uppdrag som kassor i en forening
med en sd omfattande verksamhet.
For styrelsen har det som nu hint
tydliggjort behovet av att starka upp
kassorsfunktionen med en vice kassor
infor kommande verksamhetsar. Sty-
relsen och valberedningen har kun-
nat rekrytera tva av vara medlemmar
till att fram till &rsmotet fungera som

kassor och
vice kassor.
Holger var
en kompe-
tent, lugn och
trygg person
och dirmed
ett ovarderligt
stod for vara
verksamhets-
ansvariga och inte minst for styrelsen.
Saknaden efter Holger ar darfor stor.

Vi har haft m6ten med kommunalra-
det Joakim Storck och med Veronica
Zetterberg. Fran och med den 15 ja-
nuari 2021 kommer Wallmanssalen
att vara iordningsstilld och boknings-
bar. Vi och Studenterna har fortur for
bokning.

Det innebdr att vi nu limnat in vira
bokningar for forsta halvaret 2021.
Hir har vi dd planerat in flera tider
per manad for olika aktiviteter. For
att kunna halla oss till angivna be-
gransningar for deltagare kravs flera
tillfallen samt anmalningar. Det dr var
ambition att erbjuda alternativ som
didrmed kan bryta lite av den tristess
som infunnit sig.

Det 6kade utbudet bygger dven pa att
vi beviljas statsbidrag for 2021. Sty-
relsen har ansokt om statsbidrag hos
Socialstyrelsen inom projektet mot
ofrivillig ensamhet.

For ett mera optimalt nyttjande
av Wallmanssalen har vi dven pdpe-
kat behovet av ett mottagningskok i
anslutning till Wallmanssalen. Aven P



P denna atgird finns angiven i den ”Av-

siktsforklaring” som tecknats med
kommunen. Har vintar vi pa en dter-
koppling om verkstallighet fran kom-
munen.

Med den planering vi nu genom-
for for kommande verksamhetsar,
hoppas vi att Du som medlem kan fa
lite hopp om att vi sakta men sikert
kommer igdng med vir verksamhet
igen.

SPF Seniorerna Svirdsjo-Enviken
hade ett extra drsmote den 22 okto-
ber. Representanter fran var styrelse
har medverkat vid moten med den
lokala styrelsen tidigare under 4ret,
da det visat sig inte finnas underlag
for att fa en ny styrelse i Svirdsjo-En-
viken. Vid det extra drsmotet fanns
darfor ett forslag om samgdende med
SPF Seniorerna Falun. Forslaget an-
togs enhilligt av det extra drsmotet

som samlade knappt 30 medlemmar.
I slutet av januari 2021 hélls det
ordinarie drsmotet som slutligen ska
faststilla forslaget om samgdende. Av
denna anledning har vart drsmote se-
narelagts till den 18 februari 2021.

Slutligen vill jag framfora ett stort
tack till alla som pé olika sitt stallt
upp och skapat aktiviteter under de
omstindigheter som varit. Inte minst
giller det den grupp som tog pa sig
uppgiften att ringa upp vara 80-plus-
sare. Ett stort tack till alla som hor-
sammat och lojalt foljt de rekommen-
dationer som varit. Vi fir fortsitta
HALLA UT och HALLA AVSTAND
ett tag till.

Till sist vill jag 6nska er alla en
riktigt GOD JUL och ETT GOTT
NYTT 2021!

Anders Satterberg, ordf

Kallelse

till arsmote

Torsdag 18 februari 2021 ki
13.30: Arsmote i Nybrokyrkan
med sedvanliga drsmotesforhand-
lingar. Anmalan kravs.

Arsméteshandlingar finns tillging-
liga pa foreningens webbplats och
pa expeditionen minst en vecka i
forvag.

OBS! att Nybrokyrkan ar prelimi-
nir lokal, nir Wallmanssalen ar
klar flyttas motet dit. Besked om
lokal ges vid anmalan och pa web-
ben.

Varning for bedrdgerier

Utbildningsradion har under hosten
sant tre TV-program under rubriken
”Forsok inte lura mig”.

De behandlar Romans- och inves-
teringsbedragerier, bedragerier i hem-
met och telefonbedragerier.

Programmen finns att se pd URPlay
https://urplay.se/serie/218900-ur-sam-
tiden-forsok-inte-lura-mig



MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlems-
motena i Nybrokyrkan. OBS! att Nybrokyrkan dr preliminar lokal, nar Wall-
manssalen ar helt klar flyttas motena dit. Besked om lokal ges vid anmalan.

Onsdag 13 januari kl 13.30 Medlemsmate i Nybrokyrkan: Mats Neubauer

Mats Neubauer, tidigare Rottneby tradgard, berattar med humor ur sina bock-
er Sanna och osannolika dalahistorier om bygdeoriginal.

Anmdlan fr o m 5 januari t o m 12 januari via var anmalningsrutin pa web-
ben eller till expedition 023-690 45, 6ppet tisdagar. Besok pd expeditionen av-
rades.

Pga av coronapandemin har vi maximerat antalet dhorare till 50 personer.
Kaffe serveras efterét.

Information: Hanne Hedin tel. 070-433 64 77

Torsdag 18 februari kl 13.30 Medlemsméte i Nybrokyrkan: ARSMOTE

Anmadlan fr o m 9 februari t o m 16 februari via var anmalningsrutin pa web-
ben eller till expedition 023-690 45, 6ppet tisdagar. Besok pa expeditionen
avrades.
Pga av coronapandemin har vi maximerat antalet dhorare till 50. Kaffe ser-
veras efterdt.
Information: Karin Malmgren, tel. 070-621 12 48

Onsdag 10 mars kl 13.30 Medlemsmoéte i Nybrokyrkan: Tryggare ekonomi
pa aldre dar med Seniorekonom Lars Jalkevik.

En overgripande information om seniorekonomi, familjejuridik, framtidsfull-
makt, fonder, spara/ldna.

Anmdlan fr o m 2 mars till 9 mars via var anmilningsrutin pad webben eller
till expedition 023-690 45, 6ppet tisdagar. Besok pa expeditionen avrades.

Pga av coronapandemin har vi maximerat antalet ahorare till 50. Kaffe ser-
veras efterdt. Vid fler anmilda dn 50 personer kan samma information hallas
ytterligen en gang.

Om intresse finns kommer ett antal studiecirklar i zmnet att genomforas via
Studieforbundet Vuxenskolan

Information: Karin Malmgren, tel. 070-621 12 48



ANDRA ARRANGEMANG

Tisdagen den 19 januari kl 11.00 Besok i Kristine Kyrka

Vi besoker den nyrestaurerade Kristine kyrka. Kyrkvird Birgitta Lindqvist gui-
dar oss runt och berittar om den historiska restaureringen. Har vi tur kommer
skona toner att horas fran barockorgeln.

Min 10 och max 50 personer. Anmilan tidigast S januari kI 10.00 och senast
15 januari kl 12.00 via var anmalningsrutin pd webben eller till expedition
023-690 45, oppet tisdagar. Besok pa expeditionen avrades. Pga av corona-
pandemin har vi maximerat antalet besokare till 50.

Information: Stina T Karlsson, 072-542 89 64

11 februari kl 10.00 Besok hos Rolf Eriksson Bil i Dalarna AB

Under 1,5 timme blir vi guidade runt hela den nybyggda anliaggningen, far se
verkstaden, lackeringen osv. Besoket tar 1,5 timme.

Min 10 och max 20 personer. Anmdlan tidigast 26 januari kI 10.00 och se-
nast 2 februari kl 12.00 via var anmilningsrutin pd webben eller till expedi-
tion 023-690 45, oppet tisdagar. Besok pa expeditionen avrades. Pga av coro-
napandemin har vi maximerat antalet besokare till 20 personer.

Information: Kerstin Waghall, tel. 070-757 59 45

Tisdag 30 mars kl 18.30-20.00 Boutique Affair

Vi triffas for mingel och shopping i nya mysiga Boutique Affair pa Asgatan 6.
Kostnad for snacks med dryck 100 kr, som betalas med kort pa plats. Min 10
och max 20 personer.

Anmilan tidigast 1 mars kI 10.00 och senast 12 mars kl 12.00 via vir an-
malningsrutin pad webben eller till expedition 023-690 45, 6ppet tisdagar. Be-
sok pa expeditionen avrddes. Pga av coronapandemin har vi maximerat anta-
let besokare till 20.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

PATIENTRADEN

Virdcentralernas patientrad har till uppgift att vara lank mellan befolkning
och hilso- och sjukvarden. De har cirka tvd méten per halvar. SPF Seniorernas
representanter vill gdrna ha dina synpunkter pa varden pa din vardcentral att
framfora till vardcentralernas patientrdd. Samordnare: Marianne Haggblom,
070-463 36 42, mahrblom@gmail.com.

AKTUELLT

Falu Vardcentral har borjat halla patientrddsmoten igen. Det forsta motet var
den 15 oktober och nista planeras till februari 2021. Falu VC har nu 15 455
listade patienter.




Succé for digitala tipspromenader
- tva vinnande lag under finalveckan

Véidrets makter
var oss inte
nddiga under fi-
nalveckan for de
digitala tipspro-
menaderna. Det
regnade i princip
varje dag ihal-
lande och myck-
et. Var regnma-
tare tomdes tva
ganger, totalt
blev det drygt 50
mm regn. Mellan
regnuppehdllen
var det sju tappra
lag som gick tips-
promenaden.

Baist lyckades lag
EMMA som hade
sju rdtt av nio och
tog darmed for-
sta platsen. I lag
Emma ingick Eva, Margareta (Dun-
kars), Marianne och Asa.

P4 andra plats kom lag LG med sex
ratt. I lag LG ingick Lars Gising med
fru Britt-Marie.

Vi tackar alla som deltog i finalveck-
an men ocksd alla som gétt vara digi-
tala tipspromenader. Vintern ar i an-
tdgande och vi kor tipspromenaderna
oktober manad ut och darefter tar vi
vinteruppehall. Nar vi kommer tillba-
ka till varen ar vi lovade en forbattrat

Tre medlemmar i vinnande lag EMMA.

system som bl.a. underlittar tavlings-
momentet i digitala tipspromenader.

Nistan 100 lag har gatt de digitala
tipspromenaderna. Ménga gar till-
sammans s3 ett lag bestar ofta av tvd
personer eller fler.

Om vi antar att 50 procent av la-
gen bestar av tva personer har minst
150 personer deltagit i vara tipspro-
menader vilket glider oss mycket. Vi
har fatt méanga positiva omdomen om
promenaderna.

Per Borjesson



Reseledaren Gunnar Helgesson

Det var tankt att bli en Olands-
resa med Linnéstuk, men efter ett
studietillfille kom Coronaviruset och
alla resor stalldes in.

Gunnar Helgesson brukar gora s4,
ha ndgra studietillfallen om resmalet
innan avfird.

Gunnar Helgesson dr en av medlem-
marna i vir resekommitté, som pla-
nerar, forbereder och genomfor resor.
Han har varit med i kommittén i om-
kring tio ar, och brukar leda tre resor
per ar varav en utlandsresa, liksom de
andra medlemmarna.

— Ingenting gir av bara farten, sager
han, och berittar om vikten av plane-
ring och koll.

— Jag har lart mig att det 4r viktigt,
ndr vi dr pd ldngre resor, i god tid ta
kontakt med nista hotell, kolla me-
nyn och om den lokala guiden ar pa
plats. Vid vér resa till Finland fick vi
forst inte kontakt med lokalguiden
vid ett studiebesok och alla uppgifter
vi hade var pa finska. Men det loste
sig och nar guiden var dar fick vi en
fin upplevelse.

Listan med minnesvirda resor i SPF:s
regi och med Gunnar som reseledare
ar lang: Ett ar for man till Minnesota,
2017 gick en resa till Tyskland i Mar-
tin Luthers spdr, eftersom det var 500
ar sedan han spikade upp sina teser
pa kyrkporten i Wittenberg. Och sa
Finlandsresan 2018 och resan till Tos-
cana 2019.

I ar fanns planer pé en till Passions-
spelen i Oberammergau i Tyskland i

" i / .l-“
Gunnar Helgesson har lett resor i SPF Seniorerna
Faluns regi i omkring tio ar.

augusti, och en resa i Gustav Vasas
fotspdr, bagge installda forstds. Men
en resa till Gavle konserthus hanns
med.

— Och jag onskar att det skulle g&
att gora en bussresa senare i host, en
med god spridning i bussen. Men vi
ska traffas i kommittén i oktober och
planera for nista ar, da far vi se om
det gdr att gora ndgot senare i host.

Gunnar Helgesson dr larare i engelska
och svenska i grunden, och det var la-
raryrket som tog honom hit till Falun
1979 och arbete pa Kristinegymna-
siet. Efter ett antal &r pd KomVux och
Malungs Folkhogskola har han och
hustrun Margaretha landat pa Tersen.
Det var hustrun Margaretha som fick
in honom pé reseledarsparet.

— Det hela borjade med en kurs i
att guida i Falun, som hon tyckte jag
skulle g4, jag har alltid tyckt om att



resa. Och langre resor blev det efter
hand med uppdrag for Svenska Eu-
roparesor och ett reseforetag utanfor
Orebro och da bar det av till bland
annat Nederlinderna, Norge och
Skottland.

Och Falukursen har lett till med-
lemskap i foreningen Dalarnas Guide
och Kultur, si intresset for att vara re-
seledare och guide dr grundmurat.

Hur kommer man i kommittén da
fram till limpliga resmal?

— Vi forsoker lyssna pa vad det
finns for 6nskemal, och vi tipsar var-
andra i kommittén eftersom vi har
olika intressen. Sen giller det att gora
jobbet: vad ska vi se, var ska vi ita,
ska vi ha lokalguider? Just mat och
fika dr jatteviktigt. Och ska vi ha en
overnattning maste vi ha kontakt med
ett reseforetag. Man maste ocksd gora

en ekonomisk kalkyl, sa det 4r manga
pusselbitar som ska pa plats innan
allt ar klart.

— Nir jag planerar mina resor stop-
par jag in litteratur och historia, kul-
tur och geografi. Det dr spannande
med ortnamn, personer, sjilva land-
skapet. Nir vi for till Givle beritta-
de jag om Karl XIV Johans sarkofag
som drogs av 110 karlar fran Alvda-
len till Gavle vintern 1856.

— Och jag tycker om att sjunga i
bussen och att ha tavlingar — men det
ar viktigt att vara tyst ocksd, sa att
folk kan prata med varandra.

— Man vet inte forran man sitter pa
bussen hur det blir, sdger Gunnar, vi
har alla olika utgdngsligen. Men ma-
let for alla i kommittén dr att allt ska
bli bra, att alla ska fa det trevligt.
Text och foto: Inger Soderlund

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2020

1 Rolf Hellstrém 18 Gunnar Noring 36 Margreth Lindgren

2 Ingela Asp 19 Roy Danielsson 37 Anders Persson

3 Hans Thors 20 Birgitta Morell 38 Karin Lorenz

4 Kristina Ingels 21 Lena Billing 39 Torsten Nitér

5 LarsAsp 22 Jérgen Ateg 40 Liselott Sandberg

6 Britta Haag 23 Mona Lundberg 41 Kerstin Hallpers

7 Tomas Lorenz 24 Anita Lindberg 42 Sven-Christer Kihlén

8 Ann-Cathrine Flyman- 25 John Gabrils 43 Eva Andersson
Lundin 26 Anders Heldemar 44 Anna Lundquist

9 Bo Fagerlund 27 Sven Hillner 45 Lars Roselius

10 Olle Larsson 28 Ulf Lundquist 46 Anna Kihlén

11 Stina Heldemar 29 Ann-Marie Eld 47 Isobel Lejbro

12 Anita Larsson 30 Karin Torhall 48 Roine Grénlund

13 Agneta Ateg 31 Hakan Arvidson 49 Monika Hillner

14 Inger Hagdahl 32 Marie Kellner 50 Ingrid Erlandsson-

15 Eva Halvarsson 33 Olof Farnkvist Agerbjork

16 Ingrid Liljendahl 34 Carl-Goran Bergstrom

17 Christer Backman 35 Marianne Stromer




FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet efter
avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och hogsta vinsten ar 1000 kr!

Period 1 sommar har nu avslutats och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns
i sin helhet pa foreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer av
MedlemsNytt (sid 9). Antalet deltagare var pa nytt rekordstort och dven denna
gang har tio bonusvinster lottats ut.

Period 2 vinter pagar till 31 mars 2021. Beh6ver du nya motionskort kan du skriva
ut dem fran var webbplats (www.spf.se/falun).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom att
I&mna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,
791 71 Falun) senast torsdag 8 april 2021.

Hall kroppen i rorelse! Motion &r bade roligt och viktigt!

Hall ut! Hall avstand! Hall igang!

Av kinda skal dr de flesta aktiviteter instéllda tills vidare. Andringar kommer att
meddelas pa foreningens webbplats och genom gruppmejl.

Boule

Allt organiserat boulespel ar installt tills vidare. Boulespelare kan nyttja féreningens
tid pa tisdagar kl 10-11 till traning i inomhushallen pa Vallavagen 16 i Norslund. Tank
pa att halla avstand..

Ledare for det organiserade spelet och kontaktperson for boule ar Curt Winberg, tel
236 76.

Om och nar organiserat spel kan komma igang meddelas pa foreningens
webbplats och i gruppmejl.

Bowling

Bowlinghallen ar stéangd tills vidare. For den som vill bowla finns méjlighet att besdka
Chrilles bowling i Maserhallen, Borlange. Fran vecka 33 ar hallen 6ppen kl 11.00-
20.00 mandag — lérdag och 11.00-18.00 séndagar (Partybowling fredag-lérdag 18.00-
20.00). Var bowlinggrupp har inte avsatt tider for spel i Maserhallen. Var och en bokar
tid pa 0243-14 557, e-post: maserbowling@gmail.com. Vi ser fram emot att pandemin
[dmnar oss, da kan vi ses pa banan igen. Bowlingens kontaktpersoner Kent Malm-
strom 076-844 791 och Hans Engstréom 0730-61 29 31.
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Nyhet - Gafotboll - Nyhet!

Nu ar det dags att introducera gafotboll for bade damer och herrar som natt senioral-
dern. Gafotboll ar en motionsform som passar alla. Reglerna ar enkla: inga tacklingar,
bollen max till midjan och inte tillatet att springa. Pa natet "youtube” finns intervjuer
med deltagare. Alla som intervjuas ar eniga om att gafotboll ar roligt, man far battre
kondition och det ar bra fér balansen och man behover inte ha spelat fotboll tidigare.

Alla intresserade inbjuds till en férsta introduktion onsdagen den 25 november kI
10.00 i Framby hallar. Vi samlas utanfér Stora grinden kl 09.50 och gar in till stora
hallen dar det finns en "inomhusrink” med ganska hog sarg. Det finns gott om utrym-
me att halla "Coronaavstand”

Vi, Inger Aberg och Hans Thors, méter er vid Stora Grinden.

Ingen féranmalan behovs. Det ar bara att komma pa utsatta tiden. Ingen sarskild
kladsel behdvs.

Hjartligt valkomna!

Ingen gympa
Mjukgympan och Funktionella traningen pa Britsarvsgarden, mandagar kl 10.00 resp
11.00 under ledning av Lena Grénberg ér instéllda tills vidare.

Andringar kommer att meddelas pa foreningens webbplats och genom gruppmejl

Vattengymnastik - instdlld tills vidare

Liksom tidigare har vi sex tider. Tiderna ar:
tisdagar kl 16.00-16.45
onsdagar kl 16.00-16.45, 17.30-18.15, 18.15-19.00.
torsdagar kl 11.45-12.30
fredagar kl 11.00-11.45

Om vi kan komma igang nagon gang under varen beror pa hur pandemin utveck-
las. Alla anmalningar ligger kvar sedan tidigare.

Det ar gladjande att vi férutom Lena Gronberg och Catharina Hjortzberg-Nordlund
fatt en tredje ledare. Nu kommer vi att ha ledare till alla grupper om och nar vi kan
komma igang.

Volleyboll i Lugnets sporthall fér seniorer 60+
Volleybollspelet ar igang sedan en manad tillbaka. Nya deltagare ar valkomna.
Kontakta var ledare: Rigmor Kierkegaard 072-737 64 69.
Tiden for spelet ar torsdagar kl 09.00-10.30.

Motionsskridsko pa Lugnets bandybana

Nar kylan kommer kan Lugnets bandybana erbjuda skridskois. D4 kommer banan att
finnas till vart forfogande mandagar och fredagar kl 10-11.

Var skridskotréanare Sven Olsson ar ledare och kommer att bista med goda rad for
battre teknik, styrka och kondition. Traningen ar helt gratis.

Om sa Onskas far du gratis lana hastighetsskridskor och hjalm.

Promenader pa hemmaplan

Promenaderna pa hemmaplan startade i bérjan av september. For aktuell information
om dem se var hemsida. Ar du intresserad kan du anmala dig till Inger Aberg via sms p
pa 070-154 47 06, eller e-post: inger.pierella@hotmail.com.
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Borja sommarens golf med trdning inomhus

Vi har bokat Britsarvsgardens gym-
nastiksal onsdagar kl 10-11 fran och
med februari fram till dess golfbanor-
na Oppnar.

Traningen blir stationer med olika
ovningar som gor att vi tranar upp
balans och lite styrka. Vi delar upp
oss tva och tva och hjilper varandra.

Vi kommer inte ha ndgon ledare,
men en del enkla redskap till vart for-
fogande.

Ldngdskidakning eller

Det blir langdskidakning eller lang-
vandring alla tisdagar i vinter.

Langvandringarna har redan borjat,
vi haller pa sa linge det gér eller tills
vi kan dka skidor. Forra dret blev det
vandringar hela vintern, dnda fram
till mitten pd mars, nir pandemin av-
slutade sdasongen.

Lingvandringarna ar lite tuffare —
vi ar ute omkring tre timmar och gar
8-10 kmy; ibland 6ver stock och sten i
obanad terrang. Om vi blir fler 4n 50,
sa delar vi upp oss i tvd grupper — en
snabb och en ldngsam grupp.

Pa skidutflykterna kan alla vara med.
Vi dker dit dar det finns sno och gir-
na en inomhusfika-plats. Vi aker ski-

Styrelsens tankar pa ndtet

Undrar du vad styrelsen har for sig?
Efter varje styrelsesammantrade
liggs en sammanfattning av reso-
nemangen ut pa var webbplats och
var facebooksida.
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Du som funderar pa att ga en ny-
borjarkurs till varen ar lika valkom-
men som du som dr van golfare.

En trivsam timme med mojlighet
till samtal och fika efterat. Mer info
kommer med gruppmejl under janua-
ri. S& hall utkik!

Eventuellt tas en liten avgift ut for
inkop av utrustning.

Eventuella fragor besvaras av Inger
Aberg, inger.pierella@hotmail.com.

vandringar i vinter

dor 1,5 timme och fikar sedan. Om
man vill 3ka kortare tid eller stricka,
sd fir man fika lingre! Alla dker i
eget tempo och ofta hittar man na-
gon som haller samma tempo som en
sjalv. Det blev faktiskt en skidutflykt i
borjan pa december forra dret.

Vid skidutflykterna traffas vi tisda-
gar kl 9.30, antingen pa plats ndra
Falun, eller for gemensam avfard till
Sorskog, Vintjarn eller annan lamp-
lig plats.

For langvandringarna triffas vi tisda-
gar kl 9.00 p4 stora parkeringen vid
Lugnet mellan Lugnetleden och cam-
pingen.

Vill ni vara med p4 utflykter-
na, skicka en anmailan via e-post
till mats.hiertner@gmail.com. All in-
formation infor utflykterna skickas
som e-post.

Mats Hiertner



KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, omsesidig in-
formation och ett forum for utbyte
av tankar och idéer mellan foretra-
dare for pensiondrsorganisationerna
och kommunen. KPR ir organisato-
riskt knutet till kommunstyrelsen och

far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att pa-
verka overgripande planeringsproces-
ser. SPF Seniorernas uppgift i KPR ar
att tillvarata medlemmarnas intressen
i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel:

Margareta Dunkars,
sammankallande

070-731 5119
070-311 71 31
076-236 59 38
070-232 43 99

Anders Satterberg
Urban Bjoérn

Elisabet Ottervald
Inger Strandmark

Ersattare: Tel:
076-808 54 85 Torsten Gudmunds

Sven-Christer Kihlén
Anna Maria Wahlberg
Gunilla Barkar
Staffan Mild

072-218 22 35

070-631 29 09

023-259 92
070-677 18 98
072-741 88 30

Aktuellt fran KPR

De moten som skulle ha héllits med
KPR ir instillda pd grund av coro-
napandemin, men arbetsutskottet har
haft ssmmantride via internet vid

tre tillfallen. Vi anvande Microsoft
Teams som gjorde det mojligt att se
deltagarna pa datorn, surfplattan eller
telefonen och begira ordet som vid
ett vanligt mote. Fran var forening
deltog Anders Satterberg och Marga-
reta Dunkars.

Storre delen av motet den 4 septem-
ber upptogs av diskussion om ny
tjanstemannaorganisation i kommu-
nen. Den skulle innebara att social-
forvaltningens LSS-sektion och soci-
alpsykiatrin organiseras tillsammans
med omvardnadsforvaltningen. Vi be-
farar att aldreomsorgen dd kommer

i skymundan. LSS var tidigare under

omvardnadsforvaltningen, och resul-
tatet blev manga neddragningar inom
dldrevarden da LSS krivde en storre
del av budgeten. Vi uttrycker var oro
och meddelar att vi kommer att noga
bevaka detta.

Vi har fatt en inbjudan till samrad om
detaljplan for utokning av kvarters-
mark vid Kungsgardsvigen. Da dren-
det ar av teknisk natur avstdr vi fran
att [imna synpunkter.

Motets ordforande, Katarina Gustafs-
son, tog upp fragan om Seniorernas
Hus som hon diskuterat med olika
tjansteman. Det visade sig att det fo-
religger en viss begreppsforvirring.

Vir ordforande, Anders, klargjorde

att SPF Seniorerna har sina lokaler i
Gamla Stadshotellet och att det dar P
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finns plats for mera verksamhet.

Omvardnadsforvaltningen har nu ett
demensteam med Malin Wallin som
samordnare. Hon ar Silviaskoterska,
d.v.s. hon har spetskompetens inom

demensomradet. Vi pAminner om att
vi onskar att en trycksak fardigstalls
som ger vigledning om var och hur
man soker hjalp vid befarad demens-
sjukdom.

Margareta Dunkars

IT-hjdlpen igang igen

Som en f6ljd av coronapandemin fick
Falu stadsbiblioteks populdra I'T-hjilp
lov att stillas in under varen 2020.

Nu har den startat igen i samarbete
med Lugnetgymnasiets El- och energi-
program.

Nio duktiga tredjedrselever dr be-
redda att hjilpa allmanheten med
alla slags fragor om hur man anvin-
der mobil, surfplatta eller dator. Till-
sammans i gruppen behirskar de fem
sprak: svenska, engelska, arabiska,
persiska och thai.

Dag och tid ar desamma: onsdagar
mellan kl. 13 och 15, men denna host
haller vi distans och ses pa internet el-
ler hors pa telefon. For att vara med

behéver man en mobil, surfplatta el-
ler dator med internetuppkoppling.

Det finns en enkel instruktion som
steg for steg beskriver hur man hittar
till den digitala motesplatsen. Det ar
inte svart. Du hittar den pd bibliote-
kets webb https://bibliotek.falun.se/
eller i pappersformat pa Faluns bib-
liotek.

Det ar forstas trakigt att inte kunna
traffas fysiskt men & andra sidan blir
IT-hjdlpen pa detta satt tillganglig
aven for dig som inte bor i eller nira
Falun.

Varmt valkomna hilsar Falu stads-
bibliotek och Lugnetgymnasiet!

Kommunens “Matfixare” upphor

Kommunen har sedan i mars haft en tjanst som heter Matfixaren som har
hjalpt personer éver 70 ar utan hemtjanst och som ar i riskgrupp att handla

livsmedel och apoteksvaror.
Nu avvecklas den tjansten.

Tjansten var tillfallig och har bemannats av personer vars ordinarie arbets-
uppgifter legat nere under pandemin. Det har varit exempelvis personal pd om-
vardnadsforvaltningens traffpunkter och dagverksamheter. Nu nir dessa verk-
samheter successivt startar igen maste Matfixaren avvecklas.
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Korledare avtackad i Coronatider

I< orsang, presenter, bubbel

och kaffekalas var ingredi-
enserna i det mote pa Staberg
da 35 sangare i Falu SPF-kor
avtackade sin ledare Margareta
Aberg sista onsdagen i septem-
ber.

Att det skulle droja s linge
innan vi fick traffas for att
tacka Margareta hade vi inte
kunnat forestilla oss nir vi se-
nast 6vade i borjan av mars.
Som vi hade langtat att fa
sjunga i kor med vdra vanner
och att fa hylla och tacka Mar-
gareta for de tolv &r hon varit
var korledare!

Korens ordforande Lena So-
derlund hade ordnat med allt
det praktiska och dessutom
skrivit en hyllningssang som vi sjong i
fyra stammor stdende i ring med arm-
langds avstand. Ett sarskilt tack ville
basarna leverera med en kdnslosam
sang.

Lena holl ett vackert tal till bade
Margareta och maken Mats, som
ackompanjerat oss och gjort arrang-
emangen till flera av de sdnger vi
sjungit under dren.

Lena 6verlimnade tre bocker av pa-
ret Mandelmann med odlingsrad och
recept. En korg med plommon fick ge
en forsmak av en annan present — ett
plommontrad som ska planteras i
Margaretas och Mats tradgard. Seka-
tor och tradgardshandskar fick Mats
sd att han 4r rustad infor plantering-
en. Med presentkort tackade foren-

Margareta och Mats Aberg avtackades ordentligt av sin
SPF-kér.

ingen for korens medverkan i med-
lemsméten under ledning av paret
Aberg.

I sitt tacktal nimnde Mats det faktum
att coronarestriktionerna gjort att vi
inte fatt kramas. Nu delade han ut
”krambiljett” till var och en. Den be-
réttigar oss att ge Margareta en kram
och giltighetstiden ar 2020-2031!
Margareta har sorjt for korens fort-
levnad genom att tipsa om tva kvalifi-
cerade korledare som ska ta hand om
oss. Var forhoppning ar att vi ska fa
sjunga igen i var adlskade kor till va-
ren.
Text: Margareta Dunkars
Foto: Anna-Greta Wermelin
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En av grupperna i Backa vatmark.

Ett all-time high med totalt 106 vand-
rare! Och ett coronasikrat evene-
mang.

Det var en stralande, solig hostdag
ndr lingvandringarna startade den 3
november i Backa vatmark.

Vandringarna skedde i tre grupper
med var sin vandringsledare. Dessfor-
innan var det samling pa flera platser
samtidigt, mindre samdkning, dessut-
om tillhandaholl SPF munskydd.

Sjalva vandringen paborjades norr
om Danholn och gick sedan inled-
ningsvis pa grusvag och langs lands-
vigen mot Sundborn innan vi sving-
de in i skogen for att folja stigarna
ner mot Backa vitmark. Stopp for
medhavd fika och matsick blev det i
en solig glanta.

Backa vatmark har varit igenvux-
en men har genom privata initiativ i
borjan av 2000-talet restaurerats med
hjalp av EU-stod till en plats for djur,
natur och rekreation. Av de gamla,
numera vattenfyllda lertikterna har
en av ldnets storsta vatmarker ska-
pats. Diken har pluggats igen och nya
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vagar for vattnet har gravts. Betes-
marker som var igenvaxta har ateri-
gen rojts fram och nu betar kor hir.
Det finns gott om vattensamlingar
som dr attraktiva for figellivet och
fina vandringsstrak och flera rast-
platser. En del av stigarna gir pa den
gamla banvallen for det smalspariga
tdg som transporterade lera till tegel-

bruket.

Efter fikapausen fortsatte vi vidare ge-
nom vatmarksomradet och via utkan-
ten av Danholn till slogboden strax
nedanfor Arbergets topp. En stigning
pa ca 120 meter.

Dar uppe blev det ett kort uppehall
for forfriskningar och for att beundra
den milsvida utsikten dar bland annat
Runn och Varpan kunde siktas.

Den avslutande nedfarden fran ber-
gets topp var brant utfor och kan-
ske den mest besviarliga och obana-
de delen av hela vandringen. Efter ca
8,5 km och drygt tre timmar var vi sa
tillbaka vid bilarna for att dtervinda

hemat. )
Text och foto: Leif Akerblom



Rock pa Lilltorpet

Vi fick en nostalgi-
stund, vi som kom-
mer ihdg bardotrutigt,
skumgummiunderkjolar,
snidva jeans och brylkram.
Alltsd vi som var med pa
1950- och 60-talen.
Nostalgistunden fick vi
i dansrotundan pa Lill-
torpet under tva forestall-
ningar onsdagen den 16
september, och den tredje
den 23 september — alla
tre forestdllningarna full-

PRO Rockers under ledning av Siri Hansson bjéd pa nostalgi. |

bokade. For nostalgin stod férgrunden delar av publiken som satt pa Corona-sékert avstand

fran varandra.

PRO Rockers.

— Det borjade for fem ar sedan, berit-
tar Birgitta Grandén, jag satt i PRO-
distriktets styrelse och fick i uppdrag
att dra igdng en musikverksamhet.

S4 jag samlade en grupp och det blev
PRO Rockers och nu har vi turne-

rat pa ett 40-tal stillen, pd foreningar
och sirskilda boenden runt om i hela
Dalarna sedan dess.

Gunilla Barkar — for dagen ikladd
en vackert rosa klanning med vita
prickar, i samklang med musiken —
var med nar gruppen startade. Och
eftersom bade hon och Birgitta Gran-
dén ir riktiga foreningsmanniskor ar
bdda med i bide PRO och SPE

— Vi hade ju tinkt ha de hir konser-
terna i de nya lokalerna pa Asgatan,
sade Gunilla, men sa blev det inte,
men det hir gar ju ocksa bra.
Eftersom det fortfarande rader pan-
demi var deltagarantalet maximerat
till 50 personer, och eftersom PRO

Rockers med sanga-
re och musiker dr 25
fick publiken maxi-
meras till 25. S& det
var lite glest ddr pa
dansrotundan, men
musiken medryckan-
de sa det fanns gott
om plats att std upp
och ryckas med.

Och det PRO Rock-

Gunilla Barkar

ers bjod pa var kinda hélsade

hits fran 1950 och (‘;‘z%(‘?c’:;”(’)i’s’

-60-talen. Valkanda  #jjpaka j tiden

latar som det ar latt  till bardotrutiga

att eunea och siunga kldnningar och
sung jung brylkrdm.

med i; From 4r jack
to a king, Hello Mary Lou, Corinna
Corinna, Still, still. Pm still in love
with you... Bara gamla godingar allt-
sd.

Och efter konserten blev det kaffe
med dopp.

Text och foto: Inger Soderlund
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Vart vdnder jag mig ndr minnet sviker?

Omvardnadsforvaltningen och Re-
gion Dalarna har tillsammans ta-
git fram ett faktablad som informe-
rar om vart man vander sig for att fa
rad ndr minnet sviker. Regionen och
kommunen samt de privata vardgi-
varna kan sprida faktabladet till sina
kunder/patienter samt allmanheten i
stort.

Det hiar kan man ldsa pa faktabla-
det:

”Om minnet sviker sd att det blir pro-
blem i din vardag bor du soka hjalp
pa din vardcentral. Likare i primar-
véarden kan da paborja en minnesut-
redning. En tidig utredning dr viktig
for att fa ratt diagnos och behandling.

Ta kontakt med din vardcentral:
e Britsarvet 023-49 16 01

e Tisken 023-49 17 30

e Grycksbo 023-49 18 02

e Norslund 023-49 19 10

e Svardsjo 0246-49 15 00

e Falu vardcentral 023-661 61 00

Behover du hjalp att klara ditt var-
dagliga liv?

Behover du eller ndgon i din nirhet
hjalp och stod i vardagen kan du vin-
da dig till omvardnadsforvaltningens
bistdndshandliggare.

De har telefontid méndag — onsdag
och fredag 09.30 — 11.30 samt tors-
dag 13.00 — 15.00. Andra tider kan
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du limna ett meddelande i var rost-
brevlada eller till kontaktcenter, s
ringer vi upp dig.

® Bistindshandliaggare 023-877 80
® Kontaktcenter 023-830 00

Behover du som anhorig prata med
ndgon om hur din situation ar eller
har varit?

For anhoriga till personer som har
insatser eller 4r i behov av insatser
fran omvardnadsforvaltningen, Falu
kommun, finns en anhorigkurator.
Hennes uppgift ar att genom samtal
stodja och vigleda anhoriga i varda-
gen eller vidare till samhallets olika
resurser.

e Anhorigkurator 023-867 39
 Kontaktcenter 023-830 00

Behover du eller dina anhoriga stod
och viagledning eller har ni frigor som
ror demensomradet? Vand dig till
omvardnadsforvaltningens Stodteam
inom demensomradet. Stodteamet
finns till for alla invanare som beho-
ver stod, vigledning eller har fragor
som ror demensomrddet. Stodteamet
ndr du via kontaktcenter.

I vissa fall finns behov av fordjupad
minnesutredning och da skriver vard-
centralen remiss till minnesmottag-
ningen pa Falu lasarett.”



Studiecirklar och kurser

<00

Just nu paverkas vi alla av den rddande coronapandemin och SPF Seniorerna
och Vuxenskolan dr ridda om sina medlemmar/deltagare. Sa lange smittoris-
ken dr stor vill vi inte pa ndgot sidtt orsaka en smittospridning. Darfor erbjuder
vi tills vidare enbart digitala kurser enligt Folkhdlsomyndighetens rekommen-
dationer. Vi hoppas att vi inom en snar framtid dterigen kan erbjuda fysiska
kurser. Ni som anmiiler ett intresse for olika kurser, kommer omedelbart att fa
besked om nir kurserna kan starta.

Anmalan: All anmalan sker till SV via www.sv.se/dalarna, falun@
sv.se eller tel. 023-222 46. Kursen kan starta da till-
rackligt manga ar anmalda.

Intresseanmilan: Du kan gora en intresseanmalan till vissa kurser dir vi
saknar information om datum, tid eller annat. Om och
ndr kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du har da
mojlighet att tacka ja eller nej till erbjudandet. En in-
tresseanmalan ar inte bindande.

Studielokal: Om inget annat anges sker verksamheten i SV:s lokaler,
Asgatan 59, Falun (ingdng fran girden via Magasins-
gatan).

Deltagaravgift: ~ Tas ut for vissa kurser vilket anges vid respektive akti-
vitet.

Fragor: Allminna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig.

Vi dr tacksamma om du som anmdlt dig till en cirkel eller kurs av nagot
skdl INTE kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kan std
i ko.

Reservation for eventuella dndringar. Se aktuellt program via SPF:s hemsida
och klicka pa kurser. Obs! Ndr kurserna startat sd dr de inte lingre synbara pd
hemsidan.
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Digitala kurser

Kom igdng! - féranmdlan

En inledande kurs for att kunna delta digitalt pa kurser eller moten. Vi pro-
var en digital plattform — hur kopplar man upp sig, vad ska man tdnka pa nar
man deltar tillsammans digitalt.

Ledare: Per Borjesson

Datum: Flera kurstillfillen i januari manad 19/1, 21/1, 26/1, 28/1.

Tid: K. 10-11.30

Kostnad: Ingen avgift.

Lar dig mer om facebook och dess mgjligheter
- féranmdlan

Med Facebook kan du hélla kontakt med vanner, bekanta och familj dven
om ni bor langt ifrdn varandra. Du kan gd med i grupper dir dina intressen
diskuteras och du kan folja — och fora dialog med — foretag, foreningar, tid-
ningar och organisationer som du vill f4 information ifrdn.

Ledare: Per Borjesson

Start: 10 februari kI 13-15.15, tre traffar

Seniorsurfarskolan - Bli en seniorsurfare du med!

Seniorsurfare - féranmdlan

Utifran studiematerialet Seniorsurfare sd lar vi oss mer om digitala tjanster.
Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum meddelas senare, kvallstid, tre traffar.

Kostnad: 350 kr

Seniorsurfare - obs! For dig som anvdnder apples produkter (iphone,
ipads) - foranmdlan

Utifran studiematerialet Seniorsurfare sd lar vi oss mer om digitala tjanster.
Ledare: Per Borjesson

Start: 27 januari kI 13.15-15.135, tre traffar

Kostnad: 200 kr

Seniorsurfare som kommit en bit pa vdg och vill ldra sig mer - féran-
mdlan

Ledare: Per Borjesson

Start: 23 februari kl 13.15-15.135, tre traffar

Kostnad: 200 kr
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Lunch tillsammans - digital - intresseanmdlan

Ni traffas digitalt pa en bestimd tid och ater lunch tillsammans digitalt. Ni
delar kanske recept eller diskuterar allmdnt om livet, vardag och omvarld. Vi
tror att det fina med att 4ta tillsammans gor gott. Nar vi har minst fyra intres-
serade kopplar vi ihop er med varandra. Ni kommer att {3 tydliga instruktio-
ner hur ni kommer att kunna ses digitalt. Det kraver att man har en dator eller
smartphone. Tillsammans med varandra bestimmer ni uppldgget. Vi hjalper er
med teknik och digitalt rum.

Start: Cirkeln kan starta nir fyra personer ar intresseanmailda.

Hantera dina bilder - i var digitala vdrld - féranmdlan

F4 inblick i vilka mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller
online. Hur gor man for att spara och sortera sina foton pd basta sitt? Du far
aven en Overblick i de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med
hjalp av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smi-
digt sitt. Ingen egen dator behovs.

Ledare: Georgios Grigoriadis

Start: Datum och tid meddelas senare, kvallstid, tre traffar.

Kostnad: 350 kr

Digital skrivar- och berdttarcirkel Berdtta for dina barnbarn (histo-
ria) - intresseanmdlan

Utifran boken ”Barnen pa Vétnis” som utkom 2010 skriven av Ake Marcus-
son, har Rune Nilsson tagit fram ett studiematerial for SPF Seniorerna som har
fokus pa att skriva och beritta for kommande generationer om véra livsmil-
joer.

Forfattare till boken: Ake Marcusson. Vi hjilper er att komma igdng med stu-
diematerialet och kopplar ihop er digitalt.

Anmalan: Senast under januari manad 2021

Bokcirkel digitalt - intresseanmdlan

Ni traffas digitalt och pratar bocker. Ni viljer sjdlva amne och vad ni vill lisa.
Vi kopplar ihop er och ni anvdnder en enkel 16sning av ett digitalt motesrum.
Start: Datum och tider bestims i gruppen. Bokcirkeln kan starta nar minst tre
ar anmilda. S droj inte med er anmalan, sd kommer ni iging tidigt i var.

Minnet - en upptdcktsresa i minnets vdrld - en studiedag som ges di-
gitalt - féranmdlan

En mycket uppskattad kurs som kan hjalpa dig i vardagen.

Vill du veta hur minnet fungerar och hur du kan paverka det?

Kan man motionera och ita sig till ett battre minne? Fa vetskap om olika
minnestekniker och inlarningsstrategier. Vi triffas digitalt men gor ett flertal ~ p

21



pauser under dagen. Du kommer att fa hjalp att ansluta till studiedagen med
tydliga instruktioner i forvag. Vi gor detta pa prov och ser hur det gar att ha
kursen digitalt. Positivt utfall s kommer vi att kora ytterligare en studiedag
igen den 10 mars kl 10-16.

Ledare: Karin Stenman Nyhall

Datum: 17 februari kl 10-16

Kostnad: 350 kr

Anmilan: Senast den 3 februari! Begransat antal platser.

Frukostméte med inspiration fér vara cirkelledare
Vi vill triffa er digitalt den 2 december kl 9-10.30 for en trevlig stund tillsam-
mans.

Kurser som det gar att intresseanmdla sig till men som inte kan
starta dnnu da vi féljer de nationella riktlinjerna fran Folkhdlsomyn-
digheten.

Linedance: Onsdagar
Handarbete: Vi virkar, stickar och syr, mandagar kl 13-15.30

Handarbete: Textila hantverk pa tisdagar kI 10-12.30. Vi lir oss sy nya klader
med aterbruk.

Historia: Bade lokalhistoria och de gamla grekerna

Mala: Akryl och akvarell

Slaktforskning och DNA-test: Grundkurs

Slaktforskning och DNA-test: Forska mera

Lir dig anvianda din mobiltelefon: Fran grunden

Nyborjare pa mobiltelefon med market Samsung

Nybérjare pa mobiltelefon med mirket Doro (smartphone)
English conversation: Trina din engelska

Italienska konversation

Spanska: Nyborjare (niva A)

Spanska: Grund (niva B)

Spanska: Fortsittning (niva C)

Fallprevention — for dig som ar aldre: Forebygg skador, 1 traff
Bra mat pa ildre dar! Vi lir oss om mat som ar bra for oss.
”En kinsla av sammanhang” — Existentiell hilsa samtalsgrupp.

Geologi i Falutrakten — Lar dig mer om Faluns geologi med geologen Gunnar
Eriksson >
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Tryggare ekonomi pa aldre dar

Forsok inte lura mig — en studiecirkel for att ka medvetenhet och battre kun-
skaper om hur man kan skydda sig mot bedrigerier. Ett material framtaget av
Polisen i samarbete PRO, SKPE, SPF, Brottsofferjouren och SPE.

Vi planerar for nya kurser till varen i Konsthistoria och latin. Hall utkik pa
SPF:s hemsida under kurser.

Kanske du ocksa vill lira andra ndgot du brinner for eller har andra bra idéer
som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Tveka inte att ta kontakt med oss,
vi hjalper dig som ledare med uppldgg, planering och mycket mer. Just nu s6-
ker vi en engagerad ledare for studiecirkeln ”Forsok inte lura mig”.

Varmt vialkommen att ta kontakt med Studieforbundet Vuxenskolan (023-
222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Elsa Wolff.

Resekommittén informerar

Informationsmotet om 2021 ars resor, manga dr, som reseledare och istillet

som skulle ha dgt rum i november, bli resendrer. Vi soker ddrfor deras ef-
planerar vi att hélla torsdagen den 18  tertrddare, girna en av vardera konet.
mars 2021 i Wallmanssalen. Vilkommen att mejla ditt intresse till

elsie.karls-son@telia.com.
Vi delar upp métet pa tva tider, kl

10.00 och 14.00, 50
vid var(]?fcr tillfalle. T pERORE VI D E 0* KAM PA N J

De resor vi tankt genomfora dr bl a
ett besok pa Oland under varen, en
resa langs Hoga Kusten och en Kan-
alfird. Ndrmare information om hur
man anmadler sig till informations-
motet meddelas i MedlemsNytt nr
1/2021, som utkommer i borjan pa
mars.

Tva av medlemmarna i Resekommit- R?dd? .r.ninn?n. frérf forr!
tén, Ingalill Bergvall och Stig Olsson, 20% pa 6verfdring till DVD

har meddelat att de 6nskar sluta, efter t.0o.m 19 november
*VHS, VHS Compact, video8, hi8, ach DV /mini

FOTO ILD

SEDAN 1RG0

Asgatan 12 tel 023-711221 www.fotoabild.se
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TRANING

Arskort pensionar
2480 kr

SVARDSJOGATAN 28, FALUN
023-63570
WWW.FYSIOCENTER.SE

*Galler vid ett traningstillfalle

DET LILLA GYMMET MED
DET STORAW

(HHusqvarna

Nya symaskiner frédn 2795 kr
Service med 12 manaders
garanti

Fri hamtning och utkdrning
inom Falu kommun

.
\

L

r RS

Husqvarna Sy —
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

EXKLUSIVT MEDLEMSERBJUDANDE

Boule till halva priset!

Vardagar kl 15-17 och helger 13 -17 spelar
du boule fsr halva priset nar du visar upp
ditt medlemskort hos SPF Seniorerna

i Falun. Ladda upp eller eftersnacka pa
franskt vis i var bistro och bar.
Vialkommenl

—OJd B T
Ring och boka pa: 023-510 10

JARG,

BISTRO ©* BOULE
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. .
Ami’s Skomakeri 500 m2 med massor av

Vilkomna in till mig, Malin! Har har JULKLAPPAR

jag servat Faluns befolkning i 36 ar. = .

Jag finns pa Daljunkaregatan 14 och Vi finns pd Slaggatan i Falun
har 6ppet tis-ons-torsdag kl. 11-17 '
och fredagar kl. 11-13. Jag tar dven
emot kemtvatt at Gavletvatten.

Valkomna in!

LEK & BABY
Aava ® ¥31

LEK & BABY.
'Aava %31

LEK & BABY.
'AGva %31

LEK & BABY

AGYa ® %31

LEK & BABY

'Aava %31

LEK & BABY

Facebook-sida och
pé www.lekochbaby.se

Dbetl et LekBobq B i
g/E\gEHE 023-410 52 FALUN

SLAGGATAN 19 lekochbaby

AGva ® %31

LEK & BABY
A8V ® %31

LEK & BABY
A8V ® %31

GPPETTIDER Mand-Fred 10-18  Lrd 10-15 » Sindagar i dec 12-16

LEK & BABY LEK & BABY LEK & BABY LEK & BABY LEK & BABY

. DALARNAS
HJALPMEDELSCENTER | 53R

Alla kan vi behéva hidlpmedel/
smarta vardagsprodukfer fér aff
p&skynda tillfrisknandet eller for
aft géra vardagen enklare.

| Borlangebutiken kan du dven besdka véran
visningsmiljé dar vér kunniga personal ger dig
r&d efter dina behov.

Véra butiker hittar du pé& Dalarnas Hijalp- I—UALP/\/\EDELS-

medelscenter i Borldnge och pé Falu lasarett. S H o PEN Rselﬁou
DALARNA

Mer info om véra Sppettider hittar du p& var

P Kontaktuppagifter till véara butiker:
hems'do-_ . Borléinge: 0243-49 78 72
www.regiondalarna.se/hjalpmedelsshopen Falun: 023-49 19 00
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. oPN,, |
wgﬁﬁ!ﬂlﬁm

s FREE BRaE-

KA | FALUN

Vi AR TILLBA

Butiken bdrjar ta form,

Vilkommen in och kika!

s # veterankraft L REN

dalarna@veterankraft.se ZETTERGRENS VAG 2. FALUN .: B515 54 M
tel: 023-38 83 500 ﬂl: OFPETTIDER MANERE 10-14- LOK 10-14

Dalasinfoniettans chefdirigent
Roberto Gonzalez-Monjas

h*”‘“"ﬁ*"‘*ﬁﬁ,

Under resterande 2020 livestreamar vi konserter, samt bjuder
pa karantankultur i vara trevliga #midonline-videor, gratis via

dalasinfoniettan.se

Ddlainforictieg
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.

Foéreningen bildades 1979 och har omkring 2 500 medlemmar.

Syftet med féreningen ar tvadelat:

— Att paverka lokal, regional- och rikspolitik samt samhallet i vrigt i en riktning
som gynnar pensionarer.

— Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade kropp och
sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt och tryggt liv som
mojligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och féreningens med-
lemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem teckna forsakringar.

Alla pensionarer ar vdlkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Valkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa "Bli medlem” pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se
sidan 2).

Medlemsavgift 2021: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr) och férbundet
(160 kr). Inbetalningskort pa medlemsavgiften utsands i februari varje ar.

Till nya medlemmar utsénds inbetalningkort pa medlemsavgiften sa snart de re-
gistrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal galler medlemsavgiften aven pa fol-
jande ar.

Det bankgironummer som ar angivet pa inbetalningskortet for medlemsavgiften
kan endast anvédndas for inbetalningskort/fakturor med OCR-nummer utsén-
da fran férbundet.

For 6vriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om forsékringar

Var medlemsférsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsékring och
livférsakring. Den géller sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar pre-
mien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia Kundservice har tel
0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se.

Dessutom har vi en métesforsékring (avtalsnummer 7890) som ar en olycksfalls-
forsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsakringen betalas
av forbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmarna i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se.
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se
Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem” pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2021:

Nummer: Annonsstopp/Manusstopp Utgivning
Infér varen 4 februari/11 februari vecka 9

Infor sommaren 29 april/6 maj vecka 21
Infér hosten 29 juli/5 augusti vecka 34
Infér vintern 21 oktober/28 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2020:4
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Herbert Carlén, herbertcarlen@gmail.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Inger Séderlund (redaktdr och reporter), inger.soderlund@journalisterna.com
Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com

Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com



