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Ordforandens spalt

Sen jag skrev min férra ordforandespalt har jag upplevt sjukhusmiljé och ett
gott tillfrisknande. Jag har opererat min hoft, vilket var en stor hindelse for mig
som aldrig legat pa sjukhus. Ténk att likarna kan skira i kroppen utan att det
kénns ett dugg, det virkte inte ens efterat. Efter fyra
dagar pa sjukhus blev det hemfird och kontakt med
hemtjinsten. Ytterligare en positiv erfarenhet.
Hemtjénsten kom morgon och kvill, hjalpte mig till
ritta och baddade sdngen. Vilka hirliga och positiva
ménniskor, alla gillade de sitt jobb och hade arbetat i
manga ar. Heder at hemtjénsten.

Nu har vi haft vart arsméte och konstaterat att
vi okat ytterligare i medlemsantal, vi dr nu 6ver 2100
medlemmar. Foljaktligen har vi uppmirksammat
detta pa arsmotet med ett presentkort till den 2100:e
medlemmen. Pa arsmotet avtackades ett tiotal funktiondrer, som tjénstgjort i
styrelsen eller som sammankallande i verksamhetsgrupper mellan sex och ett ar.
Ovriga avtackas da verksamhetsgrupperna triffas. Vi ir minga som égnar var
tid at det ideella arbete det innebir att arbeta i en forening. Men det finns plats
for flera. Kom gérna med i arbetsgemenskapen.

Under héstterminen gjordes en enlkdit om var forening och SPF-Nytt. Om
resultatet finns att l4sa pa annan plats i tidningen. Styrelsen tar enkitsvaren till
sitt hjérta och skall diskutera utvecklingen av arbetet pa en konferens i borjan av
mars. Redan nu finns det vissa fordndringar i var verksamhet, vinprovningar dr
t ex en nyhet.

Vara medlemmar har med tacksamhet noterat att SJ har goda rabatter for
seniorer. Men sen i varas dr det svart att kopa biljetter i Falun. Tillsammans med
Ovriga pensiondrsforeningar har vi beslutat att tillstdlla kommunen en skrivelse
att kommunen skall bevaka mojligheterna att kopa biljetter hir i staden.

Av SPF-férbundet nominerades Falun och fyra andra kommuner till
”seniorvinligaste kommun”. Falun vann inte tdvlingen, men vi far glidja oss at
att vara nominerade.

I detta nummer av SPF-Nytt finns som vanligt ett digert
program att vilja bland. Hoppas att nagot skall passa.

Vi gar nu en hdrlig var till métes och far mojlighet att 6@_\ ?

njuta av sol och natur.




MANADSMOTEN

Mbétena arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

onsdag Gustav Vasa och hans dréng

13mars  Mats Ostberg och Bengt Ake Johansson i Gustav Vasas och

kl 13.30  dringen Mats’ gestalt tar oss med pa ett tal-, sing- och musikspel
om kénda och okénda dventyr hir i Dalarna.
Efter programmet finns mojlighet att dricka kaffe pa Kopparhatten.
Horsalen, Dalarnas museum

onsdag  ’Musik ska byggas utav gladje”
10 april ~ SPF-koren underhéller med for oss kénda och okinda varsanger.
kI 13.30 Om du vill kan du delta i en enkel musikfragetidvling.

Kaffe serveras pa Kyrktorget efter konserten.

Nybrokyrkan (f d Missionskyrkan), Promenaden 35

onsdag  Varlunch pa Rankhyttan

15 maj Rikbakelse, lax med dillslungad potatis, hummersas samt

kI 12.30  primorer efter tillgang.
Pris: 165 kr inkl 14ttol/vatten, brod, smor, kaffe och kaka.
Anmdlan till expeditionen, tel 690 45, senast 2 maj (max 100 pers).
Buss avgar fran parkeringen pa Troizgatan
(mittemot liroverket/Kristineskolan) kl 12.00.
Ange vid anmélan om du vill kora egen bil.

STUDIEBESOK

Anmaél deltagande i studiebesodken till expeditionen, tel 690 45.
Besoken brukar snabbt bli fullookade eftersom deltagarantalet oftast ar begransat.
Meddela ev férhinder till expeditionen sa kontaktar de "reserverna”.

onsdag  Vinprovning, Gamla fangelset, Villavagen 17

20 mars Vi provar och lir oss om fem olika viner tillsammans med en

kl 17.00  osttallrik och brod. Kostnad: 250 kr. Obs tiden: k1 17.00
Anmdilan senast 12 mars (max 40 deltagare)

onsdag  Svardsjo kyrka
27 mars  Kyrkoherde Gerhard Paping tar emot oss och visar och berittar
kl 13.30  om Svirdsjo kyrka och férsamling.

Anmdlan senast 19 mars samt ev behov av skjuts.

onsdag Favoritirepris: Carl Larssons skolhushall, Blindgatan 48

24 april  Anen gang dppnar familjen Henriksson sitt hem for att vi ska A se det hus

kl 13.25 som Carl Larsson med familj bodde i under vintrarna pa tidigt 1900-tal.
Anmdilan senast 16 april (max 20 deltagare).



KULTURPROGRAM

tisdag 9 april Dalarnas Museum

kl 14.00-16.00 Guidad utstillning i Konsthallen av ”Faglarna ser allt” av
Carina Marklund & Carl Anders Thorheim ca 1 timme och
direfter verkstad (collage och broderi). Max 25 personer.
Foranmdilan till SPF:s expedition, tel 690 45.

sbndag 14 april  Daljunkargarden
kl 18.30-20.30 Manskoren ”Kvartettsangarna” 6var infor konserten i
Kristinehallen den 28 april. Ingen foranmdilan.

fredag 12 april Vad har du last sen sist? Skyttepaviljongen, Lugnet

fredag 17 maj Kop en kopp kaffe med nagot nybakat och kom en trappa

ki 10.00-11.30 upp. De som vill berittar om en bok man gillar och andra
kanske bara lyssnar och fér tips. Ingen foranmdilan.

Vi hoppas dven att med kort varsel kunna inbjuda till andra
aktiviteter via gruppmejl eller tips pd www.spf.se/falubygden, sa ta
for vana att kolla ddr oftal Vélkomna onskar Kulturkommittén

Till Lastips-tréffen i Skyttepaviljongen i januari samlades drygt 20 perso-
ner. Per Gustav Larshage laste ur Lennie Normans Guldvarning om hur det ar
att vara "gubbe”. Deltagarna tipsades om allehanda typer av bécker alltifran
Isabel Allendes bok om Haitis historia, Corpus Delicti av Juli Zeh om fram-
tidens samhalle 2058 och mer lattlasta deckare samt Ingrid Carlbergs bok om
Raoul Wallenberg. Lds mer pa www.spf.se/falubygden

Den 29 januari samlades ett ganska stort gdng SPF:are i Dalateaterns
foajé for ett studiebesdk. Producenten Mats Hojer tog emot oss. Vi bérjade
med att narvara vid en repetition av den nu aktuella pjasen Varg. Det var
intressant att se vilket hantverk teater &r. Samma scen togs om ett antal
ganger, innan regissdren var nojd.

Vi fortsatte sedan till kostymateljén, dar vi invigdes i konsten att dversétta en
skiss till en riktig kostym, som dessutom passar den aktuella skadespelaren.
Till sist gick vi en rundtur i den mycket vélfyllda garderoben, dér vi bl a beund-
rade drakterna fran Shakespeares Romeo och Julia som spelades fér nagra ar
sedan. Man kan konstatera att teaterklader sys "pa riktigt" — det gar inte att ta
nagra genvéagar, eftersom drékterna dels ska halla och dels ska understryka
det pjasen ska uttrycka.

Avslutningsvis inbjéd Mats till en pratstund, dar vi fick chansen att stélla fragor.
Efter att ha fatt en ganska grundlig inblick i verksamheten, lAmnade vi sa
mycket ndjda teatern. Kerstin Séderbaum Fletcher



SPF Falubygden ar en lokalférening av Sveriges Pensionarsférbund.
Féreningen bildades 1979 och har i dag 2100 medlemmar.

Malsattningen &r att ordna trevliga aktiviteter, som ska stérka medlem-
marna till bade kropp och sjal. Samtidigt vill vi verka fér att alla ska fa en
s& meningsfull och trygg dlderdom som méjligt.

Som medlem far du riksorganisationens tidning Veteranen 9 nr/ar.

Du kan som medlem teckna férmanliga férsékringar.

Alla pensionérer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréns.
Arsavgift 2013: 235 kr, inkl avgifter till distriktet och forbundet.

Om fakturor fran féreningen
Det bankgironummer som ir angivet pa t ex fakturan pa medlemsavgiften &r ett
uppbordskonto som endast kan anvindas for fakturor med OCR-nummer
utsinda fran foreningen.
For avgifter till foreningen for olika verksamheter ska bankgironumret
690-3330 anvindas. Giller ocksa nya medlemmars intriade i foreningen.
Plusgirokontot dr avvecklat. Kassoren

Har du idéer och Om forsakringar

forslag till foreningen? || | Var medlemsférsékring galler s& lange du ar
Vill du medverka eller medlem i SPF och betalar premien. Dessutom
hjalpa till? Kontakta har vi en m6tesf6rsék_ring som géller alla
nagon i styrelsen eller medlemmar utan sérskild ansékan. )
nagon verksamhets- Allan I\{Iagnusson, tel 154 14, kan svara pa
dina fragor.

Vifi a“S"?”% 0 Skandia har tel nr 0771-55 55 00.
' '!1"-; Il:f"‘;\ls' an Se aven SPF-Nytt 2012-2 sid 40-41 och
i SPF-Nytt. www.spf.se/falubygden (Anslagstavlan).

Besok garna foreningens webbplats
http://www.spf.se/falubygden

Dér forsdker vi féra ut nyheter/dndringar om resor och
arrangemang sa fort som méjligt liksom andra nyheter som
kommit efter publicering av senaste numret av SPF-Nytt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du alla reportage fran
tidigare resor, manadsmoten och studiebestk som publicerats i SPF-Nytt, men
ofta i utférligare form och med fler bilder.

Webmaster: Bo Bavertoft




RESOR

esekommittén presenterar hir aktuella resor, som vi hoppas ska intressera
medlemmarna. Ta gidrna med nya, blivande medlemmar pa resan. Utforliga
beskrivningar finner du pa www.spf.se/falubygden och pa expeditionen.

Anmalnings- och betalningsférfarande samt avanmalningsvillkor

Anmdilningar sker endast till expeditionen, per tel 023-690 45, vid personligt
besok eller via e-post till falun @spfdalarna.se . E-postanmélan noteras forsta
anmélningsdagen efter att ko i telefon och personliga besok antecknats. Forsta
och sista anmélningsdag: se respektive resa.

Vid anmdilan maste namn, adress, telefonnummer, specialkost och
pastigningsplats (Britsarvsgarden Seminariegatan, Knoppen busshallplatsen,
Promenaden 19, Busstationen vid jarnvigen eller Volvo) anges. Vid batresor
méste hyttkategori och namn pd medresendir anges. Ar anmiilan inte full-
stiandig dr den ogiltig. Speciell plats i buss kan inte forbokas.

Vid overteckning har SPF-medlem foretride framfor icke medlem. En
SPF-medlem far anméila hogst 4 personer.

Betalning erliggs omgéaende sedan du fatt avi.

Avanmdilan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan siljas. Vid ldngre resor kan andra avanmélningsregler gilla.

Har du fragor kring resan, eller 6nskar specialkost, kontakta den rese-
ansvarige.

Information till dig som har tillgang till dator

Glom inte att titta pa féreningens och distriktets webbsidor. Dar kan du till exempel
finna all information om féreningens, andra SPF-féreningars och distriktets
reseverksamhet. Har kan du aven hitta information om lediga platser, efter det att
anmalningstiden har gatt ut.

www.spf.se/falubygden www.spfpension.se/daladistriktet

Resor arrangerade av andra SPF-féreningar i distriktet

Pa var webbplats férstasida hittar du uppe till hdger, under rubriken "Nyheter fran
distriktet", en lank till en sammanstalining éver resor arrangerade av distriktets olika
féreningar. Kanske finns dar nagot som passar dig?




OD:s varkonsert

i universitetets aula i Uppsala
I6rdagen den 20 april

vresa fran Falun pa formiddagen. Lunch pa Domtrappkillaren. Konserten

borjar kl 15.00.
Pa hemvigen gor vi kaffepaus pa Dinners Givlebro.
Pris: 875 kr. Priset inkluderar bussresa, lunch, konsertbiljetter och kaffe/te pa

hemresan.
Anmdilan tidigast 12 mars och senast 26 mars till expeditionen, tel 023-690 45.

Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.

Kryssning med Cinderella

Leif Kronlund bjuder upp till dans
tisdagen den 23 april

Vi aker kl 11.00 fran Falun direkt till Stockholm. Vi kliver pa baten lite
tidigare dn andra passagerare och blir bjudna pé en stunds underhallning

samt en vilkomstdrink.

Pris: 480 kr. 1 priset ingar bussanslutning, vilkomstdrink, insides B2 hytt,
Viking Buffet-middag inkl vin, 61 och kaffe kl 18.00. Sjofrukost.

Tillagg for A2 utsideshytt: 60 kr/person

Tillagg for enkelhytt B insides: 100 kr/person

Tillagg for enkelhytt A utsides: 250 kr/person

Anmdlan snarast, dock senast 26 mars till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.
Resan har annonserats pa webbplatsen och med e-post.

Andra chansen for dig som missade férsta resan:
Jerry Williams - The Farewell Show

pa Cirkus i Stockholm
sbndag 12 maj kl 15.00

Dﬁ forsta resan snabbt blev fullbokad gor vi ett forsok till. Vi har bokat
ytterligare 50 biljetter. Totalpriset blir detsamma som forsta resan, men
platserna blir i kategori B, da Cirkus har hojt samtliga priser med drygt 100 kr.
Vi aker fran Falun kI 09.30 och beriiknas vara tillbaka i Falun ca k1 22.00.



Pris: 1.325 kr, vilket inkluderar buss, brunch pa Restaurang Hasselbacken,
biljetter till forestéllningen kategori B pa de frimsta raderna pa ldktaren samt
fika pa hemvigen.

Anmdlan tidigast 15 mars och senast 11 april till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56 alt 070-540 41 77.

“Sista minuten”
Stockholms Stadsteater Kulturhuset

Resa nummer 1: torsdagen den 16 maj

Vi aker fran Falun k1 08.30 direkt till Stockholm och Stadsteatern for att ita
lunch pa Teaterbaren k1 12.00.

Carin Mannheimer har skrivit manuset till ”Sista minuten” (minnesgoda minns
sdkert ”Sista dansen”). Regi: Sissela Kyle.

Medverkande pa scenen: Yvonne Lombard, Meta Velander, Meg Westergren,
Lars Lind, Jacob Nordenson, Eva Stenson. Gamla veteraner!

Forestillningen borjar k1 13.30. Forestéllningen ar 2:30 lang inkl paus.

Pa hemvigen gor vi stopp pa Ekolskrog for kaffe/te och smorgas.

Pris: 800 kr, vilket inkluderar buss, lunch med maltidsdryck, teaterbiljett och
kaffe/te pa hemresan.

Anmdlan tidigast 19 mars och senast 16 april till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ruth Trued, tel 0246-302 11 alt 070-575 76 60 eller e-post
ruth@trued.se .

“Sista minuten”
Stockholms Stadsteater Kulturhuset

Resa nummer 2: séndagen den 2 juni

Vi har lyckats fa ytterligare 50 biljetter till denna eftertraktade fars.

Vi dker fran Falun k1 08.30 direkt till Stadsteatern och Teaterbaren dir vi
idter en brunch.

Forestillningen borjar kl 13.30, sa det kommer att finnas lite tid for att se sig
omkring i Kulturhuset, for den som vill.

Forestillningen avslutas ca kl 16; dérefter hemfird med avbrott for fika.

Pris: 800 kr som inkluderar bussresa, biljetter, brunch och fika pa hemvigen.
Anmdlan tidigast 19 mars och senast 2 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Stig Olsson, tel 023-408 56, alt 070-540 41 77.



Hemlig resa

tisdagen den 4 juni

Néir sommaren gor sitt intag ir det lockande att bege sig ut i sommarhagen.
Vi dker bekvamt i bussen, njuter av utsikten och samvaron och tar del av

dagens upplevelsebukett.
Pastigningen i Falun borjar k1 08.30 och vi kommer hem 17.30. En heldag men i

lugn och ro och fylld av upplevelser utan anstrangande promenader.

Pris: 510 kr och da ingér bussresan, for- och eftermiddagskaffe, hemma-hos-
besok och god lunch i vacker miljo.

Anmdlan tidigast 21 mars och senast 10 maj till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76 eller 070-665 81 84.

Vinresa Asselheim Tyskland
14-20 augusti

kvar.
Vill du ldsa om resan, ga in pa www.spf.se/falubygden eller kontakta

reseansvarig.

Pé’l den tidigare annonserade vinresan 4r det vid pressldggningen 10 platser

Anmdilan gors direkt till Fjardingen Resor & Nojen, tel 0512-102 38 eller

0707 33 40 30.

Anmilningsavgift 750 kr/pers (+ ev avbestillningsskydd 150 kr/pers) betalas
vid anmélan till PG 628313-9 eller BG 5611-2527.

Reseansvarig: Gunnar Trued, tel 0246-302 11 eller 070-683 42 33.

Barberaren i Sevilla
pa Skdret

I6rdagen den 17 augusti

A vresa fran Falun vid 12-tiden. Lunch serveras pa Bangbro Herrgard.
Konserten borjar k1 16.00.

Pris: 1.025 kr, vilket inkluderar bussresa, lunch och konsertbiljetter.
Anmdlan tidigast 22 mars och senast 18 juni till expeditionen, tel 023-690 45.
Reseansvarig: Ingegird Mellquist, tel 023-328 68 eller 070-240 56 70.
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Minnesota
2-10 oktober

Nu dr det hog tid att tanka pa hosten och bestimma sig for en néstan ’all
inclusive’-resa med temat I Vilhelm Mobergs och Utvandrarnas fotspar.

I priset 19.985 kr ingar:

- bussanslutning t/r Arlanda

- flyg t/r samt transfer flygplatsen—hotellet

- boende i dubbelrum pa centralt trestjdrnigt hotell

- frukost, 6 luncher och 7 middagar

- alla utfarder och entréer

- researrangOren Christer Kullbergs och svensktalande lokalguides tjdnster
- all dricks under maltider och utfirder

-mm

Enkelrumstilligg: 2.485 kr

Sista anmdlningsdag 30 april. Efter anmilan till SPF:s expedition kommer brev
med bl a inbetalningskort for anmélningsavgiften, 1.000 kr.

Slutinbetalning: 20 augusti.

Resesamordnare: Gunnar Helgesson, tel 023-333 76, 070-665 81 84,
gunnar.helgessonmfs @folkbildning.net

Researrangor: CK:s resor

Kommande program:

Succémusikalen - SPOK - som gar igen
Den 9 november aker vi till Cirkus i Stockholm for att se bl a Mans Zelmerlow,
Loa Falkman, Sussie Eriksson och Lena Philipsson i en helt ny version av Bjorn
Skifs och Bengt Palmers musikal SPOK.

Detaljerat program i nédsta SPF-Nytt nr 2013-2. Gadr ej att boka nu.

* % %

Forlangd SJ-rabatt

Sdval den 10%-iga rabatten, som kan kopas pé telefon, internet och inne i SJ:s
resebutiker, som den 50%-iga, som bara kan kopas i SJ:s butik i Borldnge, ar
férlangda att galla till 31 augusti 2013.
"Kdpa biljett hos SJ - en grundkurs”
Se www.spf.se/falubygden under Rabatter: SJ-resor
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

KURSVERKSAMHET

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi till ett aktivt och
givande studiear.

ANMALAN All anmdilan gors till Studieforbundet Vuxenskolan,
tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna
STUDIELOKAL Om inget annat anges, sker verksamheten

i Vuxenskolans lokaler pa Trotzgatan 41

(ingang fran garden via Magasinsgatan)
DELTAGARAVGIFT Tas ut for vissa aktiviteter och anges for respektive kurs
FRAGOR Allmdéinna funderingar: Kontakta Vuxenskolan

For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

DANS Linedance - nybérjare
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal
Kostnad: 260 kr

Védlkommen med din intresseanmdlan!

DATOR - fortsdttningskurs

En datorkurs for dig som har datorvana och dr intresserad av att ldra mer om
internet. Det innebir att fordjupa sig i funktioner som e-post och hitta till sidor
for dagstidning och andra favoriter.

Obs: Egen dator krdvs. Tradlist internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Mandagar k1 10.00-12.15 (5 tréffar m paskuppehall 1 april)
Start: 18 mars

Kostnad: 700 kr

DATOR - sociala medier

Sociala medier dr demokratisering av innehall och forstaelse for den roll
méanniskor spelar i arbetet med att inte bara ldsa och sprida information utan
ocksa hur de delar och skapar innehall for andra att delta i.

Vad dr okej att skriva om? Vilka foton dr det okej att ladda upp?

Tillsammans arbetar vi och diskuterar. Vi tittar pa vad Facebook, Twitter, Blogg
och YouTube &r. Du tar med och anvinder din egen dator eller lasplatta.

Obs: Egen dator/liisplatta krivs. Tradlost internet finns i lokalen.

Ledare: Agneta Sundbaum-Dufva

Tid: Onsdagar k1 10.00-12.15 (5 triffar)
Start: 3 april

Kostnad: 700 kr
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Anmadlan till Vuxenskolan, tel 222 46, eller via www.sv.se/dalarna

GITARR - SPELA TILLSAMMANS Nyhet!

Vi planerar att bilda en grupp som tycker om att spela gitarr tillsammans.
Detta dr for dig som tidigare har grundkunskaper i gitarrspel och som soker
likasinnade att utveckla kunskaperna tillsammans med. Eget instrument krévs.

Ledare: Jonathan Granefelt

Tid: Torsdagar k1 18.00-19.30 (7 tréffar)
Start: Mitten av mars

Kostnad: 450 kr

HANDARBETE Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans. Vilkommen, vi behover bli fler!

Ledare: Margareta Kolgran, tel 182 32

Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30

Start: Pagar, men det gar bra att ansluta efter
overenskommelse.

TRADGARD Vérens blommor

Hur lyckas man bist? Ledaren Bjorn Engstrom hjélper dig till ett lyckat resultat.
Tidsplanering och inriktning efter deltagarnas 6nskemal. Forkultivering
inomhus om intresse finns.

Védlkommen med din intresseanmélan!

ZUMBA GULD FOR SENIORER

Stommen i ett zumbatréningspass ér de fyra grundrytmerna salsa, merengue,
cumbia och reggaeton. Utdver dessa kan andra rytmer forekomma som till
exempel samba, flamenco och disco. Enkla grundsteg i varje rytm kombineras
till en danskoreografi.

Vidlkommen med din intresseanmélan!

Studiecirkel for madn:
KARLAR, GRABBAR, KOMPISAR - Ny grupp?

L&ds mer pa sid 34

SPF-kéren

Goran Wiberg har avsagt sig medlemskap i koren och ldmnar ddrmed
ledningsgruppen. I ledningsgruppen ingér nu Mats Bergman, Margareta Dunkars
och Margareta Lagerquist Carlsson. Korledare dr Margareta Aberg.
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Pagaende kurser varen 2013:

Akvarellmalning for nybdrjare Knyppling och tvaandsstickning
Att hitta battre balans - en gammal fin tradition
Bibelsamtal utifran ett livsperspektiv Lunch tillsammans

Linedance - 4 grupper Lasecirkel

Dator, grundkurs Lasplatta/Smartphone - 2 grupper
Dator — Utfor arenden med ett klick bort ~ Slaktforskning

Digitala foton SPF-kéren

Guldkant pa tillvaron Vad husen i Falun berattar
Jazzcirkel Vi sjunger tillsammans

Har du e-post?

Vill du fa information om aktuella handelser och
aktiviteter via gruppmejl? Gruppmejl ar den snabbaste
informationsvéagen till dig som medlem i SPF Falu-
bygden. Skicka ett e-postbrev till foreningens dator
falun@spfdalarna.se sa for vi in din adress i var e-
postkatalog. Vi kan da vidarebefordra information till dig.
Obs: Géller endast SPF-medlemmar!

Gruppmeijl skickas med adressaten angiven som "hemlig kopia" sa att
ingen kan se vem som har fatt brevet - alltsa ingen risk for att e-post-
adressen kommer pa villovagar och orsakar spam.

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Falubygden eller ga in pa www.spf.se — Min sida (se nedan).

Om du flyttar...

... anmal din nya adress till SPF-expeditionen
(tel 690 45) eller till var medlemssekreterare
Maud Nilsson (tel 203 42).
Du kan ocksa sjalv direkt pa internet anméla ny adress
och administrera vissa andra uppgifter om dig sjalv.
Ga in pa www.spf.se — Min sida
Dar ska du ange personnummer samt ditt 16senord
som du fick i brev tillsammans med det nya med-
lemskortet forra aret.
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FRISKVARD

Motionera Mera-lotteriet
Motion ér farskvara och behovet av motion upphor aldrig. I motionslotteriet kan
ditt motionerande forutom bittre vélbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.
I utskicket av detta nummer finns motionskortet i mittuppslaget. Det &r litt att ta
ur det. Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.
Det finns en hel del priser att vinna.
Perioden pagar denna gang under tiden 1 april — 31 augusti 2013.
Nir du samlat minst 20 poidng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att ldmna eller skicka in motionskortet till SPF:s expedition, Trotz-
gatan 35, 791 36 Falun, senast fredagen den 6 september 2013.
Fler motionskort finns att himta pa SPF:s expedition.

Hall kroppenh iganhg — motionera inte £Or att bli yngre utan ldre!

Stavgang

Varje onsdag ér det samling vid Magasinsbron k1 10.00 for stavgangspromenad
runt Kalgér’n under ledning av Sigrid Grills. Det finns plats for alla som

vill vara med. Det finns ingen som gér for fort eller for sakta for att delta.

Den som undrar dver nagot kan kontakta Sigrid Grills, tel 341 29.

Boule

Vira boulespelare spelar i Falu Bouleklubbs nya boulehall pa Vallaviagen 16 i
Norslund. SPF-medlemmar har tid varje tisdag k1 09.45 i hallen. Det finns plats
for nya deltagare. Kaffeserveringen har 4nnu inte 6ppnat, sa ta med kaffe.

I borjan av maj flyttas spelet utomhus till banorna i Kélgarden med samling

k1 09.15 och start med spelet kl 09.30. Ta med kaffe dven vid utomhusspelet.
Ledare/kontaktpersoner: Curt Winberg, 236 76, och Agneta Lundgren, 345 24.

Bowling .
Bowling spelas varje fredag k1 10-11 i Bowlinghallen, Scandic hotell. o~
Skor och klot far du lana i hallen utan kostnad. Det ingar i det pris du

betalar for varje serie. Ledare och kontaktpersoner dr Gunnel Odén,

tel 646 64, och Ingvar Hernhag, tel 231 02.

Mjukgympa, rygg- och vattengymnastik

Aktiviteterna pagar for fullt. Varens kurser avslutas i manadsskiftet mars-april.
Information och inbjudan till hostens kurser, som startar i slutet av september,
kommer i senare nummer av SPF-Nytt.
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Golf
Har du kanske haft tankar pa att borja spela golf? Lat tanken 6verga i handling.
Man ir aldrig for gammal att borja spela golf. Anmal dig till en nyborjarkurs.
I kursen féar du instruktion av var duktige instruktor Jonas Osterman och du féar
samtidigt social gemenskap med andra SPF-medlemmar.
Du som redan spelar golf men vill ha hjilp att fa en bra
start pa sdsongen kan anmila dig till en fortsittningskurs.
Svingen och nérspelet behover sikert korrigeras efter
vintervilan och det kan du fé i fortsittningskursen. Som golfare
iar det nyttigt att starta varje sdsong med trining under ledning
av instruktor.
Kurserna forldggs till Samuelsdals Golfklubb i Falun under
ledning av Jonas Osterman, som ir professionell instruktor.

Kursavgifter och tider fér kurserna:

Kursavgiften for nyborjarkursen ér 1.700 kronor och omfattar 7 tillfillen,
5 x 1 tim praktik och tva teoripass. I kursavgiften ingér lan av klubbor under
praktiken, spel pa banan och vid enskild trining mellan kurstillfdllena.

For fortsdittningskursen #r avgiften 600 kr for 4 tillfdllen med 1 tim/géng.
Dagar for nybérjarkursens praktik: man 13 maj, ons 15 maj, fre 17 maj,
man 20 maj och ons 22 maj, formiddagstid. Teoripassen ir forlagda till 16rdagar
och det finns flera 16rdagar under maj-juni att vilja pa. Dagar meddelas vid

forsta praktiklektion.

Fortsdttningskursen: man 13 maj, ons 15 maj, man 20 maj och ons 22 maj.
Vid stort deltagarantal forldggs vissa grupper till tisdag och torsdag samma
veckor, dvs vecka 19 och 20. Fortsittningskursen delas i grupper med hogst sju
deltagare i varje grupp. I fortséttningskursen finns plats for manga deltagare.

Alla kurser sker pa formiddagstid.

Anmdilan till kurserna kan goras via e-post till hansthors @hotmail.com .
Det gar ocksa bra att ringa till Hans Thors, tel 179 26, 070-677 05 49.

Du som har fragor om golfkurserna eller andra fragor om golf kan kontakta
Hans Thors pa telefon eller e-post.

Samling fér golfare
Vana och mindre vana golfare inbjuds till trevlig samvaro med en 9-halsrunda
pa Samuelsdals golfbana onsdagen den 22 maj kl 09.00 och nagra pafoljande
onsdagar. Spelform: scramble Startavgift: 20 kr Greenfeeavgift: 100-120 kr.
Samling i kafeterian. Ingen féranmilan beh6vs men kontakta gérna vara

kontaktpersoner Inga och Lars-Erik Johansson senast dagen fore spel och tala
om att du tidnker delta. Det underlittar for dem att sédtta samman scramble-lag.
De har tel 207 18 och e-post: inga.lej @tele2.se .
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Att komma ihdg: Sommaren 2013 kommer foreningsmdsterskap i golf for SPF
Falubygden att spelas for attonde aret. Datum och bana f6r tdvlingen &r d&nnu
inte bestdmd. Tédvlingen kommer troligtvis att spelas under juni manad.
Definitivt datum och vilken bana det blir meddelas i nidsta nummer av SPE-Nytt.

Skogsvandringar
Fem torsdagar under varen genomfors skogsvandringar pa olika platser.
Vi gar pa stigar och mindre vigar och héller vanlig promenadtakt. Ibland kan det
vara stenigt och ojamnt, sa grova skor/stévlar reckommenderas. Banlangder pa
3-5 km med vixlande svarighetsgrad. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i ndgon skogsglénta. Efter
omkring tva timmar &r vi tillbaka pa samlingsplatsen.

Ta med kaffe/dryck, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Ev fragor till Sven-Erik Ejeborg, tel 240 28.

Vandringsdagar och samlingsplatser

Torsdag 25 april kl 10:  Héllaforradet vid Lugnet
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg

Torsdag 2 maj kl 10: Parkeringen/fotbollsplanen vid Dalavallen
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg

Torsdag 9 maj kl 10: Stangtjirn, badparkeringen
Ansvarig: Bertil Jdderberg

Torsdag 16 majkl 10: ~ Bergsgarden, parkeringen vid bystugan
Ansvarig: Bernt Kindlund

Torsdag 23 maj kl 10:  Gruvan, besoksparkeringen.
Ansvariga: Nils Fdldt/Bertil Jiderberg

Extravandring: Torsdag 30 maj kl 9.00 (obs tiden!)
Samling Gamla Staberg. Dirifran buss till startplatsen.
Vandring ca 7 km tillbaka till Staberg lings den
historiska vandringsleden Knivstigen.
Ansvarig: Sven-Erik Ejeborg
Obs: Avgift 50 kr for bussen
Anmdlan till margareta.nissby @telia.com
eller tel 131 39 senast 23 maj

Héstens vandringar
genomfors i september-oktober.
Mer info i niista SPF-Nytt.
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Hemsjukvarden i Falu kommun

Fran och med i ar ansvarar kommu-
nen for hemsjukvarden, som tidigare
utfordes av landstinget. Déarfor anord-
nades en informationstraff for allmén-
heten i slutet pa januari.

Varfor denna forandring? Jo, man
vill ha en sammanhéllen hemvard — att
hemtjinst och hemsjukvéard ska jobba
tillsammans.

Tidigare hade hemvarden tva hu-
vudmin, landstinget och kommunen.
Nu blir det en enda huvudman, vilket
ska forenkla och forbittra for den en-
skilde vardtagaren. Nyckelordet dr
samverkan.

I Falun bedrivs en jamforelsevis
avancerad hemsjukvard. Drygt 250
vardtagare dr for ndrvarande inskrivna
i hemsjukvarden.

Den nya hemsjukvarden har sina lo-
kaler i Norslund. Dir finns ett tjugotal
sjukskoterskor samt flera arbetstera-
peuter och sjukgymnaster. Den &r be-
mannad under kontorstid men har dven
jour dygnet runt.

Verksamheten &r indelad i tre geo-
grafiska omraden: Centrum, Ost resp
Vist. Vilket omrade man tillhor beror
alltsa pa var man bor — man kan inte
vélja omrade som man kan vélja vard-
central.

Landstinget ansvarar dven i fortsitt-
ningen for ldkarna, som &r knutna till
vardcentralerna och inte till nagot
speciellt hemsjukvardsomrade.

— Kan man behélla sin ordinarie
vardcentrallikare nir
man blir inskriven i
hemsjukvarden, fragade
en av dhorarna. Inte
annat an undantagsvis,
blev svaret.

Patientavgifterna var
vid tidpunkten for motet
dnnu inte beslutade.
Tidigare gillde lands-
tingets hogkostnadsskydd. Nu kommer
i stédllet kommunens maxtaxa att gélla.

Journalsystemet ir en annan fraga
som inte var fardigutredd. Hur ska
kommunens personal fa mojlighet att
ldsa vardtagarnas journaler?

— Kan man bli nekad att bli inlagd pa
sjukhus, om man sa skulle vilja, und-
rade nagon.

Svar: Behover man bli inlagd, blir man
det. Hemsjukvarden disponerar dock
inga platser pa lasarettet pa samma sétt
som den specialiserade palliativa var-
den inom landstinget (férutvarande
MOH) gor.

Samarbetet med anhoriga kommer att
fungera pa samma sitt som tidigare,
forsdkrade man samtidigt som man
medgav att landstinget maste bli bittre
pa vardplanering. Det #r viktigt att fa
synpunkter fran patienter och anhoriga
nir det inte fungerar.

Margareta Nissby

Las mer pa www.falun.se under Omvardnad / Hemsjukvard
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Nej, det handlar inte om att tala om var bilden &r tagen. Den &r
tagen fran Hanrdébron och nedstréms. Det géller i stallet att férklara vad
det ar som vi ser pa bilden, dvs vad anordningen i slutet av muren t v har
haft for funktion.

Lamna eller skicka in din beréttelse till SPF-expeditionen senast 16 april.
Bésta redovisning belénas med publicering i ndsta nummer.

1dé och foto: Bo Bavertoft

Viktiga dagar i mars (enligt Bondepraktikan)

Fyrtio martyrers dag (9/3): Sadan vaderleken ar pa denna dag, sadan fortfar
den att vara i 40 dagar.

Gregoriusdagen (12/3): Daligt vader pa denna dag bebadar, att ingen frost
mera kommer i marken.

Josefdagen (19/3): Om denna dag &r klar och vacker, férkunnar det ett
fruktbart ar.

Benediktusdagen (21/3): Regn denna dag badar mycket vat var.
Varfrudagen (omkr 25/3): Ar dagen klar, lovar det gott ar. Fryser det natten
till denna dag, blir det frost i 40 natter.
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2013
SPF Falubygden

Motionera Mera-lotteriet

Motionskortet géller for tiden 1 april — 31 augusti 2013. Alla
medlemmar som samlar minst 20 poidng pa motionskortet kan delta
i Motionera Mera-lotteriet.

For att delta i lotteriet ska motionskortet 1amnas in eller skickas till
SPF:s expedition, Trotzgatan 35, 791 36 Falun, senast fredag den
6 september 2013. Du kan ocksa lamna det till nagon av ledarna i
boule eller bowling.

Om du samlat 20 poing deltar du med en lott i vart friskvardslotteri,
har du 40 poing far du #va lotter i lotteriet osv. Nér du samlat 120
podng, dvs fyllt ett kort, kan du limna kortet till var expedition under
expeditionstid och hdmta ett nytt kort.

Vinnarna i friskvardslotteriet meddelas genom brev och publicering i
SPF-Nytt. Vinsterna finns sedan att himta pa SPF:s expedition.

Om du inte motionerat tidigare sa borja forsiktigt och dka tempot
langsamt.

Forsok att motionera 2-3 ganger per vecka.

Bokstav och datum for utford prestation antecknar du pa kortet enligt
exemplet.

LYCKA TILL!
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Motionskort

Pa motionskortet noterar du podng varje gang du motionerar. Du far

1 podng for varje utford aktivitet men max 2 podng per dag. Du kan
fa 1 + 1 poédng for samma aktivitet pa en dag, t ex promenad 3 km ger
1 podng. Da far du 1 + 1 poéng for en promenad pa 6 km.

Exempel pa ifyllnad
Poéng 1 2 3 4 5 6 19 20
Aktivitet D D B M K I L M
Datum 15/4 | 15/4 | 17/4 | 17/5 | 1/6 | 2/7 4/7 | 417

Aktiviteter (varje aktivitet ger 1 poing)

A | Badminton 30 min J Bollsportilag |30 min

B | Bordtennis 30 min K | Squash 30 min

C | Gymnastik 30 min L | Motionsapp 30 min
grupp/ensam cykling/rodd

D |Promenadeller |3 km M | Simning 400 m
I6pning

E |Stavgang 3 km N |Boule 1 p per

60 min

F | Skidakning 3 km O |Dans 30 min

G | Skridskodkning |30 min P | Varpa 60 min

H | Tennis 30 min R | Bowling 3 serier

I Golfrunda 9 hal S | Tradgérds- 60 min

arbete
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(_Bfomstcr(Dckomtﬁrml

Har flyttat till
FISKTORGET

Hir kan du gora alla dina
blomsterinkop till

®* hemmet
Gladje
Formedla vart du vill

® Sorg

Oppet:
mandag 12-18, tis-fre 10-18,
lordag 10-14
tel 023/18220

Phai’s Massage & Fotvard

Jag tar hand om dina fétter
och utfor:
Fotvard, fotmassage och pedikyr
Pris: 200-300 kr

Jag ger dig massage:
Hel- eller halvkroppsmassage
Pris: 200-250 kr

Ring & boka pa telefon:
Tel: 073-723 84 41

Adress: Engelbrekisgatan 45,
Falun

Jag gor dven hembesok!

f

22

‘Stidning
Annan tillsyn

Prisexempel:

ZV# 5/-34/}'/1 Lcilleere 9

Stadning mm - 360 kr / timme
Fonstertvatt - 80 kr / 2 sidor
- 110 kr / 4 sidor

Framkorning 100 kr inom 2 mil

Innehar F-skattesedel @ Foretagsforsakring & Referenser finns

s |

oy

Med RUT-avdrag
180 kr

40 kr

55 kr

Ingrid Wedin .

Namndemansvagen 21, Falun

www.ingridskallare.se
023-711994 = 070-2712245




VANTJANST

sillskap. Det kan gilla ”smatjidnster” i hemmet, sillskap pa promenader eller

Ivéintj'ainsten kan du finna en medménniska som vill vara till hjdlp och

olika aktiviteter, likarbesok, smakrad vid klddinkop, skjuts till SPF-méten
for den som inte har firdtjdnst, och annat som kan hgja livskvalitén.

Hor av dig till nagon av oss. Kontakt formedlas ocksé av SPF:s
expedition, tel 690 45 (expeditionstider se sid 2).

Innerstan

Ann-Marie Bonde 228 42
Maijt Bostrém 264 91
Per-Olof Hedlund 334 69

Anna Lundquist ~ 073-038 92 68
Margareta Martensson 324 14

Britsarvet & Ostanfors

Margareta Dunkars 34175
Inger Olevik 388 31 55
Sonja Persson 127 05
Lustigknopp

Marianne Rennel 17178
Samuelsdal

Henny Johansson 171 27
Framby

Inga-Britt Andersson 288 44
Norslund

Gun Eriksson 22185
Sigrid Gralls 341 29

Stenslund

Viola Lundbéack 283 62
Bergsgarden-Ostera

Gertrud Olsson 652 69
Hélsinggdrden

Marianne Haggblom 336 42
IngaLill Sundbrandt 329 02
Krondiket

Anita Bonde 268 26
Slétta

Marianne Larsson 61272
Bjursds

Elsa Wigert 550 41

Vill du ocksa bli vantjdnstare?
Du behdvs verkligen.
Manliga sadana behévs ocksa.
Ger du hjalp, stéd och gladje far
,du det tillbaka!

Ring Gun Eriksson, tel 221 85.

Har du hérselproblem?
Vill du diskutera dem med mig?
Jag ar SPF:s nya hérselombud

och hjalper dig garna.
Valkommen att kontakta mig!
Sigrid Grélls, tel 341 29

Har du synproblem?
Jag ar SPF:s synombud och
kan hjalpa dig med kontakt och
tips om synhjélpmedel.
Ring mig garna!

Anna Lundquist, tel 073-038 92 68
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Anhérigstéd
Omvardnadsforvaltningen i Falu kommun arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder:

- Anhoriggrupper * Anhorigtrdffar * Anhorigvardarkort

* Stodsamtal * Avlosning * Avlosningsplatser/vixelvard
* Brukartelefon *Tillfdllig aviosning  * Dagverksamhet

* Larm

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 830 00.

SPF Falubygden ir representerat i en referensgrupp for anhorigstdd, som arbetar
med utveckling av anhorigstodet genom Elisabet Ottervald och Ann Lagerby.

Traffpunkter
Falu kommun ordnar triffpunkter for éldre pa Britsarvsgarden, Killinget-
skolan i Svirdsjo och Smedjan. Alla ér vilkomna!

Traffpunkten fungerar som en métesplats for dldre som bor kvar hemma
och erbjuder sociala aktiviteter och vill stimulera alla sinnen och forebygga
isolering.

SPF Falubygden kan péaverka programmen genom aktivitetsraden for
traffpunkterna. SPF representeras i aktivitetsradet for Britsarvsgarden genom
Marianne Hdggblom, tel 336 42, och for Smedjan genom Ann-Marie Bonde,
tel 228 42.

N
Slink in till Kafé Bjorken! 4

Vallmansgatan 1,
nu pa Iérdagar kl 14.00-16.00.

Varens verksamhet pagar t o m 27 april. Dar kan vi ha en trevlig samvaro —
spela sallskapsspel, lyssna till hdglasning och musik eller bara dricka en kopp
kaffe eller te med hembakat bréd fér 25 kr och umgas och ha trevligt.

Se Kalendern pa mittuppslaget.
Ring en véntjdnstare fér séllskap dit (se féregdende sida).

Den forsta fredagen i varje manad kl 13

[ kan du dta lunch tillsammans med andra SPF:are pa
———— Restaurang Kopparhatten
-y i Dalarnas Museum (hiss finns).

'I
6

Ingen anmélan behovs.
Titta efter SPF:s emblem — dér sitter vi.
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BOKEN KOMMER

o O till Falu Stadsbibliotek, kan biblioteket komma till dig. Vi

LN kor gratis hem bdcker (aven talbdcker) till dig en gang i

manaden.
Ring Marie Wallin, tel 822 37 (bocker), eller Annelie
Stahl, tel 827 36 (talbocker).

Vad tycker duw om malesv?

Har du synpunkter pa den mat som levereras fran Haraldsbokoket

till sérskilda boenden och till hemmaboende pensiondrer?

SPF Falubygdens representant i kommunens matrad dr

Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 341 75 eller e-post margareta@dunkars.se

Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan komma

Nytt om Kommunfixar'n

Kommunfixar'n atar sig numera en uppgift som billésa har langtat efter men
inte vagat hoppas pa: Hon tar hand om sopor till Ingarvet!

Fixaren Maria later halsa att hennes kunder har tagit emot nyheten med hapen

fortjusning.

Kommunfixar'n Halla-projektet

hjalper dig som &r 67 ar eller aldre star till tjidnst med bl a trddgards-
med praktiska smajobb i hemmet s& arbete som utférs mot en avgift pa
att du slipper sadant som kan skada 135 kronor per timme fr o m ars-
dig. Uppdraget far ta hogst en timme.  skiftet 2012/13. Aven kostnader for
Kommunfixar’'ns tjanster kostar dig transporter debiteras per timme.

ingenting men du héller sjéalv med all Kunden betalar extra for arbeten som

materiel. kréver redskap, t ex hackklippning
och jordbearbetning, varfor inga
fasta summor kan anges.
Sndskottning erbjuds med abonne-

Telefonnumret till

Kommunfixar'n - °
ar 023-826 57. e
(N&r du ringer ‘

kan det vara sa
att en telefon-

2013 kostar tjansten 135 kronor
inkl resor + moms = 168 kr.

mang som omfattar 60 hushall. From

svarare ar Bestallning kan géras via kommunens
inkopplad, ange da tydligt ditt telefon-  vaxel 023-830 00, begér Hélla, eller
nummer sa blir du uppringd.) till direktnumren 867 80 alt 825 68.

Fixarn och Hélla utgdr kommunens satsning for sékrare vardag for pensiondrer.
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Rédet &r ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av
tankar och idéer mellan foretrddare for pensionérsorganisationerna, omvardnads-
nimnden, kommunstyrelsen och landstingets hilso- och sjukvardsndmnd. SPF:s

uppgift i KPR ir att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF:s representanter i KPR

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Elisabet Ottervald, sammankallande 640 78 Ingrid Melin 347 88
Karin Michols 253 98 Séren Lund 256 95
Sven Carlsson 697 20 Gudrun Eriksson 634 86
Margareta Dunkars 34175 Ulla Bjérling 279 48
Urban Bjérn 391 31 Ingrid Colberg 313 22

Aktuellt fran KPR

Falun kom till final i tdvlingen som arets seniorvinliga kommun, men tyvirr, en
annan vann. Det &r i skrivande stund oként vilken kommun det dr som tog hem
segern.

Sammanfattningsvis sa skrev vi sa hir om var kommun:

Falun fortjanar att bli Sveriges seniorvanliga kommun da

* Tydlig information ges om verksamheten

* Lokala vardighetsgarantier finns

* Den enskildes vilja &r styrande i all verksamhet

* Medveten utbildning och kompetensutveckling av all personal
 Valmojligheter for bistandets innehall och utforande

* Olika former av boende

* Aktivt stod till personer som tar hand om anhdriga

* Triffpunkter med syfte att bryta social isolering

Det finns naturligtvis mer som gor Falun till seniorvénlig kommun. Man
trivs i Falun, slipper vara ensam och kan fa bade hjélp nir det behovs och hjilp
till sjalvhjdlp. Man kan kénna sig trygg och veta att man blir sedd som den man
ar. Virdighetsgarantin borgar for gott bemétande, kompetens och professiona-
lism. Vill man klaga, vinder man sig till omvardnadsnimnden som undersoker,
stiller till ridtta om det gar och ger en forbehallslos ursékt.

Vi anser att det att det &r létt att vara édldre i Falun. Forutom de aktiviteter
som omvardnadsndmnden erbjuder finns det ocksa ett flertal idrottsanliggningar
for alla, teater- och konsertlokaler.

Ingrid Melin  Elisabet Ottervald
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas brukarrad har bytt namn till patientrad. Radens uppgift ir att

vara en link mellan befolkning och hélso- och sjukvarden. De &r kopplade till de

landstingsdrivna vardcentralerna och har cirka tva moten per halvar. SPF:s
representanter vill girna ha dina synpunkter pa varden vid din vardcentral att
framfora i vardcentralens brukarrad. Kontakta oss! Vi dr foljande:

Vardcentral: Representant: Tel:

Britsarvet Karin Olausson 339 05
erséttare (vakant)

Grycksbo Elisabet Hellberg 510 60
Marianne Andersson, erséttare 332 33

Norslund Sonja Schnarer 328 61
Ulla Jansson, erséttare 178 88

Tisken Ingvar Martensson 31339
Harriet Engstrém, erséttare 156 54

Var Familj hjdlper dig!

P Vi hjiilper dig
4 " med foljande:

B o

» Kyrklig eller
borgerlig begravning

= Forsiknngar

= Testamenten

= (Gravstenar

= Bouppteckningar

» Minnesgdvor

Wir ambition #r att hjilpa dig med allt som kan férekomma vid en
anhdrigs bortging. Mingirig erfarenhet ger trygghet och stabilitet.
. Vi samarbetar med Bohmans Begravningsbyrd Gagnef.

o VR, . .
§ % Falu Begravningsbyra
H _ E Bergsskolegriind 6 - Tel 023-102 78
"*}F_“; .'f} infoi@ falubegravningsbyra.se - www falubegravningsbyra. se
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M&nadsméte januari:

Mord bland pensiondrer

N Aord bland pensionirer” var rubriken pa doktor Ulf Durlings foredrag. Ulf

berittade och kaserade roligt och vitsigt om deckarlitteraturens utveckhng
fran det vi och han sjélv var unga och borjade ldsa
bocker. Da ansags det som en inte helt rumsren
forstroelselitteratur nér man i stéllet borde ldsa mer
uppbyggliga bocker.

Under studiearen till likare och psykiater skrev
han spex och senare en deckare, ’Gammal ost”
som blev en framgang. Det ledde till ytterligare ett
tjugotal deckare.

Nir han skriver dr det inte i forsta hand blod
och vald som intresserar honom utan att foga ihop
en knepig, psykologiskt intressant intrig med hu-
mor, spanning och ett ovéntat slut.

Ulf Durling &ter sin ostsmdrgas.

Ar det egentligen nyttigt att lisa om mord och brott? Kanske ir det ett siitt att
hemma i ldnstolen uppleva spanning under trygga betingelser och littare kunna
hantera sin egen dngslan kring dod och olycka? Men inslagen av sadistiskt vald
och psykopatiska forovare i den nuvarande deckarvagen dr han kritisk infor.

UIf ar sedan ldnge invald och aktiv i Svenska Deckarakademin. Liksom
Svenska Akademien har man tagit som uppgift att uppmuntra skrivande och att
utdela utmirkelser. Idén att ha som valsprak “snille och blodsmak” ansag de
dock stotande.

En deckarforfattare spanar efter intriger och uppslag. Ulf berittar om ett tidi
gare upplevt hot som aldrig riktigt kunde forsvinna, ett fantasifullt hot att ham-
nas genom en leverpastejsmorgés. Han berittar skimtsamt att han sedan alltid
ser upp med en sddan smorgas och hoppas att den inte serveras till kaffet efter
foredraget (det blev en ostsmorgas).

Ulfs kaseri utmynnade i en inbjudan att borja ldsa deckare. Manga klassiker
finns att ldsa. Det &r en forstroelselitteratur som ofta 4r skriven med snille och
smak.

Efter féredraget inbjéd han till forsiljning av nagra egna bocker. ”Rabatterat pris
till hembitrdden, studerande, virnpliktiga och pensionérer”.

Karin Michols tackade for det stimulerande foredraget och 6verlimnade
foreningens senaste SPF-Nytt. Hon kommer nog sedan hon hort foredraget att
lasa nagon deckare ibland.

Direfter serverades kaffe. Ulf serverades en ostsmorgas.

Text och foto: Gustaf Lagerby
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SPF Falubygdens arsméte

ndra onsdagen i februari holl SPF Falubygden sitt arsméte i Nybrokyrkan.
Ordforande Karin Michols hilsade vilkommen, Mats Bergman holl
parentation och den stora koren, 6ver 40 medlemmar, framforde
flera sanger under Margareta Abergs ledning. Allt mycket
uppskattat av de nira hundra medlemmarna i salen.
Sedan tog det en dryg timme att klubba igenom den digra
foredragningslistan pa 30 punkter. Motet leddes av Kerstin %
Soderbaum Fletcher.

SPF Falubygden dr en stor férening — kulturkommittén tillkom t ex forra aret — sa
nu finns ett dussin olika underavdelningar. Friskvardskommittén, som inte var
patinkt nir foreningen startade, har en imponerande verksamhet med bl a
vandringar, boule, skidor och golf. Det dr inne med motion i féreningen.

Och kéren ér storre én ndgonsin, nu 54 singare. Margareta Aberg, ledare och
dirigent, far mycket berom for sitt arbete.

— Nir vi startade féreningen hade vi ett fatal korta resor; nu 4r det dven langa
resor, snart till och med till andra virldsdelar, sade Karin Michols nir hon
bldddrade i den digra verksamhetsberittelsen.

Hon lovade att det kommer att skickas en skrivelse till SJ om att Faluborna
maste kunna fa kdpa sina tagbiljetter pA hemmaplan. Det holl alla med om.

Studiekommittén hade nio sammantridden forra aret, vilket tyder pa stor
aktivitet. Manga pensionirer gar kurser, sdrskilt var och host.

Av den ekonomiska redovisningen framgar att under 2012 verksamheten gick
back med ca 45 000 kronor.

Nu hade foreningen en sparad slant sa medlemsavgiften for 2014 blir ofor-
dndrad. Ett allmént rad till de ansvariga i kommittéerna: storre forsiktighet med
utgifterna under 2013.

Press- och PR-kommittén har bytt namn till informationskommittén.

Kvinnorna &r i klar majoritet i foreningen. S& har det varit i alla ar. I sty-
relsen har obalansen till och med okat, nu 8 kvinnor och 4 mén, tidigare 7-5.
Margareta Nissby, ny ansvarig for informationskommittén, eftertridde Gustaf
Lagerby i styrelsen. Aven Elisabet Ottervald, ny sammankallande i KPR, inval-
des i styrelsen. Karin Michols borjar nu sitt sjitte ar som ordférande.

Erich Colberg, sammankallande i valberedningskommittén, hade veckorna
innan mycket jobb med att hitta lampliga personer till ansvariga poster. Av allt
att doma har han och 6vriga i kommittén lyckats.

Efterat blev alla bjudna pa kaffe.

Sven-Erik Ejeborg

Styrelsen i sin helhet samt verksamhetsansvariga framgar av sid 2.

Under arsmotet presenterades medlem nr 2100. Lis mer pa sid 33.
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Korta klipp ur verksamhetsberéttelserna 2012

STYRELSEN Under 2012 fick féreningen 219 nya medlemmar. 2000-strecket
passerades med 6,6 procents medlemsokning. Verksamheten breddades med tva
nya grupper, Kulturkommittén och en grupp for kontakt med niringslivet. Den
senare ska bevaka konsumentekonomi.

I tavlingen ”Seniorvinlig kommun” dr Falun bland de fem frimsta i landet.
Tévlingen &r dnnu inte avgjord.

Viss uppsnyggning har skett i expeditionslokalerna.

PATIENTRADEN Foreningen har representanter i Grycksbo, Britsarvet, Tisken
och Norslund. Vid métena har rapporter och synpunkter limnats fran enskilda
patientradstriffar.

EXPEDITIONSKOMMITTEN Nir SPF-Nytt delats ut blir det jobbigt for expedi-
tionspersonalen. Anledningen dr strommen av anmélningar till resor och studie-
besok. Néagra dagar brukar expeditionen vara dubbelbemannad. Belastningen har
ldttat nu nér resekommittén fordelat anmilningsdatumen.

KULTURKOMMITTEN Sedan starten i mars 2012 har kommittén haft en rad trif-
far. Bl a har intresserade diskuterat bocker i Skyttepaviljongen. Studiebesok har
gjorts i Konstgrafiska verkstaden och Biblioteket samt pa jubileumsutstéllningen
SLOJD 2012. Kommittén har fyra ledaméter men kommer att utokas till fem.

SPF-KOREN Under aret 6vade de 54 sdngarna sammanlagt 24 génger under
Margareta Abergs ledning. Under savil varen som hosten framtridde koren pa
olika platser i kommunen. Det blev en speciell dag nér Bjorn Skifs vilkomnades
till Dalarnas Museum med sin egen sang “Hemlidngtan”. Varterminen avslutades
pa Dossberget, da flera av kormedlemmarna bar sockendrikt.

FRISKVARDSKOMMITTEN Verksamheten dr omfattande. Stort intresse rapporte-
ras frén bl a boulegruppen. Arets hojdpunkt var riksmésterskapet pa Lugnet.
Fyra Faluspelare toppade SPF-misterskapet i bowling. Vandringspriset star i
klubblokalen.

For skogsvandringarna var det tionde sdsongen. Ett enkelt jubileum holls i
Stangtjarnsstugan. Skidor blev ny aktivitet. I golf genomférdes kurs och méster-
skap. Andra populira aktiviteter dr vattengymnastik och ryggymnastik. Det dr
tveksamt om den nostalgiska musikunderhdaliningen i Folkets Hus kommer till-
baka. Intresset var for daligt.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR) KPR, det ridgivande organet med
representanter fran olika pensionérsorganisationer, sammantradde vid fyra till-
fillen. SPF-representanterna i radet har besokt vard- och omsorgsboenden.
Anhorigstod var ett tema under 2012. Margareta Dunkars har representerat for-
eningen i Kommunala matradet.
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PRESS- OCH PR-KOMMITTEN Medlemsbladet SPF-Nytt kom med fyra num-
mer, upplagan var ca tvatusen. Tjugo gruppmejl skickades med e-post, en kraftig
Okning. Under aret passerades tusen e-postadresser i registret. I arets sista SPF-
Nytt fick medlemmarna komma med synpunkter pa innehallet. PPR-kommittén
och styrelsen analyserar svaren.

Webbplatsen uppdateras kontinuerligt och samarbetar med SPF-Nytt, men pa
webbplatsen finns utforligare text- och bildmaterial.

PROGRAMKOMMITTEN Manadsméten och studiebesok har varit vilbesokta.
SVT:s nya lokaler visades t o m tvi ginger. Aven besoket i Carl Larssons skol-
hushall lockade fler dn vintat. Vid ett manadsméte var huvudnumret Skid-VM
i Falun. Kommittén summerar sju manadsméten, arsméte, varlunch och sex
studiebesok.

RESEKOMMITTEN Under 2012 genomférdes 17 resor, allt frin 1- till 7-dagars-
resor. Deltagarantalet och intresset har varit stort. Marknadsforing har skett
genom SPF-Nytt. En resa gick till Auschwitz, en annan till Engelsberg.

STUDIEKOMMITTEN Ett 25-tal kurser genomfordes, alla i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Deltagarsiffrorna har varit mycket hoga. Leda-
moter har representerat vid mdten med nya medlemmar och deltagit i distriktets
kursdagar.

TRAFIKSAKERHETSKOMMITTEN Kommittén har till Dalatrafik framfort
onskemal om ett lokalt seniorkort for pensionérer, kontaktat kommunens parke-
ringsbolag angaende olika betalsitt i p-automater samt deltagit i en trafik-
konferens anordnad av distriktet.

VANTJANSTEN Kommitténs 21 aktiva viintjinstare har ansvarat for olika stads-
delar. Ett tag var det ovisst om verksamheten skulle kunna fortsitta pa Kafé
Bjorken, men efter forhandlingar med Kopparstaden far SPF nu hyra lokalen pa
lordagar (k1 14-16). Under sensommaren besokte dldre medlemmar Vika brod i
Stora Skedvi. Under kommunens aktivitetsvecka hade kommittén ordnat monter
i Folkets Hus.

Sven-Erik Ejeborg

Den fullstdndiga verksamhetsberéttelsen finns tillgdnglig pa SPF:s expedition
och pa foreningens webbplats, www.spf.se/falubygden

SPF-mésterskap 2013

Boule: 17-18 augusti i Enképing (arr: SPF Trogd)
Golf: 5-6 september i Vingaker (arr: SPF Gullvivan)
Bowling: 30 september - 2 oktober i Markaryd (arr: SPF Markaryd)
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Vad tycker SPF-arna?

| forra numret av SPF-Nytt var bifogat Den tydligaste slutsatsen (om man nu
en enkat for att utréna vad medlem- kan dra sadana av 100 svar pa 2000
marna tycker, dels om for- medlemmar) &r dock en efterfragan pa

agerande fran féreningen néar det
géller lokala aldrepolitiska fragor
inklusive opinionsbildning.
SPF:s verksamhet vilar ju pa
tva ben, dels lokala trivsel-
fragor och dels aldrepolitisk
verksamhet. | var férening har
den mesta kraften lagts pa det
férra benet medan det senare har
"Overlatits” till férbundet.

eningens verksamhet och
dels om innehallet i SPF-
Nytt. Att besvara enkater [
kanske inte &r det roligaste
som finns — av vara 2000
medlemmar var det 100 som
svarade.

Nar det galler att ange
minska/bibehall/6ka for olika
aktiviteter och innehall blev det
(naturligtvis!) mest "bibehall” — men
med forhallandevis manga "6ka” nar det
géller studiebesok, resor, studier och
rabatter. Dessutom en hel del konkreta
férslag som dverlamnas till respektive
kommitté att fundera éver. Bo Bivertoft

Vid ett m6te med verksamhetsansvariga
den 6 mars kommer att diskuteras om
och hur enkéatresultaten kan paverka
verksamheten.

Expeditionskommittén

Har ar de vanliga damerna som vi far tala med, om vi kontaktar SPF-
expeditionen pa Trotzgatan.

X 5 i |

Fr v: Annli Andersson, Kersti Jungsbo, Lisbeth Thunstrém, Lisbeth Lundin,
Birgitta Eriksson (ny), Maud Nilsson (ansvarar fé6r medlemsregistret) och
Eva Wind (ny).

Inger Agren-Grundelius
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Elisabeth —- medlem nr 2100

Medlemsantalet fortsatter att 6ka i SPF Falubygden.
Under arsmétet presenterades medlem nr 2100,
namligen Elisabeth Troedsson. Hon kom med i
foreningen for kort tid sedan. Ordférande Karin
Michols valkomnade genom att 6verlamna
presentkort till ndgon av foreningens endagsresor.

— Det var trevligt och den resebiljetten kommer
jag att utnyttja, sade Elisabeth Troedsson direkt
efter arsmotet.

Hon &r infédd Falubo, har varit barnmorska i 30
ar och agnar mycket tid at barn och barnbarn i Lund
: ' och Stockholm. Det blir ett antal resor varje ar.

- Och sa har jag make, stor hund och tradgard sa jag har alltid nagot pa gang
Men det kommer alltid att finnas tid dver for nagon SPF-aktivitet, tillade hon pa
vagen till kaffetorget.

Sven-Erik Ejeborg

Kafé Bjorken — nu pa léordagar

kulle medlemmarna f6lja med nér Vintjénsten tvingades byta dag pa
gKafé Bjorken? Svaret ar ja.
Tidigare triffades de #ldre pa mandagar, nu &r det 16rdagar som géller.

Samma tid, dvs klockan 14-16. Aven om viglaget kan vara besvirligt s& forso-
ker de komma. Nira tva timmars underhallning till kaffet vill man inte missa.

Terminens hojdpunkt blir varfinalen med Faluorkestern Evergreens. De
kommer avslutningsdagen, dvs den 27 april. Pa paskafton #r det stingt.

Vid borden kan man se ett 40-tal medlemmar, bdde méin och kvinnor.
Nagra av dem &r 90 ar eller dldre. Alla uppskattar samvaron, underhéllningen
och kaffet som serveras.

Gun Eriksson, initiativtagare och ansvarig for verksamheten, 1dgger ner
stort arbete pa programmen. Hér nagra exempel pa varens aktiviteter: 9 mars
inomhusboule, 16 mars SPF-koéren, 23 mars populira hattparaden, 6 april PRO-
koren.

Sang forekommer néstan alltid. Helst vill man hora — eller sjunga — sanger
av Evert Taube och Dan Andersson.

Tva mén som gjort stor lycka i vinter med sina sangnummer ir f d revy-
artisten Bertil Mogrind och trubaduren Kjell Karlsson.

Vid en av de forsta triffarna berittade tre ungdomar fran Lugnetgymnasiet
om projektet Lysdgon, dvs ldsglasgon med sma lampor pa.

Sven-Erik Ejeborg

33



"Karlar, grabbar, kompisar!”

KGK &r en aktivitet for “oss mén” som omsider ska forsdka komma ikapp kvin-
norna, som normalt 4r mycket bittre dn vi pa att knyta sociala nitverk. Motena
gar ut pa att triiffas, gora diverse studiebesok och lyssna pa foredrag samt dis-
kutera livet. De ska hallas en eller tva ganger i manaden. Alla som deltar med-
verkar till att utforma programinnehallet. Ingen deltagarkostnad utdver for for-
téring och eventuella resor. Deltagarantalet dr begrinsat.

2011 bildades en studiecirkel bestidende av femton SPF-mén efter forebild frin
SPF i Hedemora. Efter ett lugnt forsta ar blev det fart pa verksamheten under
2012 med ett méte varje manad, undantag sommaren.

Hojdpunkten under aret var hostens foretagsbesok i Hedemora. Under nagra
formiddagstimmar fick vi folja arbetet hos Hedemora Anpassning, dir bilar
byggs om for att passa funktionshindrade.

Nagra manader senare var det
dags for arsmote med bl a
foredrag av Erich Colberg.
Vid motet avgick Sven-Erik
Ejeborg, initiativtagare och
samordnare sedan starten, och
eftertrdddes av Ragnvald
Eriksson.

Skifte i KGK. Nyvalde sam-
ordnaren Ragnvald Eriksson |
(sittande) och avgdende
Sven-Erik Ejeborg.

Text: Ragnvald Eriksson Foto: Karl-Erik Blom

Ny KGK-grupp?

Om det finns intresse bland de manliga medlemmarna i SPF kommer en
andra KGK-grupp att starta, &ven den med hdgst femton deltagare.

Verksamheten kan komma igang under varen. Men da maste det vara
minst tio anmalningar.

Intresserade kan ringa expeditionen, tel 690 45, tisdag, torsdag eller
fredag kl 10-12, under mars manad. Gl6ém inte att uppge namn, telefon-
nummer och e-postadress.

Ev fragor besvaras av Sven-Erik Ejeborg, tel 070-527 02 05.
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Vilken skidvinter!

Den har sannerligen varit omvixlande. Forst nagra hirliga
vinterveckor. Sedan milt och t o m regn. Men vintern slog om och
skidorna kom éter till anvéndning.

Det gladde forstas deltagarna i SPF:s skidging som dven denna vinter inbju-
dit till utflykter pa onsdagsférmiddagar. Hittills har man mest varit i Stangtjirn
plus nagra génger i Sorskog och Karlsbyheden.

— Vi har ocksa hunnit prova sparet i Vintjirn, i kyla och snéglopp. Men da
var vi bara tva, berittar Mats Hiertner som startade med skidutflykterna forra
vintern. En vinter som blev alldeles for kort. Nu hoppas skidgubbarna pa en
langre sdsong. Kanske langt in i mars...

— Vi femton (14 karlar och 1 kvinna) har hittills genomfort tiotalet skid-
utflykter, vi dker varje onsdag féormiddag, fortsitter Mats som denna onsdag fatt
med sig en handfull akare.

Dagarna fOre fick de ett mejl om plats, tid och var det medhavda kaffet ska
intas efter skidturen. D4 pratas det spar, valla och temperaturer. Ibland dven en
del annat.

— Hittills har det varit mellan tva plus och femton minus. Vid sadan kyla blir
de flesta kvar hemma. Men inte Lars Tysk, han minns skoltdvlingar ndr minus
18 var griansen. Vilket &r otédnkbart i dag.

Nagra rapporter om skidbrott, forfrysta lemmar och andra skavanker har
dnnu inte inkommit.

— Vi dker sa lidnge det finns spar, sdger Mats Hiertner och stakar ivig fran
bandyplanen i Karlsbyheden.

Text och foto: Sven-Erik Ejeborg
k.4 Wl T R

har tagiten 4
paus i skogen EENE
bortom Stang- %

tidrnsstugan.

Frv Conny

Kindaker,
Hans Krus-
kopf, Ola
Hedlund, Tord
Karlsson,
Mats B Hiert-
ner, Hans
Thors och
Lars Tysk.
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Smartphone/surfplatta - nigot for seniorer

Vilken efterfragan det blev! Den forsta studiecirkeln genomfordes i hostas och
nu har andra och tredje introduktionskursen startat i januari. Redan finns en
ko som invéntar nédsta mojlighet.

Vi seniorer vill gdrna hinga med i teknikens utveckling. De nya telefo-
nerna/surfplattorna dr numera sma datorer som ger stora, nya mojligheter. Men
man maste lidra sig nya sitt att hantera sin apparat, annorlunda 4n de ”gamla”
telefonerna. Man kan bittre surfa pa nitet, ladda ner nyheter, handla, kdpa bil-
jetter, betala rikningar, na slidktingar pa andra kontinenter med rost och bild,

lasa e-bocker.

Atta cirkeldeltagare sitter runt
bordet, koncentrerade och nyfikna
vid varsin smartphone eller

| surfplatta. Visst finns det
svarigheter med alla nya

| funktioner och deras namn.
Kursledaren Per Borjesson
instruerar pa sin stora skidrm och
gar runt till var och en for att
hjélpa till.

Per Bérjesson instruerar Inga-Lis
Osterlund och Matts Nordstrém.

Nar vi besokte SPF:s forsta studiecirkel var temat SKYPE, “gratistelefonen” via
internet. De ringde nu till varandra i rummet och talade och sag samtidigt
varandra “live” pa sina skdrmar. Det hir &r ett exempel pa vad kursen innehéller.
Deltagarna var mycket nojda. De inser att de inte kommer att till vardags
anvinda allt detta nya, men de dr nyfikna och vill kunna hinga med” som
nagon uttryckte det, kanske dven i barnbarnens virld.
Man hinner ocksa umgas i kaffepausen.
Text och foto: Gustaf Lagerby

S4 mycket man glomt nir nagon fragar,
och sa mycket man vet nir ingen fragar
och <a litet man glomt att man vet

och <3 mycket man vet att man glomt.
(AIf Henrikson)
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FrisOryrket §r populart

Det ar nog fa av oss pensiondrer som kénner till att det finns en skola for
blivande dam- och herrfrisorer 1 Falun, ett frisortekniskt centrum. Skolan
kallas Frisorcentrum Falun och ir belidgen vid den s k gamla postparkeringen.
En filial finns dessutom i Bromma.

Idag &r vi tio personer (nio damer och en herre) fran SPF som aker hiss upp
till skolans lokaler. Didr mots vi av rektor Bernt Johansson, som berittar for oss
om utbildningen och visar oss runt i de luftiga och ljusa lokalerna.

Detta ar en privat vuxenutbildning for elever som fyllt 19 ar. Eleverna far
sjdlva betala sin utbildning. Kostnaden &r 173.000 kr. Studiestod kan erhallas via
CSN. Elevernas hogre alder och det faktum att de sjilva betalar for utbildningen
gor att de stiller stora krav pa sina lidrare och pa utbildningen som helhet.

Frisoryrket dr lockande. For niarvarande har skolan i Falun fyrtio elever
varav tre dr mén. Alla elever maste ha gymnasiekompetens i svenska, engelska
och matematik och provas vad géller motorik och formkinsla. Det dr ocksa
viktigt att man, som elev, dr medveten om risker for allergi.

Eleverna undervisas bl a i psykologi, kundservice, har- och hudsjukdomar
och ergonomi. For det #r ett kiint faktum att frisdryrket innebér stor pafrestning
for nacke och axlar. = S —

| lokalerna finns 24
ergonomiskt vélut-
rustade arbetsplat-
ser. Hir lér sig ele-
verna olika typer av
harvard pa kinesiska
eller indiska dockor
med dkta har. For
dkta har maste det
vara. En dockas har
kan man klippa 6-8
ganger. Sedan maste
dockan bytas ut.

Nir elevernas
kunskaper blivit storre far de delta i missor, kurser och tivlingar bade inom och
utom Sverige.

Efter 2 12 ars studier far eleven sitt gesillbrev och &r fardigutbildad frisér. Och
jobb — det finns det. Runt om i hela virlden.

Text och foto: Inger Aogren-Grundelius
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Julbordskryss med sné och bldst

Det har blivit tradition att féreningen ordnar en Alandsresa i manadsskiftet
november-december varje ar.

Forst buss till Stockholm och sedan bat till Mariehamn. Nistan alltid brukar
det vara lugnt pa Alands hav. Den hir gangen var havet inte helt lugnt. Men
ingen blev sjuk.

Till hemresan hade det kommit massor av sno.

Se reportage pa www.spf.se/falubygden

Schonbrunn Slottsfilharmoniker bjod pa
nyarskonsert

Den populara orkestern ”Schloss Schénbrunn Orchester Vienna” har
sedan 2004 gjort regelbundna konsertturnéer i bl a Skandinavien med
nyarskonserter. 2013 har orkestern firat 10-arsjubileum med fram-
trddanden i Danmark, Finland och Sverige.

For oss som f6ljde med konsertbussen till Gavle i slutet pa januari
blev konserten en mycket angendm upplevelse med klassiska melodier
framforda av varldsartisterna fran Wien. Det blev stdende ovationer
och enligt traditionen avslutade man med Radetzky-Marsch.

Hans Nilsson

Se reportage pa www.spf.se/falubygden

Falu Emaljskyltar

&r en av Sveriges fa tillverkare av hantverksmassigl framstallda emalj-
skyltar, Vi tillverkar alla sorters emaljskyltar, sasom husnummer och
gatuskyltar. Skyltar till féretag och institutioner.

Kort sagt — emaljskyltar for de flesta behov!

Var tillverkning av emaljskyltar sker enligt traditionella metoder i ett
material med en stark utstralning och dekorativa kvalitéer,

Fér Er som vill .
| ha en shylt ]
wtéver det vanliga L ]
Falu IZO
= 3 -15."“"“.-.
Emalj — e
{Gruvemradet) Tunnbindarevagen 1, 781 61 FALUN

Skyltar Telefon/fax 023-189 60 www.faluemaljskyltar.se
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(HHusqvarna VIKING®
Husqvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sdbmmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och utkérning
Service med 12 inom Falu kommun
manaders garanti

Ta bussen till SPF!

Det finns en busshallplats alldeles

utanfér SPF-expeditionen pa Trotz- Ett stort tdC&
gatan. Hallplatsen heter
Ostra skolan. Dar g
stannar linje 702 (Kéll- till alla er A
viken — Centrum— som medverkade i SPF
Stennaset). .
Falubygdens monter i
Bilen till SPF? Folkets hus under Falu

Du kan parkera pa Léns-
styrelsens parkering
utanfér SPF-expedi-
tionen. Betala i
biljettautomaten.
Deltar du i ett sammantrade som

kommuns Ryalitetsvecka.
Ni visade hur bra vi dldre
mdr ndr vi dr aktiva pen-

SPF kallat till, spar p-biljetten och stondrer i SPF.

ldmna in den i samband med ev
reserakning, s far du tillbaka avgiften.
Parkeringsmadjligheter finns ocksa pa
Gamla postparkeringen och langs
Promenaden.

SPF-NYTT 2013-1

Ansvarig utgivare: Karin Michols

SPF-Nytts redaktion:
Gustaf Lagerby, gustaf.lagerby@telia.com
Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Inger Agren-Grundelius, inger.grundelius@telia.com

Sven-Erik Ejeborg
Bo Bavertoft (webbplatsen), bo@bavertoft.st
Stig O Hellberg (gruppmejl), stig@hellberg.nu

Gun Eriksson

980
908®
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FORENINGS
BREV

B

PORTO BETAL

Sveriges Pensionarsforbund (SPF)

SPF Falubygden

Trotzgatan 35

791 72 FALUN

Tel 023-690 45

Org nr 883201-9239

e-post: falun@spfdalarna.se
webbplats: www.spf.se/falubygden

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Kontakta var expedition per telefon, post, e-post eller personligt besok.

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar 2100 medlemmar
Annonsansvarig:
Bertil Jaderberg, 023-711 022, 070-548 56 17, bm.jaderberg @ gmail.com

Annonspriser:
Helsida 1200 kr + Halvsida 700 kr * Kvartssida 400 kr

Stopptider och utgivningsdagar under 2013:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Sommaren 2013 2 maj / 9 maj 28 -31 maj
Hosten 2013 8 aug/ 15 aug 3 - 6 sept

Vintern 2013 31 okt /7 nov 26 - 29 nov

SYERIGE
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