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INFOR HOSTEN

Vi flyttar! Fran 1 oktober 2019 finns SPF Seniorerna Falun
i nya lokaler i "Gamla Stadshotellet” pa Asgatan 37.
Las mer pd sidorna 3 och 7. Foto: Maria Bjerneby Hall
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Vi flyttar!
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verksamhetsansvariga.
Styrelseprotokoll
finns tillgéngliga pa
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023-283 76

023-179 26
073-980 2599

023-341 75
073-150 5436
072-515 4278
072-218 2235
070-576 5456
070-719 3087
070-621 1248
076-803 8415
070-512 1348
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Den 1 oktober 2019 flyttar var expedition till nya lokaler i ”Gamla
Stadshotellet” pa Asgatan 37, omedelbart norr om Radhuset.
Lokalerna ligger en trappa upp, till vanster. Hiss finns.

L&ds mer pa sidorna 3 och 7.

Expedition/information

Besbks- och postadress:

Telefon, expedition:
Oppettider:
Expeditionsgrupp:

E-post:

Webbplats:
Bankgiro:
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Se sidan 7
023-690 45
Se sidan 7

Eva Wind, Kersti Jungsbo, Lisbeth Lundin, Karin
Malmgren, Liselott Sandberg, Torsten Gudmunds

falun@spfdalarna.se
www.spf.se/falun
690-3330



Ordforanden har ordet

Nu har sommaren lagts bakom oss.
Som jag ser det har det varit en sommar
som mera aterspeglat det normala &n
det vi upplevde forra ret. Hoppas att ni
alla haft en skdn sommar och ser fram
emot en fin host infor en stundande
harlig vinter. For mej ar det fantastiskt
att fa uppleva dessa arstidsvariationer.
Det skapar ocksa mojligheten att fa
variationer i livet.

For oss SPF:are i Falun innebar den
har hosten nagot alldeles speciellt. Jag
vet att manga ar nyfikna pa var flytt till
"Gamla Stadshotellet”. Det finns fort-
farande diskussioner som pagar kring
lokalfrégor utanfor det som ar vara di-
rekta expeditionslokaler och métesrum.
Det giller faciliteter som ar kopplade
till bl.a. bokningen av sjdlva Wallmans-
salen. Tyvarr befinner vi oss inte i ett
skede som ger oss mojlighet att fora
den diskussionen vidare. Vi ser fort-
farande framfor oss en bra 16sning for
var fortsatta planering av aktiviteter
som de nya lokalerna skapar.

Den planeringen géller var egen
verksamhet och det som vi sjilva vill
forverkliga. For detta har vi bildat en
egen grupp som ska se vad vi kan
erbjuda utdver det vi gor i dag, samt
vad det kommer att krdva ytterligare
av var organisation. Har du forslag pa
aktiviteter, hor av dej till ndgon av oss
i styrelsen.

Samtidigt som detta sker har KPR fatt
ett uppdrag, under ledning av Omvard-
nadsndmnden, att komma med férslag
pa innehall och ansvarsfordelning kring
ett Seniorernas Hus. Till den gruppen
har forutom SPF och PRO aven knutits
SKPF. Alltsa finns en heltdckande re-
presentation fran de seniora organi-

Med forhoppning om en intressant hést!

sationerna. Dis- vy
kussionerna ar i
ett inledande
skede, men sa
langt finns sam-
stimmighet kring
ett Seniorernas
Hus och att det bor
finnas i ett centralt
lage. Det talar for
en utveckling kring den plats som vi
flyttar till. Var ambition ar tydlig; vart
mal ar att vi alla ska kunna samlas kring
dessa centralt belagna lokaler. Pa sa
satt tror jag att vi seniorer ocksa kan
bidra till ett levande centrum i Falun.

Alla dr besjalade av att gora insatser
for att minska ensamheten bland aldre,
oavsett medlemskap eller ej i ndgon
senior forening. Vi hoppas att kommu-
nen ska se vara insatser i detta arbete
som en viktig resurs och dirmed bidra
till att alla seniora organisationer finner
det mojligt att samlas i "Seniorernas
Hus”. Vi far fortsatt folja dessa diskus-
sioner under hdsten. Hir kommer vi
inom SPF att kunna skapa en nystart for
var vantjanst, som vi ser det.

Ndr det gdller vdr egen flytt till nya
lokaler ska det ske med inflyttning

1 oktober 2019. I skrivande stund
héller vi pa att planera for ett "Oppet
Hus” i slutet av oktober eller bérjan av
november. I samband darmed avser vi
dven att uppmarksamma att SPF firar
80 ar som organisation. Via gruppmejl
och var hemsida kommer vi att halla er
informerade om den fortsatta plane-
ringen.

Pad annan plats i MedlemsNytt finner
du mera information om var flytt och
hur det paverkar var verksamhet.

Andery Scitterberg, ovdf



MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med medlemsmétena
i Nybrokyrkan.

Onsdag 11 september kI 15.00
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Vad hander i Falun?
Information av Lasse Westin fran Centrala stadsrum.
Kaffe serveras efter informationen.
Information: Kerstin Waghdll, tel 070-757 59 45

Onsdag 9 oktober kI 15.00
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Radioprofilen Jon Norberg kaserar
Kaffe serveras efter kaseriet.

Information: Kerstin Waghdill, tel 070-757 59 45

Onsdag 13 november ki 15.00
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Falu Dragspelsgille underhaller
Kaffe serveras efter underhallningen.

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

Onsdag 11 december ki 16.00 (obs tiden!)
Medlemsméte i Nybrokyrkan: Vi firar Lucia med Kulturskolans Luciatag
Kaffe och glogg serveras efter luciataget.

Information: Karin Malmgren, tel 070-621 12 48

LASTIPSTRAFFAR
torsdagar kI 10.00-11.30

Valkommen till vara trevliga och givande samtal kring litteraturen!

Nagra foredrar att lyssna pa bocker, andra har vant sig vid att 1sa pad en
lasplatta. Vi lanar pa bibliotek, képer kanske pocketbocker, och nagra lanar
e-bocker hemifran direkt till en dator eller lasplatta.

Alla dr vilkomna! Ingen anmdilan behévs. Det dr bara att dyka upp,
kanske kopa en kopp kaffe eller te, berdtta om en bok du sjalv 1ast och vill
rekommendera eller bara lyssna till vad andra last och vill tipsa om.
Se ocksa sidan 21.
Sommarens sista trdff: 29 augusti
Plats: Restaurang Kopparhatten (glashuset) vid Dalarnas Museum

Héstens trdffar:
26 september (plats: Konferensrummet invid SPF-expeditionen,
Kiiselska huset, Trotzgatan 35),
31 oktober (plats meddelas senare) och 28 november (plats meddelas senare)

Kontaktpersoner: Sommartid: Maria Bjerneby Héll, tel 073-980 25 99
Ovriga drstider: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58



ANDRA ARRANGEMANG

Torsdag 26 september kl 14.00: Vastermalmsverket i Falun

Vad idr det? Jo, Falu stads fjarrvirmeverk som ger oss Falubor miljovénlig
energi med minimala utsldpp. Vi far en visning under 1,5 timme.
Parkering finns. Min 10 och max 30 personer.

Anmdilan tidigast 3 september kl 10.00 och senast 19 september kil 12.00
via var anmélningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Lena Billing, tel 070-207 76 07

Onsdag 23 oktober kl 13-15: Halkkérning pa Ingarvet

Nu har du chansen att prova pa hur du reagerar vid korning pa halt underlag!

Vi triffas pa Ingarvet kl 13.00.

Pris per person 500 kr i egen bil UTAN dubbdick — eller sé kan du hyra bil pa
plats for 300 kr. Max 15 personer.

Kaffe med smorgas finns (40 kr), som ska bestéllas vid anmélan.

Anmdilan tidigast 17 september kl 10.00 och senast 15 oktober kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Obs: Expeditionen stingd under tiden 23 september — 6 oktober (se sidan 7).

Information: Meg Haglund, tel 070-966 63 73

Torsdag 21 november kl 13.30: Hjart-lungréddning och férsta hjélpen
(Samma utbildning ges aven den 28 november — se nedan)

En fortsittning pa utbildningen i krisberedskap. Gosta Ljungberg fran

Civilforsvaret informerar och utbildar pa uppdrag av MSB (Myndigheten f6r

samhillsskydd och beredskap).

Plats: Nybrokyrkan. Max 20 personer.

Anmdilan tidigast 15 oktober kl 10.00 och senast 14 november kl 12.00 via var

anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen

pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 28 november kl 13.30: Hjart-lungraddning och férsta hjélpen
(Samma utbildning som gavs den 21 november — se ovan)

Anmdilan tidigast 22 oktober kl 10.00 och senast 21 november kl 12.00 via var
anmilningsrutin pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen
pa tel 023-690 45 eller vid besok.

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77



GEMENSAM LUNCH

Den férsta fredagen i varje manad kI 13.00

ar du valkommen att dta lunch tillsammans med andra
SPF Seniorer pa Kliselska Krogen, Myntgatan 18.
Hoststart: 6 september

Undrar du éver nagot? Ring Karin Malmgren, tel 070-621 12 48.

BIO TILLSAMMANS

Ar du intresserad av film — och att diskutera film, ja d& ar
Bio tillsammans ndgot for dig. Vi tréffas varannan torsdag
for att se valfri film ur biografen Falans utbud, alla med

+ start kl 15.00.

Vi tréffas efter filmerna pé en restaurang for att prata om
det vi sett, och kanske ocksa ta ndgot att ata och dricka.
Forsta biotillfallet ar den 5 september.

For att vara med: Anmal dig till Studieférbundet Vuxenskolan via
www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se eller telefon 023-222 46.

Se ocks3 sidan 12.
Undrar du 6ver ndgot, ring Inger Séderlund pa 070-339 18 70.

Besok foreningens webbplats http://www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pd webben! Pa webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, moten och studiebesok som publicerats i MedlemsNytt, men ofta

i utforligare form och med fler bilder.

Du haller vil koll pa Kalendern pa webbplatsen? Dar
finns alla kommande aktiviteter presenterade i datum-
ordning.

Har du inte dator? Du har kanske ndgon anhorig eller
bekant som har dator och kan bevaka nyheter pa
webbplatsen at dig.

Med QR-koden till héger kommer du till var webbplats.

Webbansvariga: Bo Bdvertoft och Per Bérjesson

Vialkommen till 60plus-Miassan i Lugnet Sportcenter
23-24 oktober k1 10-16
SPF Seniorerna Falun medverkar med en monter.
Se annons pa sidan 20.




NU FLYTTAR Vit

Mandagen den 30 september 2019 &r sista dagen f6r SPF Seniorerna Falun
i de nuvarande lokalerna i Kiiselska garden.
Fran den 1 oktober finns vi i vara nya lokaler i “Gamla Stadshotellet”.

Besoks- och postadress
T o m 30 september: Trotzgatan 35,791 72 Falun (Kiiselska garden)
Fr om 1 oktober: Asgatan 37,791 71 Falun (”Gamla Stadshotellet”)

Sjalva flytten innebar att vi behéver gora vissa féorandringar nar det galler
var service och tillgdnglighet.

Expeditionens dppettider
Under tiden 23 september — 6 oktober ar var expedition stingd for att
genomfoéra sjalva flytten och komma i ordning pa nya stallet.

Fran och med den 8 oktober kommer expeditionen att hdllas 6ppen
helgfria tisdagar och torsdagar k1 10.00 — 12.00. Dessa 6ppettider galler
tills vidare.

Moteslokaler
Flytten géller var egen expedition samt sammantrddesrum, och dven
SPF-distriktets expedition.
Under resterande tid av 2019 kommer vara medlemsmoten att vara kvar i
Nybrokyrkans lokaler. Likasa férlaggs andra stérre méten till lokaler utanfoér
”Gamla Stadshotellet”.

Att vi inte direkt bérjar nyttja Wallmanssalen i de nya lokalerna hdnger
ihop med 16sningen av fragan om tillgdngen till en stérre kéksfunktion.
I var avsiktsférklaring finns i grunden ett férslag som innebar ombyggnad
av lokaler till kok. Just nu pdgdr diskussioner som skulle innebéra tillgdng
till kéksfunktion utan att en ombyggnad behdver goras.

Vi har valt att aktivt stodja en sddan diskussion, som skulle leda till en
klart battre 16sning for savél oss som den pagdende diskussionen kring
ett ”Seniorernas Hus”.

Seniorernas Hus

En arbetsgrupp som styrelsen tillsatt har till uppgift att se hur vi kan
utveckla var verksamhet med de férutsdttningar som de nya lokalerna ger.
Samtidigt har det Kommunala Pensiondrsradet (KPR) tillsatt en grupp under
Omvardnadsndmndens ansvar. Uppgiften ar att komma med férslag till
innehall och ansvarsférdelning mellan kommunen och de seniora
organisationerna fér verksamheten.

Som vi inom SPF ser det uppfyller de tillgangliga lokalerna i "Gamla
Stadshotellet”’pa bésta sitt de krav som kan stéllas for ett kommande
”Seniorernas Hus”.

Vi dterkommer till hur arbetet fortsatter.



RESOR

Anmadlan gors genom webbanmélan (www.spf.se/falun). Om du inte har
tillgang till dator kan du anméla dig pa expeditionen via besok eller per telefon.

Om resan dr mycket populdir, kan det bli ko pa expeditionen och de som
anmdiler sig via webben ”hinner da fore”. Ett mycket siikrare sdtt dr dérfor
att be nagon bekant med dator om hjilp!

Vid overteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretride framfor
icke medlem.

Vid anmdilan till resa via telefon eller besik maste foljande uppgifter limnas
Jor alla resendirer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Personnummer (vid batresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor maste goras senast 3 dagar fore avresan.
Avanmiler du senare eller uteblir, tas en avgift pa 100 kr ut och du far sta for
din del av busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om
inte biljetten kan séljas. Vid ldngre resor giller andra avbokningsregler.

Den i férra numret av MedlemsNytt aviserade resan till London
i december ersatts med

En dag i Stockholm pa egen hand
torsdagen den 5 december (se nésta sida)

Vid ett informationsméte torsdagen den 21 november kl 13.30
i Nybrokyrkan kommer Londonresan att presenteras fér
intresseanmalan och genomférande under 2020.

Trollfléjten pa Kungliga Operan

torsdag 24 oktober

Vi har lyckats komma dver 20 platser till Operans forestédllning av Mozarts
dlskade sangspel "Trollflojten” k1 19.00. Bra platser pa andra radens fond.
Vi har ocksa bokat middag pa Operans Brasserie kl 16.30. Meny: forritt,
varmritt och dessert. Tyvérr kan Brasseriet dnnu inte meddela nagra detaljer
kring maltiden; den faststills forst i september och bygger pa sisongens ravaror.
Men speciella 6nskemal kan tillgodoses.

Efter maltiden kan de som sa onskar bege sig till Guldfoajén for en muntlig
introduktion strax innan forestillningen borjar.




Vi dker fran Falun kI 12.30. Hemresa direkt efter forestillningens slut cirka
k1 22.00.

Pris (vid 20 deltagare): 1.955 kr, vilket inkluderar biljett till forestillningen,
trerittersmiddag pa Operans Brasserie samt buss och bussfika (dricka och
smorgas) pa hemvigen. Max 20 personer.

Resesamordnare: Anders Paperin, tel 070-536 15 05 eller e-post:
anders.paperin @telia.com

Anmdilan tidigast 5 september kl 10.00 och senast 10 oktober kl 12.00

via anmélningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmiila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella
kostonskemal/behov!

Obs: Expeditionen stingd under tiden 23 september — 6 oktober (se sidan 7).

Julbord - dagsresa till Aland

torsdag 28 november

julborden pa Alands hav. Baten, M/S Eckerd, avgér frin Grisslehamn
k1 15.00 och ér ater i Grisslehamn samma dag k1 19.30.

Vi kan inta vara platser for att avnjuta buffén strax efter fartygets avgang.
Resan erbjuder forstas ocksa mojlighet till julshopping, till forhoppningsvis
formanliga priser.

Vi dker fran Falun kl 10.00 for incheckning i Grisslehamn senast k1 14.00.
Aterresa cirka k1 20.00 med ankomst Falun cirka kl 23.30.

Pris (vid 50 deltagare): 595 kronor, vilket inkluderar batresa och buffé
exklusive dryck samt buss t o r. Max 50 platser.

Eckerélinjen, med avgang fran Grisslehamn, sigs erbjuda nagot av de bista

Resesamordnare: Anders Paperin, tel 070-536 15 05, eller e-post:
anders.paperin @telia.com

Anmdlan tidigast 8 oktober kI 10.00 och senast 14 november kl 12.00
via anmélningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anméila sig direkt till
expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella
kostonskemal/behov!




En dag i Stockholm pé egen hand

torsdag 5 december

Vi upprepar fjolarets resa, en heldag pa egen hand i juletid i Stockholm.

Vi lamnar Falun vid 8-tiden for att bege oss till huvudstaden. Vi tar ingen
rast pa nervigen. Ta girna med nagot att dta och dricka!

Vil framme i Stockholm véntar en dag i egen regi. Hir dr nagra exempel pa vad
du kan uppleva under en dag i Stockholm i december:

* Shoppa julklappar

* Titta pa julskyltningen pa bl a NK. Arets jultema slépps den 17 november,
sa hall utkik.

» Upplev Stortorgets julmarknad i Gamla Stan, dppen varje dag 11-18, eller
upplev julfirandet fran forr pa Skansen och ta dig dit med Djurgardsfirjan.

¢ Besok ett av stans alla museer och utstéllningar, t ex Kungliga Slottet och
Mirta Maas-Fjetterstrom ”Se pa mattorna — det dr jag”, eller nyrenoverade
Nationalmuseum som &r 6ppet 11-21 och har en trevlig restaurang

* Ta en fika pa anrika VeteKatten, en lunch pa nagon mysig restaurang
 Eller varfor inte bara flanera i folkvimlet?

Vid 17-tiden samlas vi for aterfird till Falun. Vi gor fikastopp pa Dinners i
Enkoping pa hemvigen.

Pris: 450 kr, vilket inkluderar buss fram och tillbaka samt kaffe och en smorgas
pa Dinners.

Resesamordnare: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415, eller e-post
elsie.karls-son@telia.com

Anmdlan tidigast 10 september kl 10.00 och senast 19 november kl 12.00
via anmélningsrutinen pa webben. Det gar ocksa att anmdila sig direkt till
expeditionen pa telefon 023-690 45 eller vid besok. Ge besked om eventuella
kostonskemal/behov.

Obs: Expeditionen stingd under tiden 23 september — 6 oktober (se sidan 7).

Planerade resor 2020

Vi har borjat planera vara resor fér 2020 och inbjuder medlemmarna
till en informationsdag
torsdagen den 21 november kil 13.30 i Nybrokyrkan.

Réttelse:
I férra numret av MedlemsNytt (2019:2) forekom tyvarr pa sidan 11 en
felaktig adress till var webbsida “"Koépa biljett hos S] — en grundkurs”
med tips om hur man far sa bra pris som méjligt om man ska resa med SJ.
Se féreningens webbplats www.spf.se/falun under Féreningen. Klicka pa SJ
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Halla Elsie Karlsson!

Du dr ny som ansvarig for rese-
kommittén, vem dar du?

—Jag ar fodd i Vasteras. Nar jag var fyra
ar flyttade vi till Bollnas dar ASEA hade
uppfort en ny anlaggning. Pappa foljde
med s4 min mamma skulle komma néar-
mare sina sléktingar i Dalstuga. Sa jag
har ocksa lite dalablod i mina adror.

Jag har jobbat for skogsindustrin i
hela mitt yrkesverksamma liv, férst pa
Ljusnans Flottningsférening och sedan pa
Bergvik och Ala AB, som i slutet av 1970-
talet koptes upp av Stora Kopparbergs
Bergslags AB. Jag har bott i Vasteras,
Bollnés, Soderhamn och Falun, och arbetat som kontorist, sekrete-
rare, informationschef, personalchef och 16nechef. Jag har haft for-
manen att fa traffa och arbeta ihop med méanga olika kulturer och
ocksa fatt resa bade i Sverige och utomlands, oftast pa egen hand.

Som pensionérer flyttade min man och jag till vart sommarhus i
Dala-Floda.

Hur ser du pa Resekommitténs verksamhet i foreningen?

— Var storsta utmaning ar att arrangera resor som attraherar vara
medlemmar, bade innehalls- och prisméassigt. Dagens pensionérer ar
vana att ordna det mesta sjalva, samtidigt som det &r latt att boka pa
nétet. Vara resor ska darfor erbjuda gemenskap och upplevelser an-
passade fér vara medlemmars intressen, och vara ett komplement till
de resor som finns pa 6ppna marknaden.

Sammanséattningen av Resekommitténs ledamoter bor vara sddan
att vi fangar upp olika intresseinriktningar, och vara fér bada kénen.
Vi stravar darfor att vara halften kvinnor och halften man i kommittén
och helst ha olika intresseinriktningar.

Nagot annat du vill tilligga?

- Vi tar garna emot foérslag fran vara medlemmar pa aktiviteter de vill
att vi ska arrangera utanfér Falu kommun, exempelvis resmal, trans-
portmedel, upplevelser, férestallningar etc.

Den 21 november inbjuder vi till en informationsdag dar vi tdnker
presentera en del av de resor vi har planerat genomféra under 2020.
Se sidan 10.

Kom gérna och ge dina synpunkter — och reseanmaéalningar!

Inger Séderlund intervjuade
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

I samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan inbjuder vi
till ett spannande och givande utbud under hosten. P4 Vuxenskolans hemsida
(www.sv.se/spfseniorernafalun) kan du se hela utbudet. Vilkommen!

<

ANMALAN Om inte annat anges, till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/spfseniorernafalun, e-post falun@sv.se
eller telefon 023-222 46

INTRESSE- Du kan géra en intresseanmalan till vissa kurser dar infor-

ANMALAN mation saknas om datum, tid eller annat. Om och néar kursen
startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da tacka ja eller nej
till erbjudandet. En intfresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan)

DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa kurser, vilket anges vid resp aktivitet

FRAGOR Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi &r tacksamma om du som anmalt dig till en cirkel eller kurs men inte
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske star i ké.

BIO TILLSAMMANS - diskussionsgrupp
Ar du intresserad av film — och att diskutera film, ja da dr Bio tillsammans nigot
for dig. Vi triffas varannan torsdag for att se valfri film ur biografen Falans
utbud, alla med start k1 15.00. Vi triiffas efter filmerna pé en restaurang for att
prata om det vi sett, och kanske ocksa ta nagot att ita och dricka. Forsta bio-
tillfillet 4r den 5 september. Ar du intresserad att vara med och diskutera film
efterat — vilkommen med din anméilan! (Se ocksa sidan 6.)
Ledare: Inger Soderlund
Tid: 5 september, sedan varannan torsdag

Bion borjar kl 15.00. Vi triffas direkt efter biobesoket.
Kostnad:  Var och en betalar for sig

BOKCIRKEL - tema Maria Lang Nyhet!
Dagmar Lange, med forfattarnamnet Maria Lang, har bland annat skrivit manga
spiannande deckare som utspelar sig i smastaden Skoga, som i verkligheten var
hennes hemstad Nora. Hon bodde dér efter pensioneringen och promenerade
gérna runt ensam nattetid for att fa inspiration till nya pusseldeckare.
Vi planerar for en bokcirkel dér vi tillsammans ldser bocker av Maria Lang och
avslutningsvis reser i hennes fotspar till trakterna kring Nora i Vistmanland. Blir
ni ett géng intresserade kallar vi er till ett uppstartsméte, dér ni tillsammans
kommer dverens om upplédgg, triffar och tider.

Viilkommen med din intresseanmdilan!
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DANS Linedance - onsdagsgruppen

Ledare: Jan Bunner och Gun Klingstrom Jansson
Tid: Onsdagar k1 08.50-9.50 (12 tréffar). Start: 18 september
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DANS Linedance - torsdagsgruppen

Ledare:  Margareta Ostling

Tid: Torsdagar k1l 10.00-11.00 (12 tréffar). Start: 19 september
Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 200 kr

DANS  Mjukbugg Nyhet!
Lir dig en buggteknik med en mycket trevlig och behaglig férning, som gjord
for seniorer. Hans har flera deltagare 6ver 80 ér, som klarar tekniken galant (den
anvinds ocksd av vana dansare i alla aldrar). Tekniken gor att bada inom paret
kénner sig delaktiga i dansen och ingen riskerar att fa ont i axlar eller armar.
Vi ldr oss olika buggfigurer som dr gynnsamma och som passar de flesta.
Under kursen byter vi danspartner med tita mellanrum. Det &r trevligt och man
ldr sig snabbt. Alla far da vara med och dansa, dven om man kommer utan
danspartner.

Om du enbart vill dansa med “din egen” partner, siig till sa gar det ocksa bra.
Ledare: Hans Matsson

Tid: Mandagar k1 13.00-16.00 (3 triffar). Start: 30 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 350 kr

“EN KANSLA AV SAMMANHANG" - samtalsgrupp Nyhet!
Vilkommen till denna samtalsgrupp med samtal om livets sorger och
glidjedmnen. I gruppen delger vi varandra vara erfarenheter i livet. Tillsammans
med ledaren bestimmer vi vid forsta triffen om innehall och uppligg.

Ledare: Inger Olenius, socionom med gruppledarerfarenhet

Tid: Onsdagar k1 14.00-15.30 (7 triffar). Start: 25 september

Kostnad: 500 kr

ENGLISH CONVERSATION - trdna din engelska
Come and learn English in a relaxed and friendly environment. We will be using
everyday habits and customs (relationships, directions, shopping, eating and
drinking) to help you learn and improve your spoken English. Some knowledge
of English would be helpful. Ledaren har engelska som modersmal.
Vi planerar for fem triffar under hosten.

Vilkommen med din intresseanmdlan!
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FOTA MED DIN MOBILTELEFON
Vilkommen till en kurs dér du 14r dig grunderna i att fota med din mobiltelefon.
Hur gér det till? Vad ir bra att tidnka pa? Vad kan jag gora med de bilder jag tar?
Hur kan jag skicka och ta emot bilder fran andra? Tillsammans far ni veta mer
om hur man gor och vilka méjligheter som finns. Du tar med din egen mobil och
far tid att sjédlv praktisera det ni gar igenom.
Ange vid anmdilan vilket méirke du har pa din mobil.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Kostnad: 250 kr
Start dr mojlig i november. 3 triffar. Dag och tid meddelas senare.

Viilkommen med din intresseanmdlan!

GEOLOGISK EXKURSION - Faluns omgivningar Nyhet!

Vilkommen att f6lja med pa en heldag i geologins tecken. Vi saméker i bilar

efter en forutbestdmd tur som visar historien och olika fenomen. Denna gang

besoker vi omraden runt Falun — bland annat Galgberget och Stangtjérn.

Ta med egen fikakorg. Det dr “kldder efter vider” som giller.

Ledare: Gunnar Eriksson

Tid: Torsdag 12 september. Samling for samakning k1 9.00 vid
Willys parkering i Britsarvet. Berdknad hemkomst ca kl 16.00.

Kostnad: 300 kr

HANDARBETE: Vi virkar, stickar och syr

Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, ldra av varandra och inspireras
tillsammans.

Ledare: Gunilla Strandberg, tel 023-176 75

Tid: Maéndagar k1 13.00-15.30. Start: 16 september

HANDARBETE: Textila hantverk

Vi dr ett glatt géing som triffas for att handarbeta tillsammans, da vi liar och
inspireras av varandra. Vilkommen du ocksa, vi blir gérna fler!

Tid: Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 tréffar). Start: 17 september

HANTERA DINA BILDER i var digitala vérld
Fa inblick i de mojligheter som finns for lagring av foton i din dator eller online.
Hur gér man for att spara och sortera sina foton pa bista sitt? Du far dven en
overblick 6ver de mojligheter som finns vid framkallning och hur du med hjélp
av olika program online kan skapa bland annat fotobocker pa ett smidigt sétt.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Kostnad: 250 kr
Start tidigast i november. 3 triffar. Dag och tid meddelas senare.

Vilkommen med din intresseanmdlan!
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KREATIVT SKAPANDE - prova pal Nyhet!
Fa utlopp for din fantasi och kreativitet! Nu ger vi dig tillfille att skapa
tillsammans, oavsett om du dr nyborjare eller van utdvare. Vilkommen att
prova pa att mala i akryl eller akvarell och goéra smycken eller dekorationer av
ddelstenar.
Ledare: Lena Soderlund
Tid: Tisdag 10 september kl 16.00-19.00
Kostnad: 50 kr
Viilkommen med din foranmdlan!
Vi erbjuder sedan studiecirklar i de olika imnena:

Mala - akryl och akvarell

Tillsammans inspireras och malar vi i bade akryl och akvarell. Nyborjare och

mer vana ir alla vilkomna.

Ledare: Lena Soderlund

Tid: Tisdagar kl 16.00-19.00 (5 tréffar). Start: 17 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material tillkommer. Information om
material lamnas innan kursstart.

Gora smycken eller dekorationer av ddelstenar

Slapp 16s din kreativitet tillsammans med andra och lir dig skapa smycken och
dekorationer av ddelstenar.

Ledare: Lena Soderlund

Tid: Onsdagar k1 9.00-12.00 (5 tréffar). Start: 18 september

Kostnad: 750 kr. Kostnad for material tillkommer.

KORSANG - Falu SPF-kér
Ledare/ordforande: Len% Soderlund, tel 073-150 5436
Korledare: Margareta Aberg, tel 023-322 67, 070-618 22 67

Tid: Tisdagar kl 13.30-15.30. Start: 10 september

Lokal: Nybrokyrkan

Kostnad: 250 kr/termin

Obs: Nya deltagare ska forst kontakta Margareta fiberg.

Begriinsat antal platser.

LUNCH TILLSAMMANS - nya grupper Nyhet!
Samlas i en mindre grupp och &t lunch tillsammans, hemma hos varandra.
Ni delar kanske recept eller diskuterar allmént om livet, vardag och omvirld.
Vi tror att det fina med att dta tillsammans gor gott.
Anmil ditt intresse! Nér vi har minst fyra intresserade kallar vi er till en traff dér
ni tillsammans bestdmmer hur uppldgget {for just er cirkel ser ut. Kanske vill ni
laga maten tillsammans eller enskilt. Kanske vill ni laga mat efter specifikt tema
osv. Det &r ni i gruppen som bestimmer!

Viilkommen med din intresseanmdilan!
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LAR DIG ANVANDA DIN MOBILTELEFON - fran grunden
Vilkommen, du som ir helt och hallet nyborjare med din mobiltelefon. Lir dig
anvinda de mojligheter en modern mobiltelefon har — hantera kontakter, olika
sitt att ringa p4, skicka och ta emot sms, ta foton och utféra olika drenden med
hjélp av appar. Ta med egen mobiltelefon. Uppge mdirke pa telefon vid anmdlan.
Ledare: Margareta Nilserud Enberg 070-522 43 13

Tid: Mandagar och torsdagar k1 10.00-12.15 (5 triffar)

Kostnad: 500 kr

Tva likadana kurser ges under hosten:

Den ena i oktober (3/10, 7/10, 10/10, 14/10 och 17/10).

Den andrai november (14/11, 18/11, 21/11, 25/11 och 28/11).
Viilj den som passar dig bdist!

LAR DIG HUR FACEBOOK OCH INSTAGRAM FUNGERAR Nyhet!
Vad #r Facebook och Instagram och vad skiljer dem at? Vi tar reda pa vad en
profil dr och hur man kan skapa en sddan. Hur kan vi dela bilder? Vi tittar pa hur
man kan f6lja sina vanner eller f6lja intressanta sidor, grupper eller konton.
Tillsammans gar vi igenom grunderna.
Ta med egen mobiltelefon eller surfplatta ddr du laddat ner appen Instagram
samt Facebook.
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Kostnad: 250 kr
Start tidigast i november. 3 triffar. Dag och tid meddelas senare.

Viilkommen med din intresseanmdilan!

MER OM DIN IPAD/IPHONE Nyhet!
Vilkommen till en cirkel for dig som kan grunderna och vill ldra dig mer om din
Ipad eller Iphone. Vi tittar ndrmare pa olika appar och funktioner som biljettkop,
noteringar, streaming av TV/film/radio/podcast, ljudbocker, mojligheten med
videosamtal via Facetime samt molntjinsten Icloud.

Det dr viktigt att du har en telefon eller surfplatta av just mdrket Apple och har
koll pa ditt Apple-ID innan kursstart for att ha mojlighet att ladda ner appar.
Ledare: Per Borjesson

Tid: Mandagar och torsdagar k1 10.00-12.15 (5 triffar)

Datum: 23 sep, 26 sep, 30 sep, 3 okt (obs: kI 13.00-15.15) och 7 okt
Kostnad: 300 kr

METAL ART - skapa med illusion av metall Nyhet!
Det blir fantastiska resultat med enkla medel. Vi anvinder oss av aluminiumtejp,
farger m m for att fa fram en metallisk yta pa det material vi anvidnder. Det kan
vara ramar eller sma lador, vad som helst som vi vill géra vackrare.

Ledare: Helen Svensson

Tid: Tisdag 1 oktober kI 13.00-16.00

Kostnad: 350 kr (allt material ingar)
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SKAPA EN FOTOBOK av digitala bilder Nyhet!
Sa hir skapar du en fotobok med dina digitala bilder. Vad ska man tinka pa
innan man borjar? Vilka alternativ finns for att skapa fotobocker? Hur viljer du
ritt leverantor och vilken ar bist for dig? Vilj och sortera bilder. Vi skapar en
fotobok tillsammans som exempel.
Ta med egen bdrbar dator. Om du vill, ha cirka 20 digitala bilder till hands som
du kan anvénda for att testa att skapa en fotobok (dock inget krav).
Ledare: Georgios Grigoriadis, Falu fotoklubb
Kostnad: 250 kr
Start tidigast i november. 3 tréiffar. Dag och tid meddelas senare.

Viilkommen med din intresseanmdlan!

SKRIVARCIRKEL - skriv ditt liv

Varje ménniska bér pa en unik historia. Méanga bir pa en drom om att
dokumentera sin livshistoria, for sig sjdlv eller for nédra och kira. Men det kan
vara svart att komma igang eller att fa historien fiardig. Hir far du mojlighet att
paborja ditt skrivande. Tillsammans ger vi varandra tips och rad i processen att
beritta om sitt liv.

Ledare: Inger Olenius

Tid: Varannan onsdag kl 10.00-12.15 (7 tréffar). Start: 18 september
Kostnad: 570 kr

SKRIVARVERKSTAD Nyhet!

- skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi

Oavsett om du skriver for byraladan om ditt liv eller nir kiinslan sitter in, dr du
vilkommen. Vi triffas i en liten cirkel dér vi skriver fritt och kreativt, med lust
och fantasi.

Tillsammans véljer vi uppgift infor nésta triff. Det kan t ex handla om att skriva
prosa i olika former, utifran en bild, humoristiskt, om ett aktuellt imne, en drom,
om ett minne eller utifran en given rubrik. Vi skriver hemma och anvénder
e-post. Nér vi triffas gar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit.

Dessutom skrivtips, snabba skrivovningar och trevligt umgénge. Du behover ha
tillgang till e-post samt mojlighet att skriva dina texter pa dator hemma.

Ledare: Anders Arvelius

Tid: Varannan tisdag kl 14.00-16.15 (6 triffar). Start: 10 september
Kostnad:  Ingen avgift

SLAKTFORSKNING OCH DNA-TEST - grundkurs

Sliaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem &r jag och var kommer jag ifran?

Vara erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning, vare

sig du dr nyborjare eller har slidktforskat innan. Kursen kommer ocksa att ta upp

grunderna i att slidktforska med DNA-test.
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Du ges behorighet att anvidnda Arkiv Digital — grundabonnemang, under
kurstiden. Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krdvs.

Ledare: Lars Ungerswen

Tid: Varannan onsdag kl 13.30-16.00 (7 tréffar). Start: 11 september
Kostnad:  1.000 kr ink] abonnemangsavgift for Arkiv Digital under 90 dagar

SLAKTFORSKNING OCH DNA-TEST - forska mera Nyhet!
Vilkommen, du som har slidktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta
sokande. Vara erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din
forskning eller konsten i att sliktforska med hjilp av DNA-test.

Du ges behorighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang, under
kurstiden. Abonnemangskostnaden ingér i deltagaravgiften.

Ta med egen dator eller ev surfplatta. Datorvana krdvs.

Ledare: Lars Ungerswen

Tid: Varannan onsdag kl 10.00-12.30 (7 tréffar). Start: 11 september
Kostnad:  1.000 kr inkl abonnemangsavgift for Arkiv Digital under 90 dagar

SPANSKA - nybérjare (niva A)

Att kunna gora sig forstadd pa restaurangen eller fraga efter vigen forhojer upp-
levelsen. Det finns manga anledningar att l4ra sig littare konversation pa spanska.
Vilkommen, du som dr nybérjare och vill ldra dig konversera pa létt spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 10.30-12.00 (10 trdffar). Start: 19 september
Kostnad: 800 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SPANSKA - grund (niva B)

Vilkommen att ldra dig enkel spanska. Denna kurs dr for dig som har viss
kédnnedom om spréaket och vill lidra dig littare konversation pa spanska.
Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 14.00-15.30 (10 trédffar). Start: 19 september
Kostnad: 800 kr. Kostnad for material kan tillkomma.

SPANSKA - fortsdttning (niva C)

Vilkommen, du som redan gatt Spanska grund (niva B) eller har grundldggande
kunskaper i spanska och vill ldra dig mer.

Ledare: Carmen Nordli

Tid: Torsdagar kl 16.00-17.30 (10 trdffar). Start: 19 september

Kostnad: 800 kr. Kostnad f6r material kan tillkomma.
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VI STUNGER TILLSAMMANS - allsangsgrupp

Vi triffas och sjunger tillsammans for glidjens skull visor och sanger fréan forr.
Inga krav pa sangvana. Vilkommen!

Ledare: Per-Olof Hedlund

Tid: Varannan tisdag kl 14.00-15.00 (5 tréffar). Start: 17 september
Lokal: Britsarvsgardens samlingssal

Kostnad: 100 kr

VAVNING - frdn uppsdttning till vdavning, grundkurs Nyhet!
En exklusiv mojlighet att under tva intensiva veckor fa lira sig grunderna

i vavning tillsammans med védverskan Tuula Lindstrom som driver Ateljé
Randiga Rutan i Falun. Du far kunskaper i vivuppsittningens alla moment och
mojlighet att viva en enklare kokshandduk under kursperioden.

Ledare: Tuula Lindstrom, Ateljé Randiga Rutan

Tid: Mandag, onsdag och torsdag kI 9.00-15.00 (6 triiffar)

Datum: 7 okt, 9 okt, 10 okt, 14 okt, 16 okt och 17 okt

Kostnad: ~ 2.800 kr inkl allt material

YOGA FOR SENIORER Nyhet!
Du behover inte vara vig, stark och ung for att kunna ta del av yogans positiva
effekter — alla kan yoga. Senioryogans Ovningar &r helt anpassade for dig som &r
lite #ldre. Ovningarna #r inte akrobatiska utan mjuka och skonsamma men 4ndé
utmanande och gor gott fér bade kropp och sjél. Yogadvningarna forbéttrar din
balans, koordination, hallning, rorlighet och styrka. Meditationerna och
djupavslappningen ger ett inre lugn och mer livsgliddje.

Vi utfor de flesta av yogans stillningar pa eller med hjilp av en stol.

Ledare: Iréne Sturve med 6ver 30 ars erfarenhet att leda gymnastik-,
yoga- och avslappningsgrupper

Tid: Onsdagar k1 14.30-15.30 (12 trédffar). Start: 4 september

Lokal: Britsarvsgardens gymnastiksal

Kostnad: 400 kr

Saknar du nagot i utbudet, nagot du
drommer om att f goéra?
Vi vill gdrna fa forslag som utvecklar

= - < vart kursutbud.

ig Ei Varmt vilkommen att ta kontakt med

g ? Studieférbundet Vuxenskolan

2 - (023-222 46 eller falun@sv.se)

= B = = eller Studiekommittén via Elsa Wolff.
- =
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‘ Lugnet Arena, Falun
I 23-24 oktober

/ 10.00-16.00
Entré 60:-

MASSAN kort/kontant
Dalarnas storsta massa for
den aktiva senioren ar tillbaka!

Storst hittills! 80 spannande utstillare i blandade branscher « Komikern Johan Ostling kind fran "Hela
Sverige bakar” och "Ack Virmland” underhller * Inspiratoren Lili Ost foreliser pa temat "Byt dina tankar och
hoj din livskvalitet - byt negativt mot positivt” * Vinexperten Gunilla Hultgren Karell tipsar om Champagne
& bubbel « ” ABBA-fotografen” Anders Hanser berittar om sina resor och visar bildspel © Modevisning
med Haglunds Mode ¢ Gratis skonhets- och modestyling Passa p3 att fa gratis makeuptips & harstyling ¢
Fullspackat scen- och foredragsprogram med &ver 20 intressanta foredrag * Delikatesstorg * Lounge
& Mat Lyxa med god fika eller lunch * Tavlingar med fina priser ¢ Véra utstillare bjuder pé roliga prova-pa
aktiviteter » Exklusiva erbjudanden fran utstillarna ¢ Gilla 60plus Missan p& Facebook fér senaste info.

Lili Ost

Inspirerande foredrag

"Byt dina tankar
och hgj din
livskvalitet”

Johan
Ostling

komiker kénd fran
”Ack Varmland”
m.m

Hanser
" ABBA-fotografen”
visar bildspel och
beréttar

Modevisning

Gunilla
Gratis makeup- Huiltgren Karell
har- och En av sveriges
stiltips fraimsta

vinexperter

Mer info I8pande p&d www.60plusmissan.se Samarbetspartners: it -, .



Lastips sommaren 2019

a sommaren laser vi en hel del deckare. Men inte bara utan det finns

bland de boktips vi ger varandra aven tradgardsboécker, feel good-

bocker, aktuella och omtalade romaner och biografier, klassiker och
allt mojligt annat. Och vi laser inte "bara” — vi lyssnar ocksa garna.

Har dr ett ax-
plock av de las- \r?
tips vi gett var-
andra hittills i
sommar:

Till kategorin
klassiker far nog
réknas Afrikanen
av Le Clézio som
fick Nobelpris i
litteratur ar 2008.
Aven Alskaren av
Marguerite Duras
ar en klassiker, liksom Mor gifter sig av Moa Martinson.

Bland forfattare som skriver pa svenska finns Ellen Mattson, en av de
nya ledamoéterna i Svenska Akademien. Flera av oss har nu i sommar last
och tipsat varandra om Glddjestranden och Sommarleken. Inger Alfvén
hor ocksa till lastipsen. Hennes senast bocker ar Allt vi aldrig gjorde med
varandra och Berér mig inte, berér mig. Mikael Niemis Koka bjérn och
Karin Smirnoffs Jag for ner till bror och Vi for upp med mor har ocksa
diskuterats i sommar.

Maria Bjerneby Hill

Fortsétt lasa pa féreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun, klicka pa
Referat.

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot
som har hangt upp sig? Nytt program
eller hardvara som ska installeras?
Eller ndgot annat knepigt som du inte
kan (eller vagar) férséka 16sa sjalv?

I sd fall kan du vanda dig till IT-hjdlpen som fér en 1dg kostnad (200 kr),
och i man av tid, hjdlper dig att 16sa problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se , tel 070-283 11 45, eller
Rolf Backstrom, rolf.backstrom@protonmail.com , tel 070-915 3111.
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Borlinge Ol- & Whiskymissa
8-9 november 2019

e

b

Fredag kl. 17-22, Lordag kl. 12-16.30 samt Lordag 17.30-22

Plats: Quality Hotel Galaxen - Borlange
Pensionarspris fredag samt I6rdag 12-16.30: 160:- (Ord. pris 240:-)

Kop din biljett pa Turistbyran eller p& www.borlangeolwhisky.se uppge kod: OWSENIOR18

Ny sdisong betyder-nytt...
nya abonnemang!
Lilla @

abonnemanget

Unna dig 6ronlyx genom att bli en del
av var musikalskande familj! Du far din
egen stol i salongen, garanterad plats

pa populéra konserter och sparar dess-

utom 25 % av ordinarie styckbiljettpris.
Vi har paketerat nio hdgklassiga kon-
serter i Kristinehallen i Falun i ett och
samma abonnemang fér sdsongen
2019/2020.

abonnemanget

Hall tillgodo med fyra kammarmusik-
konserter (tva p& hosten och tva pa
varen) dar samtliga spelas i Borldnge
missionskyrka. Tre av fyra konserter
spelas av ensembler med musiker ur
Dalasinfoniettan och den sista konser-
ten ges av en gastande ensemble fran
var systerorganisation Musik i Vaster-
norrland. Du sparar 25 % mot ordinarie
styckbiljetter!

Lis mer pa dalasinfoniettan.se/abonnemang
eller boka direkt via:

alarna
abonnem:
biljetter




Annikag Annikas hemtiznst 4 at Ut
= nnikas hemtjanst ar en privat utforare
HemtlanSt som tar emot kunder i Falu kommun
www.annikashemtjanst.se tnom tJa nsterna...

Omvardnad e Service ¢ Ledsagning

Verksamhetsidé Personal och kompetens
Var hemtjanst skall utforas pa ett professionellt satt Vara anstéllda har vard-och underskoterske-
och med ett personligt bem&tande dar kunden star i focus. utbildning samt extra utbildning i bemétande.
Tillsammans med kundens 6nskningar och Vi talar forutom svenska, engelska och finska.

behov utformar vi dennes dag.

Vi hjélper till med matlagning i hemmet, stadar,
tvattar, gor matinkép samt promenader om sa onskas.

Vi utfor aven ledsagning.

Kontaktuppgifter

Annika Hedstrom
annikaeannikashemtjanst.se

Tel. 023-200 12 . Mobil 073-181 7538  Trotzgatan 2E . 791 30 Falun

Pensiondirskaffe pa Pressbyrdn

Pensiondrskaffe

1 o
KANELBULLE ELLER 130-

SMORCROISSANT

+9:-

GEVALIA f
\
Pensionérspris llerf.o.m. 65 drs dider elermed gitigt pensiondrsintyg och uppvisande av gitiglegitimation. Gl vid kop enften o
svart kaffe Ord. maxprs 23+/st. Gl ullar, croissonter, itor, munkar och cookies,Gallerinte muffins, Rawibol kokostopp nougat och re S s ra n
styckpackade bakverk.Ord.maxprisfkabrd 22-24x/st. Prisawikelser kanforekomma. Kan e kombineras med andra ebjudanden.
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Utflykt till “nya Falun”

en sedvanliga sommarutflykten for vara aldsta medlemmar hade i ar fatt en ny
kostym, i form av en guidad rundtur med buss i Falun fér att se hur stadens
nya omraden vaxer fram.
In i det sista var véderprognosen oklar — skulle det bli 30 grader varmt? Eller kallt
och regnigt? Men véadret blev perfekt fér en bussutflykt.

De fyrtio deltagarna fick pa nara hall se de nya smahusomradena Slattaskogen,
Herrhagsskogen och Lilla Kéllviken, den nya stadsdelen Galgberget, bostadsom-
radet Surbrunnshagen dar markarbetena just pabdrjats och inte minst kvarteret
Teatern vid Gruvgatan, dar ett stort bostadshus uppférs.




Ocksa for Lugnet och Ingarvet finns utbyggnadsplaner, berattade stadsvand-
ringsguiden Mona Anestedt som f6ljde med pa turen.

— Det har var valdigt trevligt, tyckte deltagarna. Vi har fatt se omraden som vi hért
talas om men inte tidigare sett.

Utflykten avslutades pa Samuelsdals pensionat med kaffe, smérgas och kaka.
Samt underhallning av Mats och Mimmi Brannlund som sjong och spelade bade
svenska visor och countrymusik.

Den som ville kunde darefter bese gardens pampiga "privet”, herrgardsdasset
med en nedre del for tjanstefolket och en &vre, betydligt finare avdelning for
herrskapet.

Margareta Nissby (text och foto) Maria Bjerneby Hdll (foto)
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3

CenibREANA
N 1 Falun

TRANING | anvonsera

Arskort pensionar MEDLEMSNYTT!
2100 kr )
SVARDSJOGATAN 28, FALUN 'Annonsprlser OCh
W FYSIOCENTER SE annonskontakt:
*Galler vid ett traningstillfalle
Se baksidan

DET LILLA GYMMET MED
DET STORAW

~ Gornatbra for digsjalv —

Klassisk Massage for Hypnos / Tidigare liv
din rygg och axlar terapi

MONIDE

Boka enkelt din behandling pa www.monide.se

Sandviksvagen 100, Falun, 023-355 38
facebook.com/monidemassage
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» FALU
TIAZZ

/ KLUBB JAZZDIGGARE!

Varmt valkomna till Falu Jazzklubbs konserter
pa G:a Elverket, Olandsgatan 8.
All information om och kring evenemangen finner du pa
www.falujazz.se

WHusqvarna VIKING®

Husqgvarna E 10 Husqvarna Sy
med 22 sémmar bl a —Jorgen Eriksson
overlock Parkgatan 1, Falun,
och knapphal 023-108 43
1.995 kr Fri hdmtning och
Service med 12 utkérning

manaders garanti inom Falu kommun

=t Haglofs

Hos oss behdver du ingen remiss for att & hjalp!
Vi hjalper dig till ett mer aktivt liv. Valkommen!
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion &r férskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan

ditt motionerande férutom béttre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet

efter avslutad motionsperiod.

Vara tva motionsperioder &r: Period 1 sommar: 1/4 — 31/8, inldmning i september
Period 2 vinter:  1/9 — 31/3, inldmning i april

For period 2 vinter, som startar 1 september 2019 och pagar till 31 mars 2020,
skickar vi inte ut nagra motionskort utan antingen himtar du det pa SPF
Seniorernas expedition (se sidan 7) eller skriver ut det fran var webbplats
(www.spf.se/falun).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.

Det finns en hel del priser att vinna.

N&r du samlat minst 20 poang p& motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att Iamna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(se sidan 7), senast fredag 10 april 2020.

Hall kroppen igang! Kroppen ar gjord for rorelser och har behov
av att anviandas for att bibehalla en bra funktion.

Kom ihag att|amna in motionskortet fér den nyss avslutade motionsperioden
senast fredag 6 september 2019!

Varje onsdag kl 08.30 under hela sommaren har golfare
samlats vid “nya” klubbhuset i Samuelsdal for en 9-hals-
runda. Spelet fortsitter dven under september. Spelform:
Scramble. Startavgift: 40 kronor. Greenfee: 120 kronor.
Ingen foranmdlan behdvs men kom gdirna i god tid, cirka

kl 08.30. Det underléttar for tavlingsledaren att sitta ihop lag.
Ledare: Daniels Sven Olsson, tel 070-578 2035.

-~ Golf
7

Boule

Utomhussésongen pagar for fullt med spel tisdagar pa utomhusplanen vid
Vallavigen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen.

Samling kl 09.45. Spelet startar kI 10.00. Ta gidrna med fika!

Nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontaktperson &dr Curt Winberg, tel 236 76.
I méanadsskiftet september/oktober flyttas spelet till Falu Bouleklubbs inomhus-
hall pa Vallavigen 16 i Norslund. Det blir fortfarande spel pa tisdagar, samma
tider som utomhus.
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Bowling (‘ \\ ﬂ

Hostsédsongen startar fredag 30 augusti i nya Bowlinghallen pa \.‘ \' \
Falun Bowling & Krog. Tider: 09.30, 10.40, 11.50 och 13.00. | B A
Du kan anteckna énskad starttid pi anmélningsschema som finns ‘\\\ ,

i bowlinghallens reception. \/

Ar du ny deltagare kan du kontakta ndgon av véra ledare for mera information:
Hans Engstrom (tel 348 05 alt 0730-612 931), Kent Malmstrom (076-844 7918)

eller Hakan Soderkvist (073-699 0480).

Véra bowlare kommer fr o m i host att delta i den s k Panterbowlingen med tre
herrlag och ett damlag. Panterbowlingen é&r seriespel ddr omkring 300 lag deltar
fran hela Sverige. Varje tdvlingsomgéng spelas pA hemmabanan. Resultaten
registreras och administreras centralt.

Volleyboll i Lugnets sporthall fér seniorer 60+

Vir uppskattade volleybolledare Lars Gradin avled i en olycka samma dag som
volleybollspelet avslutades for varsdsongen.

Deltagarna i volleybollgruppen har beslutat att fortsitta volleybollspelet i hans
anda. Kontaktperson dr Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 6469.

® D-hallen Sporthallen Lugnet

e Kostnad: 20 kr/tillfdlle som betalas i Visitors Center, Lugnet

¢ Ingen foranmilan behdvs. Nya deltagare dr vilkomna.

e Spelet startar i borjan av oktober

Tiden for spelet &dr kI 09.00-10.30. Tyvirr kan veckodag for spelet dnnu inte
meddelas eftersom schemaldggningen i Lugnethallen inte &r klar.

Veckodagen kommer att meddelas i gruppmejl.

Langvandringar fér skidakare och andra

Léngvandringarna borjar tisdag 5 november och haller pa tills det gér att dka
skidor.

Vi forsoker hitta intressanta stéllen att besoka. Vi gar ca

10 km; det kan bli bade pa vigar och riitt igenom terrdingen.
En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl pa sondag kvall.
Vill ni vara med, skicka ett mejl

till mats.hiertner@gmail.com . Ni som varit med tidigare star
kvar pa listan.

in

Schack

Spelar du schack? Du kanske skulle vilja triffa andra
schackintresserade och spela schack t ex en gang/vecka. Ring till
SPF:s expedition och anmil ditt intresse, tel 023-690 45.

Stavgang
Stavgangarna startar promenaderna runt Kalgarden onsdag 18 september
kl 10.00 med start vid Magasinsbron.

29



Skogsvandringar

Félj med pa vara skogsvandringar och lir kiinna nya stigar i trevligt séllskap!
Vi gér pa stigar och mindre vigar och haller vanlig promenadtakt. Strackor pa

3 till 6 km med vixlande svarighetsgrad. Ibland &r det vatt, stenigt och ojamnt,
sa grova skor/stovlar reckommenderas. Vi vandrar oavsett vider.

Efter en timme dricker vi det medhavda kaffet i nagon skogsglinta. Efter
omkring tva timmar ir vi tillbaka pa startplatsen. Ta med kaffe/dryck med
tilltugg, vattenflaska, sittunderlag samt eventuellt stavar och regnplagg.

Kom och prova pa! Ingen foranmiilan behovs.
Kontakta girna ansvarig vandringsledare om du har fragor.

Torsdag 29 augusti: Rottneby

Ca 5 km létt vandring pa huvudsakligen torr mark.

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for samakning.
Ansvarig: Tord Halvarson (tel 076-807 52 74)

Torsdag 5 september: Stabergs klack

En vandring fran Stabergs bergsmansgard till Stabergs klack. Vandringen pa
4-5 km gér en hel del uppfor.

Mojlighet att titta pa barocktridgarden och att dta lunch efter vandringen.
Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for saméakning.

Ansvarig: Bengt Ostberg (tel 070-681 41 28)

Torsdag 12 september: Hosj6, Pumpen

En ganska tuff promenad pa 4,6 km.

Samling k1 9.30 stora gratisparkeringen Lugnet for saméakning.
Ansvarig: Goran Hedén (tel 070-631 86 41)

Torsdag 19 september: Mellsta, Borlange

Medelsvar vandring pa 5 km.

Samling k1 9.30 stora parkeringen Falu gruva fér saméakning.

Ansvariga: Bengt Ostberg (070-681 41 28) och Goran Hedén (070-631 86 41)

Torsdag 26 september: Stangtjarn

Ca 6 km relativt litt vandring. Tillfélle att grilla medhavd korv efter vandringen.
Samling k1 9.30 parkeringen vid Stangtjarnsstugan.

Ansvarig: Olle Lagerberg (070-310 41 43)

Mjukgympa

Ett sittande/staende program som framjar rorlighet, koordination, styrka, balans
och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och stretching. Inga
ovningar utfors liggande pi golvet. Ovningar till musik dir takten i musiken gor
det littare att triina och hjélper till att halla triningen pa rétt niva.

Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal med start mandag

2 september kl 10.00-11.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.

Ingen foranmdilan behovs. Du dr vilkommen att prova pad en gang innan du gor
din anmdlan for 15 ganger.
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Funktionell trdning

Programmet innehaller enkla basvningar i lugnt och bra tempo. I programmet
trinas styrka, kondition, koordination med fokus pa stabilitet och rorlighets-
trining. Varje pass avslutas med nedvarvning och stretching.

Kursen ir forlagd till Britsarvsgardens gymnastiksal mandagar kl 11.00-12.00
med start 2 september.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad: 260 kr/deltagare for 15 génger.

Ingen foranmdlan behdvs. Du dr vilkommen att prova pa en gang innan du gor
din anmdilan for 15 ganger.

Vattengymnastik

Intresset for att delta i vattengymnastik dr mycket stort. —_——
Liksom under varen har vi sex tider for vara medlemmar

i Neptunbadet, som ligger inom lasarettsomradet.

Vid varje tid finns plats for 15 deltagare. Varje grupp far

12 ggr, dvs 12 veckor.

Avgiften dr 900 kronor. Obs: Avgiftshojning!

Alla grupper startar vecka 38, dvs tisdag 17 september,

onsdag 18 september, torsdag 19 september och fredag

20 september.

Ledare och tider:

Tisdagar kl 16.00-16.45. Ledare: Birgitta Hiertner (ny ledare)
Onsdagar k1 16.00-16.45. Ledare: Birgitta Hiertner

Onsdagar kl 17.30-18.15 och 18.15-19.00. Ledare: Lena Gronberg
Torsdagar kl 11.45-12.30. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund
Fredagar k1l 11.00-11.45. Ledare: Catharina Hjortzberg-Nordlund

Vill du anmdila dig till vattengymnastiken? Skicka me;jl till Hans Thors,
hansthors18 @ gmail.com . Anmélan kan ocksa goras pa telefon 070-677 0549,
genom antingen samtal eller ett SMS-meddelande.

Vattengymnastik i Lugnetbassédngen

Vi har ett forhandsbesked om att den populdra vattengymnastiken for seniorer
aterkommer &ven till hosten. Inspirerande ledare blir som tidigare Camilla
Malmling.

Ingen foranmdlan behdvs. Kostnaden ér 60 kr/gang och biljett 16ses i
receptionen.

Dag och tid for gymnastiken dr dnnu ej bestamd utan kommer att meddelas
genom gruppmejl.
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Vara skogsvandringar

lockar fortfarande motions-
sugna seniorer att komma ut i
naturen.

Efter den sedvanliga pre-
midrvandringen runt Kyrkby-
tjdrn i Vika stod Onsbacks-
dammen pa tur, dldsta dammen
i det gamla vattensystemet vid
Falu gruva. P4 dammens ena
sida passerade vi de jordkulor
som anvandes fram till borjan
av 1900-talet av ensamstaende
gruvarbetare. Efter att vi gatt
over bron mitt pd dammen
(bilden) foljde vi 6stra sidan
| genom det stora koloniom-

: - radet.
Backa vdtmark, invigd 2014, var nésta utflyktsmal. Inga kor dnnu ut-
slappta i hagarna men ett antal dnder och nagra svanar kunde vi upptacka i
de uppfraschade vattensamlingarna. Dessutom hade vi den bruna Kéarr-
hoken, med den stora vingbredden (upp till 140 cm) med ljus undersida
(hanen), ibland kretsande 6ver vara huvuden.

Nar vi skulle ut pa den fjarde vandringen, upp pé Kdllviksberget, var det
nagon som bestamt att grundvattennivan borde forbattras. En normalt lite
jobbigare tur blev dnnu jobbigare genom det kraftiga regnet. Humoret var
det dock inget fel pa. Trots att viadret avskrackte manga av vara egna vand-
rare, blev det &nda en ganska stor grupp, genom att vi lovat ett antal yngre
sjukvardspersonal, som laser svenska for invandrare har i Falun, att komma
med for att fa tillfalle att trana pa att prata svenska.

Varens sista vandring gick i Sanders gammelskog, naturreservatet strax
utanfor Falun, som invigdes 2014. Har tittade vi forst pa den, troligen
ganska okdnda, ca 400 ar gamla kallaren fran Sanders bergsfralsehemman
(Albromyran), intill Kares vag. Darefter tog vi oss in pa den smala stigen
som gar genom det mossrika landskapet, dar skogen statt orord i 140 ar.

Vi hade inte turen att fa se vare sig knarot (orkidé), rynkskinn (svamp) eller
den tretaiga hackspetten, som ska finnas i omradet.

Antalet vandrare har under varen pendlat mellan 20-25. Vi hoppas
att annu flera dyker upp nér vi drar igdng i host med start i Rottneby
(29 augusti) och Stabergs klack (5 september).

Se hela héstvandringsprogrammet pa sidan 30 B
Bengt Ostberg
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Tre medaljer till Faluns SPF:are i orientering

Nar arets riksmasterskap i oriente-
ring avgjordes i Salatrakten deltog
fem SPF:are fran Falun.

Totalt var det 165 pensionarer
som begav sig ut pa de till synes
latta banorna. Men dér bedrog sig
manga; det visade sig att det var

betydligt svarare i skogen an
" kartan visade.

Glada medaljérer. Fr v Anders
Vestlund, Stig Ost och Karl Matsch.

Utdelningen blev mycket god med hela tre medaljer till var férening:

Herrar 80: segrare Stig Ost
Herrar 70: segrare Karl Matsch
Herrar 65: andraplats till Anders Vestlund

Ovriga som deltog var Meit Kruskopf med placering 4 i Damer 70 och
Hans Kruskopf med placering 8 i Herrar 75.
Hans Kruskopf

SPF-masterskapet i golf

SPF-méasterskapet i golf fér Falun genomférdes den 7 juni pa Samuelsdals
golfbana med 53 startande pensionérer i tre olika klasser samt scratchméstare
dam/herr och narmast hal-tavling.

Véadret var tryckande och kvavt med en
besléjad himmel, som under en dryg halv-
timme It ett svalkande duggregn falla éver
| svettiga golfare.

Manga bra resultat uppnaddes. En
dam och sju herrar gick pa banans par eller
under. Bést av alla var Hans Engstréom
i herrar B. Scratchméstare blev Gunilla
Svensson och Mats Neubauer (bilden).
| Klassegrare blev Gunilla Svensson, Jan

Owe Gunnarsson (herrar A) och Hans
Engstrém (herrar B). Narmast hal-tavlingen
vanns av Gunilla Svensson och Chester
Bernsten.

Sven Olsson

Las mer pa féreningens webbplats
www.spfseniorerna.se/falun, klicka pa Referat
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KOMMUNEN ERBJUDER:

Traffpunkter

Falu kommun ordnar triffpunkter pa flera hall. Traffpunkterna dr motesplatser
for sociala aktiviteter och hit &r alla vilkomna. De flesta som kommer &r dldre
som vill ha omvixling, triffa andra och umgas. Hir finns aktiviteter som
stimulerar och haller alla sinnen igang.

Ring for att fa program!
Britsarvsgarden, Tegelvagen 16, telefon 023-877 14
Hosjiégarden, Centralvigen 21-25, telefon 0246-815 30
Sandtiktsgarden i Bjursds, Bjursasvéagen 28, telefon 023-827 06
Killingetskolan i Svirdsjo, Kallevagen 2A, telefon 0246-815 30

Programmen hittar du p4 kommunens webbplats www.falun.se, klicka p& Stéd och
omsorg/Aldre/Métesplatser och traffpunkter”

Anhdérigstéd

Omvardnadsforvaltningen i kommunen arbetar aktivt med stod till dig som
vardar en anhorig i hemmet. Man erbjuder t ex Anhdriggrupper,
Anhorigtriffar/café, Anhorigvardarkort, Anhorigkurator/stodsamtal,
Avlosning, Avlosningsplatser/viixelvard, Dagverksamhet och Trygghetslarm.

Har du fragor om anhorigverksamheten, kontakta Anhorigsamordnaren eller
Bistandsenheten via kommunens vixel, tel 023-830 00.

Férebyggande hembesok

Du som fyller 75 ar eller mer och som inte redan har hemtjénst eller bor pd
vard- och omsorgsboende kan fa ett forebyggande hembesiok fran kommunen.

Om du vill ha ett hembesik, ta kontakt pa telefon 023-877 80.
Om du inte vill ta emot hembesok, kan du fa information hemskickad.

Vad tycker du om maten?

Har du synpunkter pd den mat som levereras
fran Haraldsbo-kdoket till sarskilda boenden och
till hemmaboende pensionarer?

SPF Seniorerna Faluns representant i
kommunens matrdd &r Margareta Dunkars.

Kontakta henne per telefon 076-808 54 85 eller
e-post margareta@dunkars.se
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Stadsbiblioteket

Boken kommer
Om du pa grund av alder eller handikapp inte kan
komma till stadsbiblioteket, kan biblioteket komma till

dig.
Vi kor gratis hem bocker (dven talbocker) till dig en gang
i manaden. Ring Marie Wallin, tel 023-822 37

Boken kommer - digitalt

Du kan aven via natet till din dator/lasplatta ladda hem bocker att lasa
eller lyssna pa.

Ga in pa bibliotekets webbplats https://bibliotek.falun.se och klicka pa
rubriken "E-biblioteket" for att lasa om vad som erbjuds och hur du gar
till vaga.

Kommunfixaren
hjalper dig som ar 67 ar eller aldre Uppdraget far ta
med praktiska smajobb i hemmet s&  hdgst en timme och
att du slipper skada dig. kostar dig ingenting.

Du haller sjalv med

Exempel: halkskydda mattor, byta i
all materiel.

lampor och lysrér, byta batterier i
brandvarnare, fasta upp sladdar, byta
gardiner, smorja las, flytta fram sop-
tunnan, hamta lattare saker fran vind
och kéllare, kdra bort latta sopor och
tidningar.

Ring 023-826 57
vardagar kl 8-9

for bestéllning och
information.

Pensionarslunch
= Lunch i skolan

Du som dr pensionir och har fyllt 67 ar kan ata
lunch i en skolrestaurang nira dig. Det finns en
lang rad skolor att vilja mellan.

Forst behovs ett bistdndsbeslut frén
kommunen. Ring 023-830 oo for att fa blankett
for ansokan. Den beviljas om du har fyllt 67 ar.

Lunchkupongerna siljs i hdften om tio och
kostar 550 kronor (600 kr fran ar 2020).
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Ris och ros for Falun i enkat om tillganglighet

Falun hamnar pa plats 61 nar det
gadller tillgadnglighet bland 191 av
landets kommuner, men det finns
trots det ljuspunkter. Det visar en
enkdt som assistansbolaget Humana
genomfort i samarbete med SPF Se-
niorerna och Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft. I den férra enkaten lag
Falun pa en delad plats 74.

Kartliggningen av kommunernas
tillganglighet inleddes 2010. Den
har gadngen har kommunerna fatt
svara pa 20 fradgor om tillganglig-
heten for alla oavsett funktionsned-
séttning. Och det &r frdgor som
spanner over ett vitt falt, fran skol-
gardar till dldreboenden.

Men enkdtsvaren ger ingen upp-
muntrande ldsning, det menar
Andreas Westlund, vd f6r Humana
Assistans. Under de tio ar som man
matt tillgdngligheten i kommunerna
har inte mycket hént, i vissa fall har
det till och med blivit saimre, menar
Andreas Westlund.

Mer an hélften av kommunerna
saknar en tjansteman eller fortroen-
devald med ansvar for tillganglig-
hetsfragor gentemot kommunstyrel-
sen. Inte Falun, har finns en sddan
person.

En fjardedel av landets kommu-
ner saknar en skriftlig strategi for
bostadsidrsoérjningen for dldre.

Inte Falun, har finns en sadan.

En ny fraga for arets enkat &r om
kommunens hemsida ar anpassad
for personer med funktionsnedsatt-
ning, detta eftersom en ny lag om
tillganglighet till digital offentlig
service borjade galla vid arsskiftet.
Ocksa det kan Falun svara ja pa.
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Det som drar ner Faluns betyg ar
bland annat att man inte kartlagt till-
gangligheten i butiker och andra
offentliga lokaler och att man inte
kartlagt tillgdngligheten i flerbo-
stadshus.

— Det ser ju ratt bra fér Faluns
del, sdger Anders Satterberg, ord-
férande for SPF Seniorerna i Falun.

— Nu vill vi ta upp rapporten i
KPR (Kommunala Pensiondrsradet)
och diskutera hur kommunen reso-
nerar kring de hér frdgorna, och
vilka forbattringsatgarder man ser.

I rapporten listar man atta férslag
till atgdrder som utredarna tycker
kommunerna bér genomfdra. Det ar
bland annat att ta med maétbara till-
ganglighetsmal i styrande doku-
ment, att prioritera tillganglighet i
skolor och att satsa pa kompetens-
utveckling inom omradet.

I topp pa listan ligger Boras
kommun, och i topp i Dalarna ligger
Sater, pa en l4:e plats, med Falun pa
andra plats i lanet.

Inger Séderlund

Las mer pa Humanas hemsida;
www.humana.se



PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrad har till uppgift att vara en lank mellan befolkning
och hélso- och sjukvarden. De har cirka tvd mdten per halvar. SPF Seniorer-
nas representanter vill girna ha dina synpunkter pa varden vid din vard-
central att framf6ra i vardcentralens patientrad. Kontakta oss! Vi &r féljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Karin Olausson, 023-339 05, lurtorp@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, stortekla@hotmail.com
Grycksbo Sigrid Strand, 072-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 023-510 96, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund Ulla Jansson, 023-178 88, ulla.b.jansson@telia.com
Sonja Schnurer, 023-328 61, sonja.schnurer@telia.com
Tisken Ingvar Martensson, 023-310 23, ingvar.martensson43@gmail.com

Jorgen Adolphson, 073-975 9410, info@fredrikadolphson.se
Falu vardcentral Urban Bjérn, 070-311 7131, urban.bjorn@tele2.se
Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506,
birgitta.obrink-westling@telia.com
Sammankallande: Eva Grénlund, 070-719 3087, gronlund.falun@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Aldresjukskoterska. Patientraden fortsatter att trycka p& behovet av
aldresjukskoterska pa varje vardcentral.

Information fran apoteken. Hogkostnadsskyddet for lakemedel &r en form
av samhallsskydd. Loper under ett ar fran och med férsta dagen man tar ut
recept. Det &r inte alla lakemedel som ingar i hogkostnadsskyddet men de flesta.
Det ar sarskilda intervaller som galler for rabatterade lakemedel. Detta for att man
inte ska kunna ta ut for mycket at gangen. Frikort far man nar man betalat 2300
kr. Upp till 1150 kr betalar man fullpris, efter det trappas rabatten upp.

Apoteken ar enligt lag skyldiga att byta ldkemedel. Staten har en myndighet som
upphandlar lakemedel varje méanad. Forskrivaren har en mojlighet att skriva pa
receptet att preparatet inte far bytas ut men da far landstinget sta for mellan-
skillnaden.

Grycksbo vardcentral har renoverats under aret. Numera har Q-park
bevakningen vid Grycksbo vardcentrals parkering. P-skiva ska anvandas. Ar
man utan kan man skriva datum och ankomsttid pa en vanlig lapp och sétta i
framrutan. Ar man planerad fér en langre undersdkning, langre &n tva timmar,
sa far man ett tillfalligt parkeringstillstand i receptionen. Fler handikapplatser
kommer efter 6nskemal att goras.

Patientradens framtid. Det &r nu beslutat att patientraden ska fortsétta.

Information om patientraden. Pa nagot av SPF:s medlemsméten i host
kommer det att informeras om vad patientraden gor.

Eva Gronlund
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum fér utbyte av
tankar och idéer mellan féretréddare fér pensionarsorganisationerna och
kommunen. KPR &r organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa
satt information fran olika ndmnder och har méjlighet att paverka évergripande
planeringsprocesser. SPF Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlem-
marnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Torsten Gudmunds 072-218 2235
Anders Sétterberg 070-731 5119 Sven-Christer Kihlén 070-631 2909
Urban Bjérn 070-311 7131 Anna Maria Wahlberg 023-259 92
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Gunilla Barkar 070-677 1898
Inger Strandmark 070-232 4399 Staffan Mild 072-741 8830

Aktuellt fran KPR

Arets tredje KPR-mote halls i Kulturhuset med Katarina Gustavsson som ord-
forande. Enligt reglementet ska radet ledas av kommunstyrelsens ordférande och
Katarina Gustavsson ir endast ordinarie ledamot. Hon forsikrar att hon férank-
rar vara synpunkter och forslag hos kommunstyrelsen.

Viilfirdsteknik handlar dagens forsta &mne om. Jonas Hampus, sektionschef pa
omvardnadsforvaltningen, redogér for hur forvaltningen anvénder de statliga
medel som anslagits till teknisk utrustning. Bredband i vard- och omsorgsboendena
installeras. Datorer har kopts in for att anvindas av dem som har svart att ta sig ut.
Hemtjéinsten utbildas for att kunna instruera anvidndarna att bestélla mat, medici-
ner, halla kontakt med nérstaende via Face Time, t.ex. med hjilp av datorerna.
Man satsar pa digital utrustning for att begriinsa resande. I visningsldgenheten pa
Jarnet finns nu en toalettstolsrobot” installerad. En portabel horslinga har kopts in
att anvindas i lokaler dir fast slinga saknas. I den arbetsgrupp som foreslar an-
vindningen av de statliga medlen ingar fran var forening Inger Strandmark, Anna
Maria Wahlberg och Per Borjesson.

Hur kan gruppen pensiondrer delta i vart viilfirdsbygge? Under den rubriken
diskuterar vi i form av bikupor hur foreningarna och kommunen kan samarbeta.
Resultatet redovisas i protokollet.

Seniorernas Hus. Ett koncept har utformats for verksamheten i ett kommande
Seniorernas Hus. Mot bakgrunden av att hilften av hushallen i Dalarna &r ensam-
hushall och att manga saknar en nira véin, kommer verksamheten i Seniorernas
Hus att ge stora mojligheter att rada bot pa ensamheten. Med hjilp av hemtjinsten
kan de ensamma nas med information om Seniorernas Hus. Dér kan ordnas med
”slink-in-kafé” 6ppet mandag — fredag kl. 10-15, enkel underhallning, tillgang till
spel, tidningar och datorer.
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Anders Sitterberg papekar att kommunen bor stélla upp med personal sa som man
gor pa triaffpunkterna.

Enkiiten boende for dldre i Svirdsjobygden har fatt stor uppmirksamhet i mass-
media. Bjorkhagen kommer att bli ett trygghetsboende. Flera foretag har nu visat
intresse for att bygga i ytteromradena.

Fallolyckor. Sara Lundgren, arbetsterapeut och projektledare i omvardnadsforvalt-
ningen, och hennes kollega informerar om hur man arbetar med att forebygga
fallolyckor. Hembesok, foreldsningar och utbildning av personal &r nagra végar att
na ut med information.

Brukarrevisionen pa triffpunkterna. Elisabet Ottervald berittar att revisorerna nu
besokt samtliga triaffpunkter och att resultatet av revisionerna kommer att redovisas
vid nista KPR-méte.

Seniormdssa kommer att anordnas tva halvdagar i november. Tva temadagar
planeras under hosten.
Margareta Dunkars

Aldrig ensam

- Nar vi flyttat in i vara nya lokaler i oktober, da tar vi tag i
vantjansten igen, men i ny form.

Det sdger Gunilla Barkar i styrelsen, som tillsammans med Elsa
Wolff i studiekommittén just nu funderar pa det nya upplagget.

— Vi har ju manga medlemmar, men det ar oftast desamma som
kommer p4 medlemsmoéten, &r med pa resor och i studiecirklar.
Men var ar de andra?

Nu ar tanken i projektet, som heter Aldrig ensam, att de "andra”
ska fangas upp och bjudas in att delta i samtalsgrupper i de nya
lokalerna.

— Eller "pratgrupper”, vi kan ju traffas och prata om ingenting
sarskilt, lite som syjuntorna vara mammor hade, man traffades och
umgicks helt enkelt. Sa tankte vi att det skulle kunna bli, sager
Gunilla Barkar.

Och alla blir valkomna, men sérskilt hoppas man alltsa locka de
som ar medlemmar, men inte ar sa aktiva idag.

Vi aterkommer med mer information om projekt Aldrig ensam.

Inger Soderlund
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En festlig varkonsert

Nu ndr foreningen i ar fyller 40 ar var det den har vackra vardagen sar-
skilt trevligt att fa hora och se var egen kor framtrada. Den har under
aren glatt medlemmarna och andra mycket med sina framtradanden. De ar
en fyrstdmmig blandad kér som aven ibland upptrader utanfor féreningens
verksamhet. Koristerna tycker att det ar mycket trevligt, kamratligt och
larorikt att f3 sjunga med Margareta Aberg som korledare.

Kérens medlemmar tog plats pa scenen framfor Margareta. Lena Soderlund
presenterade programmet som hade tema gladje, langtan, karlek, och natur,
sa som man vill sjunga nar det ar var. Vi fick hora att Vintern rasat ut och att

r— = Tl ‘ H ' Varvindar

; ! Y ! 1 friska leka

' ' ! ' och viska

och Hér
hur vds-
tanvinden
susar, se
hur hdr-
ligt vdrsol
ler.

Déref-
ter sjong
koren tre
langtans-

fulla sanger infor den kommande sommaren.

Nu tog Mats Aberg plats vid flygeln och spelade Till vdren av Grieg och
darefter Friihlingsrauschen av Sinding. Mats hade arrangerat tva karleks-
sanger, Kristallen den fina och Jag vet en dejlig rosa, som koren framforde.

Till sist sjong koren tva folkvisor, Gdngldt och Kullerullvisan, och nu bi-
drog Janne Hedin med sitt fiolspel.

Som avslutning sjong kéren och publiken tillsammans Det dr vdren, det
dr vdren som har kommit igen.

Text: Gustaf Lagerby Foto: Maria Bjerneby Hill

Vi hade i alla fall tur med kaffet...

De flesta svenskar gér in i en butik och tar ett paket kaffe, som de stoppar i varukor-
gen, och gér ut igen efter att ha betalt kaffet och alla andra varor. Utan att fundera
sarskilt mycket pé det.

Men s&dan &r inte Jan Cederqvist. Han har varit marknadschef pd ICAs kafferosteri i
Vasterds och kan rimligen darigenom valdigt mycket om kaffe. Han besokte oss pé&
varens sista medlemsmote.

Fortsatt Idsa pd foreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun, klicka pd Referat
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Sista fredagslunchen fore sommaren

Det var varmt och aska i luften, men bade
stekt salt sill med 16ksas och flaskfilé med
potatisgratdng smakade fint nar vérens sista
fredagslunch avéats pa Kiiselska krogen.

Gun Eriksson har under manga ar haft hand
om de gemensamma luncherna. Nu ldmnar
hon 6ver ansvaret till programkommittén.
Gun avtackades med en stilig Marbacka-
pelargon.

Sedan dess har fredagsluncherna gjort
uppehall 6ver sommaren. Hostens forsta
lunchtillfalle blir den 6 september.

Se sidan 6.

(Foto: Maria Bjerneby Hall)

Strdlande vader, kanske lite for varmt men det flaktade skont under dans-
banans tak. Olika generationer njot av att dansa till Stig Linds Little Big Band.
Det var eftermiddagsdans under Afesten med SPF Seniorerna Falun som

medarrangor.

Maria Bjerneby Hall
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Mot Mosel och Pfalz for vin och sparris

Sa var vi installerade pa bussen mot Moseldalen och Pfalz, limnade Tisken-
parkeringen och kunde bérja resan mot tyska Autobahn och till Cochem i
Moseldalen. Vi hade inlett var vin- och sparrisresa.

Vil framme i Cochem
satt vi snart pa en flodbat
pa den slingrande Mosel
och smakade pa glas med
Riesling, samtidigt som
vi kunde se odlingarna
langs de branta strin-
derna. Hir vixer vin-
stockarna pa skifferjor-
dar, stabila jordar vilket
gOr att branterna bara
delvis behover vara ter-
rasserade. Men det dr
alltsa brant, och hir och var syntes smala kérror som kan spelas uppfor branterna
med vinarbetare i. Ett slitsamt liv, kan man tinka. Inger Soderlund

Fortsatt lasa pa féreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun,
klicka pa Referat

Langsemester pa Mallorca

Nir var resekommitté erbjod en langsemester pa spanska Solkusten nappade vi
direkt. Nu var det inte s manga som tyckte som vi sa resan blev instilld. I stil-
let erbjod Reseskaparna ett motsvarande
arrangemang pa Mallorca, och det alter-
| nativet tyckte vi var minst lika bra.
Nistan hela mars manad skulle vi fa
lapa sol och lata oss sa mitt resesillskap
Marianne och jag anmilde oss.

Konstigt nog var det bara 14 personer
som ingick i gruppen som anlédnde till
Mallorcas flygplats. Vart hotell hade ett
 perfekt lage ett kvarter frin badstranden
“1 oster om huvudstaden Palma.

Hur fick vi da tiden att ga? Ja, det var
inte svart. Var guide hade ordnat med
tavling i boule-spel. Varken Marianne
eller jag dr vana boule-spelare men trots det kom vi till final och tdvlade mot tva
boule-vana herrar — och vann! Margareta Dunkars

Fortsatt lasa pa foreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun,
klicka pa Referat
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Vastana teater, Gosta Berlings saga och Marbacka

E n harlig tvadagarsresa i perfekt
sommarvader, inte regn och inte
for varmt, med buss forbi sjoar, ge-
nom skogar och Dan Anderssons
trakter. Sunne var malet, narmare
bestiamt vistra sidan av sjon Ovre
Fryken.

Andra dagen inleddes med ett be-
sok i Rottneros park som ett inslag i
den busstur till gardar som éar fore-
bilder for miljoer i Gésta Berlings
saga. Rottneros ar sagans Ekeby och
de tolv kavaljererna var officerare
som efter freden mellan Sverige och

Efter en stunds vila pa
hotellet var det dags for
resans forsta hojdpunkt:
Vastana teater med 2019
ars forestallning, den
poetiska Eddan drama-
tiserad av Jon Fosse. Vis-
tana teater ar en av Sve-
riges storsta sommarteat-
rar, belagen precis utan-
for parken Rottneros. I ar
firar Vastana teater tjugo-
arsjubileum i Berattarladan.

Innan férestallningen hade vi moj-
lighet att se utstillningen med kosty-
mer, masker och annan rekvisita
fran tidigare ars dramatiseringar av
bl.a. Gésta Berlings saga och Nils
Holgerssons underbara resa genom
Sverige. I pausen mellan foérsta och
andra akten bjods vi pa Vikinga-
middag, mjodbrasserad oxe med
gryta pa rovor, rotter och bonor, och
till detta kornbrdéd och sallad. Det
smakade alldeles utmarkt.

Dans, musik och stor dramatik
bjods vi pa. Vi fick mota fruktbar-
hetsgudarna Frej och Freja, Volvan,
asagudarna Oden, Loke och Tor
med sin hammare. Tempot var hogt
och vi kan instdimma i de mycket
positiva recensioner som Vastana
och Eddan fatt i media. En fantastisk
upplevelse!

Danmark ar 1814 "luffade runt”
mellan olika herrgardar.

Resans sista héjdpunkt var ett be-
sok pa Marbacka. Har fick vi forst
dricka kaffe och ata den speciella
"Méarbackakakan” bakad pa skrad-
mjol, mycket god med lingon och
vispgradde till. Selma Lagerlof fod-
des och vixte upp pad Marbacka. Hon
kunde sd smaningom, med hjalp av
Nobelpriset, kopa tillbaka garden
och skrev i sitt testamente att den
skulle bevaras och visas upp i det
skick den var vid hennes dod. Vi fick
en gedigen visning och ocksa hora
om Selma Lagerlofs tid i Falun och de
verk hon forfattade dar.

Lagom som vi avslutat besoket pa
Marbacka och skulle styra kosan
hemat borjade det regna. Da satt vi i
bussen.

Maria Bjerneby Hill
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En dag i Stockholms skiargard

var en mycket skon naturupplevelse och
avkoppling. Vadret var pa var sida, stra-
lande sol och lagom svensk sommartem-
peratur.

Vi var 23 morgonpigga SPF:are som
g antrade bussen i Falun vid 5-tiden pa mor-
gonen for att gd ombord pd M/S Stréomma
Kanal for en batfard genom Stockholms
skargérd ut till Sandhamn, eller Sand6 som
6n heter dar Sandhamn ligger.

Under farden till Sandhamn at vi en
| valsmakande lunch som tillagades och ser-
verades av trevliga ungdomar. Var guide
ombord berittade vad vi sdg och om skar-
gardens historia pa ett latt och roligt satt.
Hon guidade oss ocksa i Sandhamn. Under
hemfirden fran Sandhamn satt de flesta pa
soldack och njoét av utsikten och vadret.

Ndgra saker som guiden berdttade och som fastnade dr:

» For 10 000 ar sedan drog sig isen tillbaka och da bérjade det "poppa upp”
oar. Och det fortsatter det att gora; landh6jningen ar cirka 2-3 mm/ar.

« Att man pratar om inre, mellan- och yttre skargarden, dar yttre dr den yngsta
delen.

e Att man hittat en 5 000 &r gammal boséattning pa Ingaro, som idag ligger mitt
pa 6n men som ursprungligen formodligen 1ag vid vattnet.

¢ Att det fanns gott om sjokrogar i skiargarden under 1600-1700-talen da skar-
gardsborna forsag den viaxande befolkningen i Stockholm med férnédenheter.
Det tog flera veckor att ta sig med roddbat in till Stockholm och da behovde
man mat och logi, och kanske traffade man ocksa sin blivande hustru/man
som kom fran en annan 6.

¢ Att "ryssen” 1719 brande ner bebyggelsen i skiargarden da Karl XII dott.
Detta som bestraffning fér att kungen inte under sin livstid skrivit pa ett freds-
avtal sedan Peter den store besegrat honom. Avsikten var att fortsatta dnda in
till Stockholm och branna ner huvudstaden men den svenska milisen lyckades
fa stopp pa "ryssen” i Baggensstaket.

o Att de forsta "bosattarna” pa Sandhamn, eller Sando, var tva Kor.

¢ Att Sandhamn under slutet av 1600-talet blev av strategisk betydelse for
tullverket och lotsverksamheten.

« Att turistverksamheten till Sandhamn startade i mitten av 1800-talet och att
Kungliga Segelsillskapet alltid har spelat en stor roll for Sandhamn.

o Att Fjadderholmarna ar de forsta och sista 6arna i skargarden.

Elsie Karlsson
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Sommarlunch pa Staberg

med guidad visning av den nyreno-
verade bergsmansgarden med trad-
gard samlade ett 25-tal SPF:are en
gradaskig onsdag i juni.
Restaureringen av Stabergs bergs-
mansgard i karolinsk barock med fa-
luréda timmerbyggnader i en vacker
gardsbildning borjade 2017 och av-
slutades med invigning i juni 2018. D3
hade man aterstallt interidren, murat
upp den gamla koksspisen liksom

kistspisen i kokskammaren. Moderna
vdggar hade rivits och den gamla
planldsningen aterskapats. Allt for att
ge en bild av hur en férmdgen bergs-
man, markscheidern vid Falu gruva
Olaus Simonsson Nauclér med hustru
Ebba Lohrman, kunde leva pa 1600-
1700-talet. Runt bergsmansgarden
fanns ett stort antal byggnader, bland
andra tva vaktkurer, varav den ena
blev ett privé (dass).

Restaureringen gick pa 6ver 3 mil-
joner kronor och bekostades genom
bidrag fran Lansstyrelsen Dalarna, EU:s
landsbygdsprogram, Falu kommuns
kulturférvaltning och Vika-Hosjo
Hembygdsférening.

Stabergs barocktradgard fran 1700-
talets mitt ar pietetsfullt restaurerad
aven den enligt ursprungliga ritningar.
Den ar en av de mest valbevarade
bergsmanstradgardarna runt Koppar-
berget. Kokstradgarden &r av 1700-

talsmodell och indelad i fyra kvarter.
Forutom boénor, rovor m m vaxer har
en mangd aldre dalasorter, framfor allt
arter och kalrotter. | frukttradgarden
finns ett trettiotal gammaldags sorter
planterade omgardade av en vacker
stenmur, vilka bevaras for framtiden.
Bade frukt och kdksodling séljs vidare
till lokalbefolkningen.

Efter visningen gick vi in i den varma
restaurangen for att ata en god lunch.

Karin Malmgren

Se fler bilder pa féreningens webbplats www.spfseniorerna.se/falun,
klicka pa Referat
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Viktigt om hemforsakring
- nar annan har nyckel till ditt hem

Du som har lamnat dina nycklar till ( o Hos en del férsékrings-
nagon utanfér familjen, t ex till larm, , bolag géller férsdkringen
hemtjanst eller annan personal, W inte alls, hos andra géller
och du som sldpper in stadhjalp den visserligen men bara om
eller hantverkare i ditt hem — du har allrisktillagg.

kontrollera hur din hemférsakring . L

gller och vilket stéldskydd du har (Avser dven dig i dldreboende)
i sddana fall.

S
Vi

Finns du pd Facebook?

Du vet val att var férening ocksé finns dar? Déar lagger vi ut “pdminnelser” om
kommande foreningsaktiviteter och Iankar till nya referat pa vér webbplats.

G4 till "SPF Seniorerna Falun” och klicka

pd "foljer”, s& kommer véra inldgg att E
synas nar du gér in pa Facebook.
Klicka garna pd "dela” for de olika in-
laggen sd kan dina facebookvdnner
ocksd se det — och darmed kanske inse
att vi har mycket trevligt for oss i var forening.

Med QR-koden till héger
kommer du till var Facebooksida.

]
=

[=]

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till foreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter via gruppme;jl?
Skicka ett e-postbrev till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Nu dven grupp-SMS! Om du inte har e-postadress, kan du nu fa mot-
svarande information i din mobiltelefon genom grupp-SMS.

Meddela ditt namn och ditt mobiltelefonnummer till foreningens expedition
(tel 023-690 45). Gdller endast aktiva medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmal din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har i dag mer an 2400 medlemmar.
Syftet med féreningens verksamhet &r tvadelat:

Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade kropp
och sjal samt verka for att medlemmarna ska fa ett s& meningsfullt och
tryggt liv som majligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
foreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/&r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensiondrer &r vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgrans.

Medlemsavgift 2019: 260 kr inklusive avgifter till distriktet (20 kr)
och férbundet (160 kr). Inbetalningskort pa medlemsavgiften utsands
i februari varje ar.

Till nya medlemmar utsands inbetalningskort pd medlemsavgiften

sa snart de registrerats hos férbundet.

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal giller medlemsavgiften
aven for paféljande ar.

Det bankgironummer som ar angivet pa inbetalningskortet f6r med-

lemsavgiften kan endast anvandas for inbetalningskort/fakturor
med OCR-nummer utsianda fran forbundet.

For dvriga drenden ska bankgironummer 690-3330 anvandas.

Om férsékringar

Var medlemsférsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsférsékring och
livférsakring. Den géller sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna och betalar
premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsakringen,
blanketter, férsakringsvillkor och informationsmaterial.

Skandia Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesférséakring (avtalsnummer 7890) som ar en olycksfalls-
férsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan. Férsékringen betalas
av Férbundet.

Férsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna. Las mer pa
férbundets webbplats www.spfpension.se .

Publicerings- och integritetspolicy
Dataskyddsforordningen (GDPR, The General Data Protection Regulation) reglerar
hur man far behandla personuppgifter. Férordningen borjade galla den 25 maj
2018 och ersatter personuppgiftslagen (PulL).

Var foérenings styrelse har antagit en publicerings- och integritetspolicy.
Se pa var webbplats www.spfseniorerna.se/falun, klicka pa Féreningen
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SPF Seniorerna Falun

Adress:

To m 2019-09-30: Trotzgatan 35, 791 72 FALUN
Fr o m 2019-10-01: Asgatan 37, 791 71 FALUN
Tel: 023-690 45 (Oppettider: se sidan 7)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmél dig genom att klicka pa "Bli medlem" p& var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post, e-post eller personligt besdk (se sid 2 och 7).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nér vdra mer n 2400 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2019:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infér vintern 24 oktober / 31 oktober vecka 47
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