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Vi sjunger tillsammans! Ett arrangemang inom ramen for projektet
"Tillsammans i Falun” dar PRO, SKPF, SPF Seniorerna och kommunen
samarbetar och turas om att ordna aktiviteter. Las pa sidan 33.
(Foto: Birgitta Gradén)
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Ordforanden har ordet

Sedan forra numret av Medlems-
Nytt har styrelsen fér SPF Senio-
rerna Falun drabbats av &nnu en
bortgang pa kort tid. Vecka 15 in-
leddes med ett trakigt besked att
var vice ordférande Bertil Eek
lamnat oss. Bertil har kdmpat
med sina behandlingar under en
langre tid. Han har hela tiden haft
den positiva framtoning som vi
vant oss vid. Nar sjukdomen tog
om pa nytt blev det mera tydligt
hur Bertil paverkades. Vi kommer
att sakna en positiv rost som alltid
sag mojligheterna. Tack Bertil for
att Du gett oss dessa bestaende
intryck for vart fortsatta arbete i
hela féoreningen som Du sjalv
verkligen brann for.

Nu borjar naturen signalera att
varen ar har. Bjorkarna borjar
spira och fagellivet bjuder pa en
vacker konsert. Till och med ma-
sarnas skrik inger en kansla av
tro pa en fin var och en sommar
som blir behaglig.

Pandemin finns inte som be-
grepp langre, men vi maste inse
att faran for covid fortfarande
finns kvar. Det innebér att vi fort-
satt maste tdnka pa att vara for-
siktiga om vi upplever oss forkylda
eller pa annat satt ar drabbade

av influensasymptom. Allt vi lart
oss om forsiktighet och att halla
distans galler fortfarande. Inte
minst galler det att vi tar de vac-
cindoser vi erbjuds. Det bidrar till
att skydda dej sjalv fran allvarlig
sjukdom, men aven skydda andra.

Ténker vi pa detta finns det all
anledning att se fram emot varen
och sommaren. Efter en l&ngvarig
pandemi och allt vad det inneburit

av restrik-
tioner ar
det viktigt
att kunna
ateruppta
sa mycket
som moj-
ligt av de
aktiviteter
vi tidigare
vant oss
vid. Aven
om vi nu matas med alla hemsk-
heter som hénder i var nérhet i
Ukraina ar det viktigt att ocksa fa
kanna gladje i att dterkomma till
var egen livsrytm. Jag tror det ar
viktigt for att aven sta ut med all
den grymhet som vi far del av. Vi
behover sjalva fa livet tillbaka for
att ocksa kunna mota och kanske
bidra till att hjalpa de som drab-
bas av ryssens obarmhartigheter.
Sa mitt budskap ar: var fortsatt
forsiktig gallande covid-smittan,
men njut och ge dej styrka for att
aven kunna hantera de grymheter
som pagdr i var narhet.

Vi har haft ett mote med vara
verksamhetsansvariga i slutet av
april. Har kunde vi konstatera att
vara kommittéer ater kommit
igang till en néstan normal verk-
samhet. Planeringen infér hosten
som redovisades visar att vi ater
har en intressant period att se
fram emot. I annan del av Med-
lemsNytt kan du sjalv ta del av
den planering som finns.

Som vanligt har vi ocksa haft en
traff for nya medlemmar. Vi tycker
att det kadnns riktigt att mota vara
nya medlemmar pa detta satt och

presentera var verksamhet. Likasa
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ar det viktigt att kunna fa néarhet
och prata om deras férvintningar
och intressen. Konceptet ser ut
att kunna halla aven for ett mote
under hoésten.

Vi star ju infor ett val i host. En
fraga som vi kommer att driva

ar vara lokalfragor som varit en
foljetong. Aven i KPR:s verksam-
hetsplan star att ett Seniorernas
Hus skall fa sin 16sning under
2022. For oss géller det att driva
denna fraga dels for oss sjélva ut-
ifran den avsiktsforklaring vi har
med kommunen, dels for ett even-
tuellt samarbete kring aktivitets-
lokaler aven for 6vriga seniora or-
ganisationer. Vi har var linje klar;
nar det galler 6vriga organisatio-
ner ar fragan mera 6ppen. Det vi
gemensamt ar ense om ar att
kommunen maste tillhandahalla
bra lokaler till kostnader som vara
organisationer kan bara. Kommer
vi till ett Seniorernas Hus maéste
kommunen &ven bidra med en
resurs for aktivitetsstodjande
verksamhet. Nu galler det att poli-
tiken kommer fran ord till hand-
ling. For oss inom SPF ar det
Gamla Stadshotellet som géller.

Har du andra fragor som du
tycker att vi skall driva lokalt, sa
hor garna av dej till ndgon av oss i
styrelsen. Vi har dnnu ej bestamt
om vi skall ha nagon sarskild
aktivitet tillsammans med &vriga
seniora organisationer infoér valet.

Pa annan plats kan ni se hur ar-
betet med Trygghetsboendet pa
Yxhammargatan fortsatter. Jag
kan bara konstatera att vi ndrmar
oss ett forverkligande. Det ar
praktiska omstandigheter i bygg-
processen som dragit ut pa tiden;
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det ar inte beroende pa andra
tveksamheter kring boendefor-
men. Vi kan bara konstatera att
formen for det valda boendet pa
Yxhammargatan ar fortsatt myck-
et attraktiv.

*Tillsammans i Falun® har, med
SPF Seniorerna Falun som arran-
gor, genomfort en uppskattad ak-
tivitet, St. Patrick’s Day pa Dala-
salen. Den andra maj genomforde
SKPF en forelasning om ”Eld-
sjalar i utmarken”. Den sista maj
genomfor PRO sin aktivitet uppe
pa Lilltorpet. Programmet kommer
att presenteras pa var hemsida.
Ett mote ar inplanerat till den 8
juni for att lagga fast hostens pro-
gram samt aven formen fér utvar-
dering av tiden under 2022.

Under sensommaren 6verklagade
vi, tillsammans med PRO och
SKPF, Regionens beslut om nytt
maltidssystem. I bérjan av april
kom beskedet fran Forvaltnings-
ratten i Falun att 6verklagandet
avslogs. Efter att ha last under-
laget for detta beslut har vi tre
organisationer 6verklagat Forvalt-
ningsrattens beslut till Kammar-
ratten. Nu aterstar att se om
Kammarratten beslutar att ta upp
arendet fér ny provning. Det som
hant i omvarlden visar bara pa en
bekréftelse av att robustheten i
beslutet starkt maste ifragaséattas
liksom valet av beslutsniva.

Styrelsen vill onska alla en fin
sommar med mycket tid for um-
gange med nara och kara. Sam-
tidigt vill vi sdga: Var rddda om
er sa att vi ses till en aktiv sen-
sommar och host.

Anders Sdtterberg, ordf



Har du ®vagat” ahmala dig till en resa
eller ett méte genom webbformularet?

' Vi kommer alltid att ha méjlig-
het att anmala oss till resor

m m genom besok pa eller telefon till
expeditionen — alla medlemmar ar inte
"digitala”.
Men det visar sig att ménga som an-
maler sig via expeditionen har egen
e-post-adress och skulle kunna anméla
sig mycket enklare och snabbare
genom formuldret pa féreningens
webbplats.
DA blir det
ocksd enklare
fér dem som
inte har
tillgang till
webben att
komma fram
innan det ar
fullbokat.

Ar du osdker p& hur man gor? Langst
ner pé resesidan pa webben finns en
"6vningsresa” som du kan trana p&, s&
att du i férvag kan se hur det fungerar.
Eller kom in till oss pd expeditionen vid
lampligt tillfslle “innan det &r dags”, sa
kan vi visa hur man gor!

Och du som inte har tillgéng till dator
eller telefon — du har storre chans att
hinna anmala dig till en eftertraktad
resa om du pratar med ndgon van, som
har dator eller telefon, och ber hen att
hjdlpa dig (men testa forst “6vnings-
resan”).

Men om du anda ringer — féljande upp-
gifter maste Iamnas for alla resendrer:
Gatuadress, Postnummer, Ort,
Fodelsedata (vid batresa), Telefon-
nummer, E-postadress, P&stignings-
plats, Medlem ja/nej.

halsar Karin Malmgren, expeditionen

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar forsoker vi fora ut nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa
fort som majligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av

senaste numret av MedlemsNytt.

Se fler bilder pa webben! P4 webbplatsen hittar du reportage fran tidigare
resor, méten och studiebesdk som publicerats i MedlemsNytt, men ofta

i utférligare form och med fler bilder.

Du haller vél koll pa Kalendern pd webbplatsen?

Dar finns alla kommande aktiviteter presenterade i

datumordning.

Har du inte dator? Du har kanske nagon anhdrig
eller bekant som har dator och kan bevaka nyheter

pa webbplatsen at dig.

Med QR-koden till h6ger kommer du till var

webbplats.




MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Foreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmétena nar sa ar mojligt.

Nu &r vi antligen igdng med fysiska méten utan begransningar.

Vi hade tidigare en férhoppning om att vi skulle kunna vara i Wallmans-
salen med vara méten, men den kommer inte att vara iordningstélld under
resten av aret.

Onsdag 8 juni kl 18.00 (obs tiden), Nybrokyrkan: Gospel

Juniper Bay Gospel, en gospel/vuxenkoér fran Enviken med en bred repertoar av

allt fran gospel till visa, psalmer och populdrmusik. En fin avslutning pa varens

program innan sommaruppehallet.

Anmiilan fr o m 24 maj t 0 m 2 juni via var anmélningsrutin pa webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sidan 2). Max 100 personer.
Information. Torsten Hedbom 070-322 8308

Onsdag 10 augusti kl 13.30, Nybrokyrkan: Countrymusik, amerikansk

folkmusik m m

Ett varierat program med gruppen Dialog.

Anmiilan fr o m 26 juli t 0 m 4 augusti via var anmélningsrutin pd webben eller

till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2). Max 100 personer.
Information: Birgitta Gradén 070-550 99 54

Onsdag 14 september kI 13.30, Nybrokyrkan:
Mats Aberg: | huvudet pa en korsordskonstruktér
Mats Aberg ér kiind som kyrkomusiker, organist och drivande kraft bakom ett
nytt orgelbygge i Kristine kyrka. Han har dven dgnat sig at korsordskonstruktion
och medverkat regelbundet i flera tidningar, vilket han kommer att berétta om.
Anmiilan fr o m 30 augusti t o m 8 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).
Max 100 personer.

Information: Stina Karlsson 072-5428964

ANDRA ARRANGEMANG

Det ar nu fritt att ha andra aktiviteter utan restriktioner och
de olika aktoérerna tar ater emot oss.

Onsdag 13 juli kl 13.00: Bussutflykt for vara aldsta medlemmar (80plus)
Vi gor en bussutflykt runt i Falun. Orjan Hamrin berittar om ”Staden som
forsvann”. Turen avslutas med fika pé ett trevligt stille.



Nérmare information om upphiamtningsstéllen och tid meddelas i gruppmejl
och pa var webbplats. Turen &r kostnadsfri for vara 80plus-medlemmar.
Max 48 personer.
Anmiilan fr o m 14 juni t o m 5 juli via var anmélningsrutin pa webben eller
till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).

Information: Torsten Hedbom 070-322 8308

Mandag 15 augusti ca kl 14.00:
Sensommarutflykt till Carl Larsson-garden i Sundborn
Vi tar oss dit med egna bilar. Samék gérna. Alternativt kan man aka med lokal-
bussen, men behdver da kunna promenera nagra hundra meter fran hallplatsen
vid affaren. Aktuell tidsplan for augusti kommer att vara tillgénglig runt
midsommar. Vi borjar med fika, antigen pé caféet eller egen medhavd fika
i tradgarden. Det blir en rundvisning vid tva tillféllen, kl 15.00 och 15.30, med
hogst 15 personer i varje grupp.
Pris: 195 kr per person som betalas pa plats. Biljetten géller dven till Kvarnen.
Max 30 personer.
Anmdlan fr o m 2 augusti t o m 11 augusti via var anméilningsrutin pad webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).

Information: Kerstin Wdaghdll 070-757 5945

Tisdag 13 september kil 09.30-11.30:
Studiebesok Dalarnas Hjalpmedelscenter, Borlange
Adress: Skomakargatan 22, Borldnge. Vi tar oss dit i egna bilar. Samak gérna.
Vi samlas i receptionen och delas upp i tva grupper. Grupp 1 borjar i konferens-
rummet med en PowerPoint-presentation och det finns mojlighet att stélla
fragor. Grupp 2 borjar samtidigt i hjdlpmedelsshopen med en rundvisning.
Max 36 personer.
Anmiilan fr o m 30 augusti t o m 8 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen 023-690 45 (6ppettider se sidan 2).

Information: Birgitta Gradén 070-550 9954

For mer information kontakta giirna expeditionen eller programkommittén:
Hanne Hedin 070-433 6477

GEMENSAMMA LUNCHER

Vi kan nu ater bérja med gemensamma luncher.
Luncherna blir pd Gamla Elverket, Olandsgatan 8,
Falun.

Foérsta lunchen blir fredag 2 september k1 13.
Dérefter ar det gemensam lunch férsta fredagen
ivarje manad k1 13. Val mott!




LASTIPSTRAFFAR

Den sista torsdagen i varje manad (undantaget december)
klockan 10 traffas de som vill dela lastips.

Alla ar vadlkomna! Ingen anméalan behovs — det &r bara att
dyka upp.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns)
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58

(o)

TISDAGSFIKA

Varje tisdag kl 14.00 kan vi traffas i vart lilla
“vardagsrum” i SPF-lokalen pa Asgatan 37 och bli
bjudna pa kaffe och bullar.

BIO TILLSAMMANS - vi behéver nagon som "hdller" i det

Fore pandemin traffades vi varannan torsdagseftermiddag och sag de filmer
som visades, var och en sag sin favoritfilm. Efterat samlades vi pa restaurang
Piacetto och pratade om de olika filmerna. Nu ar det lage att starta igen.

Det behdvs nagon som "haller i” traffarna. Forbereda, ta emot anmalningar till
restaurangbesoket och sedan leda samtalet om filmerna. Vi ser gérna att tva
personer delar pa ansvaret.

Hor av er till Inger Séderlund pa 070-339 18 70.

SPF-APPEN - NU FINNS VI I DEN!

Om du laddar ner SPF-appen (gratis) till din telefon
eller padda kan du fa notiser dit automatiskt nar de
laggs in pa var webbplats.

Appen har nu ocksa férsetts med en filtreringsméjlig-
het. Om du pa startsidan klickar pa “Filtrera nyheter”
kan du vélja om du vill se nyheter fran var férening, fran
distriktet, fran férbundet eller allihopa.

Om du vill “halla koll” pad ndgon annan férenings
nyheter, férutom var egen, (till exempel Borlange) sa
gar du till den féreningen pa appen och klickar pa det
lilla hjartat i 6vre hégra hornet och sedan pa "Lagg till”.
Da far du notiser aven fran den féreningen. Du behéver

i fortsattningen bara klicka pa hjartat nar du vill byta
mellan var férenings och den andra féreningens nyheter.

Las pa var webbplats hur du gor for att ladda ner appen.



Information till nya medlemmar

‘ Tid en traff pd Nybrokyrkan onsdagen den 27 april fick ett trettiotal
nya medlemmar i SPF Seniorerna Falun information om féreningens
organisation och verksamhet.

Ordforanden Anders Sctterberg hélsade vilkommen och tackade for att
deltagarna hade valt att engagera sig i var forening.

Han betonade att medlemskap och engagemang ger styrka i samarbete
med kommunen och andra aktorer. Verksamhetens bredd blir en foljd av
medlemmarnas kunskap och intresse.

Representanter for styrelsens kommittéer berattade kort om syftet
med arbetet och om kommande aktiviteter.

Vid tréffen fér nya medlemmar i SPF Falun informerade bland andra
Margareta Dunkars om féreningens samarbete med kommunen i det
Kommunala Pensionérsradet KPR.

Under fikastunden cirkulerade styrelseledamoterna och kommittéfore-
tridarna bland borden for att kunna svara pa fragor och ge tips. Ur sorlet
vid kaffeborden kunde man dra slutsatsen att det 4r vara resor och fri-
luftsaktiviteter som dragit flera av de nya till foreningen.

Négra av de nya medlemmarna hade forklarat sig vara positiva till
uppdrag i foreningen, vilket ordféranden noterade med gladje!

Anders Sdtterberg avslutade med att hoppas att de nya skulle finna sig
val tillratta i SPF Seniorerna Falun.

Text och foto: Hans Kinell
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RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spf.se/falun). Det gér ocksa att anmiila
sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok (se sidan 2). Ge besked
om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretride framfoér icke medlem.

Vid anmélan till resa via telefon eller besok méste foljande uppgifter ldmnas for
alla resenérer: Gatuadress, Posthnummer, Ort, Fodelsedata (vid bdtresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Avanmalan vid endagsresor méste goras senast 3 dagar fore avresan. Avanméler
du senare eller uteblir, tas en avgift pd 100 kr ut och du far sta for din del av
busskostnaden. Betald biljett till konsert o d far du ocksa sta for, om inte biljetten kan
sdljas. Vid langre resor giller andra avbokningsregler.

Hemlig resa
onsdag 13 juli

i dker runt med fardmedel till land och sjoss i vart eget
landskap, och far mat (lunch) och kaffe lite har och dér.
Tillbaka samma dag i Falun.
Max 40 personer.

Pris: prelimindrt ca 500 kr for hela kalaset.
Resesamordnare: Ove Lindberg, 070-283 11 45, olindber@yahoo.se

Anmiilan tidigast 31 maj och senast 28 juni via var anmélningsrutin pa
webben. Det gér ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45
eller vid besok.

Ottilia Adelborgmuseet och Gagnefs Minnesstuga

onsdag 3 augusti

ttilia Adelborg uppmirksammades forra sommaren genom ett samarbete
mellan Dalarnas Museum och Ottilia Adelborgmuseet. Genom
utstdllningen
— Att soka sin vdg — lyfte man fram vénskapen mellan konstnérerna Ottilia
Adelborg och Hilma af Klint. Tyvérr omdjliggjorde corona-ldget dé en utflykt
till Ottilia Adelborgmuseet, men det tidnker vi reparera i augusti.

Ottilia var framst illustrator och konstnér, men dven samlare. Nar ménniskor
borjade foredra industritillverkade kldder och foremél framfor de egentill-
verkade, insag Ottilia vikten av att ta tillvara sddant som annars skulle ha
kasserats. Det gillde bade textilt hantverk, byggnader och bruksforemal.
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Vi kommer att besoka Ottilia Adelborgmuseet men dven Gagnefs Minnesstuga
dit hon, inspirerad av Skansen i Stockholm, flyttade gamla byggnader. Minnes-
stugan blev ett av de forsta friluftsmuseerna pa landsbygden i Sverige. Halva
gruppen besoker museet och den andra Minnesstugan. Efter halva tiden byter
grupperna.

Pris: 370 kr. Max 30 personer. 1 priset ingér bussresa, entréer och visning av
Ottilia Adelborgmuseet och Gagnefs Minnesstuga, kaffe/te och smorgas.

Avresa ca kl 8, ater 1 Falun ca kl 13.
Resesamordnare: Ulla Immler, 070 460 69 11, ulla.immler@gmail.com

Anmiilan tidigast 24 maj och senast 5 juli via var anmilningsrutin pa webben.
Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid
besok.

Vdnern runt
6-8 september

Vi aker runt Vinern med huvudsakligt fokus pa den sodra delen. Pé védgen ner
stannar vi 1 Sjotorp, dér vi far ta del av Gota kanals spidnnande historia. Vi
besoker dven Husaby kyrka, med anor fran 1000-talet, och far veta mer om
Sveriges allra dldsta kyrkohistoria. Vi far vidare till vackra Lidképing, dér vi
Overnattar i tva nitter.

Dag 2 dr Lacko slott forstas ett givet besoksmal, liksom Rorstrands Museum,
Spikens fiskeldge och Naturum Vénerskérgarden.

Dag 3 reser vi langs Vénerns vistra sida till Karlstad. Dér far vi en guidad vis-
ning av Lars Lerins Sandgrund. Dérefter gar farden vidare hem till Falun igen.
Ett detaljerat dag-for-dag program finns pa www.spf.se/falun och pa SPF Senio-
rerna Faluns expedition.

Pris: 4.950 kr*. 1 priset ingar bussresa, del i dubbelrum med frukost, 4 x fika,
3 x lunch, 1 middag, entréer och besdk enligt program. Enkelrumstilldgg
1.100 kr.

*Priset kan komma att justeras pa grund av hojda kostnader for diesel.

Researrangor: ReseSkaparna
Reseledare: Ulla Immler, 070 460 69 11, ulla.immler@gmail.com

Anmdilan tidigast 24 maj och senast 14 juni via
var anmélningsrutin pad webben.

Det gar ocksa att anméla sig direkt till
expeditionen pé tel 023-690 45 eller vid besok.
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STUDIECIRKLAR OCH KURSER

<

Se aktuellt program via SPF Seniorerna Faluns webbplats

och klicka pa Kurser.

Obs: Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga

pa webbplatsen.

ANMALAN

INTRESSE-
ANMALAN

STUDIELOKAL

DELTAGARAVGIFT

FRAGOR

Foéranmélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras hdr.

All anmaélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan

via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.

Cirkeln/kursen kan starta da tillrackligt manga ar anmalda.

Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.

En intresseanmélan &r inte bindande.
Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fr&n garden via
Magasinsgatan)
Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

Allménna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
Fér detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt, eftersom andra kanske stir i ko.

ODLA ATBART PA BALKONGEN

Nyhet!

Ar du en av alla dem som gillar triidgard och vill utveckla intresset?

Gor din balkong till ditt egenodlade skafferi. Valkommen till denna cirkel dér du

féar tips och trix kring vad som kan vara klokt att tdnka pa, vilka sorter som
passar for balkongen och vad som ar mgjligt att prova.

Ni delar funderingar och erfarenheter och lér er tillsammans med ledaren.
Tid: Tisdagar kl 10.30-12.00 (3 tréffar: 31/5, 7/6 samt 14/6)

Plats: Vuxenskolans lokal, Asgatan 59 (ingéng frin girden)

Ledare: Malin Winn Grigoriadou

Kostnad: 280 kr

ODLARLIVET - BESOK PA KNIVA TRADGARD

Nyhet!

Vi besoker den gamla lanthandeln i Kniva som nu blivit en fantastisk
tradgardsbutik. Har finns sdsongsvéxter, perenner och en del krukvixter, gdrna
dldre eller lite udda sorter.
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Vi far en rundvandring och traffar trddgardsantikvarien och forfattaren André
Stromqvist som beréttar om sina tridgardsbocker och kunskapen kring att odla
och omhénderta en gammal tradgard.

Tid: Torsdag 16 juni, k1 10.00-11.00 Foranmdilan krivs
Plats: Kniva Tradgéard (Kniva 51)

Kostnad: 75 kr

PROMENADER I SOMRIGA OMGIVNINGAR Nyhet!

Tillsammans med Friskvardskommittén planerar vi for promenader

i Faluns somriga omgivningar. Vi promenerar, l4r nadgot nytt om det vi ser och

passerar pa vigen. Kanske passar det bra med ett stopp for att kopa fika eller

smaka medhavd matséck. Vi skapar ett program for promenader efter intresse.

Anmil ditt intresse sa far du information direkt till dig nér vi vet mer.
Vilkommen med din intresseanmdilan!

Utbudet utvecklas hela tiden och fler cirklar kan bli aktuella.
Hall utkik i gruppmail och pa SPFs hemsida f6r aktuellt utbud!

Infor hosten planerar vi for féljande cirklar:
Aktiv avspanning, Bli trygg med det digitala, Bokcirkel, Bugg, Dansmix,
Engelsk konversation for nyfikna, Trina din engelska, Guldkant p4 tillvaron,
Handarbete, Herryoga, Linedance, Mala akryl och akvarell, Opera,
Skrivarverkstad, Slaktforskning, Spanska, SPF-koren, Vi sjunger tillsammans,
Yoga pé stol, Yoga pd matta.

* % %

Kanske du ocksa vill lara andra ndgot du brinner f6r eller har andra
bra idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud? Vi kan erbjuda dig
bade utbildning och annan kompetens som kan vara bra.

Varmt valkommen att ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan
(023-222 46 eller falun@sv.se) eller Studiekommittén via Christina
Haggren.

IT-HJALPEN

Har du problem med din dator? Nagot som har hangt
upp sig? Nytt program eller hardvara som ska
installeras? Eller nagot annat knepigt som du inte
kan (eller vagar) forsoka Iosa sjalv?

| s& fall kan du vanda dig till IT-hjalpen som for en lag
kostnad (200 kr), och i man av tid, hjalper dig att I6sa
problemet.

Kontakta Ove Lindberg, olindber@yahoo.se ,
tel 070-283 11 45.
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela aret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 Vinster delas ut och hbgsta vinsten §r 2000 Kr!

Period 2 vinter &r avslutad och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i sin
helhet pa féreningens webbplats (www.spf.se/falun) och i detta nummer av
MedlemsNytt (sidan 16).

Period 1 sommar pagar till 31 augusti 2022. Behéver du nya motionskort kan du
skriva ut dem fran var webbplats (www.spf.se/falun). Om du inte har dator eller
skrivare, kan du kontakta SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45).
Oppettider: se sidan 2.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet.

Nar du samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [Amna eller skicka in motionskortet till SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 79171 Falun) senast tisdag 6 september 2022.

Motion &r roligt och Viktigt! Prova girna pd ndgoh hy aktivitet!
Ha en harlig motiohssommar!

Boule

Boulespelet ar i full gdng och utomhusspelet har startat sedan .7
nagra veckor tillbaka, som vanligt p4 utomhusplanen vid

Vallavégen 16, dvs i krysset Vallavigen/Kopparvigen. ®
Nya deltagare ar mycket vilkomna. Ta gérna med fika.

Liksom tidigare dr det spel tisdagar med samling k1 09.45 och

start k1 10.00. 2q
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

(€8

Bowling

Vara bowlare har nu avslutat forsta sdsongen med spel i Maserhallen i Borlénge.
Spelet aterupptas i Maserhallen i ménadsskiftet augusti-september.

Var kontaktperson for bowling dr Kent Malmstrom, tel 076-844 791.

Skogsvandringar

Vérens fem skogsvandringar dr nu genomforda.

Hostens vandringar startar i manadsskiftet augusti-september. De presenteras
i ndsta nummer av MedlemsNytt.
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Samarbete med Korpen

Korpen inbjuder till 6ppningen av bangolfbanan i Kélgarden den 6 juni,

dvs Nationaldagen.

Forutom golf finns fika att kopa i kiosken.

Korpen forsoker gora Kalgérden till en traffpunkt dér organiserade promenader
eventuellt kan erbjudas.

Golf

Seniorgolf

Den populéra laggolfen (scramble) pa onsdagar startar

8 juni k1 09.00. Det dr senare dn vanligt men vintern har gatt

hart at banan, frimst greenerna, vilket forklarar den forsenade

starten.

Anmiélan till scramble sker senast dagen fore pa lista i

klubbhuset eller genom e-post till: C
danielssvenolsson84@gmail.com .

Anmélningsavgiften ar 30 kr for klubbmedlemmar.

Greenfee erliggs for géstspelare.

Foreningsmasterskap i golf for SPF Seniorerna Falun 2022

Alla golfande medlemmar inbjuds att delta i SPF Seniorerna Faluns
féreningsmasterskap i golf
fredagen den 17 juni med gemensam start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i en damklass och en herrklass.
Alla herrar spelar fran réd tee. Damerna far vélja rod eller orange tee.

Scratchmastare koras for bade damer och herrar som spelar fran réd tee.

Spelplats: Samuelsdals golfbana
Tavlingen spelas over 18 hal. Spelformen ar slaggolf i samtliga klasser.

Anmalan till tavlingen gors i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 14 juni kil 16.00.
Startlistan laggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 16 juni kl 12.00.

Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 230 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fore start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish.

For information och fragor kontakta:
Tavlingsledare Daniels Sven Olsson, 070-578 20 35

Hjartligt vdlkomna!
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Kanotpaddling
Runns KajakSiillskap och

Human by Nature inbjuder

dven denna sommar till kanot-

upplevelser pé sjon Runn.

Plats: Sjosidan, Framby udde 20
Formiddagspaddling k1 08—-10.

Kanothyra: 200 kr

Preliminért blir det ett padd-
lingstillfalle/vecka under nagra

sommarmanader.

Vi aterkommer med datum for den forsta ledarledda turen.

RUNNS KAJAK SALLSKAP

Mealet &r sedan att anpassa kommande ledarledda turer till vider

och vind.

Anmil ditt intresse till Tom Bergerengen senast 17 juni.
E-post: tom.bergerengen@gmail.com , tel 070-588 84 68.

Runns Kajakséllskap och Human by Nature finns p& Facebook.

I héstens program.....

HUMA Ny
NATURE

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer vi forutom
skogsvandringar att erbjuda bland annat

Mjukgympa, méandagar k1 10.00, start vecka 36.
Funktionell trdning, mandagar k1 11.00, start vecka 36.

Vattengymnastik, start vecka 37 alternativt vecka 38.

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2021 — 31 mars 2022

1. Anna Kihlén

2. Stina Heldemar

3. Arne Lindgren

4. Per-Erik Carlsson
5. Britta Haag

6. Lars Bergman

7. Alf Andersson

8. Carin Wijk

. Per-Erik Hagdahl
10. Tomas Lorenz

11. Olof Farnkvist

12. Christina Liss Sorestad
13. Inger Ledin

14. Britta-Stina Thored

[{e]

. Elis Hedén

. Lena Billing

. Hans Tagtstrom
. Lars Roselius

. Ingela Asp

. Marie Kellner

. Inger Hagdahl

. Lars Skoglund

. Isobel Lejbro

. Elsie Hedelin

. Anneli Tibblin

. Per-Anders Ingebro
. Anita Larsson

. Inger Larsson

. Solveig Blid

. Sonia Hedberg

. Eva Andersson

. Anna-Greta Nitér

. Gun-Britt Sandberg
. Kristina Holmberg

. Lisbeth Carlborg

. Hans-Eric Hurtig

. Sven-Christer Kihlén
. Bo Fagerlund

. Marianne Stromer

. Karin Lorenz
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SPF Seniorerna Falun korde StafettVasan

Har ar SPF-laget i en jattelik vinnarstol framfor Gustav Vasa-statyn. Fr v:
UIf Lofgren, Kristina Holmberg, Mats Rudert, Ola Hedlund och Mats Hiertner.
Laget gjorde bra lopp och kom i mal pa 7 timmar 26 minuter.

SPF Seniorerna Falun har akt sju StafettVasor fran 2015 och det har var tredje
basta tiden, trots att medelaldern pa deltagarna 6kat avsevart. | ar blev place-
ringen 824. Tidigare har placeringen aldrig varit under 1 000.

De hade de basta forutsattningar man kan ténka sig. Solen sken fran en
klarbla himmel. Nagra grader kallt pA morgonen och nagra plusgrader mitt pa
dagen. Sparen var nog 3 cm djupa pa de allra flesta stallena, sa det var bara
att sta pa.

Korpen sbéker personal till
sitt sommarkafé i Kalgarden

Vi soker dig som &r pensiondr, har en god social kompetens,
gillar att maéta manniskor och har en viss erfarenhet fran serviceyrken
(inget krav, men en merit).
Under juni-augusti har vi vart sommarkafé 6ppet i K3lgdrden, med forsaljning
av glass, kaffe, mat och fika samt uthyrning av boule och bangolf.
Dit sdker vi nu personal i form av seniorer som vill ut och tréffa manniskor igen
efter pandemin. Ar du den vi sbker?

Hjalp oss hitta "ratt person”. Har du erfarenhet av foreningsarbete
har du redan halva foten inne. Kontakta oss pa Facebook, mejl eller
telefon 070-203 18 83, falunkorpen@gmail.com

Eric Lofgren, verksamhetsledare/projektledare Korpen Falun
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— Varens forsta skogsvandring

= Varens forsta skogsvandring runt Kyrk-
s bytjarn i Vika lockade 33 vandrings-
torstande seniorer. Efter nagra inledan-
' de halsningsord startade vandringen
§ motsols runt tjarnen, som ar betydelse-
full for ménga faglars hackning och for
en hel del faglar som anvander den som
rastplats. Underlaget var torrt och latt-
ganget eftersom man lagt ut flis pa en
ganska lang stracka.

Vi hade turen att ha med en fagelkan-
nare, Lars Wallstréom (bilden nedan),
medlem i Falu Fagelklubb, som kunde
beratta om fagellivet i tjdrnen. Han
namnde ocksa att det under hdsten
gjorts en stor muddring for att fa storre vattenytor.

Det finns tvd fdgeltorn dar man kan se faglarna pa lite ndrmare hall. Vi stan-
nade till vid det andra, dar vi hoppades fa en skymt av tjarnens kdndis num-
mer ett, den bruna kdrrhoken, som har ett vingspann pa upp till 140 cm.
Tidigare ar har vi haft turen att fa se den, men i ar hade den annat for sig.
Men det fanns gott om andra skdnheter. Ett par arter som kanske inte dr
nagra skonheter nar det géller att 1ata, skrattmasen och kanadagasen, var
det manga av.

Sedan var det dags att 1atta pa ryggsackarnas innehall for att vi skulle orka
resten av vagen. Platsen med slogboden ar alldeles utmarkt for en kaffetar.
Har fick ocksd seniorerna visa sig pa styva linan i en liten tipsrunda, dar
fragorna handlade om faglarna i tjarnen. Nar resultatet var klart visade det
sig att SPF:s studiekommitté kanske borde starta ndgon kurs om faglar.

Matta och lite trdttare dn nér vi startade kunde vi efter ca tva timmar
atervanda hem.

Text: Bengt Ostberg  Foto: Silja Lagerberg
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tvd méten per halvar. SPF
Seniorerna Faluns representanter vill gérna fa in dina synpunkter, bade positiva
och negativa, pa varden vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vard-
centralens patientrad. Kontakta oss! Vi ar féljande:

Vérdcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com

Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com

Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Jorgen Adolphson, 073-975 9410, fredrikadolphson@gmail.com

Ewa Lindgren, 070-326 2391, lindgren_ewa@hotmail.com
Falu vard- Urban Bjorn, 070-311 7131, ubbebjorn@gmail.com
central: Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-
westling@telia.com
Samordnare: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Tiskens vc:

Vid patientradet 8 mars informerades om projektet God och ndra vdard. Den
svenska hilso- och sjukvérden stér infor en strukturférandring dar primérvarden
ska bli den verkliga basen och forsta linjens vérd. Varden ska komma narmare
medborgarna och bli anpassad till samhillets demografiska utmaningar. Hur ska
vardens aktdrer samarbeta for att nd denna fordndring?

Vad behover vi prioritera i det framtida arbetet? Samarbete &r en forutsittning
och en nyckel.

Var malbild Nira vard Falun:

Trygga medborgare, utga fran medborgarnas behov

Relationsskapande, bygga broar, fylla de organisatoriska mellanrummen
Proaktiva, hélsofrimjande och tillgdngliga insatser

Tillit till varandra

Allas gemensamma ansvar

Marianne Higgblom, samordnare
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF
Seniorernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Margareta Dunkars, smkall 076-808 5485 Gunilla Barkar 070-677 1898
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Urban Bjorn 070-311 7131 Gun-Britt Sandberg 070-242 9631
Elisabet Ottervald 076-236 5938 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Inger Strandmark 070-232 4399 vakant

Aktuellt fran KPR

Den 5 april kunde hela KPR samlas till ett ordinarie méte for forsta gangen pa
over ett ar. Under pandemitiden har arbetsutskottet fatt verta KPR:s roll och
haft digitala méten. Ca 25 representanter for PRO, SKPF och SPF Seniorerna
infann sig tillsammans med omvardnadsndmndens ordférande Camilla Sparring
och 2:e vice ordférande Barbro Odlund. Omvérdnadsforvaltningen represente-
rades av sektionschef Jonas Hampus och ordforande for métet var kommun-
styrelsens 1:e vice ordforande Anders Lindh.

Forsta punkten pa foredragningslistan var ”Revidering av de lokala ordnings-
foreskrifterna vad géller uthyrning av enpersonsfordon pé offentlig plats”. Det
giéllde elsparkcyklar. Stadsjuristen Ellen Gréfnings redogjorde for hur tillstdnd
beviljats for de tva foretag som hyr ut elsparkcyklar i Falun. Kommunen far inte
begréinsa naringsverksamhet utan maste ge positiva besked. Elsparkcyklar klas-
sas som vanliga cyklar om maxhastigheten ar hogst 20 km/tim. Efter anvandning
ska de stillas i cykelstill eller pa sarskild platta. Gula elsparkcyklar (Qick
Scooter) som ér felparkerade anméls hér: gickscooters.com/.

Under ménga ar har vi fran SPF Seniorerna patalat brister nér det giller hor-
slingor i moteslokaler. Niklas Wolff, projektledare sektor service, beréttade att
600 tkr tilldelats en grupp pa tre personer som ska arbeta med fragan. Det finns
nu fungerande horselslingor bara i tio dldreboenden. Urban Bjorn framhdll med
skérpa att detta dr nagot som maste prioriteras. Horselombud ska finnas pa varje
boende och de ska kunna hantera savil horslingor som hérapparater och andra
horhjalpmedel.

Det dr ont om mdéteslokaler i kommunen. Arbetet med att fa till stand ett Senio-
rernas Hus har pagatt i 6ver fyra ar utan framgéng. SPF Seniorerna har nu fina
och dndamalsenliga lokaler i Gamla Stadshotellet, numera Studenternas Hus,
och mojlighet att boka den vackra Wallmanssalen. Tyvérr &r den nedsliten och
ostddad men Terija Joona som &r chef sektor service lovade att se till att den blir
atgardad.
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Maénga medlemmar r intresserade av bowling men det har saknats lokal.
Tomas Jons, sektionschef kultur-och fritidsforvaltningen, beréttade att
bowlingféreningarna i sta’n planerar att anpassa Falu Plasts lokaler pa Ingarvet
till en bowlinghall. Kommunen ger ekonomiskt stod.

Jonas Hampus rapporterade om "Tillsammans i Falun”. Det ir nu PRO och
SKPF som star i tur att ordna en aktivitet dit alla pensionérer i kommunen ar
vilkomna. Han meddelade att en seniorvigledare och en utbildningssamordnare
har anstallts. Seniorvégledaren ska bland annat arbeta med fallférebyggande
atgarder.
Motet godkdnde Verksamhetsplanen for 2022 med aktivitetslista samt
Verksamhetsberittelsen 2021. Dessa dokument laggs ut pd kommunens hemsida
tillsammans med protokollet fran detta méte. Det dr lattast att hitta dem pa
SPF Seniorernas hemsida under Vi paverkar”.

Margareta Dunkars

Polisen och kommunen genomifor trygghetsmatning

Vilka problem ser du dér du bor? Under vecka 17 fick 2 700 slumpvis
Kanner du dig trygg nar du ror dig utvalda,personer i Falun i dldrarna
ute pa kvéallarna? Det vill polisen till- 16 — 85 ar en enkéat hem i brevladan.
sammans med Falu kommun ta reda
P& genom en lokal trygghetsmat-
ning. Syftet ar att fa fram vilka pro-
blem medborgarna upplever i sitt
naromrade for att kunna 6ka trygg-
heten.

Enkaten innehdller bland annat
frdgor om hur medborgarna ser pa
eventuella problem i ndromradet,
om de utsatts f6r ndgot brott det
senaste aret eller ar oroliga for att
utsittas for brott.

Kommunfixaren hjalper dig

Behover du praktisk hjalp i hemmet kan du vanda dig till Kommunfixaren.
Kommunfixaren hjdlper dig som ar 67 ar eller dldre med praktiska smajobb
i hemmet. Pa det sattet slipper du géra sddant som kan skada dig.

Exempel: halkskydda mattor, byta lampor och lysrér, fasta
upp sladdar, byta gardiner, smorja 1as, byta batterier i
brandvarnare, flytta fram soptunnan, hdmta saker fran vind
och kallare.

Kommunfixarens tjdnster dr gratis, men du maste sjalv halla
med allt material. Uppdraget far ta hogst en timme och
utférs pa kontorstid pa vardagar.

For att komma i kontakt med Kommunfixaren, ring 023-826
57.
Eller ring eller e-posta till Kontaktcenter telefon 023-830 00,

e-post kontaktcenter@falun.se .
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Spaden i marken efter semestrarna
for vart eget Trygghetsboende

borjan av april ligger snon och

tjalen gar djupt pa tomten pd Yx-
hammargatan, men Urban Bjérn och
Soren Norgren ar lugna.

— Efter semestrarna sitts spaden i
marken for vart Trygghetsboende och
i arsskiftet 2023-2024 &r det klart for
inflyttning, séger de.

Séren Norgren, till vénster och Urban
Bjérn, till hbger &r optimistiska infor
byggstarten.

Men det har varit en del turer innan
man kommit s har langt. 2017 borjade
en diskussion om trygghetsboende
inom SPF Seniorerna Falun och en ar-
betsgrupp bestdende av Urban Bjorn,
Soéren Norgren och Gunnar Trued bil-
dades. De beslutade sig for att gora en
enkét bland medlemmarna for att ta
reda pd om det fanns nigot intresse.

— 470 hushdll svarade att de var in-
tresserade, av dem var 170 enpersons-
hushéll, sa da borjade vi leta mark och
ta kontakt med fastighetségare.

Till slut fick man kontakt med fas-
tighetsbolaget Gruvstaden, som var i
startgroparna for att bygga tva hus pa
Yxhammargatan i centrala Falun, och
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att renovera ett dldre hus som redan
fanns pé garden.

— Fastighetsbolaget var med pé no-
terna, sé nu har vi bildat en kooperativ
hyresréttsforening med en interims-
styrelse dar ocksa en representant for
Gruvstaden ingdr, beréttar Soren och
Urban.

En frdga var om man skulle satsa
pa hyresritt, bostadsritt, eller den nya
bostadsformen kooperativ hyresrétt?
Svaret blev det senare, kooperativ
hyresritt.

— Vid en kooperativ hyresrétt gar
hyresgéisten in med en fast summa
pengar som sedan betalas tillbaka om
man flyttar, eller till arvingarna om
man avlider.

— Det blir som ett 1an till fastighetsaga-
ren och i gengéld far man i genomsnitt
2 000 kronor lagre hyra jamfort med
vanlig hyresritt i nyproduktion.

Vil komna sa langt frigade man de
470 som anmalt intresse i enkéten om
de fortfarande var intresserade, drygt
40 anmélde intresse och star nu i ko
for en ldgenhet.

Trygghetsboende dir en ny form av bo-
ende for dldre Gver 65 ar, beslutat av
riksdagen, ett boende som inte kraver
nagot bistdndsbeslut enligt socialtjanst-
lagen, men som liksom servicehus dnda
tillhandahéller trygghet och mojlighet
till gemenskap.

Tanken &r att de boende, nir de vil
ar inflyttade, bildar en styrelse som er-
sdtter interimsstyrelsen och som sedan
kan besluta om saker som ror de bo-
ende, som gemensamma aktiviteter el-
ler om man till exempel ska ha bilpool.
Laddstolpar for elbilar &r ndgot som



interimsstyrelsen just nu diskuterar
med fastighetsbolaget.

— Vi féar en stor gemensamhetslokal
med bland annat diskmaskin, dar vi
kan ha fester och andra aktiviteter. Och
enligt riksdagsbeslutet ska kommunen
tillhandahélla en aktivitetsperson, som
finns pa plats varje dag.

Totalt planeras for 27 ldgenheter,
plus en géstldgenhet och en aktivitets-
lokal. De 27 lagenheterna fordelas pa
sex fyrarummare, 14 trerummare, sex
tvdrummare och en enrummare. Akti-
vitetslokalen och en av trerumslégen-
heterna finns i det nyrenoverade huset

An ligger snén pa tomten, men efter
semestrarna inleds bygget, det &r Urban
Bjérn och Séren Norgren 6vertygade om.

pa géarden. I géstlagenheten kommer att
finnas kokvra och dusch for géster till
hyresgéasterna.

Det har tagit ndgra dr av arkeologiska
utgravningar och avhoppad byggare,
men nu dr Séren och Urban positiva
och tror pa byggstart efter semestrarna
i sommar.

— Nér vi kommit lite ldngre ar det
dags att fordela lagenheterna i kdord-
ning. Vi tror att de forsvinner latt,
sédger de.

Text och foto: Inger Séderlund

Pa den hér bilden fréan
bygghandlingarna ser man
tva befintliga hus i forgrun-
den och de tva planerade i
bakgrunden, med baksidan
mot Yxhammargatan. Det
mindre huset i centrum av
bilden ska innehalla en
trerummare och den gemen-
samma aktivitetslokalen.
lllustration: Falugruppen

De tva nya fastigheterna ska vetta mot
Yxhammargatan. lllustration ur bygg-
handlingarna: Falugruppen
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/ E\s Halld Habs Kibell!
Halla dar,

Hans Kinell, du ar ny i Informations-
) kommittén, vem ar du?

— Jag ar Falubo, uppvuxen i Stennéset. Efter nagra ar pa
Bergslaget och i bilbranschen ramlade jag in i kommunens stora famn. S&
sméningom blev det ocksd Kommunforbundet i Dalarna och i Gavleborg. Hade
en intressant och rolig tid i den primarkommunala byrékratin som tog slut for
14 ar sedan. Mitt 6de har ofta varit att skriva protokoll och rapporter — darfor
kénner jag nog mig hemma i Informationskommittén.

Hur ser du pa arbetet i Informations-
kommittén?

— Tycker att MedlemsNytt ar mycket informativt,
roligt att ldsa och binder oss SPF:are samman pa ett
utmarkt sitt! Ser att det i stor utstriackning bygger pa
att ménga medlemmar vill medverka. Det ger en bra

| aktualitet och variation. Om vi i Informationskom-
mittén kan ta vara pa och uppmuntra den verksam-
het som bubblar och frustar bland SPF:arna hela
tiden, starker vi bilden av en livaktig och méngfacet-
terad forening.

Nagot du vill tilkiigga?

— Nar jag skriver det hir pagar Rysslands fasansfulla och vansinniga 6vergrepp
pa Ukraina. Varje dag onskar jag att massmedia ska rapportera om att Putin
har dndrat sig och later broderlandet skota sina egna afférer. Jag hoppas inner-
ligt att Rysslands aggression inte ska sprida sig ocksa till andra lander. Kriget
gOr att jag kdnner mig maktlos och passiv. Och jag aktar mig for att gnélla om
smasaker.

Inger Soderlund stdllde fragorna

Anne Unge ny ordforande
i Daladistriktet
Tva medlemmar i var férening valdes till Dala-

distriktets styrelse vid dess arsstdmma. Det var
Rita Halvarsson (omval) och Gunilla Barkar (nyval).

Ny ordférande blev Anne Unge, Grangardebygden.
Hon eftertrader Ur Alf Nilsson som valt att avga som
ordférande men kvarstar som ledamot i styrelsen.

Anne Unge
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253 Falu-seniorer firade Irlands nationaldag

De var medlemmar i savédl SPF Seniorerna, PRO som SKPF Pensionérerna —
och nigra som &nnu inte var med i ndgondera. Firandet var en del i sam-
arbetsprojektet “Tillsammans i Falun” med stod fran Falu kommun. Irlandsk
mat, dryck och musik pa Dalasalen var utlovat.

Och visst fick vi det, sévil mycken som trevlig musik, god mat i
form av en buffé med whiskeybakad laxfilé, dubliner coddle och
guinnessmarinerad flaskkarré

Den trevliga musiken framfordes av falubandet Plastic Paddy. De
har spelat irlindsk folkmusik sedan 1988 och med samma sittning!),
sd man kan ju sidga att de var vél kvalificerade. (En definition pa
begreppet plastic paddy: A person who, although not born in Ireland, is of Irish
descent and places great importance on Irishness”).

SPF-ordféranden
Anders Sétter-
berg hélsade
vélkommen till-
sammans med
arrangorsgrup-
pen Gunilla
Barkar, Birgitta
Gradén och Tor-
sten Hedbom
(initiativtagare)
och med Plastic
Paddys front-
man.

Visst var vi nog en del som 1 forvig var lite forundrade. Att 17 mars &r Irlands
nationaldag var det nog inte sa manga som visste tidigare. Och St. Patrick hade de
flesta aldrig hort talas om.

Men négon var det som visste och sag till att vi fick fira dagen, St. Patrick’s Day
som den heter efter Irlands ”skyddshelgon”. Han dog den dagen nagon gang under
andra halvan av 400-talet. St. Patrick’s Day brukar illustreras med en gronkladd
gubbe med pipa.

Och visst var vi nyfikna pa vad irléindsk mat skulle innebéra. Potatis foreslog
nagon, eftersom det var det viktigaste som odlades pa 6n énda till potatisblad-
moglet harjade under 1800-talet, vilket ledde till svélt och storskalig emigration
till Amerika. Men vi hoppades pa mer @n potatis. Dryck trodde vi att vi visste
mer om, savil 6] som whiskey.

Initiativet att fira Irlands nationaldag var uppenbarligen uppskattat — den slut-
satsen kan man dra av antalet deltagare pa festen. Och de som jag talade med
verkade efterat glada och nojda. Sé kanske kan detta bli en tradition?

Bo Bdvertoft
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Showigt och viktigt medlemsmate i mars

n riktig show bjdds vi pa pd medlemsmétet den 9 mars. Polisen — och musi-
kern — Pecke Abrahamsson varvade allséng med information om alla de sétt
bedragare forsoker komma &t uppgifter om oss och i forldngningen vara pengar.
Och for forsta géngen pa ldnge kunde omkring 100 av vara medlemmar sam-
las i Nybrokyrkan for ett medlemsmdte.

Pecke Abrahamsson har en lang karridr bakom
sig inom polisen. Nu dker han omkring och
informerar om risken for bedrégeri for sadana
som 0ss.

Mellan 2011 och 2018 har bedrégeribrotten i
¢ landet 6kat med 89 procent. Varfor? Jo, darfor
att kontanter inte léangre 4r i omlopp som forr,
och att vi ar uppkopplade mot internet pa ett
annat sitt nu dn tidigare.

Och metoderna &r manga:

* Nitfiske &r en och gar till sa att vi formas att
klicka pa en ldnk pa en webbsida som ser dkta
ut, men som inte ar det. Via lanken far sedan
bedragarna tillgang till var dator som genom-
soks, eller som infekteras med virus. En falsk
sida kan man avsldja genom att kontrollera av-
sandaren, star det till exempel nagon annan dndelse 4n .se uppe i adressfiltet,
och sidan utger sig for att vara frdn Nordea eller Swedbank, eller ndgon annan
vilkand avsindare, ar sidan falsk.

— Dessutom ber inte institutioner som Nordea eller Swedbank oss att klicka pa
lankar, sdger Pecke Abrahamsson.

* Shoulder surfing, eller axeltittning, ir en annan metod. D4 star bedragarna rétt
bakom sitt offer for att kolla koden, kortet stjils sen och sé kan bedragarna
komma &t ens pengar.

— Det hér sker ofta vid stora matvaruaffirer med en uttagsautomat i nérheten.
Det sker ofta mitt pd dagen och dldre &r de vanligaste offren.

— Bedragarna ir ofta trevliga och trovirdiga, men se till att halla kortet nédra
kroppen och var uppmérksam pa nérgangna personer.

 Skimning innebér att bedragarna laser av ditt kort med en ldsare for att sen
kunna betala for varor pé internet, utan att ha tillgéng till sjdlva kortet. S& lamna
inte ifran dig ditt kort till ndgon okénd!

* Tradlos skimning ar lurigare eftersom dé kan nagon lasa av ditt kort tradlost
med hjélp av till exempel en mobiltelefon, utan att du mirker nagot.

Mot tradlds skimning kan man skydda sig med hjélp av ett skimningskort,
som finns att kopa pa till exempel Clas Ohlson, och som man lagger i planboken
i anslutning till bankkortet.
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* Vilseledning gér sé till att ndgon ringer och utger sig for att vara fran banken
eller polisen, att nagot skett som kriver att du loggar in péa ditt bank-id, eller din
bankdosa, sa att personen i telefonen ska kunna hjilpa dig. Vilket forstas ar ljug,
varken banker, polisen eller andra institutioner kraver bank-id per telefon.

Som exempel fick vi lyssna till ett autentiskt telefonsamtal frén en bedragare
till en dldre man. Det var ett slingrande samtal dar bedragaren snabbt anpassade
sig efter vad mannen svarade, innan mannen till vér littnad avsldjade bedraga-
ren. Sa lat inte lura er!

* ID-kapning innebir att ndgon obehdrigt anvénder sig av din legitimation.

Hur vet man att man blivit ID-kapad? Jo genom att man far en faktura pa né-
got man inte bestillt, eller en kreditkortsupplysning fran ndgon man inte kénner
till, eller om man plotsligt far svart att logga in pa sin e-post, eller andra sociala
medier. Eller att posten slutar komma! Eller att det finns transaktioner pa ditt
bankkonto som du inte kénner till.

Man kan skydda sig genom att soka ID-skydd via Skatteverket. P4 Skatte-
verket kan man ocksa spérra obehorig adresséndring.

Andra tips:

* Ha ytterdorren last, alltid.

« Slapp inte in folk du inte kénner.

« Skaffa tittoga pa ytterdorren.

* K&p inget via hemforséljning.

* Ha sé lite kontanter hemma som mojligt.

* Ha s3 lite pengar som mojligt pa det konto som dr kopplat till bankkortet, ha
resten av pengarna pa ett annat konto.

Motet inleddes
mer odramatiskt
med att var ord-
forande Anders
Sétterberg infor-
merade om det
senaste vad géller
Trygghetsboen-
det pd Yxham-
margatan och om
den fortsatta dia-
logen med stu-
denterna och
kommunen om
tillgangen till
vara lokaler pa
Asgatan.

Text och bild: Inger Séderlund
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Dalaresa i aprilvader

Den sista mars for vi ivdg med buss pa en trevlig dalaresa i regi av SPF i
typiskt aprilvider med bade sol och lite sn6.

" Forsta anhalten var Karlsvik i Rattvik, dar vi fick gott

: kaffe i hemlik milj6. Nasta stopp var Nittsjo Keramik med
sina stolta anor. Tyvarr fick vi inte komma in i verkstaden
utan fick noja oss med utbudet i den innehallsrika
butiken.

Efter en god lunch i Wasastugan i

Mora besokte vi Zornmuseet med den
fantastiska utstillningen fran olika epoker.

Vart sista mal var Kiack & Hedbys Smides AB i Leksand dér
vi bland annat fick ta del av tillverkningen av den ber6mda
tuppstaken.

Sedan var det dags for hemfird efter en trevlig och
innehéllsrik dag med ménga intryck och glada resenérer.

Var gruppledare Meta var under hela resan vil palédst och infor de olika
besoken berittade hon utforligt om vad vi skulle fa uppleva; Nittsjo med dess
historia och bakgrund, Zorns liv och verksamhet och slutligen infor besoket i
metallverkstaden med dess hundraariga bakgrund historien om den popu-
lara tuppstaken och om vad dess olika delar symboliserar. Allt bidrog till att
vicka intresset infor varje nytt resmdl.

Overhuvudtaget var Meta en trevlig
och ansvarsfull reseledare, som nog-
samt riaknade sin skara infor varje ny
etapp. Var chauffor Jonas var ocksa
en lattsam och trevlig bekantskap.
Han erbjod sig till exempel att gora en
extra sving i rondellen i Leksand, sa
att alla sakert skulle hinna beskada
den valdiga tuppstaken ordentligt.

Bitte Paulsson och Ami Nyblom

Tillverkning av tuppstake, en smides-
ljusstake med anor fran 1600-talet.
Konstnéren Gustaf Ankarcrona
designade modellen i bérjan av 1900-
talet, och staken har sedan dess till-
verkats pa Kack & Hedbys Smides AB.
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Resa till Lars Lerins
Konsthall

Den 28 april innebar en tidig start
for fyrtiosju konstintresserade
SPF:are. Efter upphdmtning och
inrdkning pa fyra platser i Falun,
bar det av mot Karlstad och Lars
Lerins konsthall i det gamla dans-
palatset Sandgrund.

Reseledare var Lena Soderlund,
som initierat resan for deltagarna
i hennes akryl- och akvarellkurser.
Responsen blev omedelbar. Sa
gladjande att bussen fylldes upp
med andra intresserade, ett villkor
for att resan kunde genomfoéras.
Att humoret var pa topp méarktes
direkt, eftersom bussen fylldes
med surr och skratt.

Forsta stoppet gjordes i Halle-
fors, dar det bjods pa uppskattat
kaffe med smorgas.

Vil framme i Karlstad blev det
raka sparet till Sandgrund, dar
Lena gav oss fria tyglar att efter
eget intresse uppleva akvarell-
mastarens fantastiska konstverk.
Lars Lerin var inte pa plats, men
val hans partner Manoel "Junior”
Marques Lerin, kdnd fran flera av
Lars Lerins TV-serier. Junior lat
sig glatt fotograferas.

I konsthallen visas manga av
Lerins malningar. Betraktaren tas
med till olika platser dar han har
verkat. Man flyttas bl.a. fran det
varmlandska vardagslivet till Lofo-

ten, Turkiet, New York och Brasilien.

Mycket intressant att studera hur
skickligt olika miljoer har fangats.
Konsthallen har dven gastutstall-

ningar. For ndrvarande visar Lars
Lerin sin privata samling med verk
av hans stora forebild Inge Schiéler.

Efter ett antal varv i konsthallen av-
slutades besoket med en titt i buti-
ken, dar bla. Lars Lerins egna
bocker finns att kopa.

Fulla av inspiration och intryck
behovde dven magen fa sitt. Manga
av oss avnjot en god maltid pa Mat-
bruket, en trevlig restaurang i Varm-
lands Museum, som ar nirmaste
granne till Sandgrund.

Midtta och mycket beldtna med da-
gen, togs ett gemensamt beslut om
direktresa hem till Falun.

Text och bild: Karin Grundahl
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Afghanistan i fokus pd medlemsmotet

isste ni att Afghanistan ligger lika
langt bort som Kanariedarna?
Men till skillnad mot Kanarie6arna
— och Sverige — dr det ett land hédrjat av

krig, inbordes strider, och av terrorism.

Vid april manads med-
lemsméte den 20 april be-
rittade journalisten och
kommunikatdren Anders
Rosén intressant om
Afghanistan. Motet holls
for ovanlighetens skull i
Kristinegarden och lock-
ade en stor publik.

Anders Roséns intressanta
féredrag lockade manga till
Kristinegéarden.

Anders Rosén tillbringade
tva och ett halvt ar som kommunikatdr
i Afghanistan 2012-2014 i Svenska
Afghanistankommitténs (SAK) regi.
Han ér idag vice ordforande i kom-
mittén.

Svenska Afghanistankommittén bil-
dades som en protestrorelse mot Sov-
jetunionens invasion av landet 1979.
Syftet med invasionen var att “rddda
landet” och foljden blev ett 10-arigt
krig, som i sin forlingning bidrog till
att muren f6ll och Sovjet upphorde.
Men stridigheterna upphdrde inte for
att Sovjettrupperna drog sig tillbaka,
efter dem utbrot ett inbordeskrig och
mellan 1996 och 2001 satt Talibanerna
i ledningen for landet, sedan kom USA
och efter dem Talibanerna igen 2021.

Afghanistan dr ett land rikt pa natur-
tillgangar som kol, koppar, jirn, vatten-
kraft. Det dr ett jordbruksland och pro-
ducerar boskap, mattor, bomull, opium
och saffran, bland annat. Befolkningen
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ar mellan 35 och 40 miljoner stor och
cirka 70 procent bor pa landet, och

cirka 45 procent dr under 15 ar. Det dr
ett klansamhalle dér familjen och byn
ar det centrala. Landet har 1415 offi-

r

ciella minoriteter, och de tre storsta
folkgrupperna ar pashtuner, tadzjiker
och hazarer.

Just nu rdknar man med att 3,2 mil-
joner barn under fem ar hotas av under-
ndring, att 97 procent av befolkningen
lever i fattigdom. Dessutom &r landet
hart drabbat av Covid-19 och av torka.

Svenska Afghanistankommittén har
gatt fran protestrorelse till att bli en av
Sveriges storsta bistandsorganisationer,
som finansieras av Sida, Varldsbanken,
EU, Postkodlotteriet, FN, Radiohjélpen
och genom bidrag frén allminheten.

For Anders Roséns del borjade det
hela med en annons dir SAK sokte en
kommunikatér med placering i huvud-
staden Kabul. Anders Rosén sokte och
fick jobbet, som ocksa innebar resor
runt om i landet.

— Nar jag varit dér ett halvar trodde
jag att jag visste allt, men nér jag akte
hem insag jag att jag inte var i ndrheten
av att forsta, sade han.



Nej, dér ar inte som hér. En tredjedel
av flickorna gifts bort innan de fyllt 18
ar, trots att det egentligen ar forbjudet,
och slutar skolan.

For de hir flickorna ordnas sa kal-
lade examensklasser dér flickor kan
komma tillbaka till skolan och lésa far-
digt grundskolan, samtidigt som de har
ansvar for hem och familj, och sedan
utbilda sig vidare.

Eftersom ett av mdlen med arbetet i
Afghanistan ar att skapa ett mer jam-
stéllt samhélle ordnar man skolor for
bade pojkar och flickor. Totalt gar om-
kring 104 000 barn i SAK:s skolor,
knappt 60 procent av dem ar flickor.

— Laskunnigheten 6kar, och med
den okar ocksa forstaelsen for vikten
av utbildning. Nytt ar att nu kan bada
fordldrarna lédsa, sa var det inte forr.

— Vi samarbetar hela tiden med
lokalsamhallet, vilket inte alltid upp-
skattas av talibanerna i Kabul. Ett ex-
empel pa hur vi arbetar ar nér en lokal
talibanledare kom och sa att flickor inte
fick gé i var skola langre. OK sa vi, d&
far inte heller pojkar ga och sé stanger
vi hidlsocentralen. Resultatet blev att
flickorna fick ga kvar.

Man har startat hélsocentraler och
utbildar sjukskoterskor och barnmors-
kor. Flickor nomineras for utbildningen
av sin by, och kommer sedan tillbaka
till byn efter utbildningen och borjar
arbeta.

— Modradddligheten dr 5 per 1 000
fodslar, en dyster siffra, men den har
minskat med 80 procent de senaste tio
aren.

— 2,5 miljoner afghaner lever med
funktionsnedsittning, ménga har ska-
dats av minor, framst barn. Vi har kon-
sulenter som fangar upp barn med
funktionshinder s att de kan fa vard
och gé i skola.

Inom det nya talibanstyret pagar just
nu en kamp mellan de mer moderata
och de fundamentalistiska och det &r de
fundamentalistiska som har makten just
nu.

— Det sitter en tillfallig regering i
Kabul, som inte erkénts internationellt.
I den regeringen sitter inga kvinnor och
det har bildats ett departement f6r mo-
ral och dygd. Man regerar med dekret.

— Men den centrala regeringen har
aldrig haft den reella makten, den finns
i lokalsamhallet, siger Anders Rosén.

Text och foto. Inger Séderlund

*Eldsjdlar i utmarken”

Omkring 70 pensiondrer kom till

! Kulturhuset tio14 och lyssnade pa

Victoria Térnqvists beréttelser om
livet pa fabodar i Dalarna.

" En trevlig eftermiddag, ingdende i

det gemensamma projektet
"Tillsammans i Falun”, den har
gangen i SKPF:s regi.
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En kvall bland bocker

Omkring 15 medlemmar hade nappat
pa inbjudan till studiebesoket i Akade-
mibokhandeln den 5 april, ett besok
som varit planerat vid ett par tidigare
tillfallen men som inte kunnat genom-
foras pd grund av pandemin.

Men nu kunde det bli av.

Det inleddes med att Akademibokhan-
delns Ausi Boholm och Hiakan Nyberg
berattade om hur det ar att vara
verksam inom bokhandeln. Inte bara
en latt tillvaro i litteraturens varld
utan ocksa forknippad med manga
tunga lyft, fick vi veta.

Sen fick vi tips om nyutkomna b6ck-
er. Hikan presenterade bland annat
ett par nya deckarforfattare. Han
beréttade ocksa att det har kommit
manga nya barnbocker - kanske lamp-
liga for vara barnbarn.

Ausi framholl alternativet "lyssna
pa bocker” - i form av radio, poddar
och ljudbécker, som det finns ett stort

Hakan Nyberg och Ausi Boholm tipsade
om nyutkomna bécker.
utbud av numera. Och att e-boken, dar
man kan vilja storlek pa typsnittet,
ar ett bra alternativ for den som har
svart att lasa finstilt.

Som avslutning blev vi bjudna pa cider
med notter och pinnar och fick tillfalle
att mingla runt och vélja bland alla
bockerna. Som kunde inhandlas med
20 procents rabatt forutsatt att man
var eller blev medlem.

Margareta Nissby

Sa vitt jag minns

I hostas blev Gunilla Barkar och
Birgitta Gradén intervjuade av
nagra “teatermanniskor” om sina
minnen frdn uppvaxten. Anled-
ningen till intervjun var att de
var engagerade i var forenings
arbete i projektet *Tillsammans
— mindre ensam”.

Gunilla var lite undrande och
tveksam till vad det skulle bli av
det hela. Men nu har det blivit en
teaterforestéllning, och de var

béda inbjudna till en generalrepetition pa Dalateatern den 21 april. Och kunde
hora skadespelarna beritta deras ungdomsminnen! Som att se pa TV allra

forsta gangen.

Forestéllningen spelas pd Dalateatern i Falun under april-maj men dven ute

pa ett antal vard- och omsorgsboenden.

Bilden med Gunilla, Birgitta och skadespelarna &r fran generalrepetitionen.
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Vi sjunger tillsammans!

Torsdagen den 3 mars kunde vi dntligen fa
traffas och sjunga tillsammans. Det var ju
meningen att vi skulle sjunga ut julen den
17 januari men pandemirestriktionerna
satte stopp for det.

Denna soliga varvinterdag fylldes den
vackra Wallmanssalen i gamla Stadshotel-
let med glada PRO- och SPF-seniorer, be-

S redda att sjunga och njuta av sju sorters

# hembakt brod till kaffet. Kvartetten Ockdn
d s6m Helst underholl med sang och musik
till fiol och gitarr och gav oss kluriga tips-
fragor om musik. Stimningen var sa hog
att deltagarna spontant reste sig fran kaffe-

borden och dansade hula hula.

Detta var ett arrangemang inom ramen for projektet "Tillsammans i
Falun” dar PRO, SKPF, SPF Seniorerna och kommunen samarbetar och turas
om att ordna aktiviteter. Denna gang var det SPF Seniorerna med Gunilla
Barkar och Birgitta Gradén i spetsen som stod for vardskapet.

Text: Margareta Dunkars Foto: Birgitta Gradén

www.dalasinfoniettan.se




Hej!

Har du upptdackt
var lilla ”salu=-
hall” med alla
vara godsaker?
TAKE=AWAY-LUNCH, HELGPASEN, VARDAGS =
PASEN... Dagsfdrsk fisk & skaldjur, vart
hangmorade lokala kott. Kockarnas goda

saser, ostar, olivoljan, skagenroran,
sﬁllader".
Och ndr du funderar

. pa vilka godsaker RABBA
du ska kopa med - IR
dig hem kan du HUMIVER

dricka och ata

nagot gott. Vi , P
dr ju en liten ”saluhall”. Eller varfor
inte njuta av allt gott pa varan
nya uteservering pa Asgatan,
direkt utanfor butiken.

BUT!K
BANKEN

Asgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se “/

Vadlkommen!




NYTT LJUS PA DALARNAS OK/ANDA KVINNOHISTORIA

Birgitta Sandstrém

Kvinnors
rostrittskamp
i Dalarna

PAR I FOTTER

MEDICINSK FOTVARD

"en valskriven och medryckande text

som behandlar en forbisedd del

av svensk kvinnohistoria”
Bibliotekstjdnst

Av Birgitta Sandstrom.

160 sidor, harda parmar.
Bestallning: snn.staffan@telia.com
070-565 65 43

SPF-pris 180 kr + porto

Dina fotter bir dig genom
livet, var ridd om dom!

Vi utfér symptomlindrande
och férebyggande medicinsk fotvird.
Hor av dig till oss sa hjilper vi dig!
Susanna & Marielle

Britsarvsgirden 070-339 80 15
Lugnets fysiocenter 073-393 25 16




Vi fixar
RUT & ROT-
avdraget

Vi séker
pensiondrer
som vill jobba

med oss

(H)Husqvarna

Nya symaskiner fran 3000 kr
Service med 12 manaders
garanti
Fri hamtning och utkérning
inom Falu kommun

i_‘ft =

Husqvarna Sy
Jorgen Eriksson
Parkgatan 1, Falun
023 -108 43

Gor en

Sommarutflykt
till Murbo

Valkommen till Murboannas Gardsmejeri,
Butik & Café i Murbo strax utanfor Borlange,
en liten parla i SommarDalarna. Har séljer
och serverar vi lokalproducerade varor med
den goda osten i fokus.

Information om evenemang, erbjudanden,
och annat hittar du pa var hemsida

www.murboannas.se ;
VA
MURBO m ANNAS

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du véntar!

ILD

SEDAN 1950

ASGATAN 12 79171 FALUN
023-7112 21



Quality Flowers Falun erbjuder
medlemmar i SPF-Seniorerna

10 procents rabatt vid inkdp av
krukvéxter, snittblommor, kru-
kor och inredning. Galler ej vid
bestallning av blomsterbud eller
blomsterformedling.

Valkomna!
Maria och Pia

Falugatan 2, 791 71 Falun
Tel. 070-264 89 98

o nﬁ! 2
MM

VALKO
STORA OCH

N IN TILL VARA
Y MLIGA LOKALER

W

ZETTERGRENS VAG 2, FALUN - 070-515 94 24 LA M P s H O P E N
OPPETTIDER: 0

MAN-FRE 09.00-18.00, LOR 10.00-15.00, ® BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA
SON STANGT



Fyra ganger om aret delas vart MedlemsNytt ut. Har pre-
senteras vara kommande aktiviteter, méten, resor, friskvard
m m. Har det hant att du da har tankt att “det dar later intres-
sant, det ska jag ga pd” — men sen glémt bort det?

Har ar ndgra satt att undvika att du glémmer bort:

Se till att din epost-adress finns i vart medlemsregister
(skicka ett mejl till falun@spfdalarna.se sa f6r vi in din adress
i medlemsregistret). D4 kommer vara gruppmejl med paminnelser
ungefar en gang i veckan. (Och se till att Sppna och lasa dina mejl!)

Ladda ner SPF-appen till din telefon eller padda. D& far du i den en notis
nér en nyhet laggs ut pa var webbplats och en lank att klicka pa.

Ta for vana att ga in och kolla pa var webbplats.

Var ambition &r att alla aktiviteter ska tillkdnnages i MedlemsNytt, men
ibland dyker aktiviteter upp med kort framférhdllning och hinner inte
komma med i MedlemsNytt.

Finns du pa Facebook?

Du vet val att var forening ocksa finns dar? Dar lagger vi ut
"pdminnelser” om kommande foreningsaktiviteter och lankar till nya
referat pd vdr webbplats.

Ga till "SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "foljer”, s& kommer vara
inlagg att synas nar du gér in p& Facebook.

Klicka garna pd "dela” for de olika inléggen, sd kan dina facebookvanner ocksa se det
— och darmed kanske inse att vi har mycket trevligt for oss i vér férening.

Har du inte Facebook?
D& kan du félja foreningens facebookinldgg pd www.spffalun.se/facebook-flode/

Har du mobiltelefon? Anmal ditt mobiltelefonnummer till féreningens
expedition (tel 690 45) eller till medlemsregistret (se sidan 2).

Har du e-post? Vill du fa information om aktuella aktiviteter via gruppme;jl?
Skicka ett e-postbreyv till foreningens dator falun@spfdalarna.se sa for vi in
dig i medlemsregistret. Vi kan da vidarebefordra information till dig.

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du inte har e-postadress, kan du fa motsvarande information i din
mobiltelefon genom grupp-SMS. Meddela ditt namn och ditt mobiltelefon-
nummer till féreningens expedition (tel 023-690 45).

Gdller endast medlemmar i SPF Seniorerna Falun!

Om du byter e-postadress, kom ihag att skicka den nya adressen till
SPF Seniorerna Falun.

Om du flyttar, anmaél din nya adress till foreningens expedition (tel 690 45)
eller till medlemsregistret (se sidan 2).
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tdnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna.
Féreningen bildades 1979 och har omkring 2500 medlemmar.

Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

* Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i dvrigt i en
riktning som gynnar pensionarer.

* Att ordna trevliga aktiviteter som ska starka medlemmarna till bade
kropp och sjél samt verka fér att medlemmarna ska fa ett s3 meningsfullt
och tryggt liv som maéjligt.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/8r. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Alla pensionérer ir vilkomna som medlemmar. Ingen aldersgréans.

Vialkommen som medlem! Anmil dig genom att klicka pa "Bli medlem"
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).
Medlemsavgift 2022: 260 kr inkl avgifter till distriktet (20 kr) och
forbundet (160 kr). Inbetalningskort/faktura p& medlemsavgiften utsands
i februari varje &r (till nya medlemmar sa snart de registrerats hos
forbundet).

Om du blir medlem under arets fjarde kvartal

galler medlemsavgiften dven for pafoljande ar.
Vilkommen som stodmedlem! Alla, oavsett dlder, kan bli stdédmedlem
i SPF Seniorerna.Avgift fér stodmedlemskap: Upp till 62 &r: 200 kr/3r; 62
3r eller aldre: 400 kr/ar.Stédmedlemskap gar nar som helst att omvandla
till ett ordinarie medlemskap i en lokal férening.

Om férsékringar

Var medlemsforsékring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsakring
och livforsakring. Den galler sa lange du dr medlem i SPF Seniorerna och
betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, forsakringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en métesforséakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsforsakring och galler alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av férbundet.

Forsékringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa forbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress:

Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (6ppettider: se sidan 2)
Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spf.se/falun

Bankgiro: 690-3330

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var
webbplats forstasida eller kontakta var expedition
per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nar vara 2500 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr » Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2022:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor hésten 28 juli / 4 augusti vecka 34
Infér vintern 20 oktober / 27 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2022:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Séderlund, inger.soderlund@)journalisterna.com ﬂ
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com =

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com ‘
Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Margreth Lindgren (gruppmejl), evymargreth@gmail.com




